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ROZDZIAL 1
OBRAZ CIALA

Zagadnienia dotyczace ciala, jego postrzegania, zadowolenia iniezadowolenia oraz
zwigzanych z nim spoteczno-kulturowych przemian sg obecne w naukowych refleksjach od
wiekow?!. Zainteresowanie obrazem ciala wcigz wzrasta, ze wzgledu na coraz wigksze
koncentrowanie si¢ na ciele, propagowane przez obowigzujace trendy, mode 1 styl zycia.

Ludzkie ciato na przestrzeni zycia ksztaltowane jest zaréwno poprzez indywidualne
relacje intrapsychiczne i osobowosciowe, jak rowniez przez skutki oddziatywan spotecznych,
czynniki $rodowiskowe oraz postep naukowy?. W codziennej rzeczywisto$ci, za sprawa
centralnego umiejscowienia ciala w kulturze, jednostki sa odbierane przez jego pryzmat,
jednoczesnie budujac swoja tozsamos¢ i ksztattujac swoj fizyczny wizerunek?®.

Jak trafnie zauwaza Alicja Glgbocka w swojej ksiazce pt.: Niezadowolenie z wyglgdu
a rozpaczliwa kontrola wagi, cialo moze stanowi¢ dla cztowieka zrédlo radosci, ale takze
cierpienia w wymiarze zdrowia, choroby, funkcjonowania, sprawnosci oraz wygladu®. Mozna
je wiec podda¢ wielowymiarowym analizom.

Rozdzial ten zawiera charakterystyke obrazu ciala, wyprowadzona od podmiotowosci
ciala, wskazujac na jego warto$¢ nadrzgdng. Obejmuje definicje integralnie zwigzane
z indywidualnym i spotecznym obrazem ciala, komponenty tego obrazu, a takze jego wybrane
koncepcje. Warto nadmieni¢, iz obraz ciata zostat rowniez omoéwiony w kontekscie spoteczno-
kulturowym. W opisie uwzgledniono zmiany w percepcji obrazu ludzkiego ciala, zar6wno
kobiecego, jak 1 megskiego w réznych epokach historycznych oraz odniesiono si¢ do pilci

kulturowej jako przejawu wspotczesnych trendow odnoszacych si¢ do cielesnosci.

! M. Kuleta, Spoleczno-kulturowe i osobowosciowe uwarunkowania obrazu wilasnego ciala, w: D. Kubacka-
Jasiecka, M. Kuleta (red.), Kregu psychologicznej problematyki tozsamosci, Wydawnictwo UJ, Krakow 2008, s.
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4 A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2009, s. 9.



1.1. Charakterystyka obrazu ciala

Badaniami dotyczacymi obrazu ciala — inaczej wizerunku ciata — zajmowaly si¢ przede
wszystkim psychologia, a po6zniej takze socjologia. Powstato wiele koncepcji utozsamianych
z tymi konkretnymi naukami, ktore mozna rozpatrywac na réznych ptaszczyznach. W naukach
spotecznych cztowiek stanowi gtowny obiekt teoretycznych analiz. Dlatego koncepcje te maja
odzwierciedlenie takze w socjologii, poniewaz w pewien sposob thumaczg one funkcjonowanie

ciata w przestrzeni spoteczno-kulturowe;j®.

1.1.1. Podmiotowy charakter ciala

Grecy, okreslajac czlowieka jako istote zywa wyposazong w logos (stowo, rozum,
duch), wyznaczyli dwa bieguny, ktore skupiaja si¢ wokot ludzkiej osoby. Pierwszym z nich jest
jego  animalnos¢  (cielesnos¢, zmystowo$§¢, skonczonos$¢, koniecznos$¢),  ktora
przyporzadkowuje go do przyrody materialnej. Okresla czlowieka jako ciato posiadane przez
istote¢ zyjaca izmystowa. Drugi biegun stanowi transcendentalnos¢, ktéora wskazuje na
podmiotowos¢ cztowieka, nazywang  ,.czastkag spoza tego Swiata”. Transcendentalno$¢
definiuje istote ludzka jako podmiot, ktory nie jest czes$cia otaczajacej przyrody, ukazujac ja
jako ,,obywatela dwoch $wiatow”®.

Rozwazajac temat podmiotowosci i cielesnosci, nalezatoby przedstawi¢ dwa podejscia:
internalistyczne oraz eksternalistyczne. Internalistyczne podejscie ukierunkowuje si¢ na
podmiotowym charakterze ciata, ktore nie podlega ani uprzedmiotowieniu, ani obiektywizacji.
Tworzy ono sfer¢ wewnetrznych przezy¢ cztowieka, poczucie przynalezno$ci do samego siebie
oraz jest fundamentem samopoznania i jego tozsamosci. Wszystko to, co mozna zaobserwowac
na zewnatrz, nie daje mozliwosci pelnego poznania danej osoby. Obserwacja pozwala jedynie
na zewnetrzng charakterystyke, ktora nie zawsze jest tozsama z Ja konkretnej jednostki’.
Wedhug podejscia eksternalistycznego uwaza si¢, ze na podstawie wizualnych, zewnetrznych
oznak ciata 1wyrdzniajacych cech mozliwa jest nieomylna identyfikacja konkretnego

podmiotu. Zatem ukazane podejécia sa wobec siebie przeciwstawne®.

5 H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, s. 132-133.

5 A. Anzenbacher, Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo UNUM, Krakéw 1992, s. 240-241.
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Kultura antyczna obfitowata w warto$ci odnoszace si¢ do pigkna ludzkiego ciata
1 duszy, wszechstronnego rozwoju oraz afirmacji zycia, poruszajac filozoficzng problematyke
zwigzku duszy z cialem. W filozofii antycznej mozna wymieni¢ trzy nurty stanowigce o ciele
i duszy: ascetyczny, idealistyczny i materialistyczny®.

Wedlug zatozen ascetyzmu ciato ograniczato dusz¢. Ponadto, miato ono nizszy status
ze wzgledu na swoja $Smiertelnos$¢, w zwigzku z czym czlowiek winien zy¢ dla duszy, a nie dla
ciala. W odroznieniu od dzisiejszych czaséw, w ktorych panuje kult ciata, asceci poprzez
kontemplacje dazyli do oczyszczenia ciata, by stato si¢ ono podlegte duszy™.

Kolejnym nurtem jest idealizm wywodzacy si¢ od Platona, ktory zaktadat, ze dusza jest
doskonalsza niz cialo, dlatego nalezata do $wiata ponadzmystowego, acialo do $wiata
zmystowego. W idealizmie dusza wilada ciatem, stanowiac istote cztowiekal'. W poréwnaniu
do ascetyzmu 1iidealizmu, podej$cie materialistyczne zupelie si¢ réznito. W tym nurcie
zardwno cialo, jak i dusza nazywane sa jako $miertelne, wobec tego nalezy skupi¢ uwage na
doczesnym zyciu, w pelni korzystajac z jego urokow. Przyjemnosci cielesne uwazane byty za
nadrzedne, gdyz bez nich nie moga istnie¢ przyjemnosci duchowe!?.

Sredniowiecze zostato zdominowane gléwnie przez podmiotowy wymiar ciata i jego
duchowos¢. Dyskryminacji ulegla szczegdlnie cielesna seksualno$¢. W tym okresie ciato
poddawane byto r6znym praktykom pokutniczym oraz ukrywane w klasztornych murach przed
ztem otaczajacego $wiata. Zmian¢ 1pewnego rodzaju réwnowage pomigdzy jego
podmiotowym i przedmiotowym wymiarem przyniosta ewangelizacja §w. Franciszka z Asyzu,
ktéra odpowiadata biblijnemu uznaniu fizycznej sfery ciata iludzkiej egzystencji w zyciu
duchowym. Ciato tym samym miato by¢ narzedziem duszy, w ktorym ta sie doskonali'®.

W epoce renesansu ciato, jak i ogdlnie pojmowana cielesnos$¢, stata si¢ wlasciwym
miejscem do przezy¢ duchowych. Przestawano ucieka¢ od tego, co cielesne. Jednak wraz
z nastaniem epoki baroku zaczeto stopniowo powraca¢ do ascetycznego rygoru oraz nieufnosci
wzgledem roli ciala w zyciu duchowym. Takie podejScie do cielesno$ci trwalo az do czasu
Soboru Watykanskiego I1. Dopiero Ojcowie Soborowi zwrocili uwage zar6wno na duchowe,
jak 1 materialne aspekty ludzkiego Zycia ina nowo rozpoczgli reintegracje ciala

w duchowosci®.

® K. Szymatiska, Grecki ideal czlowieka w starozyinej kulturze fizycznej ,, kalos kaghatos” — w zarysie, ,,Fides et
ratio”, 2015, 4(24), s. 5.

10 G. Reale, Historia filozofii starozytnej. Tom 1-2, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 118-122.

1'W. Tatarkiewicz, Historia filozofii. Tom I, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 90.

12 Tamze, s. 159.

13 M. Chmielewski, Ciafo i duchowosé. Zarys problematyki, ,,Ethos”, 2008, 21(4), s. 50.

14 Tamze, s. 51.



W XX wieku cialo stato si¢ przedmiotem wickszego zainteresowania w refleks;ji
filozoficznej oraz teologicznej. Filozofowie od dluzszego czasu starali si¢ wyjasni¢ i
przezwyci¢zy¢ antropologiczny dualizm, ktéry dzielit cztowieka na dwie substancje. Metoda
fenomenologiczna pozwolita na pewne uporzadkowanie tego, w jaki sposob cztowiek
przezywa zycie poprzez swoje ciato i wswoim ciele’®. Cialo jest pewnego rodzaju
posrednikiem ze $wiatem, w ktorym funkcjonuje cztowiek, ajednocze$nie to samo ciato
przepelnione pozadaniami, pragnieniami idoznaniami, stara si¢ znalez¢ swoje odbicie
w duchu. Jak pisze ks. Jozef Tischner ,,cielesno$s¢ — jest horyzontem dobra i zta, prawdy
i nieprawdy, piekna i nie-pickna. Cielesno$é¢ jest juz z gory ogarnigta tym horyzontem™:®.
Wydobycie pigkna oraz wartosci ciala jest zalezne od czltowieka. Dzi$ nadal obecne jest
dualistyczne podejscie do ciata oraz duszy. W zwigzku z tym, mozna spotkaé si¢ ze
skrajnym traktowaniem ciata: od pogardy po przesadng gloryfikacje!’. Tego rodzaju zjawisko
nawigzuje do antycznego materializmu. Wspotczesne traktowanie cielesno$ci przejawia si¢ w
licznych zabiegach kosmetycznych, operacjach plastycznych czy ozdabianiu ubiorami,
bizuterig oraz tatuazami. Jan Pawel 11 zjawisko wspotczesnego sprowadzania wszystkiego do
cielesnego wymiaru egzystencji, okreslit mianem ,,horyzontalizmu*é,

Przywolywany Jan Pawel II, ktory zajmowat si¢ teologia ciata uwazat, ze cialo jest
czym$ co nie tylko reprezentuje czlowieka na zewnatrz, ale takze zawiera szczegdtowe
informacje o jego strukturze jako organizmie'®. Mozna wiec okresli¢ ciato jako znak osoby.
Mimo ze wyobrazajac sobie osobg, jako pierwsze jawi si¢ przed oczami jej cialo, to wchodzac
w relacje z ciatem np. poprzez dotyk, mozna powiedzie¢, ze wchodzimy w relacje z konkretng
0sobg?’. W tym kontekscie nalezy zwrdci¢ uwage na coraz czesciej pomijany w dzisiejszych
czasach podmiotowy charakter ciala ludzkiego, ktory ustgpuje miejsca podejsciu
eksternalistycznemu. Pojgcia zwigzane z podmiotowoscig ciata poddawane sa réznego rodzaju

dekonstrukcjom. Wspodiczesne ksztattowanie siebie skupia si¢ na tym, co widoczne, a w efekcie

czgsto pozorne. Te dekonstrukcje wynikaja z dynamicznych zmian spoteczno-kulturowych.

157, Merecki, Filozoficzne aspekty Jana Pawla II Teologii ciala, Referat wygloszony 23 pazdziernika 2008 roku
podczas sesji ,, Nie lgkajcie si¢! Chrystus wie co jest w cztowieku!” zorganizowanej przez Instytut Jana Pawta I1
KUL z okazji trzydziestolecia pontyfikatu Jana Pawta II, ,,Ethos”, 2008, s. 2-3.
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Pallottinum, Poznan 2003, s. 34.

19 Jan Pawet II, Mezczyzng iniewiastq stworzyl ich. Odkupienie ciala a sakramentalnos¢ maizenstwa,
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podczas sesji ,, Nie lekajcie si¢!”...,dz. cyt.



Ciato staje si¢ wiec centralnym punktem cztowieka, ktory w coraz wigkszym stopniu bywa
traktowany jako zwyczajny przedmiot?!.

W dzisiejszym $§wiecie poglad na cialo jako warto$¢ jest sukcesywnie zatracany. .
Powotujac si¢ na zrodtostow etymologiczny, nalezy zauwazy¢, ze pojecie ,,warto$ci” wywodzi
si¢ z taciny, a konkretnie ze stowa valere, ktore oznacza bycie zdrowym, w petni sit, majace
znaczenie i pewng moc?>. W jezyku polskim stowo to definiuje si¢ rowniez jako ,,ceche lub
zespot cech whasciwych danej osobie lub rzeczy, stanowigcych o jej walorach (np. moralnych,
artystycznych) cennych dla ludzi, mogacych zaspokoic jakies ich potrzeby; wazno$¢, znaczenie
kogos, czego$”?3.

Jak wspominal Jan Pawel II, ciato nie reprezentuje tylko cztowieka, ale takze moze
stanowi¢ nosnik informacji o nim. Jego personalistyczne ujecie przypomina, ze cztowiek
tworzy warto$¢ samg w sobie, a omawiany wczesniej dualizm nie wystepuje, gdyz godzi si¢ to
okresli¢ jako podwojng jednoéé: ciata z dusza oraz duszy z ciatem?*.

O omawianej integralno$ci cztowieka z ciatem mozna przeczyta¢ nastgpujace stowa:
,Przezycie wlasnego ciala nie jest jedynym terenem przenikania czué¢ do §wiadomosci, tak jak
czucia cielesne nie s3 jedyna odmiang czu¢. Cztowiek czuje nie tylko wtasne ciato, ale takze
czuje siebie w sposob bardziej integralny, czuje to, co stanowi o wlasnym «ja» istnieje i
z ktorymi pozostaje w roznorodnych relacjach. Przenikanie tych réznorodnych czu¢ do
swiadomosci ksztattuje przezycie §wiata. Chodzi tutaj przede wszystkim o §wiat pozostajacy
w zasiggu zmystow, nie za$ o catg rzeczywistos¢, o cate wszech-istnienie, jakie w sposob sobie
wiasciwy ogarnia ludzki umyst’?. Stowa te sugeruja, ze do$wiadczanie ciata wyznacza jeden
z aspektow, w jaki cztowiek postrzega swoja Swiadomos$¢ siebie i1 otaczajacego go $wiata. Jak
podkreslono, ,,czucie” nie ogranicza si¢ tylko do przezy¢ fizycznych, ale obejmuje rowniez
bardziej zintegrowane do$§wiadczanie samego siebie. Przenikanie tych zréznicowanych doznan
do $wiadomosci jednostek ksztattuje ich swiadomos¢ 1 postrzeganie §wiata. Papiez, Jan Pawet
IT sugerowal tez, ze nasza §wiadomos$¢ ksztattowana jest przez do§wiadczenia zmystowe, ale
niekoniecznie obejmuje peten zakres istnienia.

Relacje duchowe icielesne przenikaja si¢ wzajemnie, ksztaltujac przy tym

indywidualne 1 spoteczne obrazy. Réznego rodzaju religie zawierajg i proponujg wartosci

2L M. Kuleta, Spoleczno-kulturowe i osobowosciowe uwarunkowania ...,dz. cyt., s. 104.

22 W. Chudy, Filozofia wieczysta w czas przelomu. Gdanskie wyklady z filozofii klasycznej zroku 1981,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 136.

3 Stownik jezyka polskiego, termin: wartos¢, Panstwowe Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1989,
s. 660.

24 7. Struzik, Teologia ciata w nauczaniu Jana Pawla II, ,,Zeszyt o Bozej Opatrzno$ci”, 2018, 10, s. 11-14.

25 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Wydawnictwo UNUM, Krakow 1985, s. 284,



ontologiczne, antropologiczne 1 aksjologiczne, odnoszace si¢ tak do cielesnosci, jak ido
ogoblnej problematyki zdrowia, choroby, cierpienia oraz kreowania ludzkiego zycia®®. Ustalane
nakazy i zakazy, atakze wyznawane warto$ci, wigza si¢ z dieta, aktywnoscig fizyczng czy
wyzbywaniem si¢ uzaleznien, ktore w rzeczywisto$ci mogg mie¢ destrukcyjny wplyw na cialo.
Wigkszos$¢ z nich ktadzie mocny nacisk na podmiotowos$¢ ciata cztowieka, ktora w dzisiejszych
czasach zatracana jest na rzecz komercjalizacji. Réwniez religie i wierzenia oddziatujg na
zachowania prozdrowotne wzgledem ciata i ogdlnego zdrowia, wsrdd ktérych wymienia sig:
aktywnos$¢ fizyczng, odzywianie, rzucenie palenia tytoniu, czy tez innych uzaleznien (np.
sktadane przyrzeczenia w protestantyzmie niespozywania alkoholu i wyrobow tytoniowych)?’.
Wiara czlowieka ma nadto znaczenie dla akceptacji siebie, uwalniania si¢ od poczucia winy,
pojednania i przebaczenia, ktore sg istotne w postrzeganiu samego siebie?.

Religie odgrywaja istotng role w dostrzeganiu podmiotowego charakteru ciala,
angazujac si¢ zarowno w aspekty duchowe istnienia, jak i w antropologiczne wymiary
zagadnien zwigzanych z cialem, zdrowiem i cierpieniem. Zawierajg nierzadko przekazy
dotyczace etyki dbatosci o cialo oraz zachowan prozdrowotnych. Przenikanie si¢ relacji
duchowych i cielesnych, jest wazkim elementem ksztattowania si¢ ludzkiego zycia pod
wzgledem spotecznych norm i warto$ci. R6znorodno$¢ duchowych wartosci dostarcza wielu
perspektyw, ktore taczg punkty widzenia ludzkiego doswiadczania duchowego i cielesnego.

Obecnie podkresla si¢, ze wartos¢ ciala powinna by¢ rozpatrywana przez pryzmat
wspotczesnej kultury. W tym ujeciu wyrdznia sie rozne plaszczyzny, takie jak: osiggniecia
ludzkosci w dziedzinie pielggnacji ciala, klasyfikacje rzeczywistosci kulturowej (rzeczy, znaki,
zachowania cielesne oraz zachowania zwigzane z cialem), definiowanie wartosci ciata
w kategoriach wzoré6w zachowan 1 ich rezultatéw oraz porzagdkowania wartosci stanowigcych
efekt fizycznej aktywnosci cztowieka®®. Aby moéc je w petni wyodrebni¢ i sklasyfikowag,
nalezy wzia¢ pod uwage, ze dbalos¢ o cialo stuzy cialu oraz Ze stanowi ono narze¢dzie do
osiagania wartosci pozacielesnych, przez co ciato samo w sobie staje si¢ wartoscia®°.

W XXI wieku wyglad, zwlaszcza wsrod miodych osob, nabiera coraz wigkszego
znaczenia i uznawany jest za jedna z istotniejszych wartosci zyciowych. . Jest on bowiem brany

pod uwage w doborze towarzystwa, obsadzaniu stanowisk pracy, a takze bywa zwigzany z

%6 J. Pawlikowski, K. Marczewski, Religia a zdrowie — czy religia moze sprzyjaé trosce o zdrowie? Czgsé¢ 1 —
wartos¢ zdrowia w wielkich religiach swiata, ,,Kardiologia po Dyplomie”, 2008, 7(10), s. 96.

27 J. Pawlikowski, K. Marczewski, Religie a zdrowie...,dz. cyt., s. 101.

2 Tamze, s. 101.

2 W. Makula, Problem wartosci ciata i aktywnosci fizycznej w badaniach nad kulturg fizyczng studentow,
Wydawnictwo PWSZ, Nowy Sacz 2010, s. 12.

30 Tamze, s. 12.



pelieniem okreslonych rél spotecznych. Wzorce spoteczno-kulturowe oraz tresci promowane
przez mass media, niejednokrotnie ksztaltujg nasze oceny o sobie, tym samym modelujac nasze
zachowania®!. Cialo staje sie¢ pustym konstruktem odbieranym jako ,towar” do sprzedania
siebie. W dzisiejszych czasach mozemy moéwi¢ zatem o zjawisku kultu ciata, stad

podejmowanie problematyki zwigzanej z obrazem ciata wydaje si¢ tym bardziej zasadne.
1.1.2. Obraz ciala w ujeciu indywidualnym i spolecznym

Definiowanie obrazu ciala od wiekow sprawia trudnosci, dlatego nie istnieje jedna,
powszechnie przyjeta definicja tego pojecia. . Obraz ciata jest jednym z elementow, ktory
sklada si¢ na obraz samego siebie. Jest czynnikiem wptywajacym na wiele ludzkich zachowan
zachodzacych w codziennym funkcjonowaniu, a takze S$cisSle powigzanym z oceng
atrakcyjnosci, bedaca fundamentem poziomu satysfakcji lub niezadowolenia z wlasnego
ciata®,

Uwaza sig, ze po raz pierwszy termin ,,obraz ciata” zostat uzyty przez Paula Schildera
w 1950 roku. Wedtug niego obraz ciata to wyglad nas samych, czyli innymi stowy: to, jak sami
siebie postrzegamy>3. Podobnie o obrazie ciata méwi Paul Eide, okre$lajac go jako wyobrazenia
poznawcze, $wiadome, afektywne, ale czasami réwniez nieSwiadome jakie dana osoba ma
o wlasnym ciele**.

Definicje oraz tlumaczenia omawianego terminu odnoszg si¢ gldwnie do aspektu
fizycznego zwigzanego z obrazem lub inacze] mowigc: wizerunkiem ciata. Sarah Grogan
wyraza opini¢, ze dotyczy on przede wszystkim wlasnej atrakcyjnosci oraz skutkow jej
oddzialywania na percepcje. Podobnego zdania sa rowniez Madeline Altabe 1Kevin
Thompson, ktorzy twierdza, ze na obraz ciala sktada si¢ ogrom czynnikow majacych udziat
w ksztattowaniu naszego wygladu zewnetrznego®.

Wedlug innych autorow, obraz ciata to nie tylko postrzeganie wygladu zewngtrznego.

To takze umystowa wi¢Z z emocjonalnymi stanami, dla ktorych maja znaczenie determinanty

31B. Jozefik, Kultura, ciafo, (nie)jedzenie. Terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniach
odzywiania, Wydawnictwo UJ, Krakow 2014, s. 26.

32 T.F. Cash, T. Pruzinsky, Understanding body images: historical and contemporary perspectives, W:
T.F. Cash, T. Pruzinsky (red.), Body Image. a handbook of theory, Research, and Clinical Practice, Wydawnictwo
Guilford Press, New York, London 2004, s. 269.

3 H. Toloczko, E. Krajewska-Kutak, A. Orzechowska, K. Sochon, E. Gérska, K. Gryko, Percepcja wizerunku
wlasnego ciata — wybrane aspekty, w: E. Krajewska-Kutak, C. Lukaszuk, J. Lewko, W. Kutak (red.), W drodze
do brzegu zycia. Tom 11, Wydawnictwo UM, Biatystok 2013, s. 523.

34 A. Brytek-Matera, (Nie)swiadomos¢ doznah plyngcych z ciala u 0sob z zaburzeniami odzywiania, w:
A. Brytek-Matera (red.), Ciato w dobie wspotczesnosci, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008, s. 11.

% A. Glebocka, J. Kubalt, Wizerunek ciata. Portret Polek, Wydawnictwo UO, Opole 2005, s. 10.



kulturowe (srodowiskowe), interpersonalne czy fizyczne (osobowe), oddzialujace na ludzkie
zachowania i emocje®®. Na przyktad Sophie S. Banfield i Marita P. McCabe utozsamiaja go
z obrazem ciala w swojej pamigci, w ktorego sktad wchodzg m.in. takie elementy jak: ocena
wlasnej atrakcyjnosci, wplyw oceny na percepcj¢, zwigzane zcialem emocje oraz
zachowania®’.

Wazrost zainteresowania ludzka cielesno$cig sprawil, ze pojecia zwigzane z obrazem
ciata zaczely ewoluowac. Zasadne byto wigc poszerzenie pojmowania oraz definiowania tego
zagadnienia. Za sprawg Kevina Thompsona powstalo az szesnascie rodzajow postrzegania
obrazu ciata, ktore go definiuja:

e zadowolenie z ciala (body satisfaction);

e zadowolenie z wagi (weight satisfaction);

e adekwatna percepcja rozmiaru ciala (size perception accuracy);
e zadowolenie z wygladu (appearance satisfaction);

e ocena wygladu (appearance evaluation);

e orientacja na wlasny wyglad (appearamce orientation);
e ocena ciata (body esteem);,

¢ zaabsorbowanie cialem (body concern);

e dysmorfia ciata (body dysmorphia);

e schemat ciata (body schema);

¢ znieksztalcenie ciata (body distortion);

e obraz ciala (body image);

e zaburzenia obrazu ciata (body image disturbance);

e choroba obrazu ciata (body image disorder)®,

Prébe definicji obrazu ciala znajdziemy réwniez u Karola Meissnera, ktory wyodrebnit
trzy pojecia zwigzane z cielesno$cig:
e ciato jako organizm fizyczny;

e Ja — cielesne;

3% A. Glgbocka, A. Banach, Czy program jak dobrze wyglgdaé nago wplywa pozytywnie na jego odbiorcéw?
Pomiar wybranych wskaznikow samowiedzy w badaniach eksperymentalnych, w: A. Brytek-Matera (red.), Ciato
w dobie wspotczesnosci, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 175.

37°8.S. Banfield, M.P. McCabe, An evaluation of the construct of body image, ,,Adolescence”, 2002, 37(146), , s.
388-389.

38 K. Schier, Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciala ijego zaburzen, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2009, s. 30-31.



e obraz ciata®®.

Pierwsze pojecie dotyczy ciala jako organizmu fizycznego, zdolnego do poruszania sig¢,
pracy czy wykonywania innych czynnos$ci —najprosciej rzecz ujmujac, organizmu stworzonego
do przezycia. Ja-cielesne, wedtug Meissnera, odzwierciedla psychiczng strukture cztowieka.
Natomiast obraz ciata, okresla jako uporzadkowany zbiér wewnetrznych wyobrazen cztowieka,
ktory reprezentuje jego ciato.

W literaturze przedmiotu wystepuje takze zjawisko, ktore nazywane jest
doswiadczaniem wilasnego ciala. W jego sktad wchodza dwa komponenty jakimi s3:

e schemat ciata’
e obraz ciata.

Schemat ciala w tym przypadku zwigzany jest ze zmystem kinestetycznym, czyli
odczuwaniem wewngtrznych izewngtrznych ruchow ciata ijego orientacji w przestrzeni.
Natomiast interesujacy nas obraz ciata, to w glownej mierze zjawisko skorelowane ze
swiadomos$cig wiasnej fizycznosci , do§wiadczaniem jej granic oraz stosunkiem jednostki do
swojego ciala, ze szczegbdlnym uwzglednieniem wygladu®.

David Garner wychodzi z zatozenia, ze obraz ciala to nie tylko wyglad i atrakcyjnos¢
fizyczna, ale takze umyslowa reprezentacja ciala. Wedlug niego cialo ulega emocjom, w
konsekwencji czego oddzialuje na samoocen¢ izachowania poszczegodlnych jednostek.
Wszystko to jest $cisle powigzane z jako$cig zycia oraz funkcjonowaniem cztowieka w §wiecie
spotecznym®® Podobnie zreszta Anthony Giddens o ciele méwi jako o pewnym ukladzie
dziatania, ktory jest zaangazowany w codzienne interakcje z otoczeniem, niezbedne do
spojnego poczucia wlasnej tozsamoéci®*. Nie ma wiec watpliwosci, ze cialo jest tez
konstruktem spotecznym. Kreowane jest poprzez oddziatywania kulturowe, ekonomiczne,
technologiczne, atakze polityczne. Spoteczny obraz ciata funkcjonuje w oparciu o si¢
akceptowalne w danym S$rodowisku normy oraz wiedz¢ na jego temat. Wywierana na
jednostkach spotecznych presja powoduje, ze normy sg powszechnie akceptowalne 1 wdrazane

do ,,cielesnej zmiany”*,

39 L.A. Wisniewska, Kobiece cialo — kobieca psychika. Ja-cielesne a psychospoleczne funkcjonowanie miodych
kobiet, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2014, s. 23.

40 L.A. Wisniewska, Kobiece cialo — kobieca psychika...,dz. cyt., s. 23.

1 M. Roth, Das Korperbild im Jugendalter. Diagnostiche, klinische und entwicklungpsychologische Perspektiven,
za: K. Schier, Pigkne brzydactwo...,dz. cyt., s. 33.

4 Tamze, s. 23.

% A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu...,dz. cyt., s. 19.

4 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007, s. 137.

4 7. Melosik, Tozsamos¢, ciato i wladza w kulturze instant...,dz. cyt., s. 9.

10



Role spoleczenstwa w ksztaltowaniu obrazu swojego ciata i calej cielesnoscidobrze
odzwierciedla nastgpujacy cytat: ,,Nie ma ciata <naturalnego> — jest ono zawsze definiowane
przez kulturowe ispoteczne procesy. W trakcie ich (re)konstruowania jest <prawdziwa>
wiedza ociele. (...) Wyznacza kryteria analizy, warto$ciowania i klasyfikowania ciat.
W konsekwencji zmusza jednostki do tego, aby zaprzeczaty swojemu ciatu, jesli nie odpowiada
ono obowigzujagcym normom, zaprasza je natomiast do kultywowania tych jego cech, ktére
uosabiajg aktualny ideal”. Z przytoczonych powyzej stow moze wynikaé, ze indywidualny
obraz ciala postrzegany przez jednostke, nie zawsze odpowiada spotecznym normom. Dlatego
pomiedzy tymi zjawiskami 1 odczuciami jednostki, moga wystepowac znaczace roznice.

Jak stusznie zauwaza Aleksandra Zarek, indywidualny obraz ciata, czyli to, jakimi
siebie postrzegamy, ma szczegdlne znaczenie dla spotecznego funkcjonowania jednostki.
Uwaza ona, ze zadowolenie czy pozytywna ocena wlasnego obrazu ciala, przyczynia si¢ do
zwigkszenia pewnos$ci siebie, poczucia szcze$cia izadowolenia. W przeciwnej sytuacji,
negatywne wyobrazenia o sobie w wielu przypadkach przyczyniaja si¢ do zmniejszania
kontaktow spotecznych, poprzez generowanie zachowan autodestrukcyjnych?.

Ocena obrazu wlasnego ciala czy zwigzanego z nim wygladu, warunkowana jest
r6znymi czynnikami spoteczno-kulturowymi. Wedtug Jadwigi Josko-Ochojskiej naleza do nich
migdzy innymi: promowane przez mass media wizerunki czy wrecz ideaty ciala, opinie 0sob z
bliskiego $rodowiska, wlasne doswiadczenia zwigzane z fizyczng aktywnos$cia jednostki,
przynalezno$¢ do okreslonej grupy etnicznej, rasy, religii, obecno$¢ réznego rodzaju chordb,
doswiadczanych przezy¢, ktoére w istocie generujg zwigkszong uwage na ciele oraz mechanizm
porownywania si¢ z innymi®®. T. Thompson réwniez podkreslit, Ze obraz ciata jest $cisle
zwigzany z indywidualng oceng jednostki przez innych, atakze towarzyszacymi temu
emocjami*®.

Spoteczne postrzeganie ciala odbywa si¢ za pomocg tych samych czynnikow, co jego
indywidualna percepcja. Wspomnianymi determinantami sg zardwno te fizyczne — Scisle
zwigzane z jego wygladem zewngtrznym, jak i emocjonalne i interpersonalne, ktére moga
ksztattowaé jego pozytywny i negatywny obraz>’. Do czynnikéw fizycznych zaliczy¢ mozna

proporcje ciata oraz procesy wynikajace z jego starzenia si¢. Czynniki emocjonalne — jak sama

46 Tamze, s. 13.

4 A. Zarek, Obraz ciata w ujeciu procesu lub obiektu a satysfakcja z wlasnego ciafa, ,,Annales Academiae
Medicae Stetinensis”, 2009, 55(1), s. 102-106.

48 J. Josko-Ochojska, J. Marcinkowska, K. Lau, Wyglgd, samoocena i ksztaltowanie wlasnego ciata jako czynniki
ryzyka anoreksji psychicznej u studentow, ,,Annales Academiae Medicae Stetinensis”, 2013, 43, s. 46.

4 K. Schier, Pigkne brzydactwo...,dz. cyt., s. 30.

50 D.M. Garner, The 1997 body image survey results, ,,Psychology Today”, 1997, 7, s. 30.
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nazwa wskazuje — odnoszg si¢ do emocji, ktére odczuwane sg wzgledem wlasnego ciata.
Natomiast czynniki interpersonalne, ktére w zyciu spotecznym odgrywaja jedng z
najistotniejszych rél zwigzang z ksztalttowaniem si¢ obrazu ciala jednostki, odnoszg si¢ do
relacji z otoczeniem od najblizszego (rodzina), po szersze (rowiesnicy, wspodlpracownicy itp.).

Spoteczenstwo narzuca na ciato pewnego rodzaju sie¢ schematoéw i znaczen, ktore dana
jednostka powinna spetnia¢, aby mogta zosta¢ uznana za racjonalng®. Strategie te moga wiazaé
si¢ z réoznymi sposobami dbania o cialo, utrzymywania odpowiedniej wagi, proporcji,
stosowania w zwigzku z tym dostosowanych do potrzeb diet i ¢wiczen fizycznych.
Najwazniejszg nagrodg za spelnienie natozonych przez spoteczenstwo kryteriow, jest spoteczna
akceptacja ciata danej jednostki®?. Wedtug powyzszych schematow ksztaltuje sie spoteczny
obraz ciata. Zbigniew Krawczyk pisze, ze caly cztowiek, a w tym réwniez jego cialo, jest
ksztaltowane przez panujace w danym spoleczenstwie wzory i normy kulturowe, co czyni jego
cialo faktem spoteczno-kulturowym®. Zygmunt Bauman réwniez podkreslat , ze ciato
przybiera posta¢ ,,wytworu spolecznego”, gdyz jest wystawione na dziatanie spoteczenstwa®*.

Jak wskazuja zrodta literaturowe, jedno z pierwszych srodowisk ksztattujacych
spoteczny obraz ciala stanowi rodzina. Wedlug przeprowadzonych w 2006 roku badan wynika,
ze niezadowolenie z wlasnego ciata wsérdd dzieci, a konkretnie wérdd dziewczynek w wieku 6-
8 lat, bylo nierozerwalnie zwiazane z niezadowoleniem z ciata ich matek®. Znaczenie dla
ksztaltowania si¢ obrazu ciata ma rowniez grupa rowiesnicza. Jednym z negatywnych skutkow
tego zjawiska jest powszechny problem przesladowan osob réznigcych si¢ wygladem od
innych. Zaburzony obraz wlasnego ciala powodowany jest poprzez mechanizm poréwnawczy.
Odnosi si¢ to do pordwnywania siebie na tle innych, brania przyktadu np. z odchudzajacych si¢
rowiesnikow czy promowanych przez mass media trendow zwigzanych z milodzienczym
wygladem ciata®. W relacjach z otoczeniem istotna role odgrywa réwniez komunikacja,
oddziatujac w pewnym stopniu na samoocen¢ jednostek. To, w jakim stopniu opinie,
komentarze, pochwaly, uwagi czy sady odnoszace si¢ do konkretnej osoby beda wptywac na

samoocen¢ poszczegdlnych ludzi zalezy od tego, kto jest nadawca komunikatu. Najwieksze

51 A. Machura, Cialo jako kapital. Medykalizacja zycia spolecznego, ,,Zeszyty Naukowe Ruchu Studenckiego”,
2011, 1, s. 50-51.

52 Tamze, s. 51.

53 Z. Krawczyk, Cialo jako fakt spoteczno-kulturowy, w: Z. Dziubifski, Z. Krawczyk (red.), Socjologia kultury
fizycznej, AWF, Warszawa 2011, s. 141-142.

54 7. Bauman, Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 1995, s. 70.

55 L A. Wisniewska, Kobiece ciato — kobieca psychika...,dz. cyt., s. 46.

%6 L. Clark, M. Tiggemann, Sociocultural and individual psychological predictor of body image young girls:
a prospective study, ,,Development Psychology”, 2008, 44(4), , s. 1124.
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znaczenie beda mialy opinie 0sob, ktore uwazane sa za autorytet lub wzér do nasladowania®’.

Wsrod mtodziezy moga to by¢ cztonkowie rodziny, a takze rowiesnicy, ktérzy w tym danym
okresie, jakim jest adolescencja nabieraja szczegdlnego znaczenia.

Obecnie wraz z postepem technologicznym, mediatyzacjg oraz szerokim dostepem do
edukacji, wystepuje wiele narzegdzi, ktore stuza do zmiany wygladu wlasnego ciata. Jest rzecza
interesujaca, ze $wiat nauki wykazuje ogromne zainteresowanie tematami dotyczacymi
cielesnosci 1 mozliwosci przekraczania granic fizycznych cztowieka. Nowe mozliwosci zmian
w obrebie ciata, obrazuje nastepujacy cytat: ,,Ciata stajg si¢ polaczeniem elementow
naturalnych i sztucznych, starych i nowych; niedoskonata natura otrzymuje wsparcie ze strony
nauki i1 technologii, nastgpuje zastgpowanie «zuzytych» czeSci nowymi 1 sprawnie
funkcjonujacymi, nastgpnie «wyrafinowana kolonizacja» cial dokonywana przez maszyny
i protezy”®®. Zmiany obrazu ciata za pomoca nowoczesnych technologii w szczegdlny sposéb

mozna obserwowaé w §wiecie sportu.
1.1.3. Komponenty obrazu ciala

Wedtug Thomasa Pruzinsky’ego oraz Thomasa Casha, obraz ciala jest skomplikowana,
wielowymiarowg 1 interdyscyplinarng struktura, ktora nalezy rozpatrywac¢ na podstawie trzech
komponentow:
® poznawczego;

e afektywnego;
e behawioralnego®®.

Komponent poznawczy odnosi si¢ do przekonan oraz mysli cztowieka na temat jego
wygladu i catoksztattu obrazu ciata®®. Sktadaja sie na niego rowniez wydarzenia, jak i przebyte
przez jednostke doswiadczenia.. W pewnym stopniu sktaniaja one do schematycznego
postrzegania indywidualnego obrazu ciala. Znaczenie majg takze nosniki kulturowe, ktorym
nadawane jest od wczesnych etapow socjalizacji silne znaczenie®l. W wieku dzieciecym

postawy wobec wlasnego ciata modelowane sg takze poprzez dziatania ze strony najblizszego

57 M. Podkowinska, Obraz siebie w procesie komunikowania: jak o mnie moéwiq, tak siebie postrzegam!,
,»Saeculum Christianum: pismo historyczno-spoteczne”, 2009, 16/2, s. 242-243.

%8 J. Michatowska, Cialo socjologicznie (ro)zebrane, ,Kultura i Spoteczenstwo”, 2020, 1, s. 200.

% A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu...,dz. cyt., s. 19.

80 G. Stadnicka, G.J. Iwanowicz-Palus, Wphyw wizerunku wltasnego ciata na objawy okofomenopauzalne u kobiet,
,,Gerontologia Polska”, 2017, 25, s. 29.

61 S. Schiep, P. Szymanska, Obraz ciala, stres i samoregulacja u 0séb uprawiajgcych fitness w wieku poznej
adolescencji i wezesnej dorostosci, ,,Psychologia Rozwojowa”, 2012, 17(3), s. 98.
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otoczenia (rodzice, rodzenstwo, rowiesnicy). Ksztaltujg oni bowiem pierwsze wyobrazenia
dziecka o ciele, tym samym majgc znaczenie dla tworzenie sie jego obrazu ciata®,
Komponent afektywny z kolei dotyczy zadowolenia oraz niezadowolenia z wlasnego
obrazu ciata®. Dostarczanie pozytywnych emocji zwigzanych z cielesnoscia, jest podstawa
w procesie formowania si¢ obrazu ciala na przestrzeni zycia. Pierwsze emocje zwigzane
z cielesno$cig sa wyobrazeniami najblizszego otoczenia jednostki. Mowa tutaj przede
wszystkim o rodzicach czy opiekunach, ktérzy swoim zachowaniem, wyznawanymi
przekonaniami czy wypowiadanymi komentarzami oddziatujg na postrzeganie ciata przez
swoje dzieci. Zgodno$¢ pomiedzy oczekiwaniami innych a rzeczywistg relacja do ciala
jednostki, przyczynia sic do uwydatniania pozytywnych emocji z nim zwigzanych®.
Niepokrywajace si¢ z rzeczywistym obrazem ciala oczekiwania wobec niego, skutkuja
generowaniem problemow emocjonalnych. Zaliczy¢ do nich mozna: poczucie wstydu, winy
czy nawet niecheci wzgledem samego siebie®. Zaburzony obraz ciata spowodowany przez
emocje, takie jak: zlo$¢ czy zaprzeczenie, w wielu przypadkach prowadzi do stanow
depresyjnych. W obliczu zaistnialej sytuacji pomoc takim osobom powinna skupia¢ si¢ na
stwarzaniu okazji do wzbudzania pozytywnych mysli i emocji wzgledem siebie, a takze
swojego wygladu zewnetrznego. Pomocna okazuje si¢ tutaj aktywno$¢ fizyczna, ktora
odpowiednio dobrana nie tylko pozwala uwolni¢ endorfiny, ale takze pomaga w zmianie
wygladu i podejscia do swojej cielesnosci®. Dla przyktadu, wedtug badan przeprowadzonych
przez Anng¢ Brytek-Matera, Kamile Czepczor-Bernat, Adrianng Modrzejewska, u 0sob otytych
cierpigcych na nadwagg, poprzez niezadowolenie z obrazu ciata, wystepowata dysregulacja
emocjonalna. Czgstym powodem zwigkszajacej si¢ masy ciala prowadzacej do otytosci, moze
by¢ tak zwane emocjonalne jedzenie, czyli ,,zajadanie” negatywnych emocji zwigzanych z

obrazem wlasnego ciata®’.

62 Tamze, s. 98.

8 K. Borzucka-Sitkiewicz, Ksztaltowanie pozytywnego wizerunku ciata jako element profilaktyki zaburzen
zdrowia somatycznego i psychospotecznego, w: K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Kowalczewska-Grabowska (red.),
Profilaktyka wybranych probleméw zdrowotnych (w wymiarze edukacyjnym), Wydawnictwo US, Slask 2013, s.
55.

8 A. Brytek-Matera, Obraz ciala — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu psychospotecznym,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2008, s. 20-21.

8 M. Obara-Gotebiowska, Wizerunek ciata w otylosci: wplyw oddziatywan interdyscyplinarnych w zakresie
zmiany stylu zycia na samooceng atrakcyjnosci otytych kobiet, ,Niepelnosprawnos¢”, 19, 2015, s. 117.

56 E. Kimszal, K. Van Damme-Ostapowicz, Emocje zwigzane z zaburzonym obrazem ciafa, ,,Polski Przeglagd Nauk
0 Zdrowiu”, 2016, 3(48), s. 261.

57 A. Brytek-Matera, K. Czepczor-Bernat, A. Modrzejewska, Zwigzek miedzy zachowaniami Zywieniowymi,
obrazem ciata a dysregulacjg emocjonalng: podobienstwa miedzy osobami z nadmiernqg i prawidtowq masgq ciata,
,.Psychiatria Polska”, 2021, 55(5), s. 1066, 1075.
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Komponent behawioralny wigze si¢ z ro6znego rodzaju zachowaniami wobec wtasnego
ciata®®. Zachowania te dazg przede wszystkim do utrzymania lub doprowadzenia do idealnego
wygladu, zczego najcze$ciej podejmowanym ,wyzwaniem” przez nastolatkow jest
odchudzanie si¢®®. Komponent ten ukierunkowany jest na zmiane ciata poprzez np.: aktywno$¢
fizyczna, zabiegi chirurgiczne, zabiegi estetyczne, diete itp.’®. Zadowolenie z wygladu reguluje
zachowania czlowieka wzgledem niego. Zachowania te moga by¢ zaréwno pozytywne, jak
i negatywne. Przyktadem negatywnego zachowania wzgledem ciata moze by¢ destrukcyjna
dieta, prowadzaca do stanow chorobowych jednostki. Zachowania wobec ciata sg $cisle
powigzane z komponentem poznawczym, gdyz w duzej mierze zaleza od postaw zwigzanych
z postrzeganiem swojej cielesnosci, ale takze z pozostalymi komponentami.

Clifford Rucker i Thomas Cash do przedstawionych do tej pory trzech komponentéw
dodaja jeszcze jeden, a mianowicie: komponent percepcyjny. Obejmuje on nie tylko
oszacowanie ciata pod wzgledem wielko$ci, ksztaltu, masy ciala, ale tez uwzglednia
identyfikacj¢ i poréwnanie proporcji danej jednostki z rzeczywistymi’?. Na modelowanie
percepcji zwigzanej z ciatem danej jednostki oddziatywanie ma: nastawienie emocjonalne,
mys$li i postawy wzgledem ciata, a wiec elementy zawarte we wszystkich wymienionych do tej
pory komponentach™. Aspekt percepcyjny odnosi si¢ szczegélnie do subiektywnego
postrzegania zewnetrznej budowy ciata jednostki. W jego zakresie réwniez moga pojawiac si¢
zaburzenia odnoszace si¢ do postrzegania indywidualnego obrazu ciata. Moze si¢ to wyrazac
chociazby poprzez przeszacowanie wlasnych rozmiaréw ciata lub postrzeganie ich jako
zdeformowanych’™. Badania pokazuja, ze czeéciej zaburzony obraz ciata, wynikajacy z
przeszacowania jego wymiardw, wystepuje u kobiet. Przejawia si¢ to znieksztalconym
odbiorem nieprawidlowych wymiaréw, zwtaszcza w talii, biodrach, udach, ktore zazwyczaj

wydaja si¢ by¢ szersze niz sa w rzeczywistosci "°. Wymienia si¢ takze zjawisko percepcyjnej

88 K. Borzucka-Sitkiewicz, Ksztattowanie pozytywnego wizerunku ciata...,dz. cyt., s. 53.

8 D. Krok, K. Rychtarczyk, Wphw relacji z ojcem na percepcje wizerunku ciata u kobiet w wieku péZnej
adolescencji, pobrano z: https://dfoz.pl/wp-content/uploads/2011/12/wplyw-relacji-z-ojcem.pdf, (dostep:
23.03.2022).

70 K. Nitsch, E. Prajs, J. Kurpisz, E. Tyburski, Obraz ciata i jego zaburzenia. Aspekty teoretyczne w kontekscie
wybranych jednostek psychopatologicznych, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna”, 2012, 12(3), s. 177.

"1 A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu...,dz. cyt., s. 19.

2 A. Yamamotova, J. Bulant, V. Bocek, H. Papezova, Dissatisfaction with own body makes patients with eating
disorders more sensitive to pain, ,,Journal of Pain Research”, 2017, 10, s. 1667.

3 M. Talarczyk, Psychoterapia indywidualna pacjentek z rozpoznaniem anoreksji psychicznej skoncentrowana na
pracy z obrazem wlasnego ciata — autorska wersja terapii, ,,Psychoterapia”, 2017, 2(181), s. 51.

7% A. Rybicka-Klimczyk, A, Brytek-Matera, Wizerunek ciata i jego wymiary a aspekty behawioralne zaburzen
odzywiania u zdrowych kobiet w roznych fazach rozwojowych, ,,Endokrynologia, Otyto$¢ i Zaburzenia Przemiany
Materii”, 2008, 4(4), s. 144.

5 K. Nitsch, E. Prajs, J. Kurpisz, E. Tyburski, Obraz ciala i jego zaburzenia...,dz. cyt., s. 177.
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deformacji, ktora objawia si¢ chorobliwym dostrzeganiem rozbieznosci pomiedzy
obiektywnym wygladem ciata i jego cechami, a tymi, ktére dostrzega jednostka’®.

Innymi komponentami sktadajacymi si¢ na obraz ciata sa:

e wyglad zewnetrzny;
e sprawnos¢ fizyczna,
e zdrowie’’.

Pierwszy komponent zawiera w sobie zaréwno wyglad sylwetki; okreslenie jej
ksztattow, rozmiarow, jak rowniez urody; ubioru zewnetrznego i dodatkéw. Sprawnosé
fizyczna to przewaznie mozliwosci ciata danej jednostki, ale takze zachowania zwigzane z
aktywnoscig fizyczna podejmowane wzgledem ciata. Ostatnim elementem sktadajacym si¢ na
obraz ciata, jest zdrowie. Ogodlnie rzecz ujmujac, odnosi si¢ ono do sprawnosci somatycznej
ciata. Na podstawie tych trzech komponentow, w umysle jednostek tworzy si¢ calos¢ ich
indywidualnych obrazéw. Maja one znaczenie takze w ksztaltowaniu spolecznie
akceptowalnych wizerunkéw. W oparciu o ich opisujacy oraz wartosciujacy charakter,
ksztattowana jest samoocena jednostek’. Przedstawione komponenty obrazu ciata sg od siebie
wzajemnie zalezne, a zachowanie rownowagi migdzy nimi jest kluczowe. Stanowig one

wyznaczniki oceny obrazu ciala w poszczegdlnych jego aspektach.
1.1.4. Wybrane koncepcje obrazu ciala

Koncepcje zwigzane z ciatem 1 ludzka cielesnoscig wielokrotnie byly poruszane
w kontekscie psychologii, socjologii, a takze medycyny. Wiele z tych koncepcji mozna
rozwaza¢ na gruncie socjologicznym, gdyz jak zostalo juz wspomniane, $cisly zwiazek
cztowieka z jego cielesno$cig stawia ciato w centrum rozwazan’®.

Czesto zdarza sie, ze jednostki przez swoje psychologiczne funkcjonowanie czy
wyobrazenia, $wiadomie badZz mniej $wiadomie oddzialuja na podejmowane przez nie
zachowania wzgledem obrazu wiasnego ciata®®. Méwi o tym koncepcja rozbieznosci E. Tory

Higginsa. Autor tej teorii wyrdznia w niej dwa obszary : podmiotowy oraz przedmiotowy

aspekt Ja. Podmiotowy wymiar odnosi si¢ do indywidualnego punktu widzenia, obejmujacego

76 7. Dolega, A. Turek, T. Irzyniec, W. Jez, Pleé psychologiczna, obraz ciata i poczucie samotnosci kobiet po
otrzymaniu rozpoznania zespotu Turnera, ,,Czasopismo Psychologiczne”, 2012, 18(1), s. 145.

7 M. Gajtkowska, Obraz wlasnego ciata wspélczesnej mlodziezy a kultura popularna. Badania wlasne, ,Kultura
— Spoteczenstwo — Edukacja”, 2013, 2(4), s. 105.

78 M. Gajtkowska, Obraz wlasnego ciata wspédlczesnej mlodziezy ..., dz. cyt., s. 105.

® B. Jozefik, Kultura, cialo, (nie)jedzenie...,dz. cyt., s. 26.

8 K. Wojdyto, Skala pomiaru rozbieznosci Ja (SkRAP) — konstrukcje narzedzi iwstepna charakterystyka
psychometryczna, ,Nowiny Psychologiczne”, 2004, 4, s. 28-29.
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przekonania 1 wyobrazenia jednostki na temat siebie samej. Druga mozliwo$cigjest punkt
widzenia innych. Dotyczy to oceny i postrzegania danej jednostki przez innych, gdyz wyrazane
opinie niekoniecznie musza odzwierciedla¢ wyobrazenia jednostki o sobie®!. Nalezy mie¢
swiadomos¢, ze z nieprawdziwymi ocenami spotykamy si¢ w codziennym zyciu bardzo czesto.
Nierzadko sg one krzywdzace i prowadza do zachowan wobec wygladu, ktore sg niezgodne
z poczuciem danej jednostki. Aspekt przedmiotowy sklada si¢ z trzech obszarow:

e Jarealny;

e Ja idealny;

e Ja powinnosciowy®?.

Ja realny przedstawia cechy poznawcze danej jednostki, ktorymi ta si¢ charakteryzuje.
Ja idealne stuzy reprezentacji cech poznawczych, ktérymi dana jednostka chcialaby sig
charakteryzowac, natomiast Ja powinnosciowe sktada si¢ z tych cech poznawczych jednostki,
ktore powinny ja charakteryzowac i jednocze$nie reprezentowac®®. Precyzujac w prostszy
sposob wskazane obszary, Ja realny odnosi si¢ do tego, jak si¢ postrzegamy, idealny — jacy
chcieliby$my by¢ i powinno$ciowy — jacy powinni§my by¢. Tworzace si¢ posrod tymi trzema
obszarami rozbieznos$ci, moga w znacznej mierze thumaczy¢ niezadowolenie z wlasnego ciata.
Napigcia zwigzane z aktualnym wygladem, a tym, jaki powinien on by¢ wedtug spotecznie
narzuconych standardow lub schematéw, rodza rdéznorodne problemy w obszarze
samoakceptacji, szczegdlnie u mtodych osob &. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze te
same standardy, schematy czy normy s3g czynnikiem prowadzacym do pozytywnych zmian
w wygladzie niektorych jednostek, takze pod wzgledem zdrowotnym.

Kolejna koncepcja przedstawia Ja mozliwe. Jej twoércami sg Hazel Markus i Paula
Nurius. Ja mozliwe moze postuzy¢ jednostce jako silna motywacja do realizacji zaloZzonych
celow, zwigzanych z jej wyobrazeniami o sobie. Wyobrazenia te bazujg na obrazach oraz
do$wiadczeniach z przesztoéci, ktore odnosza sie do przysztosci®®. Ja mozliwe, moga byé
wartosciowane zaroOwno pozytywnie, jak i negatywnie. Przykladem warto§ciowanej motywacji
osiggania Ja mozliwego s3: dieta oraz aktywnos¢ fizyczna, prowadzace do utraty wagi
w przypadku otytosci zwigzanej ze stanem chorobowym lub wynikajacej z zaniedbania.

Negatywnym przyktadem motywacji, moze by¢ dazenie do coraz wigkszej utraty wagi przez

81'W. Bak, E. Tory Higginsa teoria rozbieznosci ja, ,,Przeglad Psychologiczny”, 2002, 45(1), s.45.

82 K. Wojdylo, Skala pomiaru rozbieznosci Ja (SkRAP)...,dz. cyt., s. 28.

8 W. Bak, E. Tory Higginsa teoria rozbieznosci ja...,dz. cyt., s. 41.

8 A. Glebocka, J. Kubalt (red.), Wizerunek ciafa...,dz. cyt., s. 26-27.

8 M.G. Erikson, The meaning of the future: Toward a more specific definition of possible selves, ,Review of
General Psychology”, 2007, 11, s. 349-352.
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osoby dotknigte choroba, jaka jest anoreksja. Zatem pozytywne Ja mozliwe przyczynia si¢ do
wyznaczania celow, natomiast negatywne mozliwe Ja pokazuje stany, ktorych jednostka
powinna unikaé. Wedtug tej koncepcji jednostka ma mozliwo$¢ poprzez wiasne wyobrazenie
siebie, podejmowac dziatania wzgledem wilasnego obrazu ciata. Przytoczona koncepcja moze
znajdowa¢  zastosowanie w$rdd podejmowanych  spotecznie  dzialan 1 kampanii
profilaktycznych, odnoszacych si¢ do dbania o wilasne zdrowie. Zastosowanie jej wsrod
mlodziezy moze mie¢ pozytywne znaczenie dla funkcji poznawczych, ale takze petni¢ rolg
budowania $wiadomej motywacji.

Tomash Cash stworzyl poznawczo-behawioralny model rozwoju obrazu ciala.
Stwierdzil on, ze na ksztatltowanie si¢ obrazu ciala szczeg6lny wptyw maja uwarunkowania
historyczne oraz rozwojowe. Wskazal, aby wziag¢ pod uwage szczegdlnie te determinanty ,
jakimi sa przekazywane poprzez réznego rodzaju media, gdyz w jaki§ sposob kreuja lub
odnosza si¢ do ciata. Mowa tutaj np. o odpowiednich ksztattach i rozmiarach ciata szeroko
pojetego ideatu szczuptej sylwetki, czynnikow osobowosciowych i kontaktow z innymi®.

Philip Meyers i Frank Bocci opracowali teori¢ traktujaca o elastycznym wizerunku
ciala. Wedtug ich przekonania na obraz siebie skladaja si¢ takie elementy jak: spoteczny
zinternalizowany 1 indywidualny wizerunek ciala oraz obiektywny wyglad ciata. Teoria ta
mowi otym, ze internalizacja wzorcéw idealnego ciala zaczerpnietych z kulturowych
standardow urody, prowadzi do zmian w obszarze indywidualnego obrazu ciala. Elastycznos¢
wizerunku polega na tym, ze jednostki w skutek oddziatywania otoczenia, kierowanych w ich
stron¢ uwag oraz nastroju, zmieniaja ten wizerunek, tym samym tworzac go niestabilnym
1 czesto niespdjnym ze swoimi przekonaniami na jego temat. Z badan wynika, ze efekt ten jest
najbardziej widoczny wsrod mtodych kobiet, ktore w okresie dorastania sg bardzo skupione na
swoim wygladzie zewnetrznym®’.

Czlowiek zyjacy w spoteczenstwie ma wewngtrzng potrzebe regulowania swojej
samooceny. W zwigzku z tym, czgsto dokonuje porownan siebie do innych. Leon Festinger jest
autorem teorii porOwnan spotecznych, ktora podkresla istotng role potrzeby poréwnywania si¢
z innymi. Jednostka gromadzi informacje o ludziach, na podstawie ktdrych stara si¢ lepiej
okresli¢ siebie®. Poréwnania mogg byé dokonywane w najrézniejszych dziedzinach zycia.

Analizujac obraz ciata nalezy wyrdzni¢ pordwnania dotyczace wygladu zewngtrznego, stylu

8 A. Brytek-Matera, Obraz ciata — obraz siebie...,dz. cyt., s. 17.

87 A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi...,dz. cyt., s. 40-41.

8 K. Doroszewicz, E. Stanistawiak, Stereotypy regionalne. Mieszkarncy Warszawy i Krakowa w oczach miodziezy,
,-Rocznik Zyrardowski”, 2002, 1, s. 113.
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zycia, atrakcyjnosci fizycznej, nawykow zywieniowych, czy symptoméw chorobowych
mogacych mie¢ znaczenie w postrzeganiu wygladu danej jednostki. Spoleczne poréwnania
moga dotyczy¢ osob z najblizszego otoczenia, dalszego otoczenia, kreowanych wizerunkéw
przez mass media, czy stawnych ludzi. Ma to ogromne znaczenie w procesie ksztalttowania si¢
obrazu ciala szczegolnie wérod adolescentow®®.
Charles H. Cooley wprowadzit pojecie jazni odzwierciedlonej. Zgodnie z literaturg przedmiotu,
jazn odzwierciedlona ,,jest obrazem siebie, jakim jednostka si¢ postuguje, a ktéry uzyskuje
w drodze wlasnej interpretacji percepcji siebie przez innych”®. Wedtug tej koncepcji
w $wiadomosci jednostki kreuja si¢ wyobrazenia o sobie na podstawie tego, jak widzg jg inni,
jak ja oceniaja, w konsekwencji czego pojawia si¢ u niej zakres samopoczucia od pozytywnego
po negatywne®. Kiedy opinie, oceny iuwagi sa pozytywne, rowniez pozytywne staje sic
samopoczucie, ato silg rzeczy wpltywa takze na samoocene¢ jednostki. Analogicznie, jesli
natomiast opinie, oceny iuwagi sa negatywne, powoduje to czesto zanizenie samooceny
jednostek, iobnizenie poziomu ich samopoczucia. Jazn odzwierciedlona odnosi si¢ do
catoksztattu osoby, jej tozsamos$ci oraz fizycznego wygladu danej jednostki. Laczy si¢ ona
poniekad ze spolecznym obrazem ciata, ktory przenika indywidualne odczucia jednostki na
temat wlasnego wygladu

Ostatnig przywotang koncepcja jest teoria samoobiektywizacji. Jej tworczyniami sg
Barbara Fredrickson oraz Tomi-Ann Roberts. Porusza ona kwesti¢ ciagtej koncentracji na
swoim wygladzie, co w nastgpstwie przynosi negatywne skutki w prawidtowym ksztattowaniu
si¢ obrazu ciata®. Teoria ta odnosi si¢ szczegdlnie do kobiecego ciata, ktore wedtug autorek
poddawane jest cigglej obserwacji 1 ocenie ze strony otoczenia. Skupienie si¢ na swoim ciele
1 dokonywanie takiej samej obserwacji, jak ze strony otoczenia, nazwane zostato
samoobiektywizacja. Czesto te zachowania prowadzg do prawdziwie destrukcyjnych skutkow,
jakimi sg: wstyd, lek przed przytyciem, ukrywanie swojego ciata i nieustanne poczucie winy®.
Z tego powodu dazenie jednostek do osiggnigcia spotecznie akceptowalnych standardow
wygladu stanowi nadrzedny cel w ich zyciu.

Przytoczone koncepcje odnoszace si¢ do obrazu ciata, podkreslaja istotno$é¢

oddziatywan spotecznych na jego ksztattowanie. Owe interakcje sa szczegolnie silne wsrod

8 A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi...,dz. cyt., s. 41.

9 J. Turowski, Socjologia: mate struktury spoteczne, Wydawnictwo KUL, Lublin 2000, s. 42.

91 7. Bokszanski, Tozsamos¢, interakcja, grupa, Wydawnictwo UL, £.6dz 1989, s. 169.

92A. Kutak-Bejda, E. Harasim-Piszczatowska, G. Bejda, N. Waszkiewicz, E. Krajewska-Kulak, Postrzeganie
wlasnego ciata przez kobiety, ,,Hygeia Public Health”, 2017, 52(2), s. 177.

% A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu a rozpaczliwa kontrola wagi...,dz. cyt., s. 46.
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cztonkow najblizszego otoczenia. Pozytywne oddziatywania nie tylko pozwalajg w przysztosci
filtrowa¢ przejmowane z codziennego zycia wzorce, ale takze budowac znaczaca i dobra
samoocen¢ danej jednostki. Jest ona niezmiernie wazna W procesie spotecznego
funkcjonowania oraz ksztattowania obrazu wiasnego ciata isamooceny®. Omawiajac
poszczegbdlne teorie zwigzane zobrazem ciala mozna zauwazy¢, ze W procesie jego
ksztaltowania istotng role odgrywa takze samoocena. Godzi si¢ podkresli¢, ze termin ten nie
ma jednoznacznej definicji. Samoocena okreslana jest jako wypadkowa tego, co dana jednostka
osiggnela, a co moglaby osiggnaé. Rozpatrywana jest réwniez na gruncie Ja idealnego iJa
realnego. Chodzi tutaj o roznice zachodzace pomigdzy idealnym a realnym Ja. Samoocena to
takze pewna postawa, ktora jednostka przejawia wobec samego siebie. Wysoka samoocena
wigze si¢ z wiarg w swoje mozliwosci, $wiadomos$ciag swojej warto$ci, natomiast niska
samoocena obniza zardwno mozliwosci jednostki, jak i jej warto$é®. Zrodta samooceny mozna
podzielié¢ na trzy grupy: motywacyjne, poznawcze i spoteczne. Zrodta poznawcze to: sady,
opinie, ocena obrazu siebie przez dang jednostke w rdznych obszarach jej funkcjonowania. Od
konkretnej osoby zalezy, czy samoocena w danym obszarze bedzie wysoka czy niska. Do
zrddet spotecznych natomiast zaliczy¢ mozna opinie innych. Na ksztaltowanie pozytywne;j
samooceny dzieci i mlodziezy znaczaco wptywaja ich rodzice oraz opiekunowie. Od stopnia
akceptacji 1narzucanych standardow zalezy, czy samoocena bedzie pozytywna czy
negatywna®®.

Problematyka obrazu ciata jest szczegdlnie istotna wsrod dorastajacej modziezy, kiedy
zmiany zwigzane z ciatem, ksztattowaniem jego pozytywnego wizerunku oraz budowaniem
tozsamosci stajg si¢ kluczowe. Nalezy sobie bowiem zdawac sprawe, ze jest to okres, w ktorym
zachodzi wiele zmian zwigzanych z wygladem. Zmiany te dotyczg takze otoczenia, w ktorym
dana jednostka przebywa i egzystuje. Wigze si¢ to cho¢by ze zmiang szkoty, a nierzadko takze
miejsca zamieszkania. Dlatego dzialania wychowawcze 1 profilaktyczne skierowane do
mtodziezy, majace na celu prawidlowe ksztaltowanie obrazu ciata, powinny uwzglednia¢

wszystkie aspekty zachodzacych zmian.

9% M.R. Leary, J. Guadagno, The sociometer, self-esteem, and regulation of interpersonal behavior, w: R. R.
Baumeister, K. D. Vohs (red.), Handbook of self-regulation, Wydawnictwo Guilford Press, New York 2017, s.
342.

9 M. Szpitalak, R. Polczyk, Samoocena. Geneza, struktura, funkcje i metody pomiaru, Wydawnictwo UJ, Krakoéw
2015, s. 10.

% Tamze, s. 47.
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1.2. Obraz ciala w kontekscie spoleczno-kulturowym

Postrzeganie obrazu ciata zmienia si¢ nie tylko z biegiem lat zycia cztowieka, ale takze
poprzez oddziatywania spoteczne izmieniajace si¢ wzorce kulturowe. Ludzkie ciato bez
watpienia podlega spolecznej kontroli. Preferowane obrazy ciata dyktowane obecng w dane;j
chwili modg i trendami, wyznaczaja schematy, ktore nie stosowane moga by¢ przyczyna
dyskwalifikacji jednostek z roznych dziedzin Zycia spotecznego. Zjawisko to dotyczy tak samo

kobiet, jak i mezczyzn.
1.2.1. Zmiany w postrzeganiu obrazu ludzkiego ciala

Kobiece ciato stanowilo od dawna obiekt zainteresowan. Na przestrzeni wiekow
kobiece ideaty zmieniaty si¢, a wraz z kazda epoka i kulturowymi przemianami powstawaty
nowe kanony pigkna. W dzisiejszych czasach mozna zauwazy¢ skupianie na ciele szczegdlne;j
uwagi, poddawania go zabiegom majacym na celu pielegnacje, zachowanie jego $wiezosci
i witalnos$ci. Trzeba jednak podkresli¢, ze zadbane kobiece ciato od wiekdéw bylo szczegdlnie
oczekiwane zarowno przez same kobiety, jak i me¢zczyzn. Jednym ze starozytnych zabiegow,
ktére cieszyto si¢ popularnoscig, bylo staranne depilowanie ciata przez kobiety za pomoca
ptomienia §wiecy, aby bylo ono gladkie i btyszczace. Dzi$§ podobne zabiegi wykonuje sie
réznego rodzaju sprzgtem kosmetycznym, a takze za pomoca cieptego wosku. Aby osiggnac
1 utrzymac szczupta sylwetke zamiast stosowania diet, kobiety prowokowaty wymioty. Takie
zachowania dzi§ uznane bylyby za chorobowe®. Warto przy tym zauwazy¢, ze choé
w starozytno$ci kobiety wzgledem mezczyzn mialy ograniczone prawa, to jednak wtasnie
kobiety kojarzyly si¢ z uosobieniem pigkna. Mowa tutaj szczegodlnie o przedstawianych na
rzezbach boginiach odznaczajacych si¢ perfekcyjnym ciatem, idealnymi proporcjami, ktore
nadawaly im odpowiedni ksztalt. Liczyla si¢ wigc symetria, ktora byta wyznacznikiem
idealnego ciata®®. Ogolny obraz kobiecego ciala wedlug starozytnych Grekow kojarzyt sie
z mlodos$cia, $Swiezoscia, szczuptoscia, gdy w tym samym czasie Rzymianie utozsamiali je

z dojrzalo$cig, kraglymi  ksztaltami 1iuwydatnionymi piersiami charakteryzujacymi

97 E. Sabelanka, W encyklopediach nie znajdziecie, Wydawnictwo KAW, Poznan 1991, s. 28.
%8 U. Eco, Historia pigkna, Wydawnictwo Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2005, s. 37-39.
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macierzynstwo®. Dla Egipcjan z kolei ciata kobiet miaty wyrdznia¢ si¢ dugim i szpiczastym
nosem, szczupta, kanciasta budowa oraz mocnym makijazem!®.

Sredniowieczne obrazy ciata kobiet prezentowane byly jako bardzo szczupte, blade
i kruche. Krucho$¢ ta byla przeciwstawienstwem meskiego, dobrze zbudowanego ciatal®,
Sredniowieczny ideat pigkna kobiecego ciata charakteryzowala smuklo§¢ i delikatno$é.
Najczesciej opisywane w literaturze kobiety posiadaly jasng karnacje i blond wlosy, a gladka
skora cechowala te, o wysokim statusie spotecznym. Kobiety, aby osiagnacé jasng i I$nigca
skore stosowaty rézne metody, z czego najczesciej wykorzystywaly w swojej pielegnacji biatka
kurzych jaj, np. do masek na twarz. Trzeba podkresli¢, ze wszelkiego rodzaju zabiegi
upickszajace i stosowanie kosmetykow uwazane byto za niecodpowiednie, a ich praktykowanie
winno odbywaé sie w tajemnicy'%2. Zabiegi dla ciala postrzegane byty negatywnie, poniewaz
sredniowiecze kreowalo ciato ,,uduchowione”. Wiele kobiet przyjmujacych wymienione
zabiegi oskarzano o uprawianie czardw, za co podlegata kara $mierci na stosie. Kobieta miata
stanowi¢ inspiracje dla poczynan mezczyzny'%. Ideal kobiecego ciala w $redniowieczu réznil
si¢ od dzisiejszych standardow pickna. Blado$¢ skory, ktora dzis przystonieta jest przez opalone
karnacje, uwazana byta za znak pickna 1 wysokiego statusu spolecznego.

Kobiety odgrywaty role muzy dla artystow w czasach renesansu. . Rzezbiarze, malarze,
poeci bardzo chetnie przedstawiali kobiece ciato w swoich dzietach, czesto ukazujac je z
obfitymi ksztattami. Szczegolnie byly one widoczne w roztozystych, zaokraglonych biodrach 1
duzych piersiach. Ksztatty te miaty by¢ jednak symetryczne, a sylwetka miata przypomina¢
ksztalt litery S, Kobiety z rozpuszczonymi wlosami symbolizowaty czystoéé i niewinnosé,
cho¢ epoka renesansu nie stawiata uduchowienia i Boga w centrum zainteresowania. Inne znow
przedstawiane byty z dtugimi lecz spietymi wlosami, najczgsciej ciemnymi, obfitymi brwiami,
uwydatnionymi ustami oraz okazaly szyja'®®. Kobieta w epoce renesansu, a szczegdlnie jej

cialo, stanowita inspiracj¢ dla sztuki i kultury. Tak jak w $redniowieczu, wcigz blada skora byta

% A. Ciejka, Modne ciato na przestrzeni wiekéw. Kulturowa analiza figury modelki, w: M. Golab, N, Schiller
(red.), Moda: model(ka) i czytelnicy. o ikonicznych reprezentacjach w kulturze, Wydawnictwo UL, £.6dz 2015, s.
147-148.

100 S, Krech, Ewolucja postrzegania ciata kobiety i wspdlczesny wymdg bycia picknym, w: 1. Dudzik, B. Czuba
(red.), Edukacja, sztuka, etyka w kontekscie filozofii Platona — od teorii do praktyki, Wydawnictwo PWST,
Jarostaw 2017, s. 83.

101 A. Ciejka, Modne ciafo na przestrzeni wiekdw...,dz. cyt., s. 148.

M. Suszek, Idealne ciato. Studium przypadku Sredniowiecznego ideatu kobiecego pigkna, s. 1, pobrano z:
https://www.researchgate.net/publication/323837968 Idealne cialo Studium przypadku sredniowiecznego ide
alu_kobiecego piekna, (dostep: 11.02.2023).

193 Encyklopedia szkolna, A. Nawrot (red.), Wydawnictwo GREG, Krakéw 2005, s. 41.

104y, Stanczyk, Ideal kobiecej urody —w poszczegdlnych epokach — RENESANS, pobrano z:
http://znakczasu.blogspot.com/2014/02/idea-kobiecej-urody-w-poszczegolnych 28.html, (dostep: 11.02.2023).
105 S. Krech, Ewolucja postrzegania ciala kobiety...,dz. cyt., s. 84-85.
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pozadana, a zabiegi w postaci stosowania kremow lub specjalnych makijazy nie musiaty by¢
tajemnica.

W epoce baroku starano si¢ wyzwoli¢ kobiece ciato z poczucia grzechu. Ideat kobiety
charakteryzowat si¢ obfita talig, szerokimi biodrami oraz pelnym brzuchem?!®. Z kobieta
w epoce baroku kojarzone jest okreslenie ,,rubensowskich ksztalttow”. Malarz w swoich
dzietach ukazywat kobiety o duzych piersiach, zaokraglonym brzuchu, kragtych biodrach i
posladkach oraz szerokich, masywnych ramionach. Na uwage zastuguje jednak fakt, iz kobiety
byty ukazywane dwojako. W baroku zarowno podkreslano ich urodeg, jak ipokazywano
brzydotg. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze sztuka, architektura oraz moda byty petne przepychu,
co odzwierciedlato sie rowniez w postrzeganiu kobiecej urody'%’. Bardzo chetnie ukazywano
kobiecg nagos¢, ktora odnosita si¢ do owego wyzbycia si¢ grzesznosci kobiecego ciata.
Barokowy ideat pigkna mozna wigc podsumowac jako kobiety charakteryzujace si¢ wysokim
wzrostem, kraglo$ciami, najczesciej o rozanej karnacji oraz blond wtosach®®,

W epoce romantyzmu kobieta stata si¢ przedmiotem uwielbienia przez mezczyzn.
Kobiece cialo nazwane zostato ,ucielesnieniem pigkna”, ktéore winno by¢ czczone
1 wychwalane, kojarzone bylo z wrazliwoscig i subtelnosciag. W epoce tej powrdcono do
duchowosci, ktora wyrazala si¢ w czutosci kobiecego ciata. Nie ma watpliwosci, ze kobiety
byly przede wszystkim natchnieniem artystow, ktorzy przedstawiali je jako postacie
o anielskiej urodzie, wdzigku, delikatno$ci i wrazliwoscil®. W tej epoce zaczeto przywracac¢ do
kanonu pigkna szczupta sylwetke, atakze naturalno$¢ i spontanicznos$¢. W poczatkowych
latach kobiety utozsamiane byly z mlodoscig oraz wspomniang wrazliwoscia i subtelnoscia.
Jednak w drugiej potowie XVIII wieku wymienione cechy zaczgly by¢ zastgpowane
przepychem 1 sztucznos$cig, ktora obowigzywata az do XIX wieku. W tym okresie w skutek
noszonych kreacji, ktorych gtowna czgscia byt gorset, ideat kobiecego ciata zidentyfikowat sie
z do dzi$ obowigzujaca talig osy**C.

Wspotczesnie bycie kobieta pigkng 1 mtodag staje si¢ pewnego rodzaju wymogiem
spotecznym. Mimo iz obecnie na rynku dostepnych jest mnostwo metod oraz produktow
pozwalajacych na pielggnacj¢ oraz metamorfozy ciata, nalezy podkresli¢, ze dbanie o cialo ma
w gruncie rzeczy bardzo dtuga historig. Osoby o niewystarczajacej badz przecigtnej urodzie, na

przestrzeni wiekdw zawsze postrzegane byly pejoratywnie, a czgsto na podstawie wygladu

1% A. Ciejka, Modne ciafo na przestrzeni wiekdw...,dz. cyt., s. 148.

1078, Krech, Ewolucja postrzegania ciala kobiety...,dz. cyt., s. 86.

198 D). Rostowski, A. Lesiak, Klasycy sztuki. Rubens, Wydawnictwo HPS, Warszawa 2006, s. 120.
109§, Krech, Ewolucja postrzegania ciala kobiety...,dz. cyt., s. 86-87.

110 A, Ciejka, Modne ciafo na przestrzeni wiekdw...,dz. cyt., s. 148.
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okreslano ich charakter jako zty i przebiegly!'!. Nie da si¢ wiec ukryé, ze zaréwno
wspotczesnie, jak 1 na przestrzeni lat, przywigzywano ogromng wage¢ do wizerunku ciata.
Osiagnigcie perfekcji ciala, wigze si¢ z wlozonymi w te dzialania trudem i pracg. Kobieta
zyjaca w obecnych czasach powinna przede wszystkim pozosta¢ mtoda przez cate zycie, gdyz

112 Mozna zatem

tylko wtedy okreslana jest jako osoba potrafigca zapanowac nad swoim ciatem
wnioskowac, ze rozszerzajaca si¢ wcigz oferta firm farmaceutycznych, kosmetycznych czy
medycyny estetycznej, stara si¢ wyjs¢ naprzeciw obowigzujacym wzorcom, zachecajac kobiety
do skorzystania z tych przywilejow. Jako ze obraz ciata jest §cisle potaczony z tozsamoscia,
powinien by¢ ksztattowany znig w zgodzie. Stad tez w duzej mierze jego ksztaltowanie
i podporzadkowanie si¢ obowiazujacym trendom, zalezy od indywidualnych jednostek*2.

Wspotcezesny ideal kobiecego ciata jest niezwykle zréznicowany i elastyczny, dlatego
trudno jest wskaza¢ jeden dominujacy wzorzec kobiecego ciata. Kultura i media promujg rozne
idealy pickna i postrzegaja kobiece ciato na wiele r6znych sposobdéw. W ostatnich latach przy
wzrastajacym zdrowym stylu zycia i dbatosci o ciato, czgsto okreslanej mianem kultu, jednym
z glownych wizerunkow staje sie promowanie ideatu szczuplosci wérod kobiecych ciat'!4. Jest
on widoczny zaréwno na sklepowych wystawach, zdjeciach, jak 1 wrdéznego rodzaju
przekazach medialnych. Prezentowanej czesto przesadnej chudosci towarzyszy pigkna,
nieskazitelna cera; zdrowe, bujne wlosy; zadbane paznokcie oraz modna odziez i dodatkil?®.
Kobiety, ktore z r6znych wzgledow nie sa w stanie utrzymac lub osiggna¢ szczuptej sylwetki
(ciato po pologu, czynniki genetyczne czy chorobowe), czesto odbierane sa jako niemajace
kontroli nad sobg i swoim zyciem®®,

Wsrod  wspotczesnych  ideatow  kobiecego pigkna mozna spotkaé si¢ z
odzwierciedleniem urody lalki Barbie. Mimo ze wsrdd wielu serii mozna znalez¢ modele lalek
przedstawiajace kazda ludzka rase, za najbardziej rozpoznawalny i popularny egzemplarz
uznaje si¢ te o jasnej skorze, blond wlosach, biekitnych oczach, ubrang w rdézne odcienie rézu.
Swiat Barbie to nie tylko idealny obraz ciata, ale takze styl zycia, ktéremu podatne sa
szczegblnie mtode kobiety. Cechami odpowiadajgcymi temu stylowi sg m.in.: idealnie zadbane

ciato, perfekcjonizm, osigganie sukcesoéw, zatozenia indywidualizmu, opiekunczo$é, troska,

1S, Krech, Ewolucja postrzegania ciata kobiety...,dz. cyt., s. 88..

112 C. Shilling, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 18.

113 Tamze, s. 19-21.

114 W, Pilch, M. Zmuda-Patka, T. Patka, Modern image of the biological regeneration, w: K. Turowski (red.),
Impact of lifestyle on wellness and prosperity, Wydawnictwo NeuroCentrum, Lublin 2009, s. 321-326.

115 A. Byszewska, E. Kapusta, K. Wianecka, Wspdiczesny ideat kobiecego ciata, w: K.A., Dobosz (red.), Maska,
Wydawnictwo AT, Krakow 2011, s. 121.

116 Tamze, s. 124.
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mitos¢, przyjazn, wsparcie ibujanie w obtokach. Lalki Barbie kreuja obraz idealnych
dziewczynek i kobiet, w pigknych strojach, zadbanych wlosach, nieskazitelnych rysach twarzy

oraz nierealnie szczuptym ciele!!’

. Niewatpliwie waznym elementem w$rod nowoczesnych
kanonoéw pigkna jest symetrycznos¢. Kobiece ciato powinno wigc by¢ symetryczne, z czystymi
rysami twarzy, o zdrowej, jasnej skorze oraz uwydatnionym biuscie. Powinno si¢ takze
charakteryzowa¢ szczuptymi, dlugimi nogami, zaokraglonymi biodrami, wyprostowang
sylwetka, 1$nigcymi wlosami oraz sprezystym i pewnym krokiem. Tak wygladajace kobiety sa
lepiej postrzegane w spoteczenstwie i kulturze mass mediow*8,

W okresie dorastania mtodzi ludzie czesto chcg si¢ upodabnia¢ do swoich idoli, ikon
pigkna, czy tez ludzi wplywowych. Upodabnianie si¢ do popularnych badz autorytatywnych
0sOb jest czynnikiem, ktéry ma znaczenie dla ich samooceny oraz poczucia ich wilasnej
warto$ci. Tak samo dzieje si¢ w przypadku dorostych juz dojrzatych kobiet. Podazanie za
wykreowanymi, czesto nierealnymi ideatami pickna bazuje na tych samych mechanizmach®®.
Z drugiej strony, wspoltczesna kultura podkresla roéznorodnos$¢ rozmiardw i ksztattow
kobiecego ciata. Obecnie coraz czgsciej obserwuje si¢ ruchy dotyczace akceptacji ciata. Nalezy
podkresli¢, ze coraz bardziej rozwinigte media spotecznosciowe odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu  wspolczesnego obrazu kobiecego ciata. Osoby wplywowe, takie jak
influencerki, blogerki, celebrytki itp., prezentuja réznorodne style ubioru oraz typy urody ,
natomiast w wigkszos$ci tych kanonow gtowng cechg jest zdrowe ciato.

W poréwnaniu do opiséw, kanondéw i ksztattowanych idealow kobiecego ciala, o
meskim ciele i1 jego przemianach, opracowan jest stosunkowo niewiele. Jednak co ciekawe,
meskie ciato poczatkowo byto przedmiotem kultu, w momencie gdy kobiece cialo utozsamiane
bylo z grzesznoscia'?®. Ideal meskiego ciata czesto kojarzony jest ze starogrecka atletyczna
sylwetka. Osiagniecie 1 ustalenie tego ideatu zajeto Grekom 150 lat. Poczatkowo ich rzezby
wzorowane byly na sylwetkach starozytnych Egipcjan, ktoére widniaty jako §cienne malowidta.
Przedstawiaty one meskie ciala jako smuktych miodziencéw. Klatka piersiowa byta zwykle
ptaska o kwadratowych ramionach 1dlugich rgkach. Twarz natomiast byla pociagla
z kanciastymi rysami oraz szpiczastym nosem. Z czasem zaczgly pojawiac si¢ zarysy migsni,

klatka przybierala coraz bardziej prostokatne, lecz uwypuklone ksztalty, by wraz z poczatkiem

W7 J. Gromysz, Swiat Barbie jako utopia ciala idealnego, w: J. Gromysz, R. Wiodarczyk (red.), Utopia a edukacja.
Tom I, Wydawnictwo UW, Wroctaw 2016, s. 147-148.

18 S, Krech, Ewolucja postrzegania ciala kobiety...,dz. cyt., s. 89.

119 M. Weber, B. Ziodtkowska, Pickno w okresie dojrzewania. Spostrzeganie wilasnego ciala i prewencja zaburzen
taknienia w Srodowisku szkolnym, Wydawnictwo Dying, Warszawa 2012, s. 27.
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igrzysk olimpijskich zaprezentowac idealne atletyczne ciato. Meskie sylwetki uznawane byty
wiec za muskularne i wytrzymate'®'. Obraz meskiego ciata, tak jak i w przypadku kobiet,
ksztaltowany byl w szczegdlnosci przez kulturg i spoteczenstwo tego okresu. W starozytnos$ci
kobiece cialo pozostawato zakryte, podobnie zreszta, jak kobiece zycie spoleczne. Mezczyzni
z kolei wiedli prym w zyciu politycznym, sportowym, a takze w dziedzinach sztuki. Mgskie
ciala miaty zatem charakteryzowac si¢ symetrycznoscig i idealnymi ksztattami, a takze miaty
by¢ zwinne, wytrzymate, elastyczne, pelne wdzigku oraz harmonii. Podczas r6znego rodzaju
wystapien oraz wystepow artystycznych czy sportowych, do estetyki meskiego ciata duzg wage
przywiazywala takze publiczno$é¢'?.

Sredniowieczne przedstawienia meskiego ciata powrdcity do kanonu smuklosci.
Estetyka bazowala przede wszystkim na starozytnych egipskich wzorach!?®, Meskie ciato
powinno by¢ symetryczne i posiada¢ odpowiedni ksztalt. To stanowito o cechach charakteru,
jakimi byty dobro 1pigkno. W $redniowieczu bitwy 1wojny stanowily czesty element
spotecznego zycia, a to z kolei wptyne¢to na postrzeganie meskiego ciata. Rycerze, wojownicy
podziwiani byli za swoja odwagg, site oraz umiej¢tno$ci w walce®. Wyglad meskiego ciata
w $redniowieczu byt odzwierciedleniem czynoéw. Dlatego z $redniowiecznymi ideatami
meskiego pigkna, kojarzeni sg mlodzi mezczyzni wraz z wyéwiczonym od najmtodszych lat
ciatem, ktore przede wszystkim winno by¢ silne i mezne!?,

. Po epoce sredniowiecza ponownie wzrosto zainteresowanie atletyczng budowa
meskiego ciata, ktora stopniowo wracata do kanonoéw pigkna. Do czaséw II wojny Swiatowej
meska sylwetka utozsamiana byla z meskimi osiggnigciami, czyli: sila, rycerskoscia,
odpornoscia, itp. W czasach wojny ktadziono szczegolny nacisk na dyscypling oraz sprawno$¢
fizyczng, co obligowato mezczyzn do utrzymania dobrej kondycji, a wtym sity
1 wytrzymatosci. Po drugiej wojnie §wiatowej, kiedy zwigkszyt si¢ udziat kobiet na rynku pracy
oraz na polu edukacji, cialo m¢zczyzny przestalo wigzaé si¢ tylko ze sprawnoscia do pracy
fizycznej, silg czy mestwem. Zaczeto bardziej bra¢ pod uwage jego estetyke i dbato$¢ o nie.

Stato si¢ ono jednym z gtéwnych czynnikéw w walce o prestiz i awans zawodowy. Wzrost

zainteresowania meskim cialem osiagnat wysoki stopien istotnosci w XX wieku i trwa do dzi$.
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Obraz meskiego ciala ewoluowal wtym czasie wraz zkulturowymi, spolecznymi
i technologicznymi zmianami tego okresu'?.

Wspotczesnos$¢ przynosi, zarowno w odniesieniu do kobiecego, jak 1 mgskiego ciata,
rosngcg uwage poswiecang jego wygladowi. Na podstawie analiz obrazéw ptynacych z mass
mediow, badacze utozsamiajg meski ideat ciala z mlodoscig oraz mezomorficzng budowas.
Sylwetka  mezomorficzna  charakteryzuje si¢  widocznym  umigénieniem  oraz
proporcjonalnoscig!?’. Ideal wspotczesnego mezczyzny kreowany przez czasopismo ,,Men ‘s
Health” przedstawia go za pomocag jego fizycznych cech jako: przystojnego, dobrze
zbudowanego, prowadzacego zdrowy styl zycia, modnie ubranego, dobrze pachngcego,
uzywajacego dobranych selektywnie kosmetykow!?8. Tymczasem wedlug innych opisow
pozadang cecha meskiego wygladu jest odpowiedni wzrost. W zalozeniu mezczyzna powinien
by¢ wysoki, mie¢ krotkie, zadbane wlosy najlepiej w ciemnym kolorze. Nalezy zauwazy¢, ze
wzrost jest cecha wygladu zazwyczaj dziedziczong genetycznie, stad tez nie ulega on
znaczacym zmianom pod wpltywem rdéznego rodzaju ¢wiczen czy jakichkolwiek zabiegow.
Duza uwage przywiazuje si¢ rowniez do dioni, u ktoérych paznokcie powinny by¢ réwno
1 krotko obcigte oraz wypielggnowane. Karnacja tez odgrywa wazng rolg. Wedle standardow
powinna by¢ ona ciepta i ciemna, aby odwzorowywata opalenizng. Umigénione ciato wcigz jest
zalecane , jednakze mig$nie nie powinny by¢ przerysowane, przypominajac swoim wygladem
kulturystow. Idealny me¢zczyzna winien mie¢ brazowe oczy, zadbany zarost lub jego brak.
Dhugie inieestetyczne brody, ktore niegdy$ rowniez byly modne, nie sg dzi§ oczekiwane.
Catos¢ idealnego wygladu powinien dopelnia¢ schludny, najlepiej sportowy ubior. Trzeba
jednak podkresli¢, ze fundamentalng kwestia w meskim wygladzie jest odpowiednia dbatos¢
o cialo i jego higieng!?°.

Jak wynika z wcze$niejszego opisu, wspotczesnie cialo dla mezczyzn nie jest juz tylko
narzgdziem do pracy. Wskazane jest, aby bylo ono silne i sprawne, poniewaz wymaga tego
aktualny styl zycia. Mgskie ciato obecnie przestaje by¢ tematem tabu, a koncentrowana na nim
uwaga jest w pelni porownywalna do ciat kobiecych. Meskie ciala w przekazach medialnych

ukazywane sa jako zmyslowe i umigsnione, a w ocenie meskiej atrakcyjnosci gtowna role
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127 Tamze, s. 57-58.
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odgrywaja: wysoko$¢, budowa, ksztalt twarzy, zarost, zapach, dtugoéé¢ wloséw oraz dtonie™*°.

Nacisk na dbanie i dopasowanie meskich cial do obowigzujacych trendéw i mody, staje si¢
coraz wigkszy 1 bardziej widoczny niz wezesniej. Coraz czgsciej mozna zauwazy¢, ze reklamy
dotyczace roznego rodzaju Srodkéw pielggnacyjnych, mody, sposobdéw dbania o cialo,
kierowane sa do meskiej czesci populacji w takim samym stopniu jak do zenskiej*3!.

. Wspotczesnie dostrzegalne sg rosngce zaleznosci miedzy jednostka a jej cialem.
Zaleznosci te przyczyniaja si¢ do powstawania nowych, dynamicznie zmieniajacych si¢
wizerunkow cial, ktére stajg si¢ ,,topowymi” w spoleczenstwach. Z omawianymi wyzej
przemianami wizerunkdéw zarowno kobiecych, jak 1 meskich ciat, powigzane sg takze ruchy
aktywistyczne dotyczace cielesnosci. Stanowig one nie tylko czynnik promowania, czy
eksponowania roznorodnych wizerunkow, ale takze rewolucjonizuja sposoby w jakie
spoteczenstwo powinno postrzegac i traktowac ciato.

Szczegdlnie promowanym w ostatnim czasie przez media spolecznosciowe, jest ruch
ciatopozytywnosci (ang. Body Positivity). Ogdlnie rzecz ujmujac, jest on definiowany po prostu
jako akceptacja wlasnego ciata lub pokochanie wtasnego ciata. Ruch ten jest przeciwienstwem
kreowania wyidealizowanych ciat, przede wszystkim w przestrzeni medialnej i na fotografiach.
Narodzit si¢, aby tamac¢ stereotypy idealnych kobiecych cial, charakteryzujacych sie
wysportowanym, sprawnym, szczuptym cialem, z talig osy bez zmarszczek i cellulitu'®2. Ruch
ten powstat w potowie lat 90. XX w., szybko zyskujac na popularnosci szczegdlnie w mass
mediach. Jak juz nadmieniono, przeciwstawia si¢ on wykreowanym idealnym, nierealnym
obrazom cial 1 ich uprzedmiotowieniu. Ta koncepcja zaklada, Zze kazde cialo jest wyjatkowe
1 pickne. Nalezy jednak wskaza¢, ze mimo dobrych zamierzen, w rzeczywistosci okazato sie,
Ze promowanie pozytywnego nastawienia do ciata niekoniecznie pozwala poczué si¢ lepiej.
Odnotowano przypadki, w ktorych jest ono powodem stresu inaznaczenia wynikajacego
z braku mozliwosci dopasowania si¢ do kreowanych w spoteczefistwach kanonéw pieknal®,
Ruch ten stanowil probe walki ze szkodliwymi oddziatywaniami mediow, ktore promuja
nierealistyczne standardy urody. Co wigcej, jest skoncentrowany na zwigkszaniu
samoakceptacji i promowaniu zdrowego podejscia do ciala, a jego negatywne skutki wigza si¢

z nieumiejetnoscig zaakceptowania przez jednostki wymienianych spotecznie defektow urody.

130 J. Wroblewska-Skrzek, ,, Samiec Alfa”? Socjologiczne narracje meskiej atrakcyjnosci, ,.Dyskursy Mtodych
Andragogéw”, 2021, 22, s. 361-362.

BIK. Arcimowicz, Wspélczesny ideal meskiego ciata...,dz. cyt., s. 72-73.

132 M. Wozniak, Media spotecznosciowe a akceptacja wlasnego ciata — ruch body positive na Instagramie, ,,Studia
de Cultura”, 2021, 13(3), s. 73.

133N. Bilska, A. Bylicka, Wstydem jest si¢ wstydzié, czyli o zmianach w postrzeganiu i przedstawianiu cielesnosci,
,,Fabrica Societatis” 2020, 4, s. 193-194.
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W XXI wieku otytos¢ kojarzona jest z chorobg, ale takze z lenistwem, nieporadnos$cia

3 W ecelu skontrowania

i brakiem dostosowania si¢ do ustalonych spotecznie norm?!
wzrastajacego wizerunku osob otytych i postrzegania ich w spoteczenstwie, powstat ruch
o nazwie (ang.) fat activism. Celem ruchu sg takie aspekty, jak promowanie rownos$ci, praw
0s0Ob otylych oraz akceptacji ich samych i ich ciat. Dziatania miaty by¢ nakierowane na zmiane
postrzegania i tamania stereotypow™*®. Ruch zostat zapoczatkowany w Stanach Zjednoczonych
w latach 60. Powstatly protesty wobec 0sob przejawiajacych niecheé do 0sob otylych, podczas
ktorych np. spozywano wspolne positki lub palono ksigzki dietetyczne 1 sportowe, mowigce
o sposobach zrzucenia wagi®*®. Nalezaloby zdawaé sobie sprawe, ze miedzy innymi, pierwsze
fale ruchu fat activism przyczynity si¢ do zwiekszenia liczby dziatéw odziezowych w rozmiarze
plus size w ofercie wielu marek. Z czasem réwniez §wiat mody zaczal kreowa¢ kampanie dla
kobiet i me¢zczyzn noszacych wigksze rozmiary odziezy. Mimo wszystko warto podkresli¢, ze
otylo$¢ wcigz postrzegana jest w wigkszej czesci spoleczenstw negatywnie. Osoby o wigkszej
masie ciala czesto borykaja si¢ z przykrymi komentarzami dotyczacymi wygladu, co w wielu
przypadkach skutkuje zaburzeniami chorobowymi'®’. Na znaczeniu zyskuje tez fakt, ze ruch
ma na celu walke z dyskryminacja w spoleczenstwie 0sob otylych, okazanie im wsparcia oraz
szacunku dla réznorodnosci ciat, jednak rowniez niesie ze soba pewne niebezpieczenstwa.
Gtownym z nich jest akceptacja nadwagi u oséb otylych, ktére nie pracuja nad zdrowiem
swojego organizmu. Do negatywnych zachowan mozna takze dotaczy¢ opisane manifesty,
ktorych uczestnicy schlebiaja spozywaniu nieodpowiednich produktéw spozywczych oraz
zachowan o charakterze anty sportowym. Przy okazji fat activismu mozna moéwic takze
o zjawisku body shaming (ang. zawstydzenie, upokorzenie ciata). Wstyd do swojego ciata
kreowany jest na podstawie pomiaréw badz znieksztalcen w obrebie ciata danej jednostki'®.
Ruch ten ma na celu przeciwdziatanie krytykowaniu, upokarzaniu lub wysmiewaniu innych
0soOb, ze wzgledu na ich wyglad, a przede wszystkim ze wzgledu na mase ciata, ksztalt ciata,
ubranie czy wyglad skoéry.

Na temat kolejnego ruchu zwigzanego z cialem dostgpnych jest wcigz niewiele

informacji. Body neutrality, to ruch przeciwstawiajacy si¢ cialopozytywnos$ci. Osiagnigcie

13C, Cooper, What’s Fat Activism?, pobrano z
https://ulir.ul.ie/bitstream/handle/10344/3628/Cooper 2008 fat.pdf, (dostgp: 16.02.2022).

135 K. Wojcik, Redefinicja postrzegania ciata w dyskursie medialnym — ciatopozytywnosé i ciatoneutralnosé...,dz.
cyt., s. 385.

136 1. Gerhardt, The Rebellious History of the Fat Acceptance Movement, pobrano z:
https://centerfordiscovery.com/blog/fat-acceptance-movement/, (dostep: 22.02.2022).

187 K. Wojcik, Redefinicja postrzegania ciala w dyskursie...,dz. cyt., s. 386.

138 A, Teler, Wykorzystanie fenomenu anty-body shaming do (re)interpretacji obrazu ciala na Instagramie, ,,Studia
de Cultura”, 2021, 13(1), s. 107.
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pozytywnego nastawienia do ciala, jest bardzo duzym wysitkiem. Nalezy je zaakceptowac
takie, jakie ono jest, pokocha¢ go bez wzglgdu na kreowane dookota nierealne obrazy ciata. Na
drodze prowadzonych rozwazan nasuwa si¢ zatem mysl, ze body neutrality nawiazuje do
rezygnacji z samoakceptacji za wszelka ceng, i1 przeniesienia uwagi z oceny wilasnego ciata

i cial innych osob na jego wnetrze'3®

. Dla idei ciatoneutralnos$ci to nie wyglad cztowieka winien
by¢ priorytetowy, ale jego funkcjonalno$¢ i ptynace z niej korzysci. Nie nalezy wigc skupiaé
swojej uwagi na atrakcyjnosci poszczegélnych czesci ciata, ale na to, czy jest ona dla nas
funkcjonalna (np. ,,moje r¢ce nie sg smukte, ale sg silne”, ,,moje uda sg szerokie, ale sg silne
i wytrzymate”)*40.

Uzupetniajaco, nalezy jeszcze zaakcentowaé, ze istnieje takze zjawisko okreslane
mianem (ang.) anty-body shaming. Zasadniczo, ma ono na celu ukazanie, ze kobiece ciato jest
réznorodne inie jest zasadne utozsamianie go tylko zjednym kanonem pigkna. Kobiety
bardziej niz m¢zczyZzni narazone sg na nieakceptacje swojego ciata ze strony otoczenia, co
potwierdzity przytoczone we wczesniejszej czesci pracy badania. Dziatania anty-body shaming
daza do pokazania, ze niedoskonatosci wystepujace w obrgbie kobiecego ciala sa naturalne i nie
sa odstepstwami od normy. Kobieta nie powinna wstydzi¢ si¢ swojego ciala, ale rozpatrywac
go jako wyjatkowe i inne od reszty'*!.

Przedstawione ruchy ukazuja dziatania dotyczace sposobu, w jaki traktowane sg ciata,
aby zaakceptowac rzeczywisto$¢ 1 zmieni¢ podejscie jednostek do swojego wygladu. Chociaz
niektore z tych przedsigwzi¢¢ maja dobre intencje, to jednak skupianie si¢ na ciele w celu
osiggnigcia zamierzonych skutkow moze powodowaé wzrost stresu i poczucie niedopasowania
spotecznego. Brak rownowagi pomiedzy wymienionymi, a takze innymi dziataniami, moze

prowadzi¢ do nawarstwiania si¢ negatywnych odczu¢ wzgledem swojego ciala.
1.2.2. Ple¢ kulturowa jako przejaw wspolczesnych trendow zwiazanych z cielesnoscia

Niniejszy projekt badawczy zaklada, Ze cialo jest ciatem kobiety lub mezczyzny, a wigc
rozpatrywane jest ono na podstawie przynaleznosci do plci biologicznej. Rozpatrujac temat
ciala nie sposdb poming¢ dynamicznych przemian, ktorych istotng cze$cig sa zmiany
w postrzeganiu cielesnosci, zwigzane zar6wno ze wspomniang juz ptcig biologiczna, jak i ptcia

kulturowg. Ciato juz we wczesnej mysli socjologicznej zostalo uptciowione. Termin ten

139 P. Reid, Body Positivity is destructive. Body Neutrality is constructive, pobrano z: https://thebrag.com/
body-neutrality/, (dostep: 22.02.2022).

140N. Bilska, A. Bylicka, Wstydem jest sie wstydzié...,dz. cyt., s. 195.

141 A. Okroj-Kowalska, Kobiecos¢ odebrana? Zjawisko anty-body shamingu wobec kobiet szczuplych — analiza
socjologiczna, ,,Acta Universitatis Lodziensis”, 2019, 70, s. 106.
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oznacza, ze nalezy ono do kobiety lub mezczyzny, gdyz Ja nie moze istnie¢ bez ciata. Poprzez
uplciowienie ciata w przestrzeni publicznej mozna zauwazy¢, ze jednostka postrzegana jest
przez pryzmat plci, co generuje odrebne standardy urody dla kobiet i mezczyzn. Ciato podlega
roznego rodzaju oczekiwaniom, ktore dotycza wigc cial kobiet, m¢zczyzn, dzieci czy tak
zwanych ciat nieokreslonych. Ciala nieokreslone we wspotczesnych kulturach, zwykle sg
okreslane jako ciata poza norma, cho¢ podejscie do nich dynamicznie si¢ zmienia. Niemniej
jednak ciato jest pewnego rodzaju projektem, ktory wyraza tozsamos¢ Jal42,

Philip L. Culbertson wymienia istniejgce wspdiczesnie w naukach spotecznych trzy
podejscia do kategoryzowania i definiowania ptci*®. Pierwszym z nich jest szukanie Zrodet
wzordw meskosci oraz kobieco$ci w naukach biologicznych. Nastgpnie autor wskazuje na
zachowania plciowe oraz ich geneze, ktora rozpatruje w procesach socjalizacyjnych,
enkulturacyjnych i strukturalnych. Natomiast ostatnie podejscie w opinii badacza poszukuje
pochodzenia wzorcow piciowych w zrodtach kulturowych i nie§wiadomoscil**. W socjologii
pte¢ poczatkowo byta rozpatrywana i traktowana jako konstrukt uwarunkowan biologicznych,
ktére z gory przypisane sg jednostce. Wedlug socjologdbw nie miata ona wplywu na
ksztattowanie si¢ wzoré6w kobiecosci, ani meskosci*®. Ple¢ byta zatem definiowana
w kategoriach biologicznych, ktére uwazano za niezmienne. Jak podaja zrdédta, czynnikiem
wprowadzenia definiowania plci w kategoriach spoteczno-kulturowych uwzgledniajacych
zmiany spoteczne, historyczne, religijne 1ikulturowe, byta aktywno$¢ ruchow
feministycznych'®®, Sama nazwa ,feminizm” pochodzi od tacinskiego stowa femina,
oznaczajacego po prostu kobiete. Eksplorowane pojgcie oznacza ruchy spoteczne, doktryng
oraz ideologi¢, ktore skupione sg wokot szeroko pojetej rownosci kobiet z mezczyznami
(rownos¢ spoteczna, polityczna, prawna). Feminizm jako grupa problemow zwigzanych
z kwestiami kobiecymi, emancypacja kobiet i rtOwnouprawnieniem, pojawit si¢ w XX wieku®¥'.
W latach osiemdziesiatych i dziewigcdziesigtych XX wieku czynne aktywistki podzielity si¢

na zwolenniczki roznicy seksualnej oraz plci kulturowej. Zwolenniczki roznicy seksualnej

uwazaty, ze nie istnieje mozliwos$¢ catkowitej rownosci pomiedzy kobiecoscig 1 mgskoscia.

142

U. Kluezynska, Cialo jako obszar refleksji naukowej i jako projekt, ,,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu”, 2016,
3(48), s. 279.

143 P L. Culbertson, Construction of Gender, w: J. Michie (red.), The Social Sciences. Reader’s Guide,
Wydawnictwo Fitzroy Dearborn, London 2001, s. 638.

144 K. Leszczyfska, A. Dziuban, Pomiedzy esencjalizmem a konstruktywizmem. Pleé¢ (kulturowa) w refleksji
teoretycznej, ,,Studia Humanistyczne AGH”, 2012, 11(2), s. 13-14.

145 K. Leszczynska, A. Dziuban, Pomiedzy esencjalizmem a konstruktywizmem. .., dz. cyt., s. 15.

146 Tamze, s. 18.

147 R. Tokarczuk, Wspoiczesne doktryny polityczne, Wydawnictwo Zakamycze, Krakow 2000, s. 489.
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Domagaly si¢ scharakteryzowania kobiecosci cho¢by w metafizycznym ujegciu kobiecego ciata.
Natomiast zwolenniczki pici kulturowej podkreslaty, ze zaréwno pte¢ biologiczna, jak
i kulturowa jest konstruowana kulturowo iwedlug nich nalezatlo zaprzesta¢ binarnym
rozroznieniom na to, co kobiece i1meskie. W zwigzku ztym, zaczely coraz czesciej
funkcjonowac pojecia takie jak ,trzecia pte¢” czy ,,pte¢ performatywna”, uzywane jako
pozadualistyczne, genderowe okreslenial®e.

Termin gender definiowany jest jako pte¢ spoteczno-kulturowa, cho¢ w jezyku polskim
figuruje  jako pte¢, stanowigc zamiennik dla angielskiego slowa sex'®®. Wsrdd pojec
odnoszacych si¢ do plci rozpatrywanej kulturowo, funkcjonuje réwniez pojecie ideologii
gender™. Jest przy tym rzecza interesujaca, ze ple¢ w genderyzmie stanowi fundament.
Zdaniem zwolennikéw gender, pte¢ nie powinna mie¢ znaczenia dla sposobu funkcjonowania
jednostki w spoteczenstwie czy realizowania siebie. Wedlug nich niestusznie wigc
przyjmowano réznicowanie spoteczenstwa na kobiety i mezczyzn na podstawie posiadania
konkretnych elementow ciata (cech ptciowych), nadajac im od urodzenia petnienie okreslonych
rol, np. matek, ojcow, itp. Zgodnie ze zwolennikami teorii gender, posiadanie cech fizycznych
nie determinuje bycia kobietg lub m¢zczyzna,, gdyz pozostaje to w zakresie wychowania oraz

h!®!, Mozna wiec zauwazy¢, ze wedtug teorii

przyjetych wzorcow kulturowych i stereotypowyc
genderowskiej kwestie biologiczno-psychiczne nie decyduja o plci, ktéra wedtug niej jest
umowng, ale stanowi to kultura. Na tym podlozu zaczgly powstawac takze zmiany
w postrzeganiu ciata. W przestrzeni medialnej coraz czg¢sciej pojawiaty si¢ wizerunki ciat
niezaleznych piciowo, co oznacza, ze zawieraty one zar6wno cechy reprezentujace pte¢ meska,
jak 1 zenska w jednym obrazie. Wspolczesnie staje si¢ to coraz bardziej widoczne, a szczegodlny
nacisk ktadzie na to popkultura i media.

Obecnie, moéwigc o ciele kobiecym 1meskim nalezy wspomnie¢, ze oprocz
wymienionych ideatéw, czy preferowanych cech fizycznych ciala poszczegolnych pici

w szeroko rozumianej kulturze mozemy spotka¢ si¢ takze z wizerunkami cial zwanymi

androgynicznymi®?. Powotujac si¢ na zrédla etymologiczne, androgynia z jezyka greckiego

198 A. Derra, Ciafo — Kobieta — Réznica, w: A. Kiepasa, E. Struzik (red.), Terytorium i peryferia cielesnosci. Ciato
w dyskursie filozoficznym, Wydawnictwo US, Katowice 2010, s. 462.

199 M. Wyrostkiewicz, Teoria gender w swietle antropologii personalistycznej, ,,Wychowawca”, 2013, 5, s. 6.

150 Tdeologia gender zaklada, ze czlowiek nie rodzi sie mezczyzng ani kobieta w sensie kulturowym, J.J.
Pawlowicz, Ideologia gender realnym zagrozeniem dla matzenstwa i rodziny, ,,Teologia i Moralnosc¢”, 2012,
7(11), s. 145-147.

151 M. Wyrostkiewicz, Teoria gender...,dz. cyt., s. 6.

152§, Witkowska, Narcyzm, antychryst, cyborg...Androgyniczne kreacje wspétczesne muzykéw rockowych, w: M.
Radkiewicz (red.), Gender a kultura popularna, Wydawnictwo Rabid, Krakow 2003, s. 117-118.
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okre$lana jest jako andros — mezczyzna i gyne - kobieta'®®

. Wedhug Stownika jezyka polskiego,
zjawisko to okreslane jest jako upodabnianie zewnetrznych cech piciowych meskich do
kobiecych, ale wystepuja tez sytuacje odwrotnosci**. Androgynia byla obecna w mitologii,
gdzie przedstawiano bostwa bez $cisle okreslonej picit®. Na powroét androgynicznych
wizerunkow niewatpliwe znaczenie miata kultura popularna, a wzrost tego zjawiska mozna
obserwowaé od II wojny $wiatowej. Szczegdlng rolg na tej plaszczyznie odegrali muzycy

156 Réwniez w kobiecym $wiecie mozna zauwazy¢é

rockowi, ktorzy byli stylizowani na kobiety
elementy mody zapozyczone od m¢zczyzn. Moda androgynii staje si¢ coraz bardziej popularna
w roznych praktykach zycia spotecznego. Rozumiana jest jako prawo do tozsamosci Ja, bez
wzgledu na tozsamo$¢ ptciowa™’.

Ple¢ kulturowa odnosi si¢ do wytworzonych przez wpltywy kulturowe atrybutow,

198 Na przestrzeni lat, jak

wzorcOw 1 zachowan, ktore przypisywane sag me¢zczyznie lub kobiecie
wspomniano, petnita ona role rdznicowania, na przyklad rol spotecznych poszczegdlnych
jednostek, czy odmiennos$ci pomigdzy ptciami. Podobienstwa byly pomijane. Z picig kulturowsa
zaczeto utozsamiaé zjawiska takie jak: transwestytyzm, transseksualizm czy poglady
feministyczne®.

Analizujac temat plci kulturowej nalezy podkresli¢, ze na swoim wygladzie szczeg6lnie
mocno koncentrujg si¢ transseksualiéci i transseksualistki. Transseksualizm okresla si¢ jako
pewna niezgodnoéé obrazu plci wykreowanego w swojej psychice a plcig biologiczna®.
Klasyfikacja Harry’ego Beniamina przedstawia trzy postacie transseksualnosci:

o typ heteroseksualny;
o typ posredni;

e catkowicie rozwiniety transseksualizm?®®,

153 M. Doroba-Sawa, Wychowanie ku wolnosci i wwolnosci. Kategoria androgynii szansq autentycznej
autokreacyji, ,,Przeglad Pedagogiczny”, 2009, 2, s. 37.

154 Stownik jezyka polskiego, termin: androgyniczny, pobrano z: https:/sjp.pwn.pl./slowniki/androgyniczny.html,
(dostep: 20.04.2022).

155 J. K., Singer, Androgyny: Toward a New of Sexuality, Wydawnictwo Routledge & Kegan Paul PLC, New York
1976, s. 20.

156 U. Konarska, M. Pawlicka, Anima czy Animus? Problemy pici w cosplayu, w: M. Golab, N. Shiller, (red.),
Moda: model(ka) i czytelnicy. o ikonicznych reprezentacjach w kulturze, Wydawnictwo UL, L6dz 2015, s. 207-
208.

157 A. Zwolinski, Seksualnosé w relacjach spotecznych, Wydawnictwo WAM, Krakow 2006, s. 149.

158 M. Humm, Stownik teorii feminizmu, Wydawnictwo Semper, Warszawa 1993, s. 164.

159 A. Buczkowski, Ple¢ kulturowa jako kategoria historyczna. Relacje miedzy medyczng koncepcjg ciata
a pojeciem plci kulturowej, ,,Adeptus”, 2017, 9, s. 7-10.

160 M. Biefikowska, Queer i Transseksualnosé. Transseksualizm w kontekscie teorii Queer, ,,Studia
Socjologiczne”, 2014, 4(215), s. 255.

181 M. Fajkowska-Stanik, Transseksualizm irodzina. Przekaz pokoleniowy wzoréw relacyjnych
w rodzinach osob transseksualnych, Wydawnictwo SWPS, Warszawa 2001, s. 33.
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Typ heteroseksualny charakteryzuje si¢ tym, ze dana jednostka czuje si¢ jak kobieta
badZz mezczyzna 1 wymaga, aby otoczenie akceptowato ja wroli, ktorg kreuje (np. kobieta
ubierajaca si¢ jak mezczyzna). Typ posredni przejawia zaburzenia emocjonalne. Czesto nie
wymaga operacji swojego ciata, ajedynie leczenia hormonalnego. Natomiast ostatni typ
przedstawia jednostke, ktora ponad wszystko poddataby sie operacyjnej zmianie ptcit®? .

Obecnie transseksualizm zostat wykre§lony zlisty chordb psychicznych. Jego
rozpoznanie opiera si¢ na stwierdzeniu niezgodno$ci pomiedzy plcig odczuwang, biologiczna
1 ptcig socjalng; statego pragnienia zycia zgodnego z odczuwang picig (zachowanie, ubidr,
wyglad ciata); podejmowania rdl spotecznych zgodnych z odczuwang picig a niezgodnych
z plcig biologiczng; negatywnych emocji zwigzanych z posiadanymi narzadami plciowymi
nieodpowiadajacymi odczuwanej pici oraz poczuciu cierpienia i przejawiania  mysli
samobdjczych z powodu braku spdjnosci miedzy plcig biologiczng, ata odczuwang przez
jednostke!®.

Dla transseksualistek wyglad zewnetrzny oraz dopasowanie ciala do odpowiedniej roli
jest duzo bardziej istotne, niz dla kobiet czy mezczyzn réznicowanych plcig biologiczng. Zycie
osob transseksualnych niekiedy bywa catkowicie skoncentrowane na dbatosci o wyglad oraz
ciato, jego pielegnacji i udoskonaleniach®*,

Opisane wybrane zjawiska pokazuja, ze we wspotczesnej narracji dotyczacej ciala,
oprocz biologicznej pici istnieje takze pte¢ kulturowa. Ludzkiej cielesnosci przypisywane sg
znaczenia spoteczno-kulturowe, ktore podlegaja czasowym ewolucjom. Wszystkie zmiany
dotyczace cech dyktowanych biologicznym ptciom w odniesieniu do wygladu zewngtrznego,
poddawane sg spotecznej kontroli. Owa kontrola w coraz wigkszym stopniu zezwala na zakres
swobody w doborze elementdéw, ktore sa odmienne niz posiadane cechy piciowe danej
jednostki®.

Poruszone wybrane w tym podrozdziale aspekty oraz wspomnienie o istnieniu pitci
kulturowej wydaja si¢ istotne, poniewaz wspotczesnie jednostki sg coraz bardziej poddawane

spoteczno-kulturowym  oddzialywaniom irygorystycznym schematom. Przedmiotem

162 Tamze, s. 33.

163 7. Liber, Z. Jabtonski, W.K., Szepieniec, P. Szymanowski, Transseksualizm jako problem diagnostyczny,
,,Panstwo i Spoteczenstwo”, 2022, 1, s. 168-169.

184 A. Migalska, W pulapce ciala, czyli transseksualna opowies¢ o wcielaniu kobiecosci w zycie na podstawie
pamigtnika Ady Strzelec, w: Kobiety w spoleczenstwie polskim, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2011, s. 307.

165 K. Bojarska, A. Kotakowska, TRANSgresja pici, TRANZycja ciala, TRANSwersja tozsamosci. Czym jest
TRANSpiciowosc?, w: Psychospoteczne, prawne i medyczne aspekty transpiciowosci, K. Bojarska, A. Kotakowska
(red.), Wydawnictwo UG, Gdansk 2014, s. 66-67.
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niniejszej pracy jak juz wspomniano, bedzie ocena obrazu ciata mtodziezy poszczegdlnych pici
biologicznych. Badania nie b¢dg obejmowac kategorii ptci kulturowe;.
% %k %k

W rozdziale zostaly przeanalizowane r6znorodne aspekty obrazu ciata, ktére odgrywaja
kluczowa role w dzisiejszym spoteczenstwie. Omédwiono kwesti¢ transformacji podmiotowego
charakteru ciala do jego przedmiotowego traktowania, gdzie cialo nie tylko staje si¢
reprezentacja jednostki, ale rowniez przedmiotem promocji i pewnego rodzaju wymiany
spotecznej. Cialo coraz czesciej staje si¢ srodkiem do osiggania réznego rodzaju zyciowych
celow, np. zawodowych czy spotecznych, takich jak przynalezno$¢ do konkretnych grup.
Podjeto takze probe zdefiniowania indywidualnego obrazu ciata, ktory ksztaltowany jest przez
mysli, uczucia i zachowania wobec wlasnego ciata przez jednostki, a takze spotecznego obrazu
ciata, ktory wywodzi si¢ znarzuconych spoleczno-kulturowych norm i schematéw.
Komponenty obrazu ciala, przyktadowo: fizyczne, psychiczne, emocjonalne i behawioralne
aspekty, zostaly zanalizowane pod katem wzajemnych interakcji oraz oddziatywania na
percepcje ciala przez jednostki. Zaburzenia w poszczegdlnych obszarach generuja wsrod
jednostek poczucie niezadowolenia z wlasnego ciata.

W dalszej cze$ci omdwiono roznorodne koncepcje zwigzane z obrazem ciata, ktore
w pewien sposob odzwierciedlajg proces ksztattowania si¢ zaréwno indywidualnego, jak
1 spotecznego obrazu ciata. Mimo ze niektdre z nich wywodzg si¢ z psychologicznych badan
nad cielesnos$cia, to jednak znajduja wyraz w socjologii na przyktadach spotecznego zycia
jednostek.

Zmiany w postrzeganiu ciala kobiet i m¢zczyzn na przestrzeni wiekow okazaty si¢ by¢
powigzane z kontekstem spoleczno-kulturowym, trendami, wierzeniami oraz moda.
Wspotczesne tendencje wydaja si¢ premiowac szczupte, zdrowe i zadbane ciala, cho¢ obrazy
idealnych ciat r6znig si¢ w zalezno$ci od kultury 1 czasu.

Niniejsza praca skupia si¢ gtownie na obrazie ciala zwigzanego z przynaleznoscig do
ptci biologicznych, czyli do ciata kobiety 1mezczyzny. Nie mozna jednak pomingé
oddzialywania plci kulturowej na ksztaltowanie si¢ wzorcéw w obrebie cielesnosci. Obraz ciata
zyskuje na znaczeniu jako narze¢dzie wyrazania i konstruowania tozsamosci piciowej, przez co
kreowane sg nowe trendy z tym zwigzane. Warto podkresli¢, Ze obraz ciala jest dynamicznie
formowany przez spoteczno-kulturowe wplywy, kulture popularng oraz media. Na uwadze
nalezy tez mie¢, ze trendy zwigzane z postrzeganiem ciala stale si¢ zmieniaja wraz

z ewoluujacymi normami spolecznymi, postgpem medycznym i technologicznym.
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Omowione w tym rozdziale zagadnienia pozwolily zidentyfikowa¢ pewne czynniki
osobowe i srodowiskowe, ktore oddziatujg na ksztaltowanie si¢ zarowno indywidualnego, jak
1 spolecznego obrazu ciala. Analiza tych determinant umozliwia zrozumienie, jakie elementy
moga oddzialywa¢ na obraz ciata mtodziezy w okresie dorastania, co zostanie szczegotowo

omowione w kolejnej czgsci pracy.
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ROZDZIAL 11
KSZTALTOWANIE SIE OBRAZU CIALA MLODZIEZY

W okresie dorastania ciato staje si¢ dla mtodych osob centralnym wyznacznikiem ich
samooceny oraz stanowi podstawowy element caloSciowego obrazu wtasnej osoby. Wobec
takiego stanu rzeczy przyjmuje si¢, iz idealny obraz ciata odgrywa istotng role. Staje si¢ on
wyznacznikiem funkcjonowania w spoteczenstwie, a potrzeba bycia atrakcyjnym jest tozsama
z czynnikiem motywujacym do kreowania i modyfikowania przez mtodych ludzi swojego

186 Choé¢ stwierdzono, ze dziewczeta sa bardziej podatne na réznego rodzaju

wygladu
oddzialywania zwigzane z idealami cielesnego pigkna, to chlopcy rowniez maja swoje wzorce,
do ktorych chcg dazy¢'® . Cialo jest zatem postrzegane jako kluczowy element definiujacy ich
wlasng warto$¢ oraz catoSciowy obraz siebie. Jednocze$nie okres dorastania jest pelen
trudno$ci. Moga one dotyczy¢ réznych sfer, poczawszy od sfery osobowej zwigzanej
z fizyczno$cia mlodych osob, ich rozwojem psychicznym i emocjonalnym, a takze czynnikow
srodowiskowych oraz relacji rodzinnych, rowiesniczych, szkolnych, czy tych dotyczacych
medidow. W rozdziale wykazano gtowne czynniki majace istotne znaczenie w procesie
ksztatltowania si¢ obrazu ciata oraz tozsamosci mlodziezy w pdznej fazie dorastania.
Uwzglednione zostaty czynniki osobowe, do ktérych zalicza si¢ czynniki fizyczne,
psychiczne oraz znaczenie aktywnos$ci fizycznej w procesie ksztalttowania si¢ obrazu ciata
mlodziezy. Nastgpnie wymienione i opisane zostaty czynniki srodowiskowe, wsrod ktorych
znalazly si¢ gldéwne Srodowiska wychowawcze, takie jak: rodzina, szkota, a takze rowiesnicy

1 media.

2.1. Czynniki osobowe majace znaczenie dla ksztaltowania si¢ obrazu

ciala adolescentow

Dorastanie jest dlugim 1 zlozonym procesem, ktory stanowi pomost pomiedzy
dziecinstwem a dorostoscig. Obejmuje on wiele zmian fizycznych, emocjonalnych,

spotecznych 1 psychologicznych. Trzeba wiec zaznaczyC, iz jest zasadniczym etapem

166 B, Zidtkowska, A. Cwojdzifiska, M. Chlody, Cialo w kulturze i nauce, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2009, s. 29.

167 J. Turski, J. Glogowska, M. Wilczkiewicz, R. Stupnicki, Body image of adolescent boys, ,,Biomedical Human
Kinetics”, 2012, 4, s. 117.
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ksztaltowania si¢ tozsamosci jednostek, ale rowniez jednym z najtrudniejszych etapow zycia.
Literatura przedmiotu dzieli te zmiany na zwrotne sfery, wsrod ktérych mozemy wymienic:
soma, czyli zmiany, ktore doswiadczane s3 na poziomie ciata, psyche dotyczaca zmian
emocjonalnych i poznawczych oraz polis, czyli sfera zmian odnoszaca si¢ do spotecznego
funkcjonowania jednostek, relacji zrodzina, réwiesnikami i szerszym spoleczenstwem?®®.

Oddaje to ztozono$¢ i wielowymiarowos$¢ procesu dorastania.
2.1.1. Czynniki fizyczne

Ksztattowanie si¢ obrazu ciala w biegu zycia, warunkowane jest poprzez rozne czynniki
zewngetrzne 1 wewnetrzne. Termin adolescencja (z tac. adolescere) oznacza dorastanie. Okres
dorastania wedlug kwerendy literatury rozpoczyna si¢ okoto 10-12 roku zycia, a trwa do okoto
20-25 1.2.1%°. Dorastanie oparte jest na dwoch plaszczyznach — indywidualnej i spoteczne;.
Plaszczyzna indywidualna wiaze si¢ $cisle z biologicznymi zmianami zachodzacymi w ciele
mtodego czlowieka, czyli dojrzewaniem, stabilno$ciag emocjonalng, a w tym akceptacja
zmieniajacego sie ciata i ptciowoscil’®. Najbardziej dynamiczne zmiany zachodza we wczesnej
fazie dorastania. Rozw6] hormonalny oraz strukturalny (postawa ciala) powoduja
przeksztalcenia w obszarze fizyczno$ci mtodych osob, tym samym majac znaczenie dla zmian
obrazu ciata mlodziezy. Cialo zmienia si¢ pod wzgledem ksztaltow, wagi, wystepujacych

probleméw skérnych np. takich jak tradzik!’

. W okresie dorastania nast¢puje rowniez
intensywny wzrost ciala, w tym takze uktadow odpowiedzialnych za reprodukcje. Zmiany
ujawniaja si¢ nie tylko w wygladzie ciata, ale tez w sposobie poruszania si¢ czy barwie glosu.
Zaroéwno u chlopcow, jak 1 u dziewczat zaobserwowa¢ mozna zmiany wzrostu, wydtuzenie si¢
konczyn (w tym stop, dloni 1 szy1) oraz zwigkszenie masy ciala 1 sily. Pierwsza faza dorastania
u chlopcow przebiega intensywniej niz u dziewczat i zazwyczaj trwa dtuzejl’®. U dziewczat
sylwetka nabiera coraz bardziej kobiecych ksztaltow, nastepuje odktadanie si¢ tkanki

tluszczowej. Pojawia si¢ owlosienie tonowe oraz pod pachami ina nogach. Stabilizuje si¢

miesigczkowanie oraz jajeczkowanie ireguluje si¢ ostateczna wysokos¢ ciata. U chtopcow

188 M. Parzyszek, Przygotowanie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania zadaniem rodziny
i szkoly, ,,Pedagogia Ojcostwa”, 2015, 2, Szczecin, s. 67.

169 A I Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, GWP, Sopot 2016, s. 245.

170 Tamze, s. 247.

171 R, Arseniuk, Dorastanie — kryzys i powtérna szansa na rozwdj, Osrodek Rozwoju Edukacji, pobrano z:
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/dorastanie_last.pdf., (dostep:
04.03.2022).

172 K. Piotrowski, B. Zidtkowska, J. Wojciechowska, Rozwdj nastolatka. Wczesna faza dorastania, w: A.L
Brzezinska (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Wydawnictwo IBE, Warszawa 2014, s. 11-12.
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zauwazy¢ mozna rozwijajaca si¢ bardziej meska budowe ciata. Sylwetka staje si¢ umi¢$niona,
narzady plciowe réwniez zostaja ostonigte przez owlosienie tonowe, pojawia si¢ takze (nie

u wszystkich) owtosienie klatki piersiowej oraz nastepuje stabilizacja wzrostu!”

. Nalezy przy
tym mie¢ §wiadomos¢, ze procesy, ktore zachodza w fizycznosci miodych osob sg bardzo
indywidualne, zréznicowane i zalezne od wielu czynnikéw genetycznych, srodowiskowych
1 psychologicznych.

Zmiany zachodzace w ciele w drugiej fazie dorastania przebiegaja zdecydowanie
wolniej niz we wczesnej fazie. Adolescenci coraz bardziej, nie tylko wygladem oraz budowa
zewnetrznych narzadow piciowych, przypominajg czlowieka dorostego, ale takze np.
brzmieniem glosu. Nastepuje rowniez stabilizacja takich ukladoéw, jak: oddechowego,
krwiono$nego i migsniowego, adzicki temu zwigksza si¢ i stabilizuje pojemnos¢ ptuc,
wydajnoséé tlenowa krwi oraz zachodzi szybsza regeneracja mieéni po wysitku fizycznym!’,
Zmiany w obrebie ciata 1 wygladu, ktore wystepuja w mtodych organizmach niekiedy bardzo
szybko powoduja znieksztatcony obraz postrzegania siebie. Szczegdlnie dziewczgta, ktore
zwykle dojrzewaja wczesniej niz chlopcy, staja przed trudnym zadaniem zaakceptowania
zmieniajacego si¢ wizerunku wilasnego ciala. Chlopcy radza sobie lepiej ze zmianami
zwigzanymi z dorastaniem. Stajg si¢ oni bowiem silniejsi, co dodaje im pewnosci siebie oraz
bardziej wytrzymali fizycznie. Ci, u ktorych proces dorastania jest opdzniony, sg natomiast
czgsciej traktowani przez pozostalych w sposéb lekcewazacy, co sprawia, ze czuja si¢ mniej
atrakcyjni  w grupie’’®. W tym okresie cialo staje si¢ W centrum zainteresowania
w podejmowanych wobec siebie dzialaniach. Niektoére zmiany towarzyszace fizycznym
transformacjom sg przyczyng wystepowania wstydliwosci zwigzanej ze swoja cielesnoscia.
Maja one jednak przygotowa¢ mtodych ludzi do dorostosci izwigzanych znig zadan
rozwojowych?’®,

Na obraz ciata ijego ksztaltowanie si¢ przypada wiele czynnikdéw, a wsrdd nich
wymieni¢ mozna:

e czynniki sfery ewaluacyjno-emocjonalnej, do ktorych zaliczamy: samooceng, nastroj oraz

ocen¢ wlasnej atrakcyjnosci;

13D, Becelewska, Repetytorium z rozwoju cziowieka, Wydawnictwo Kolegium Karkonoskie PWSZ, Jelenia Gora
2006, s. 200.

174 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Zidtkowska, Rozwdj nastolatka pdézna faza dorastania, w:
A L. Brzezinska (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014, s. 13.
175 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Zidtkowska, Rozwdj nastolatka pézna faza dorastania...,dz. cyt.., s. 201.
176 K. Piotrowski, B. Zidtkowska, J. Wojciechowska, Rozwdj nastolatka. Wezesna faza dorastania...,dz. cyt., s.
25.
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eczynniki sfery poznawczej, czyli przekonania na temat atrakcyjnosci wiasnego ciata
1 mozliwosci zmiany wygladu

e czynniki sfery behawioralnej, w ktoérej zawarte sa podejmowane zachowania zdrowotne
1 wzgledem ciata;

e czynniki sfery fizycznej, czyli: waga, wiek oraz wskazniki wagowo-wzrostowe®’’.

Czynniki fizyczne majg silny zwigzek z ksztaltowaniem si¢ obrazu ciala. Moga miec
one zar6wno pozytywne, jak inegatywne znaczenie dla sposobu, w jaki mtodzi ludzie
postrzegaja swoje ciato. David Garner czynniki fizyczne okresla jako ,,0sobiste opinie
i odczucia dotyczace wagi ciata”'’® Wedtug literatury przedmiotu do czynnikéw fizycznych
warunkujacych ksztattowanie si¢ obrazu ciala mozna zaliczy¢: proporcje masy ciata do
wzrostu, czyli innymi stowy: wyniki wskaznikéw wagowo-wzrostowych oraz przemiany
zwigzane ze zmianami zachodzacymi w okresie dojrzewania istarzenia si¢ jednostek’.
Czynniki fizyczne dzigki swojej mierzalno$ci w pewien sposdb oceniaja ciato. Wsrdd
wskaznikow mozemy wymieni¢ wskaznik BMI (ang. Body Mass Index), ktory jest

180

wspotczynnikiem okre$lajacym prawidtowa mas¢ ludzkiego ciata™”, wskaznik smuktosci,

181

ktory wyroznia typy budowy ciala*®*, wskaznik Rohrera informujacy posrednio o ogélnej

budowie ciatal®

oraz ksztalt ibudowe ciata. Ksztalt ibudowa ciata sa w duzej mierze
dziedziczone genetycznie, jednak w momencie dojrzewania (szczegdlnie w przypadku kobiet)
dochodzi do zmiany stosunku wzgledem wlasnego ciata. Zaczynaja wystepowac nasilone
krytyczne uwagi do swojego wygladu, w konsekwencji czego pojawia sie cheé jego zmiany®,
Zatem do czynnikow fizycznych mozna zaliczy¢ takZze uwarunkowania genetyczne, ktore
odgrywaja kluczowa role w okresleniu struktury ciata, jego typie budowy czy np. sktonnosci
do gromadzenia si¢ tkanki tluszczowej. Rowniez gospodarka hormonalna, indywidualny styl

zycia; roznego rodzaju choroby, schorzenia; Srodowisko; wydolno$¢ fizyczna czy sama

aktywno$¢ maja znacznie dla czynnikow fizycznych ksztaltujacych obraz ciata mtodziezy.

177 M. Kochan-Wojcik, J. Piskorz, Zmiany w zakresie postrzegania i oceny wlasnego ciata wsrdd kobiet od okresu
dojrzewania do dorostosci, ,,Psychologia Rozwojowa”, 2010, 15(3), s. 22.

178 A. Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu...dz. cyt., s. 20.

178 J. Glogowska, P. Tomaszewski, K. Milde, E. Sienkiewicz-Dianzenza, R. Stupnicki, Wizerunek ciata nisko-
i normorostych dziewczgt w wieku okofopokwitaniowym, ,JEndokrynologia, Diabetologia i Choroby Przemiany
Materii Wieku Rozwojowego”, 2009, 15(3), s. 147.

180 Stownik jezyka polskiego, termin: BMI, pobrano z: https://sjp.pl/BMI, (dostep: 04.03.2022).

181 Termin: wskaznik smukiosci, pobrano z: https://antropologia-
fizyczna.pl/antropometria/somatometria/wskaznik-smuklosci, (dostep: 04.03.2023).

182 J. Tatarczuk, A. Wandycz, Wielkos¢ wskaznika Rohrera w aspekcie wybranych czynnikéw srodowiskowo-
spotecznych, ,,Rocznik Lubuski”, 2018, 44(2a), s. 99.

183 A. Gebocka, J. Kubalt, Wizerunek ciata...,dz. cyt., s. 20-21.
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Fizyczne czynniki oddziatujg na ksztattowanie si¢ obrazu ciata takze wsrdd innych grup
wiekowych. Odnoszg si¢ przede wszystkim do wielkosci ciata i jego poszczegodlnych czgséci. Sa
Scisle powigzane z percepcyjnym komponentem obrazu ciata. Wérdd najczestszych przyczyn
niezadowolenia zobrazu ciala w kontek$cie czynnikow fizycznych, wymienia si¢
przeszacowanie rozmiaréOw ciala. Badania wykazaly, ze wsrdd oséb otytych $§wiadomosé
wlasnego ciala jest nizsza, natomiast osoby szczuple maja tendencje do przeszacowywania

rozmiaréw swojego cialtal8

. Wérod kobiet zaburzenia zwigzane z oceng wielkosci i szerokos$ci
poszczegbdlnych czesci ciala, zwlaszcza dotycza: ud, bioder i talii. Odwotlujac si¢ do omawiane;j
wczesniej teorii rozbieznosci E.T. Higginsa, znieksztalcenia w zakresie postrzegania wielkosci
swojego ciata, mozna ttumaczy¢ regulacyjna i motywacyjna strukturg Ja. Wedlug tej teorii,
znieksztalcenia percepcyjne wynikaja z rozbieznosci pomiedzy Ja realnym, Ja idealnym i Ja
powinnoéciowym?®.

Z racjonalnego punktu widzenia, czynniki fizyczne sa maja Scisly zwigzek
z atrakcyjnoscig fizyczng danej jednostki. Atrakcyjno$¢ ta stanowita przedmiot zainteresowan
cztowieka juz w czasach starozytnych. Uwazano jg za zalezng od mody lub gustu. Jednak
wspotczesnie potwierdzono badaniami, Zze stanowi ona rowniez czynnik informujacy o jakosci
biologicznej jednostek, a w tym zdolnosci reprodukcyjnej, zdrowia, stabilnos$ci rozwojowej
oraz wieku jednostek!®. Atrakcyjno$é fizyczna odnosi si¢ zatem do urody oraz wygladu

ludzkiego ciata®®’

. Moze ona by¢ okreslana na podstawie indywidualnych wyobrazen jednostki,
ale takze w oparciu o spolecznie akceptowalne wzorce, ktore sg roznicowane migdzy réznymi
kulturami’®, Nalezy podkresli¢, ze atrakcyjnos¢ fizyczna jest subiektywnym doswiadczaniem,
ktore rozni si¢ w zaleznosci od osobistych preferencji kazdego cztowieka. To, co jest atrakcyjne
dla poszczegdlnych jednostek, nie musi by¢ tak samo odbierane przez inne jednostki. Podkresla
to tez fakt, ze trudno wyodrebni¢ jeden obowigzujacy standard pigkna. Postrzeganie
atrakcyjnosci fizycznej przez miode osobyma réwniez konsekwencj¢ w zyciu spotecznym.
Zgodnie z literaturg udziat atrakcyjnosci fizycznej ma istotne znaczenie w wyborze partnerow

1 interakcji spotecznej. Osoby atrakcyjne czesto tatwiej zdobywaja przyjaciot i partnerow

zyciowych, co moze poprawia¢ ich jako$¢ zycia spotecznego. Jednak z drugiej strony,

184 E. Pietrzykowska, B. Wierusz-Wysocka, Psychologiczne aspekty nadwagi, otylosci i odchudzania sig, ,,Polski
Merkuriusz Lekarski”, 2008, 24(143), s. 474.

185 A. Rybicka-Klimezyk, A. Brytek-Matera, Wizerunek ciata i jego wymiary...,dz. cyt., s. 144,

186 K. Borystawski, D. Nowakowski, Atrakcyjnosé¢ fizyczna cziowieka, Wydawnictwo DN Publisher, Wroctaw
2019, s. 1.

187 A. Szymanik-Kostrzewska, Co oznacza atrakcyjnosé fizyczna? Dyskusja o definicjach i ujeciach, ,,Roczniki
Psychologiczne”, 2016, 19(1), s. 43.

188 Tamze, s. 44-45.
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skupienie na wygladzie moze prowadzi¢ do powierzchownos$ci i niedostrzegania innych
warto$ci'®®. Ponadto mtlodzi ludzie, ktérzy nie spetiaja pewnych standardéw urody, moga
doswiadcza¢ odrzucenia lub dyskryminacji. Dlatego tak wazne jest, aby mtodzi ludzie zdawali
sobie sprawe, ze atrakcyjnos$¢ fizyczna to tylko jedna z wielu cech, ktére definiujg cztowieka.
Niewatpliwie jest ona waznym aspektem w zyciu, ale nie jedynym.

Przemianom  fizycznym  w okresie  adolescencji  towarzyszy  zwickszone
zainteresowanie swoja cielesnoscig, zardowno u dziewczat, jak i u chtopcow. Mimo ze w duzej
mierze sylwetki oraz wielkosci ciala warunkowane sg czynnikami genetycznymi, to jednak
w spoteczenstwie szczegolnie pozadane sa szczupte ciata. Sylwetki okre§lane mianem
,»ciezkich”, czgsto postrzegane sg negatywnie. Mtodzi ludzie narazeni s3 na wzrost poziomu
niezadowolenia z wlasnego ciata poprzez spolecznie ustalane standardy, czesto wiasnie ze

wzgledu na czynniki, na ktére nie maja oni wptywu®.

2.1.2. Czynniki psychiczne

W okresie dorastania oprocz oméwionych wezesniej fizycznych przemian mtodego
organizmu, nast¢pujg rowniez zmiany na podtozu psychicznym. Jednym ze znaczacych
obszaréw tychze zmian, jest psychologiczny rozw¢j, takze w konteks$cie postrzegania wlasnego
ciata. Zmiany fizyczne nie oddzialuja tylko 1iwylacznie na transformacje zwigzane
z wygladem, ale takze na to, w jaki sposéb miodziez odbiera swoje cialo. Godne uwago jest, ze
w okresie, w ktorym wzrasta §wiadomos$¢ siebie, obraz ciala moze by¢ rdéznicowany poprzez
pte¢, kultur¢ 1iindywidualne do$wiadczenia majace znaczenie dla sfery psychiczno-
emocjonalne;.

Posréd zadan okresu dorastania, takich jak dojrzewanie intelektualne, emocjonalne
1 spoteczne; budowania swojej filozofii zycia; poszukiwania autonomii; poszukiwania
tozsamosci plciowej oraz tozsamo$ci grupowej i osobistej, wystepuje takze bardzo wazne
zadanie, ktore szczegdlnie dotyczy cielesnosci mtodych osob. Tym zadaniem jest akceptacja

zmieniajgcego si¢ siebie w catym tym procesie®®

. Akceptacja zmieniajacego si¢ ciata, ale takze
innych zmian zachodzacych w okresie dorastania, jest krytycznym aspektem rozwoju
emocjonalnego 1 psychicznego, ale takze zdrowego podejscia do wtasnej cielesno$ci

adolescentéw. Co wiecej, zmiany te moga oddziatywac na obraz samego siebie oraz swoja

189 J. Strzatko, K. Kaszycka, Atrakcyjnos¢ fizyczna — obiektywne i subiektywne skiadowe oceny, ,Przeglad
Antropologiczny”, 1990, 54, s. 9.

190 1. Gtogowska, P. Tomaszewski, K. Milde, E. Sienkiewicz-Dianzenza, R. Stupnicki, Wizerunek ciafa...,dz. cyt.,
s. 147.

191 A I Brzezinska, K. Appelt, B. Ziotkowska, Psychologia rozwoju czlowieka...dz. cyt., s. 249.
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samoocen¢. To wlasnie w tym okresie ogromne znaczenie ma wsparcie 0osob najblizszych, czyli
rodziny, wychowawcow inauczycieli. Zmieniajace si¢ cialo oraz seksualno$¢ stanowia
bowiem zrodto emocji. Takze zmiany, ktore maja miejsce w sferach psychiczno-
emocjonalnych, spotecznych i poznawczych, rzucajg nowe spojrzenia mtodych oséb na wyglad
siebie oraz rowiesnikow. Mlodziez w okresie dorastania czgsto boryka si¢ z poczuciem utraty
kontroli nad tym, co sie znig dzieje'®?. Nieakceptowanie zmian zachodzacych w ciele
najczesciej wigze si¢ z obnizong samooceng, zaburzonymi zachowaniami prowadzacymi do
problemow emocjonalnych, trudnosciami w okre§leniu swojej tozsamos$ci oraz zmniejszong
ufnoscia do innych 0sob*®.

Sposrdod wielu trudnoscei 1 probleméw z jakimi przychodzi si¢ mierzy¢ nie tylko samym
adolescentom, ale takze ich opiekunom, rodzicom, nauczycielom, jako gtéwny wymienia si¢
kryzys tozsamosci. Definiuje si¢ go, jako pewien okres w rozwoju tejze tozsamosci, w ktérym
jednostka jest zmuszona do dokonywania wyboréw pomiedzy waznymi dla niej alternatywami.
Pokonywanie tego kryzysu wedlug Erika Eriksona determinuje w istotnym stopniu dalszy
rozwoj psychiczny mlodziezy wkraczajacej w doroste zycie!®*. Zmiany dostrzegane przez
dorastajace osoby w swoim wygladzie fizycznym, nie tylko majg znaczenie w postrzeganiu ich
wlasnego obrazu, ale takze na zwigzane znim emocje, ktdére w znaczacy sposob moga
oddzialywac na jego dalsze ksztaltowanie.

Wedlug D. Kruegera Ja cielesne stanowi strukturg psychiczng, ktora sklada si¢ na
istotny czynnik struktury psychicznej organizacji Ja. Obraz ciata wedlug niego, to natomiast
kompleks wewnetrznych reprezentacji uporzadkowanych w sposob, ktéry odzwierciedla sig¢
poprzez wlasne postrzeganie ciata mtodych 0séb®®. W okresie adolescencji zachodzi szereg
zamian odnoszacych si¢ do obrazu ciata i samooceny. Ksztaltowanie si¢ obrazu ciata przejawia
si¢ przede wszystkim we wspomnianych wcze$niej obszarach, takich jak: postrzeganie
wlasnego ciata i przekonaniach na jego temat, emocjach iuczuciach wzgledem ciata oraz
sposobie, w jaki ciato jest traktowane!®®. Szczegdlne znaczenie w rozwoju mtodego cztowicka
1 we wkraczaniu w okres dorosto$ci majg wizualne nieprawidtowosci.. Obraz ciala w okresie

dojrzewania ksztaltuje si¢ na skutek interakcji pomigdzy wewnetrznymi 1 zewngtrznymi

¥2Poradnik dla rodzicow i opiekundéw, pobrano z: https://kepu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/tresc.pdf,
(dostep: 12.06.2023).

193 D. Becelewska, Repetytorium...,dz. cyt., s. 201.

194 B. Hawras-Napierata, J. Trempata, Psychologia Rozwoju cziowieka. Tom 2. Charakterystyka okreséw zycia
cztowieka, PWN, Warszawa 2000, s. 166.

195 A. Kobierecka, Emocjonalny aspekt obrazu ciata a ocena relacji z rodzicami u mlodych kobiet, ,,Przeglad
Psychologiczny”, 2012, 55(4), s. 384.

19 T F. Cash, Body Image: past, present, and future, ,.Body Image”, 2004, 1(1), s. 2-4.
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procesami zachodzacymi w ciele.  Czynniki psychiczne biorgce udziat w procesie
ksztaltowania si¢ obrazu ciala mtodziezy sa silnie generowane poprzez réznice pici. Jak
dowodza badania, zachodzace zmiany ws$rdd chlopcdéw przebiegaja relatywnie stabilnie,
natomiast wraz z rozwojem psychofizycznym wsrod dziewczat, obraz ciala czesciej zmienia
si¢ na niekorzy$¢, generujac tym samym negatywne konsekwencje znim zwigzane!®’.
W czasach nacisku na rOwnouprawnienie, zmienia si¢ takze sytuacja obecnych nastolatek. To
przede wszystkim im stawia si¢ wiele wymagan, ktére obrazuje nastepujacy cytat: ,,Dzisiejsza
nastolatka jest rownoczes$nie szczupta isilna, dobrze wyksztatcona i blyskotliwa, aktywna
1 pewna siebie, zalotna, kobieca 1 uSwiadomiona seksualnie. Jest przedsiebiorcza i ma poczucie
wlasnej pozycji. Daje sobie ze wszystkim rade, nie istniejg dla niej problemy ani bol. Chece
zdoby¢ zawod, by¢ rownag dla mezczyzn partnerka, $ni o wielkiej mitosci 1 zalozeniu
rodziny”'%®, Wymogi stawiane wspotczesnym nastolatkom mogg iw wielu przypadkach
powoduja presj¢ w dazeniu do utartych wymagan i stereotypéw. Badania z2018 roku
potwierdzity, ze od dorastajacych mtodych mezczyzn wymaga si¢ nieco mniej niz od pflei
zenskiej oraz ze proces ten przebiega nieco spokojniej, gdyz mtode kobiety czgsciej i silniej
skupiaja si¢ na odczuciach emocjonalnych!®. Potwierdza to wyniki badan prowadzonych juz
w 1973 roku, na podstawie ktorych ustalono, ze mtode kobiety wyrazaja wigkszg sktonnos¢
w taczeniu wygladu zewnetrznego z wlasciwosciami psychicznymi. Ponadto poczucie
wartosci, silniej wigze si¢ u mlodych kobiet z atrakcyjnoscia, popularnoscig czy relacjami
interpersonalnymi niz z ogdlng sprawno$cig. U mlodych megzczyzn, sytuacja ta jest
odwrotna®?. Przytoczone wyniki badan wskazuja na koniecznos¢ uwzgledniania czynnikow
psychiczno-emocjonalnych w interpretowaniu zmian obrazu ciata mtodziezy w okresie pdznej
adolescencji.

Jak podaje literatura przedmiotu, postrzeganie obrazu ciala oprdcz znaczenia dla
samooceny 1 ksztattowania si¢ wlasnego wizerunku w okresie mtodzienczym, wywiera rOwniez
wplyw na jako$¢ zycia. Ocena jakosci zycia zwigzana ze zdrowiem uznawana jest za

subiektywng ocen¢ uwzgledniajaca zarowno: zdrowie fizyczne, psychiczne, funkcjonowanie

197 M. Biernat, M. Bak-Sosnowska, Postawa ciafa a obraz siebie i funkcjonowanie psychospoleczne w okresie
adolescencji, ,,Pediatria i Medycyna Rodzinna”, 2018, 14(3), s. 283.

198 J. Surzykiewicz, Wspdlczesne dziewczynki nie majq probleméw? Obraz wspodlczesnych nastolatek ijego
znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziewczetami, ORE, pobrano Z:
https://static.epodreczniki.pl/portal/f/res/R1dvdHSleFm{7/4/143T5sf9Xdbn6Kb507CBEKY W AzOaQPaf/wspcze
sne_dziewczyny nie _maj_ problemow.pdf, (dostep: 04.12.2023).

19D, Ochojska, Radzenie sobie ze stresem uczniow w okresie dorastania, ,,Edukacja — Technika — Informatyka”,
2018, 4(26), s. 473 (467-474).

200 B, Hawras-Napierata, J. Trempala, Psychologia Rozwoju czlowieka...dz. cyt., s. 171.
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spoteczne oraz stan funkcjonalny, w tym emocje i zachowania®*

. W drugiej fazie dorastania
mtodziez boryka si¢ z wieloma problemami, ktore maja charakter wielowymiarowy. Mozemy
tutaj mowi¢ o problemach zwigzanych zpoczuciem wlasnej wartosci, odczuwaniu
negatywnych 1 pozytywnych emocji, samoakceptacji, probleméw  dotyczacych relacji
spotecznych , takimi jak: relacje rodzinne, rowiesnicze, umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
itp. Wszystko to sktada si¢ na omowiony wczesniej kryzys tozsamosci, ktory nie u kazdego
miodego czlowieka przebiega w ten sam sposob. Czynnikiem, ktéry silnie oddzialuje na
poziom jakosci zycia, a takze generujacym zmiany w postrzeganiu siebie jest stres?%2. Stres
mozna okresli¢ jako proces, w ktorym czynniki Srodowiskowe stanowig zagrozenie dla
wypracowanej rownowagi organizmu lub ja naruszajg. Za tym idzie reakcja organizmu na

203 Niekontrolowany stres wystepujacy w nadmiarze, moze w rezultacie prowadzié

zagrozenie
do zaburzen osobowos$ci oraz zakioca¢ peinienie okreslonych rél spotecznych. Stanowi
zjawisko biologiczne, bedace reakcja organizmu na stawiane mu wymagania psychiczne
i fizyczne?®. Przyczyny stresu moga by¢é wielorakie, poczawszy od sytuacji rodzinnej, poprzez
szkole, prace, stan zdrowia, czy wpltyw S$rodowiska zewnetrznego. Jednym z gldéwnych
stresorow okresu dorastania s3 nadmierne wymagania, ktére mtodziez naktada na siebie, oraz

205 Sytuacje stresowe Ww okresie

normy spoteczne dotyczace wygladu zewnetrznego
mtodzienczym wigzg si¢ z dysregulacja emocjonalng. Prowadzone w ostatnich latach badania
dowodza, Zze osoby znadmierng masg ciata cze$ciej podlegaja stresowi, przez co czgsto
przejawiaja nieprawidlowe nawyki zywieniowe takie jak: jedzenie emocjonalne, objadanie sie,
niezdrowe organiczne diety, ktore silnie koreluja z niezadowoleniem ze swojego ciata®®.

W ostatnim czasie obserwuje si¢ wzmozony wzrost zaburzen zdrowia psychicznego
szczegllnie wsrdd miodych os6b. Waznym bodzcem przyczyniajacym si¢ do tego problemu
byta pandemia COVID-19, ktora na dlugi czas wyizolowata i1 ograniczyta zycie spoleczne
jednostek. Wyzwania z jakimi muszg borykac si¢ osoby przechodzace przez okres dojrzewania
ku dorostosci, a takze zmiany zachodzace w ich fizycznosci, s3 wymagajace i moga prowadzié¢

do trudnosci psychicznych, odbijajacych si¢ negatywnie na procesie ksztaltowania sig

201 The WHOQOL Group, The World Health Organization quality of life assessment (WHOQOL): Position paper
from the World Health Organization, ,,Social Science & Medicine”, 1995, 41(10), s. 1404-1406.

202 M. Biernat, M. Bak-Sosnowska, Postawa ciala a obraz siebie...,dz. cyt., s. 284.

203 A. Grygorczuk, Pojecie stresu w medycynie i psychologii, ,,Psychiatria”, 5(3), s. 111.

204 J. Mastalski, Aksjologiczne wymiary walki ze stresem, ,,Filozofia i Medycyna”, 2006, 13, s. 59-60.

205 M.L. Kmieé, G. Broniarczyk-Dyta, Wplyw stresu na kondycje naszej skéry, ,,Prace Pogladowe Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi” , 2008, s. 105.

206 A Brytek-Matera, K. Czepczor-Bernat, A. Modrzejewska, Zwigzek miedzy zachowaniami Zywieniowymi,

obrazem ciata a dysregulacjg emocjonalng: podobienstwa miedzy osobami z nadmiernqg i prawidtowq masgq ciata,
,.Psychiatria Polska”, 2021, 55(5), , s. 1066.
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pozytywnego wizerunku ich ciata. Na podstawie badan prowadzonych w obszarze zaburzen
odzywiania w$rdd mlodziezy stwierdzono, ze zaburzenia odzywiania maja swoje korzenie
w istotnych dla mlodych ludzi zmianach w postrzeganiu samego siebie, dazeniu do
nierealistycznych celow zwigzanych z wlasnym wygladem, narzucaniu rygorystycznych diet
oraz zmianach w funkcjonowaniu osrodkow kontrolujacych taknienie. Te obserwacje
potwierdzity stawiane wcze$niej hipotezy lekarzy sugerujace, ze zaburzenia odzywiania sg
rodzajem zaburzen psychicznych, ktérych konsekwencje moga znaczaco wptywac na caty
organizm jednostki oraz jego fizyczny wyglad®®’. Zaburzenia odzywiania sa
najpowszechniejszymi zaburzeniami psychicznymi, towarzyszacymi niezadowoleniu z obrazu
ciala.

Najczestszymi czynnikami predysponujacymi do powstawania tychze zaburzen sa: silne
uczucie 1 potrzeba kontrolowania siebie (najczesciej wynikajaca z nieadekwatnie postrzeganej
masy ciata, ale takze wynikajace z innych czynnikéw psychicznych)?®®, Owo kontrolowanie
siebie w przypadku nieadekwatnego postrzegania wilasnej masy ciata objawia si¢ poprzez
stosowanie roznego rodzaju diet czy wrecz gtodowek. W przypadku zaburzonego postrzegania
swojego ciata w przestrzeni, gdzie niektdre czgdci ciala wydaja sie by¢ zbyt duze lub zbyt mate,
kontrolowanie moze przejawia¢ si¢ w postaci np. nadmiernych d¢wiczen fizycznych
prowadzacych do niezdrowego eksploatowania swojego ciala, ktore finalnie moze staé si¢
bardziej podatne na urazy.

Wsrod najczestszych zaburzen odzywiania u mlodziezy wymienia si¢ anoreksje
i bulimi¢. Wedlug badan anoreksja, czyli inaczej jadlowstret psychiczny dotyczy przede
wszystkim kobiet w wieku 13-21 lat, a czesto$é wystepowania waha sie od 0,3% do 1,5%2%.
Szacuje sie, ze anoreksja dotyka 5-10% mezczyzn w wieku od 17 do 24 lat 2%, Anoreksja
zaliczana jest do chordb psychosomatycznych. Charakteryzuje si¢ przewlektym zaburzeniem
ukierunkowanym na celowa utrat¢ wagi, ktora jest wywotana iutrzymywana przez chora

jednostke. Towarzysza jej gtownie : lek przed nadwaga, znieksztatceniem sylwetki, ktorej

207 C. Zechowski, Zaburzenia odiywiania sie — problem wspédlczesnej milodziezy, pobrano z:
https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/projekty/zaburzenia-odzywiania-si-problem-wspolczesnej-modziezy.pdf,
(dostep: 03.12.2023).

208 J. Myszkowska-Ryciak, E. Gago, A. Harton, Wiedza zywieniowa oraz postrzeganie wlasnej masy ciala przez
nastoletnie dziewczeta, w: A. Wolska-Adamczyk (red.), Znaczenie racjonalnego zywienia w edukacji zdrowotnej,
WSIiZ, Warszawa 2015, s. 126-127.

209 A. Olech, Anoreksja — Rehabilitacja Zywieniowa, w: M. Maciag, A. Danielewska (red.), Wyzwania
wspotczesnej medycyny i nauk pokrewnych — analiza, diagnostyka i leczenie, Wydawnictwo Naukowe Tygiel,
Lublin 2020, s. 153.

210 A Klimberg, M. Kacperska, J.T. Marcinkowski, Wiedza, postawy i zagrozenie anoreksjq wsréd studentek
bydgoskich, ,,Hygiea Public Health”, 2021, 46(4), s. 463.
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chory/a nie zauwaza podczas samego przebiegu zaburzenia. Osoby cierpigce na te przypadtosc
charakteryzuja si¢ r6znym stopniem niedozywienia, ktére oddziatuje na zmiany hormonalne
organizmu oraz prowadzi do jego wyniszczenia?!®,

Wystepowanie bulimii wsréd mtodych kobiet w wieku od 15 do 24 lat okresla si¢ na
1-3% . U mezczyzn schorzenie to czes$ciej wystgpuje po okresie pokwitania. Do przyczyn
powstawania bulimii naleza: zbyt duza (wrgcz niezdrowa) koncentracja na ciele i wygladzie,
niezadowolenie ze swojej fizjonomii 1 wsrdd tej grupy czynnikdéw bulimia wystepuje u srednio
0,2% populacji, a to stanowi mniej wiecej 10-15% ogdlnej liczby chorych?!2. Trzeba sobie
zdawac¢ sprawe z tego, ze bulimia to choroba o przebiegu przewleklym. Charakteryzuje si¢
napadami objadania si¢, po ktérych nastepuja dziatania majace na celu pozbycie si¢ zjedzonego
positku. Wymienia si¢ jej dwa rodzaje: ,przeczyszczajacy”’ i,nieprzeczyszczajacy’’.
W przypadku pierwszego stosowane sg $rodki przeczyszczajace, atakze prowokowane sg
wymioty, natomiast drugi rodzaj polega na gtodzeniu si¢, stosowaniu intensywnych ¢wiczen
fizycznych itp. bez prowokowania wymiotow?!3. Obydwa opisane rodzaje zaburzen sa
niebezpieczne i silnie powigzane z procesem ksztaltowania si¢ obrazu ciata mtodziezy.

W  okresie dorastania obraz ciata ksztaltowany jest przez rézne czynniki
psychologiczne, ktére moga mie¢ charakter indywidualny, jak ispoteczny. Wspieranie
mtodziezy w budowaniu pozytywnego obrazu ciata, ktory wyrdznia przede wszystkim zdrowie
psychofizyczne, wymaga uwzglednienia tych aspektow i stworzenia srodowiska, ktore promuje
akceptacje, zrozumienie w postrzeganiu siebie szczego6lnie w tak burzliwym okresie. Nalezy
zwraca¢ réwniez uwage na czynniki stresogenne zachodzace w zZyciu mlodziezy oraz na
sposoby radzenia sobie z emocjami, podczas przechodzenia kryzysu tozsamos$ci 1 budowaniu

jej by¢ moze na nowo.
2.1.3. Znaczenie aktywnosci fizycznej

W okresie adolescencji, kiedy dochodzi do wielu fizycznych i psychospotecznych
zmian, postrzeganie wlasnego ciata, wlasnej fizycznos$ci stanowi duze wyzwanie. Aktywnos¢
fizyczna, w tym jednym z najtrudniejszych okresow zycia jednostek, odgrywa znaczaca role.

Mtodziez podatna na réznego rodzaju wplywy spoteczno-kulturowe, ktére czgsto promuja

11 A, Gorska, Bulimia i anoreksja — przyczyny, skutki, sposoby leczenia, ,,Warminsko-Mazurski Kwartalnik
Naukowy, Nauki Spoteczne”, 2014, 4, s. 104-105.

212 W, Komorowska-Szczepanska, R. Hansdorfer-Korzon, M. Barna, A. Plata, M. Podgorksa, Bulimia psychiczna
jako problem interdyscyplinarny, M. Podgorska (red.), Wydawnictwo WSZ, Gdansk 2016, s. 71.

213 M. Jaworski, Zaburzenia proceséw poznawczych w bulimii, ,,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”, 2011, 6(3-
4),s. 152.
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wyidealizowane wizerunki ciata, narazona jest na ostabienie poziomu zadowolenia ze swojego
ciala, kondycji fizycznej i atrakcyjnosci.

Badania przeprowadzone przez badaczy z Chin wykazaly, ze aktywnos$¢ fizyczna
poprawia samoocen¢ 1samoakceptacje, takze ta zwigzang zobrazem ciala w pdznej

adolescencji?**.

Obecnie w literaturze istnieje coraz wigce] opracowan dotyczacych
pozytywnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne. Wigze si¢ z tym wzrost
wspomnianej pozytywnej samooceny oraz pozytywnego ksztaltowania si¢ obrazu ciala. Nalezy
zauwazy¢, ze podejmowanie aktywnosci fizycznej jest ogdlnie pojetg inwestycja w ciato, gdyz
nie tylko moze zmienia¢ ona jego fizyczne rozmiary, ale takze ksztattowac sprawnos¢ fizyczna,
site, motoryke itp.

Wspotczesna milodziez jest bardziej narazona na choroby cywilizacyjne niz
kiedykolwiek wczesniej. Przyczyng tego sa3 wzmozona ingerencja mediow w zycie mtodych
ludzi oraz postgp technologiczny, a takze rozwdj zywnosci przetworzonej. Mimo ze mtodziez
zdaje sobie sprawe z pozytywnych skutkéw uprawiania aktywnosci fizycznej, to jednak
wlasnie w tym okresie, szczegdlnie w grupie dziewczat jej poziom drastycznie spada®’®. Sama
swiadomos$¢ korzysSci, ktore daje aktywnos$¢ fizyczna nie jest wystarczajaca do tego, aby
miodziez ja podejmowata. Natomiast — co ciekawe — wigkszo$¢ nastolatkow w okresie
dorastania chciataby zmieni¢ swoj wyglad fizyczny?*.

Jak podajg badania A. Glebockiej, ¢wiczenia fizyczne bez wzgledu na réznicowanie
plciowe s3 uznawane przez badanych, jako najlepszy sposob do ksztaltowania sylwetki
i redukcji wagi?t’. Oprocz tego istnieje wiele opracowan naukowych méwigcych o wplywie
aktywnosci fizycznej na obraz ciata. Wedtug przeprowadzonych w 2013 roku badan w zmiany
wynikajace z aktywnosci fizycznej korelowaly pozytywnie ze zmiennymi dotyczacymi zmian
w obrazie ciala jednostek?'®. Z tychze badan wynika rowniez, Ze sposob postrzegania siebie
poszczegblnych jednostek moze zwicksza¢ lub zmniejszaé udzial w aktywnosciach fizycznych.
Potwierdzaja to badania np. Moreno Murica z2011 roku, ktore pokazaly, ze czesé

dorastajacych dziewczat unika aktywnosci fizycznej ze wzgledu na swoj wyglad. Natomiast

214 | G. Fernandez-Bustos, A. Infantes-Paniagua, R. Cuevas, O. R. Contreras, Mediation of Body Image and
Physical Self-Concept in Adolescent, pobrano z: The mediating role of physical self-concept on relations between
biological maturity status and physical activity in adolescent females - PubMed (nih.gov), (dostep: 23. 04. 2022).
215 A. Hupalo, J. Glogowska, Wizerunek ciata aktywnej i nieaktywnej fizycznie mlodziezy gimnazjalnej ZSO
w Goszczynie, ,,Zeszyty Naukowe WSKFiT”, 2016, 11, s. 56.

216 Tamze.

217 A, Glebocka, Niezadowolenie z wyglgdu...,dz. cyt., s. 32.

218 KA. Martin-Ginis, H. A. Strong, S. M. Arent, S. R. Bray, R. L. Bassett-Gunter, The effect of aerobic — versus
strength-training on body image among young women with pre-existing body image concerns, ,,Body Image”,
2014, 11,, s. 220.
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inne mtode kobiety oraz mtodzi me¢zczyzni podejmujg aktywnos$¢ fizyczng, aby go zmieni¢ na

lepszy?®®®.

Dla tej drugiej grupy zamiana obrazu ciala staje si¢ glownym czynnikiem
motywujacym do podejmowania aktywnosci fizycznej, co na ogédt odbierane jest w sposob
korzystny i optymistyczny. Co wigcej, obraz ciala postrzegany w sposob pozytywny zwigzany
z docenieniem wtasnego ciata, powodowal wzrost zaangazowania w aktywnos$¢ fizyczna.
Roéwniez przeprowadzone badania porownawcze wykazywaly, ze osoby bardziej aktywne
fizycznie odznaczaja si¢ pozytywniejszym obrazem ciata niz osoby nieaktywne fizycznie.
Interesujacym faktem wynikajacym z badan jest takze zalezno$¢ aktywnosci fizycznej
iobrazu ciala ze statusem spoteczno-ekonomicznym. Kobiety uczestniczace w zaje¢ciach
sportowych, ktore postrzegaly swoj obraz ciala gorzej, ale miaty wyzszy status spoteczno-
ekonomiczny, odznaczaly si¢ wyzsza samooceng, motywujaca do zmiany swojego wizerunku.
W badaniach nad obrazem ciata i aktywno$cig fizyczna czynnikami dodatnio korelujagcymi byta
czestotliwo$¢ uczestnictwa w aktywnosciach fizycznych, czas trwania treningdw 1iich
poszczegblnych sesji oraz satysfakcje i czerpanie przyjemnosci z aktywnosci fizycznej. Inne
badania z kolei udowodnity, ze aktywno$¢ fizyczna moze peli¢ funkcje swoistego bufora
ochronnego przed niezadowoleniem z wtasnego ciata??°.

Istniejg réwniez negatywne zwiazki aktywnosci fizycznej z obrazem ciata. W réznego
rodzaju dyscyplinach sportowych §wiadomo$¢ wilasnego ciata zwigksza si¢. Powoduje to
roOwniez zaostrzenie nadzoru nad ciatem, ktore w sposob ciagly jest ksztattowane. Szczegolnie
jest to widoczne w sportach estetycznych, takich jak: gimnastyka, tyzwiarstwo figurowe,
aerobik sportowy, taniec itp. Badania wykazaly, Ze osoby bioragce udzial w sportach
estetycznych sg bardziej podatne na zaburzenia odzywiania niz nawet osoby nieaktywne
fizycznie.

Rowniez wérdd kobiet uprawiajacych sporty, ktére mozna nazwaé nieestetycznymi
(cigzka atletyka, pitka nozna, sporty walki), zdarzaja si¢ negatywne odczucia zwigzane ze
swoim cialem. Mimo poczucia, ze ich ciato jest sprawne, wysportowane, silne i zdrowe, to
221

jednak brakuje im elementu estetycznego, ktory dopehnilby ich wlasciwy obraz ciata

Zwiazek aktywnosci fizycznej z obrazem ciata mozna zauwazy¢ rowniez na podstawie tagczenia

219 J A. Moreno-Murica, P. Hellin, D. Gonzalez-Cutre, C. Martinez-Galindo, Influence of Perceived Sport
Competence and Body Attractiveness on Physical Activity and other Healthy Lifestyle Habits in Adolescents, ,,The
Spanish Journal of Psychology”, 2011, 14(1), , s. 286-289.

220 S Mosur-Kaluza, M. Guszkowska, Physical activity and body image of women: literature review, ,Baltic
Journal of Health and Physical Activity”, 2015, 7(3), s. 31.

221 M. Vani, R. Murray, C. Sabiston, Body Image and Physical Activity, w: 1. Zenko, L. Jones (red.), Essentials of
Exercise and Sport Psychology: An Open Access Textbook, Wydawnictwo Society for Transparency, Openness,
and Replication in Kinesiology, Toronto, Canada 2021, s. 151.
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miejsc zwigzanych z aktywno$cig sportowg oraz elementami spa, masazu, zaj¢ciami
relaksacyjnymi, dietetycznymi, atakze psychologicznymi. Podkresla to popularno$é

222 Aktywno$¢ fizyczna moze jednocze$nie

holistycznego dbania o cialo oraz zdrowy styl zycia
stanowi¢ szkodliwy zwigzek obrazu ciata, gdy jest ona stosowana nadmiernie, przez co
zaniedbywane sg inne obszary zycia. Ma to miejsce w rdéznego rodzaju chorobowych
zaburzeniach postrzegania swojego wizerunku ciata. Jednym z takich zaburzen jest bigoreksja.
Wedhuig Bohdana Woronowicza bigoreksja stanowi pewien rodzaj dysmorfobii, czyli
zaburzenia na tle psychicznym, ktore charakteryzuje si¢ zaklamanym poczuciem wlasnej

estetyki ciata bez widocznych defektow w wygladzie®?®

. Zaburzenie to dotyka najczgsciej osob,
ktére aktywnie uprawiajg jakas dyscypling sportowa, w tym najczesciej sg to dyscypliny sportu
okreslane jako nieestetyczne. Bigorektycy ¢wicza bardzo intensywnie, przy czym nie umieja
wlasciwie oceni¢ swojego ciata. Czgsto dokonuja pomiarow wagi oraz obwodow
poszczegolnych partii ciata, a takze rygorystycznie przestrzegaja restrykcyjnej diety??*. Trzeba
jednak podkresli¢, ze sg to zachowania wynikajace z zaburzen sfery psychiczne;j.

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do podtrzymywania zyciowej aktywnosci, zdrowia,
dobrego samopoczucia, czy tez redukcji stresu. U 0os6b podejmujacych aktywno$é fizyczna
zmiany w samoocenie sg tym wyzsze, im nizsza byla ich samoocena przed rozpoczeciem
podejmowania jakiejkolwiek formy aktywnos$ci fizycznej. Jak podaje literatura, zaréwno
niedobor jak 1inadmiar tkanki tluszczowej wpltywaja nie tylko na negatywny obraz
i postrzeganie samego siebie, ale takze przede wszystkim na zdrowie jednostek??®. Ma to
znaczenie przez wzglad na duzy odsetek dzieci i mlodziezy borykajacych si¢ z nadwaga, a
w konsekwencji tego z obnizonym poziomem zadowolenia ze swojego obrazu ciala. Wydaje
sig, ze pozytywne zwigzki aktywnos$ci fizycznej iobrazu ciata przewazaja te negatywne.
Faktem jest, Zze aktywnos¢ fizyczna odgrywa znaczaca role w procesie ksztaltowania si¢ obrazu
ciala. Dlatego zasadne wydaje si¢ zwrocenie uwagi na zakres aktywnos$ci fizycznej wsrod
dzieci 1 mlodziezy, a takze ukierunkowanie ich na jej pozytywne dzialania.

Warto zrozumie¢, ze wplyw aktywnosci fizycznej na postrzeganie 1 ksztalttowanie si¢
ciala mlodych os6b jest zlozony 1iczesto obejmuje zaréwno aspekty fizyczne, jak

1 psychospoteczne. Regularna aktywno$¢ fizyczna moze prowadzi¢ do poprawy samopoczucia,

222 D, Bazun, Nowicjusz w Swiecie klubu fitness, ,,RELACJE. Studia z nauk spotecznych™, 2016, 1, s. 165.

28 B T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia i powrot do zdrowia, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan
2009, s. 525.

2241, Urlych, Wielka bigoreksja — w wielkiej sieci, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 2013, 1, s. 20.

225 J. Glogowska, Subiektywne i obiektywne miary sylwetki ciata dziewczgt w wieku 13-17 lat i zwigzek tych miar
z motywami  podejmowania pozaszkolnej aktywnosci fizycznej, pobrano z: https://awf.poznan.pl/wp-
content/uploads/2022/11/konspekt pracy Joanna Glogowska.pdf, (dostep: 24.06.2023).
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zwigkszenia pewnosci siebie oraz promowania zdrowego stylu zycia. Jednoczes$nie aktywnos¢
fizyczna moze poméc milodziezy zrozumieé, ze warto$¢ jednostki nie jest wytacznie

uzalezniona od wygladu, ale takze od osiagnieé¢, zdolnos$ci 1 zdrowia catego organizmu.

2.2. Czynniki srodowiskowe obecne w procesie ksztaltowania si¢ obrazu

ciala mlodziezy

Procesy rozwojowe mtodych 0s6b w duzej mierze kreowane sg i modytikowane poprzez
czynniki S$rodowiskowe. Jednymi zkluczowych elementéw analizy tego obszaru s3:
srodowisko rodzinne, rowiesnicze, szkolne oraz szeroko pojmowane i interpretowane media.
Kazdy z tych elementow odgrywa istotng role w ksztattowaniu si¢ zaroOwno samooceny, obrazu
ciata, jak i poszukiwaniu tozsamos$ci mtodych oséb. Kompleksowe spojrzenie na wymienione
czynniki Srodowiskowe pozwoli na lepsze zrozumienie, jak oddzialuja one na formowanie si¢
obrazu ciala mtodziezy, ijakie maja znaczenie dla psychospotecznego rozwoju w okresie

dorastania.
2.2.1. Rola rodziny

Rodzina ma decydujace znaczenie w ksztaltowaniu si¢ obrazu ciala mtodych ludzi, ale
takze w budowaniu pewnosci siebie, pozytywnego postrzegania siebie oraz zdrowego podejscia
do swojego wygladu. Rodzice nie tylko w kwestii obrazu ciala, ale takze w innych dziedzinach
zycia stanowig dla swoich dzieci wzorzec, dlatego tak wazne jest, aby sami promowali budujace
1 zarazem pozadane zachowania wzgledem swojego ciata.

D. Kruger stworzyt psychoanalityczny model reprezentacji ciala. Wedlug tego modelu
na Ja cielesne jednostek przypadajg trzy wymiary:
¢ psychiczne doswiadczenie wrazen cielesnych;

e doswiadczenie funkcji ciata;
e do$wiadczenie obrazu ciata??,

Na podstawie tego modelu uwaza sie, ze Ja cielesne jest ciagglym rozwojem, na ktéry
sktadajg si¢ trzy etapy wystepujace po sobie. Pierwszym etapem jest wymienione psychiczne
doswiadczanie wrazen cielesnych. Przypada on na poczatku Zycia dziecka, kiedy jego dotyk
staje si¢ podstawowym zrodtem informacji, stuzacym do poznawania otaczajacego go $wiata.

Na jego odpowiedni przebieg w gtownej mierze wptywa rodzicielska (przede wszystkim

226 K. Schier, Pigkne brzydactwo...,dz. cyt., s. 12.
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matczyna) opieka. Dzigki niej budowane sg wiezi pomig¢dzy Ja cielesnym a Ja psychicznym,
ktore prowadza do odpowiedniego podejécia do swojej cielesnoéci w przysztosci®?’. W drugim
etapie, ktory przypada na okres pierwszych miesigcy dziecka, nastepuje roznicowanie doznan
odbieranych przez cialo. Odkrywane sg rowniez przez dziecko granice ciata. Na tym etapie
w ksztaltowaniu wiasnej cielesnosci dziecka 1w jego przysztym podejsciu do niej, opieka
i obecno$¢ opiekunow sa réwnie wazne. Przeklada si¢ to na budowanie z dzieckiem
odpowiednich relacji. Trzeci etap przypada mig¢dzy pigtnastym a osiemnastym miesigcem
zycia. Wtedy dziecko uczy si¢ wlasnego ciala. Wedtug Krugera dziecko juz w wieku szesciu
lat posiada uksztaltowang struktur¢ Ja cielesnego, jednak zmiany w jego obrebie moga
zachodzi¢ przez cate zycie. W szczeg6lnosci te zmiany wigzg si¢ ze zmianami w obrebie
wygladu?%.

Model ten obrazuje, ze odpowiednia postawa do wtasnego ciata i swojej cielesno$ci
konstruowana jest od najmlodszych lat. Podkresla on réwniez ogromng rolg bliskich, a nade
wszystko rodzicoéw i opiekunow, ktorzy sg z dzie¢mi od pierwszych chwil zycia. To dzigki nim
dziecko wytwarza w sobie odpowiednie schematy, wzorujac si¢ na przekazywanych uczuciach,
dotyku i empatii. Jednymi z pierwszych i jakze waznymi zadaniami rodziny jest przekazanie
dziecku odpowiednich zachowan zwigzanych zjego cielesnoscia, a wtym zachowan
dotyczacych dbania o cialo w zakresie jego higieny, odpowiedniej diety i aktywnosci
fizycznej?”®. Rodzina pehigc funkcje socjalizacyjng stanowi dla swoich dzieci pierwsze
srodowisko wychowawcze 1pierwsza instytucje, w ktorej dziecko uczy si¢ odpowiednich
zachowan, takze wzgledem swojego ciata®®. To wiasnie w rodzinie powinno nastapié¢ pierwsze
zetkniecie si¢ dziecka z edukacja zdrowotna, ksztattowaniem postaw wobec wlasnego zdrowia,
choroby, oraz uczenie odpowiednich nawykéw higieniczno-pielegnacyjnych?®! Rodzice,
poprzez modelowanie zachowan swoich dzieci, petnig kluczowg funkcje w ksztaltowaniu si¢
ich opinii o sobie 232, Jest to szczegolnie istotne w okresie dojrzewania, poniewaz wlasnie wtedy
mlodziez odczuwa wyrazne skutki swojej czgsto krytycznej samooceny. Wychowanie dzieci to

trudne, ale bardzo wdzigczne zadanie, ktore spoczywa przede wszystkim na barkach rodzicow.

227 Tamze, s. 12.

228 K. Schier, Pigkne brzydactwo...,dz. cyt., s. 12.

229H, Knafo, The Development of Body Image in School-Aged Girls: a Review of the Literature from Sociocultural,
Social Learning Theory, Psychoanalytic, and Attachment Theory Perspectives, ,,The New School Psychology
Bulletin”, 2016, 13(2), s. 9

230 C, Lewicki, Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnier, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2006, s. 145.
1B, Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, Krakow 2000, s. 171.

232 A, Brytek-Matera, Obraz ciafa — obraz siebie...,dz. cyt., s. 20.
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Waznym elementem tego procesu, szczegolnie w kontekscie pozniejszego podejscia dzieci do
cielesnos$ci, jest uwzglednienie réznic ptciowych. Wiasciwe podejscie do peknienia funkcji
rodzicielskich wymaga tego, aby rodzice zachowywali wewnetrzng integralno$¢ we
wiasciwych dla danej ptci zachowaniach, ptciowej tozsamosci i akceptacji siebie. Realizacja
tego wymaga wystepowania w danej rodzinie poprawnych wzorcow odnoszacych si¢ do
kobiecosci, jak i macierzynstwa oraz meskosci i ojcostwa®®. Dla dziecka modelem kobiety
i mezczyzny sa matka i ojciec. Model ten nie dotyczy tylko zachowan wzgledem petnionych
r6l w spoteczenstwie irodzinie, ale takze w zachowaniach ksztattujacych siebie, a w tym
obrazu zewnetrznego jednostek. Dzieje si¢ tak, poniewaz to wlasnie z matka i1 ojcem dziecko
jest najsilniej zwigzane emocjonalnie®3*.

Réznice w wychowaniu na podstawie przynaleznosci ptci sa widoczne w rodzinach juz
przed narodzinami dziecka. Wiele z nich wynika z utartych spotecznie wzorcow, stereotypow,
przynaleznosci kulturowej czy religijnej. Otoczeniu, jako miejscu wychowywania
dziewczynki, zazwyczaj rowniez nadaje si¢ pte¢. Jest ono upigkszane przez rdéznego rodzaju
dziewczece ozdoby, takie jak: kokardy, wstazki, falbany, stosuje si¢ charakterystyczng
kolorystyke, najczesciej w odcieniach ré6zu. W konsekwencji tego postgpowania przestrzen
wychowania dziewczynki musi by¢ estetyczna izadbana. Utrzymywanie czystosci tejze
przestrzeni jest wdrazane dziewczynkom od najmlodszych 1at?*®. Wszystkie te dziatania maja,
lub moga mie¢ odzwierciedlenie w ksztattowaniu si¢ obrazu ciala mlodej kobiety. Na
podstawie tego stawia sobie wymagania zwigzane zowa estetyka i dbatoscia, takze
w kontek$cie ciala izachowania. W procesie wychowania przekazuje si¢ dziewczynkom
roOwniez pewne wzorce zwigzane z kontrolg otaczajacej ich przestrzeni. Jak pokazuja badania,
jest to poniekad powigzane z pdzniejszym spostrzeganiem takze swojego ciata, jako obiektu,
ktory nalezy kontrolowaé pod katem wygladu i jego atrakcyjno$ci?®®. Na podstawie literatury
mozna stwierdzi¢, ze dziewczynkom w odrdznieniu od chtopcdw, czgsto zapewnia si¢ nie tylko
odmienng przestrzen, ale takze odmienne formy zabaw i innych aktywnosci. Przyktadem tego

sa chocby zabawki, ktéore np. jak ,lalki-niemowlgta” majg ukazywac kobieco$¢ w roli

233 A, Blasiak, E. Dybowska, Rodzicielstwo ijego znaczenie dla procesu wychowania dziecka, w: Wybrane
zagadnienia pedagogiki rodziny, Wydawnictwo Wam, Krakéw 2010, s. 106.

234 L. Szymczyk, Wychowanie do petnienia rol w matzenstwie i rodzinie, w: H. Marzec, C. Wisniewski (red.),
Rodzina na poczgtku III tysigclecia — obraz przesztosé i terazniejszos¢, Naukowe Wydawnictwo Piotrowskie,
Piotrkow Trybunalski 2009, s. 262-266.

235 M. Nowak-Dziemanowicz, Rézni czy tacy sami? Dziewczynki i chlopcy jako przedmiot i podmiot edukacji,
Wroctaw 2013, S. 2-3, pobrano Z:
http://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/055a8 7b9b3589681bf53dc71b129¢93d, (dostep: 08.12.2023).

236 A Kobierecka, Emocjonalny aspekt obrazu ciata...,dz. cyt., s. 384.
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macierzynstwa 1 opiekunczosci, ainne, jak np. lalki Barbie stanowig dla dziewczynek
uciele$nienie idealnej kobiety czy stylu zycia®’.

Przestrzen kreowana dla chtopca, w pierwszej kolejnosci ma stymulowac jego rozwoj.
Najczescie] powigzane jest to z aktywnosciami takimi jak: sport, przyroda czy geografia.
Z badan opierajacych si¢ o wypowiedzi rodzicow wynika, ze pokdj syna nie musi by¢
estetyczny. Nawet jesli panuje w nim balagan, nie powinien by¢ on powodem do zmartwien,
ani troski rodzicow. Nietad wedtug niektorych rodzicow jest wrecz ich przywilejem?3, Nalezy
podkresli¢, ze to podejscie do wychowywania dzieci ptci meskiej sie¢ zmienia. Pokoje chtopcow
sg rOwnie estetyczne, co pokoje dziewczynek. Wielkg wage przyktada si¢ tez do ich wygladu
zewngtrznego, co rzutuje na dalsze ksztattowanie si¢ ich wlasnego wizerunku. Aktywnosci
chtopiece s3 zazwyczaj bardziej dynamiczne niz dziewczece. W zabawach chlopcy czgsto
odgrywaja role zwigzane zrdznymi sprawnosciami, zawodami czy umiejetnosciami®®.
Poniekad moze to tlumaczy¢ wyzszy poziom aktywno$ci fizycznej chltopcow nad
dziewczynkami w pdzniejszym wieku, a sprawno$¢ fizyczna niewatpliwie ma znaczenie
w procesie ksztattowania si¢ obrazu ciata.

W wychowaniu i podejsciu do cielesno$ci niezmiernie wazne s3 relacje rodzinne.
Odgrywaja one kluczowa role w ksztattowaniu zdrowego podejscia do swojego ciala wsrod
dzieci, atakze s3 czynnikami ksztattujacymi samooceng, poczucie wlasnej wartosci czy
rozwijanie zdrowych nawykow zwigzanych z cialem. Relacje rodzinne moga wiec warunkowac
ksztaltowanie si¢ obrazu ciata ich dzieci na kilku ptaszczyznach np.: relacje matki z dzieckiem,
relacje ojca z dzieckiem, a takze relacje ojca i matki?*,

Przejmowanie zachowan rodzicow wzgledem ciata ich dzieci, najczgsciej widoczne jest
w relacji matka — corka. Matki stanowig dla cérek obiekt identyfikacji oraz autorytet do
nasladowania. Badania naukowe potwierdzaja, Ze zachowania matek wzgledem swojego ciala
staja sie czescig obrazu ciata ich corek?*!. W bliskich relacjach matki z corka, matka staje sie
obrazem kobiecosci, z ktora corka chce si¢ utozsamié, i do ktorego chce dazyé?*?. Mozna

zauwazy¢, ze relacja matki 1 corki, sposob komunikacji 1 postawy wobec ciata majg istotny

wplyw na proces procesu rozwoju obrazu ciala mtodej kobiety. Relacja bazujaca na wsparciu,

237 M. Nowak-Dziemanowicz, Rézni czy tacy sami?...,dz. cyt., s. 5.

238 M. Nowak-Dziemanowicz, Rézni czy tacy sami?...,dz. cyt., s. 3.

239 Tamze, s. 4.

240 A Kobierecka-Dziamska, Slady doswiadczer rodzinnych w obrazie ciata — studium przypadku mlodej kobiety,
,,Psychoterapia”, 2019, 3(190), s. 56.

241 Tamze, s. 56.

242 T, Rostowska, Transmisja miedzypokoleniowa w rodzinie w zakresie wybranych wymiaréw osobowosci,
Wydawnictwo UL, £.6dz 1995, s. 15.
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mitosci 1 zdrowiu moze pomoc corce rozwijaé pozytywny obraz siebie i budowaé¢ zdrowe
podejscie do swojego wygladu.

Ojcowie rowniez maja niezwykle wazne znaczenie wich psychologicznym
1 emocjonalnym rozwoju, ktory ma kluczowy wplyw na proces ksztaltowania si¢ obrazu ciata
mtodziezy. Rola ojca jest istotnym elementem uzupetniajagcym w zadaniach wychowawczych
zwigzanych z cielesnos$cig. Na uwage zasluguje relacja ojca z corka. Jest on bowiem pierwszym
mezczyzna, ktory powinien umacniaé ja w poczuciu wlasnej wartosci?*3. Wsparcie i akceptacja
ojca przyczyniajg si¢ do wyksztatcenia pozytywnej postawy wzgledem obrazu ciata wsrod
dorastajacych kobiet. Badania pokazaly, ze dziewczeta w okresie dorastania, ktorym brakuje
ojcowskiego zapewnienia o poczuciu wiasnej wartosci, czesciej sg podatne na wptywy mody
zwigzanej z odchudzaniem i promowaniem chudosci jako kanonu pickna?**. Relacja ojca
z synem ma réwnie wazne znaczenie. W wychowaniu ojcowskim na poczatkowych etapach
zycia dziecka, syn postrzega ojca jako mezczyzng, do ktorego chcee si¢ upodabnia¢. Oddziatuja
na to zachowania, spos6b komunikacji oraz osobisty przyktad odpowiedniego podejécia do
swojego wygladu. Ojcowie odgrywaja takze istotng rolg w budowaniu pewnosci siebie
i samoakceptacji swoich dzieci®*®. Z wiekiem, a w szczegdlnoéci w okresie dorastania, ideaty
si¢ zmieniaja, ale wypracowane wartosci zwigzane z cialem w relacji syn-ojciec oraz ojciec-
corka, sg priorytetami w doborze konkretnych wzorcow.

Dorastanie jest specyficznym okresem w zyciu czlowieka. To wlasnie w tym czasie
moga nasila¢ si¢ lub powstawaé zaburzenia zwigzane z postrzeganiem swojego obrazu ciata.
Wedlug badan, wsrdd nieodpowiednich relacji rodzinnych 1 postaw rodzicielskich szczegodlnie
wsrdd dziewczat, obserwuje si¢ roznego rodzaju zaburzenia, a w tym najczesciej zaburzenia
odzywiania®®®. Gunthard Weber iHelma Stierlina uwazaja, ze tak zwane ,rodziny
anorektyczne” czy tez ,,bulimiczne” postepuja wedlug pewnych powtarzalnych schematow. Po
pierwsze, w takich rodzinach granice zewnetrzne sa bardzo sztywne, wewnatrz wystepuje
autonomia oraz spoistos¢. Dla takich rodzin $wiat zewnetrzny stanowi pewnego rodzaju

zagrozenie, dlatego tez wszelkie potrzeby emocjonalne powinny by¢ zaspokajane jedynie we

wnetrzu  struktury rodzinnej. Rodzice swoje relacje ksztattuja wedlug dominacji badz

283 M. Lobocki, Problemy osobliwego wychowania dziewczqt, w: R. Kwiecinski, M. J. Szymanski (red.), Mlodziez
a dorosli. Napiecia miedzy socjalizacjq a wychowaniem, Wydawnictwo UP, Krakow 2001, s. 412.

244 N.H. Wright, Tatusiowa coreczka, czyli o niezwyklym wplywie ojca na osobowosé corki, Wydawnictwo
Vocatio, Warszawa 1993, s. 78-79.

245 R.G. Ginsberg, Parent-Adolescent Relationship Program (PARD): Relationship enhancement therapy with
adolescents and their families (fathers and sons), ,,Psychotherapy”, 1995, 35(1), s. 109-110.

26 K. Leksy, Rola rodziny w ksztattowaniu prozdrowotnych postaw wobec wlasnego ciata i zdrowia dziewczqt, w:
A. Dworak, K. Leksy (red.), Kobieta — Zdrowie — Cialo. Perspektywa biopsychospoleczna, Wydawnictwo US,
Katowice 2014, s. 140.
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przeciwnie — poddania si¢ oraz przywigzuja duze znaczenie do stow. Rodzinom takim
przypisuje si¢ silng nadopiekunczo$é, emocjonalne uwiktanie, ktére mocno oddziatuje na

ograniczanie potrzeb zwigzanych z ksztaltowaniem sie cielesnosci dzieci®*’.

Badania
przeprowadzone ws$réd miodych os6b z zaburzeniami odzywiania spowodowanymi
niezadowoleniem z wagi wskazaty na istotne zwigzki braku bliskich relacji miedzy rodzicami,
a takze koncentrowaniu si¢ rodzicow wytacznie na wypekianiu okreslonych obowigzkow
i kierowania si¢ zasada: ,,mozna czu¢ si¢ dobrze tylko wtedy, kiedy inni czuja sie dobrze”?*®,
Frustracja w relacjach maz — zona czesto przektada si¢ na dzieci, ktdre wyciggajac negatywne
wnioski, obnizaja tym samym satysfakcje ze swojego obrazu ciata, przez co czujg si¢
niedowartosciowane. Krzysztof Jusinski zauwaza, ze ,,rodzic, ktéry wytyka dziecku, ze jest na
przyktad grube, to przesladowca. Zng¢ca si¢ nad dzieckiem, a przedmiotem przesladowania staje
si¢ ciato. Dziecko zaczyna odbiera¢ swoje cialo jako przesladujace. Obraz ciala 1 przypisane
mu intencje przejmuja relacj¢ z rodzicem. Gdy rodzic stwierdza: «Jeste$ brzydka pokraka», to
tym samym mowi: «Twoje ciato nigdy nie da Ci przyjemnosci». I faktycznie ciato zaczyna
przesladowac¢ 1gngbi¢ swojego witasciciela. Kazde spojrzenie w lustro jest aktem
masochizmu”?*®. Negatywne komentarze i zachowania rodzicow wzgledem cielesnosci ich
dzieci zostaja gleboko zakorzenione i stajg si¢ trudne do zniwelowania. W okresie dorastania
miodziez jest szczegodlnie wrazliwa na komentarze dotyczace swojego ciata i catoksztattu
wygladu zewnetrznego. Mechanizmy krytyki dziatajg silnie, powodujac obnizenie poczucia
wlasnej warto$ci adolescentow, atakze niekiedy prowadzac do mtodzienczych stanow
depresyjnych. Negatywna ocena swojego ciala izwigzany z cielesno$cia wstyd znajduja
odzwierciedlenie w pdzniejszym dorostym zyciu jednostek. Wsrdd negatywnych oddziatywan
srodowiska rodzinnego mozna wymieni¢: krytykowanie wygladu, wywieranie presji, brak
wsparcia emocjonalnego, brak komunikacji w rodzinie itp.

Literatura przedmiotu podaje jednak liczne wskazowki, ktore maja na celu wsparcie
rodzicow w procesie wychowania dzieci, a takze w promowaniu pozytywnego wizerunku ich
ciala. Zwraca si¢ uwage na wskazanie przede wszystkim dorastajacej mtodziezy znaczenia
indywidualnych odczué cielesnych, budowaniu $wiadomosci ciata w ksztattowaniu si¢ ich

tozsamosci, nauczaniu krytycznego podejscia do przekazu informacyjnego ze $wiata mediow

247 B, Jozefik, R. Ulasinska, Perspektywa rodzinna a rozumienie zaburzer odzywiania sie, w: B. Jozefik (red.),
Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen odzywiania sie, Wydawnictwo UJ, Krakéw 1999,
s. 100.

28 K. Nowak, Socjodemograficzne i rodzinne czynniki ryzyka zaburzen odzywiania mlodziezy, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny”, 2013, 32, s. 127.

249 K. Jusinski, D. Krzemionka, Wygnani z ciala, ,,Style i Charaktery”, 2013, 3, s. 21.
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1 otoczenia oraz promowania samoobserwacji, ktéra pomaga w utrzymywaniu wlasciwej wagi
1 ksztaltowaniu sylwetki. Oprocz tego szczeg6lnie wazne sg rozmowy z mtodziezg dotyczace
dbatosci o ciato oraz obecno$¢ rodzicow w procesie identyfikacji mtodziezy ze swoim ciatem,
czesto postrzeganym jako ,,nowe” po okresie dojrzewania®®.

Nalezy podkresli¢, ze to w jaki sposéb miody cztowiek postrzega swoje ciato w okresie
dorastania ma istotny zwigzek z przekonaniami, wiedza, warto$ciami, a takze zachowaniami
wzgledem ciata zdobywanymi od okresu wczesnego dziecinstwa. Dla zdobywania tej wiedzy
szczegblne znaczenie ma obecno$¢ rodzicow w procesie wychowania, ich blisko$¢ oraz
okazywane dziecku emocje. W bardzo duzym stopniu poczucie bycia akceptowanym,
warunkowane jest kierowanymi do dziecka uwagami, stowami wsparcia, przyjaznej krytyki,

51 W budowaniu

okazywaniem szacunku, wsparcia iakceptacji ze strony rodzicow?
pozytywnych postaw wobec wlasnej cielesnosci w relacjach rodzice-dzieci, ma wigc znaczenie
komunikacja i otwarto$¢, osobisty przykiad plynacy ze strony rodzicéw, opiekundéw czy
wychowawcow, komplementy, wsparcie w trudnych chwilach oraz rozwijanie w dzieciach

samoakceptacji.
2.2.2. Srodowisko rowiesnicze

Tadeusz Pilch definiuje grupg rowiesnicza jako ,,organizm spoteczny wyrdzniony
sposrod innych nie ze wzgledu na ceche demograficzng — wiek, lecz ze wzgledu na typ wiezi

oraz bliskie, nacechowane wzajemng aprobata uczestnictwo’?>2

. W okresie adolescencji
bardziej niz w innych okresach rozwojowych, istotne stajg si¢ relacje rowiesnicze. Jest to czas,
w ktorym relacje pomigdzy rodzicami a dzie¢mi slabng, na rzecz wzmacniania si¢ relacji
spolecznych w grupie rowiesniczej. Adolescencja jest bowiem czasem budowania swojej
tozsamosci i autonomicznosci, ale takze budowania pozycji w grupach spotecznych?®:. Wedhg
Stanistawa Kowalskiego grupa réwiesnicza ,jest efektem dazenia dzieci lub mtodziezy

w zblizonym wieku i o podobnych potrzebach do stworzenia wiasnej spolecznosci majacej

250 A, Kearney-Cooke, Familial Influences on Body Image Development, w: T.F. Cash, T. Pruzinsky (red.), Body
Image: a Handbook of Theory, Research and Clinical Practice, Wydawnictwo Guilford Press, New York 2002, s.
23-24.

251 M. Biernat, M. Bak-Sosnowska, Tak si¢ czuje, jak si¢ widze, czyli znaczenie samooceny ciata dla zdrowia
fizycznego i psychicznego czlowieka w okresie adolescencji, w: , P. Beno, A. Knapik, J. Rottermund (red.),
Zdrowie czlowieka w ontogenezie — aspekty biomedyczne i psychospoteczne: studia badaczy polskich, stowacki,
Wydawnictwo SUM, Katowice 2020, s. 50.

252 T, Pilch, Grupa réwiesnicza jako Srodowisko wychowawcze, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
1995, s. 175.

253 B. Jankowiak, A. Matysiak-Btaszczyk, Ryzyko i ochrona w srodowisku réwiesniczym. Czyli o znaczeniu relacji
kolezenskich w Zyciu nastolatkow, ,,Studia Edukacyjne”, 2019, 53, s. 62.
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shuzy¢ zaspokajaniu potrzeb, poza nadzorem dorostych lub przy akceptacji z ich strony”?>*.

Potrzeba bycia akceptowanym w $rodowisku rowiesniczym w okresie adolescencji staje si¢
o wiele silniejsza niz na innych etapach rozwoju. Po okresie, w ktorym rodzice mieli
decydujacy wptyw na ksztaltowanie obrazu ciata swoich dzieci, nastgpuje kolejny etap, w
ktorym ,,znaczacy inni” odgrywaja kluczowa rolg. Termin ten odnosi si¢ do osob, ktore
stanowig punkt odniesienia do wzorcow myslowych, dziatan i zachowan®®. W przypadku
adolescentéw miano ,,znaczacych innych” mozna przypisa¢ rowiesnikom. Ich wplyw jest duzy,
zwlaszcza w konteks$cie postrzegania przez mlodziez §wiata, warto$ci, internalizacji postaw czy
okreslonych wzorcow?®.

Grupa réwiesnicza ma szczegdlnie wazne znaczenie w procesie socjalizacji, gdyz
wlasnie w niej dzieci i mtodziez ucza si¢ pozadanych umiejetnosci spotecznych. Rowiesnicy
moga modelowa¢ tok myslenia jednostek oraz ich funkcjonowania, tym samym moga
przyczyni¢ si¢ do modyfikowania wzorcow pochodzacych z relacji rodzinnych. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze w momencie wzmacniana si¢ relacji spotecznych w grupie réwiesniczej jej
uczestnicy staja si¢ wzorami dla siebie nawzajem. Relacje réwiesnicze oddziatujg takze na
modelowanie systemu warto$ci. Jednostki czgsto przyjmuja zachowania lub postawy, ktore nie
s3 zgodne z ich wlasnymi przekonaniami®®’. Czas spedzany w grupie rowiesniczej powoduje,
ze zachowania podejmowane przez wigkszo$¢ staja sie modelami zachowan dla
poszczegdlnych jednostek, tym samym tatwiej podlegaja one internalizacji>>®. Okres dorastania
charakteryzuje si¢ zwigkszong podatnoscig na aprobatg ze strony réwiesnikdéw w zakresie
spedzania wolnego czasu, zachowan oraz wygladu ze wzgledu na to, Ze mtodziez najpierw
ksztattuje tozsamo$¢ grupowa, ktora stanowi wstep do rozwoju tozsamosci indywidualnej®®®.
Bronistaw Misztal uwaza, ze ,,poprzez uczestnictwo w grupie rowiesnicze] mtody cziowiek
moze stosunkowo najtatwiej odnalez¢ przynalezno$¢, afiliacje i akceptacje oraz realizowac

status osoby niezaleznej, czego nie moze osiaggna¢ ani w ramach swej rodziny, ani w ramach

24 S, Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1974, s. 149.

255 A, Zduniak, Socjalizacja w kontekscie nowoczesnego spoleczensitwa, ,,Zeszyty Naukowe KUL”, 2013, 56(221),
,s.49.

26 A, Lizak, Hierarchia postaci w Srodowisku szkolnym a zdrowie, czyli stéw kilka o znaczqcych innych
i wartoSciowaniu zdrowia, ,,Dydaktyka i Wychowanie — Teoria i Badania”, 2014, 12(138), s. 3.

257 K. Piotrowski, J. Wojciechowska, B. Zidtkowska, Rozwdj nastolatka pézna faza dorastania...,dz. cyt., s. 33.
258 B, Jankowiak, A. Matysiak-Blaszczyk, Ryzyko i ochrona w srodowisku rowiesniczym...,dz. cyt., s. 60.

259 B, M. Newman, P. R. Newman, Development through life: a psychosocial approach, Wydawnictwo Cengage,
California 1987, s. 320.
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spoteczenstwa, ktore nie oferuje mu jeszcze petnego uczestnictwa?%’. Odnalezienie akceptacji
w grupie réwiesniczej ma rowniez odzwierciedlenie w akceptacji samego siebie.

Badania przeprowadzone przez Friedricha Losela oraz Davida P. Farringtona pokazuja,
ze relacje rowiesnicze moga wzmacnia¢ pozytywne zachowania wzgledem siebie danych
jednostek, lub by¢ dewiacyjne. Rowiesnicy, ktorzy swoim zachowaniem zachecajg innych do
zaangazowania si¢ w dziatania poprawiajace zdrowie, samopoczucie czy pozytywne podejscie
do swojej osoby, przejawiaja zachowania wzmacniajagce — chronigce. Natomiast przeciwne

261 Srodowisko

dziatania ze strony rowiesnikow, w duzym stopniu stanowig zagrozenie
rowiesnicze zatem moze mie¢ negatywne lub pozytywne znaczenie w procesie ksztattowania
si¢ obrazu ciala poszczegdlnych jednostek. Wazne jest, aby mlodziez byta swiadoma, jakie
znaczenie maja na siebie nawzajem, i na swoje wyobrazenia o ciele w grupie roéwiesniczej.
Czynnikiem ryzyka pojawienia si¢ negatywnych konsekwencji oddzialywania grupy
rowie$niczej na jednostki, sa przede wszystkim wzajemne wywieranie wplywu oraz
modelowanie zachowan?®?,

Juz na wczesnym etapie dziecinstwa jednostki poddawane sg ocenie rowiesnikow, ktora
z wiekiem staje si¢ bardziej intensywna. Poprzez takie zachowania generowane sg stereotypy,
ktére czesto prowadza do zanizonej samooceny. W grupie rowiesniczej szczegdlnie w wieku
adolescencji, mozliwy do zaobserwowania jest mechanizm pordwnan spotecznych w zakresie
wygladu, ubioru czy zachowan. Porownywanie si¢ moze skutkowa¢ poczuciem nizszej
warto$ci wsrod jednostek, niezadowoleniem ze swojego ciala, szczegdlnie jesli mloda osoba
sama siebie przekonuje o tym, Ze nie spetnia okreslonych standardow urody. Wedlug badan,
mechanizmowi1 poréwnan w grupie rowiesniczej czesciej podlegaja dojrzewajace dziewczeta.
Powoduje to najczesciej zaburzong samoocen¢ masy ciala, niepokrywajaca si¢ ze stanem
rzeczywistym?®3, Niekorzystne skutki na ksztattowanie sie obrazu ciata mtodziezy maja m. in.
ciggle krytykowanie wygladu przez rowiesnikow, wspomniane chorobliwe porownywanie si¢

do innych i opiniowanie?®*,

260 B, Misztal, Grupy rowiesnicze mlodziezy, Wydawnictwo Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1974,
s. 54.

261 J.L. Romano, Prevention Psychology: Enhancing Personal and Social Well-Being, ,,American Psychological
Association”, 2015, s. 49-50.

262 C.L. Reitz_Kreuger, A.G. Nagel, L.A. Guarnera, N.D. Reppucci, Community influence on adolescent
development, w: T. P, Gullotta, R. W. Plant, M. A. Evans (red.), Handbook of adolescent behavioral problems:
Evidence-based approaches to prevention and treatment, Springer Science + Business Media, 2015, s. 76-80.

263 S. F. Abraham, Dieting, body weight, body image and self-esteem in young women: doctors dilemmas, ,,The
Medical Journal of Australia”, 2003, 178, s. 609-611.

264 M. Wasik, Obraz samego siebie ksztaltowany poprzez srodki masowego przekazu oraz rodzing jako czynniki
predysponujgce do wystepowania zaburzen odzywiania, pobrano z: rsk2-2018-wasik-obraz-samego-siebie-
ksztaltowany-poprzez-srodki-masowego-przekazu-oraz-rodzing-.pdf (kwartalnikrsk.pl), (dostgp: 26.03.2022).
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Badania wskazujace na negatywne komentarze srodowiska réwiesniczego odnoszace
si¢ do obrazu ciata jednostek, najczgsciej zwigzane sa znadmierng waga. Jedne znich
pokazaty, ze ws$rod mlodych dziewczat znadwaga, az 98% byla krytykowana

i stygmatyzowana ze wzgledu na swoj wyglad®®.

Takie zachowania mogg znajdowaé
konsekwencje w problemach zdrowotnych wsrdd krytykowanych jednostek, niskim poczuciu
wlasnej wartosci, dyskryminacji spotecznej, problemach sfery psychicznej czy innych. Wedtug
badan przeprowadzonych przez Aleksandre Wieteske, krytyka wygladu ze strony $rodowiska
rowiesniczego, okazala si¢ by¢ najsilniejszym predyktorem niezadowolenia z ciata wsrod
dziewczat w wieku 13-15 118-20 lat oraz uchtopcow w pdznej adolescencji. Zmienna
dotyczaca krytyki ze strony rowiesnikowwigzata si¢ takze z czgstszym stosowaniem diet wsrdd
dziewczat, obnizong aktywnoscia fizyczna oraz wskazywata na wyzszy poziom internalizacji

266

wspotczesnych stereotypéw urody wsréd chiopcow Najsilniejszym predyktorem

zadowolenia z wygladu wérdd dziewczat w wieku 16-17 lat oraz chtopcow w wieku 18-20 lat,
okazaly sie pozytywne opinie rowiesnikow dotyczace wygladu®®’.

Niewatpliwie istotnym czynnikiem, ktory ma negatywne znaczenie Ww procesie
ksztattowania si¢ indywidualnej tozsamosci mtodych osob, jak i akceptacji siebie i swojego
wygladu, jest odrzucenie przez rowiesnikow?®®. Osoby marginalizowane przez $rodowisko
rowiesnicze przejawiaja mniejsza satysfakcje ze swojego wygladu, ato stanowi przyczyng
emocjonalnych zaburzen oraz trudnoéci w pézniejszych okresach zycia®®. Mtodzi ludzie
w okresie dorastania sg czg¢sto przewrazliwieni na punkcie swojego wygladu, dlatego krytyke
ze strony swoich réwie$nikoéw traktuja bardzo powaznie. Jak zostato wspomniane, najbardziej
na krytyke narazone sg osoby, ktore borykaja si¢ z problemem nadwagi. Jednakze zbyt niska
masa ciata, takze jest wedlug pewnej czesci spoleczenstwa powodem do wstydu. Na krytyke
zZwigzang z zawyzong masg ciala w wigkszym stopniu narazone sg dziewczeta. W zwigzku

z tym, podejmuja one roznego rodzaju dziatania majace na celu odchudzenie. Natomiast

265 A, Wieteska, Spostrzeganie wsparcia spolecznego ikrytyki wyglgdu rowiesnikow przez milodziez
o zroznicowanym wskazniku BMI, w: ,,.Spoteczenstwo i Edukacja”, 2016, 20(1),, s. 127.

266 A Wieteska, Rola réwiesnikéw w ksztaltowaniu wizerunku ciata adolescentéw, Praca doktorska, US, Katowice
2014, s. 232-233.

267 Tamze, s. 237.

268 S Choukas-Bradley, M. J. Prinstein, Peer Relationships and the development of psychopathology, w: M. Lewis,
K. D. Rudolph (red.), Handbook of developmental psychopathology, Springer Science + Business Media, 2014, s.
187.

269 R.S. Strauss, H.A. Pollack, Social marginalization of overweight children, ,,Archives of Pediatrics and
Adolescent Medicine”, 2003, 157, s. 749-752.
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chlopcy negatywnie odbierajg komentarze zwigzane z krytykowaniem zbyt niskiej wagi lub
wzrostu, tym samym podejmujg oni dziatania zwigzane z rozbudows masy mig$niowe;j?’°.
Badania wykazaty rowniez potencjal $rodowisk rowiesniczych w przynoszeniu
korzysci jednostkom dla ich zdrowia, dobrego samopoczucia i akceptacji. Wedlug nich istniejg
pewne czynniki chronigce rozwdj mitodziezy w okresie dorastania, asg nimi podobne
mechanizmy, ktore konstruuja pozytywne zachowania. Mozemy tutaj wymieni¢: wzajemne
wywieranie wplywu i modelowanie adaptacyjnych zachowan, kompensacj¢ réznego rodzaju
trudnosci wynikajacych z okresu dorastania oraz relacje rowiesnicze jako zrodto szczescia

b?’t. Réwiesnicy sktaniaja do internalizacji pozytywnych zachowan, takze poprzez

mtodych 0s6
wywierang presj¢. Dzigki temu mogg oni promowaé w czasach wzrastajacej otylosci dzieci
i mtodziezy zdrowe zywienie oraz podejmowanie aktywnosci fizycznej. Badania dowiodly, ze
miodziez przebywajaca w wigkszym kregu znajomych w poroéwnaniu z osobami
wyizolowanymi ze S$rodowiska rowiesniczego, czg$ciej angazuje si¢ w roznego rodzaju
aktywnos$ci fizyczne indywidualnie iw grupie. Rowniez nawyki zywieniowe sa bardziej
pozytywnie modelowane wsrod jednostek posiadajacych wicksze grono znajomych?’2.
Kontakty réwiesnicze moga oddzialywaé pozytywnie takze na inne czynniki ryzyka, ktore
zagrazaja jednostkom poza srodowiskiem réwiesniczym.

W okresie dorastania, kiedy mtodzi ludzie poszukuja swojej tozsamosci i autonomii
oraz zaczynaja $wiadomie kreowac swdj obraz ciata, rowiesnicy odgrywaja istotng rolg. Stajg
si¢ oni punktem odniesienia w ocenie wilasnej autonomii istopnia akceptacji w danym

srodowisku?’.

2.2.3. Srodowisko szkolne

Srodowisko szkolne stanowi istotng strefe Zycia spotecznego mtodziezy. Adolescenci
w otoczeniu swoich rowiesnikow spedzaja w nim wigkszos¢ swojego czasu. Czesto jest to dla
nich nowe $rodowisko, wynikajace z przejscia ze szkoty podstawowej do szkoty $redniej w/lub
poza obszar dotychczasowego miejsca zamieszkania. Szkota, oprécz doswiadczen
spotecznych, jest miejscem zdobywania wiedzy, rozwijania umiejetnosci, budowania

tozsamosci, ale takze pelni znaczaca funkcje w rozwoju psychofizycznym, zdrowotnym

20 L. A. Wisniewska, Kobiece ciato — Kobieca psychika...,dz. cyt., s. 81.

271 B, Jankowiak, A. Matysiak-Btaszczyk, Ryzyko i ochrona w srodowisku rowiesniczym...,dz. cyt., s. 69.

272§ J. Salvy, K. Haye, J.C Bowker, R.C. J. Hermans, Influences of peers and friends on children’s and
adolescents’ eating and activity behaviors, ,,Physiology and Behavior”, 2012, 106, 3, s. 374-377.

273 J. Smetana, J. Robinson, W. Rote, Socialization in Adolescere, w: J. E., Grusec, P. D. Hastings (red.), Handbook
of Socialization, Wydawnictwo Guilford Publications, New York 2014, s. 76.
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i emocjonalnym mtodziezy. Na ksztaltowanie si¢ obrazu ciata mtodych ludzi oprocz
wymienionych wczesniej relacji rowiesniczych, oddziatywa¢ moga relacje z nauczycielami
oraz sam aspekt edukacyjny.

Wobec szkoty stawiane sg zadania, ktore powinna spetni¢ w edukacji wychowankow.
Sposrdéd nich wymienia si¢: ,,stworzenie uczniom warunkow umozliwiajacych odkrycie siebie,
uzyskanie poczucia wlasnej wartosci, dojrzewanie spoleczne, a przede wszystkim przezycie

»274 W zadanie odkrycia siebie, poczucia wartosci oraz

radosci z wlasnego rozwoju
zadowolenia wpisuje si¢ takze ksztalttowanie obrazu ciata jednostek. Gtowna role w realizacji
tychze poczynan powinni petni¢ nauczyciele, wspierajac tym samym pozytywny
autowizerunek mtodych oséb. Szkota powinna dazy¢ do stworzenia atmosfery, ktora wspiera
pozytywne odniesienia uczniow do cielesnosci, promowac¢ zdrowe nawyki oraz budowac
swiadomos$¢ wilasnej wartos$ci.

Badania przeprowadzone przez Fundacj¢ UNAWEZA w ramach projektu ,,MELODE
GLOWY” pokazujg jednak, ze: 32,5% uczniéw nie akceptuje swojego wygladu oraz tego kim
jest, 32,8% regularnie si¢ odchudza, 43,3% stosuje gtodéwki oraz przejawia stany objadania
si¢, 34,2% przyznaje, ze cho¢ Zle si¢ czuje, to stosuje ¢wiczenia fizyczne ponad swoje sily.
Ponadto 46% ucznidw to osoby o skrajnie niskiej samoocenie, 32,3% ocenia si¢ przez pryzmat
swojego ciala, 42,6% uczniéw doswiadcza hejtu przez swoj wyglad fizyczny?”®. Badania
sugeruja, ze wspotczesna mtodziez potrzebuje opieki i wsparcia w zakresie ksztaltowania
pozytywnego obrazu ciata. W zwiazku z takim stanem rzeczy uwaza si¢, ze szkota jako
srodowisko wychowawcze zobowigzana jest do tego, aby zwraca¢ uwage na ten fakt.

Zdrowotne elementy edukacji oraz ksztalttowanie 1 ¢wiczenia fizyczne ciala kojarza si¢
w pierwszej kolejnosci z edukacja zdrowotng 1 lekcjami wychowania fizycznego. Wspotczesne
definiowanie wychowania fizycznego okresla si¢ jako: ,,jedyny przedmiot programowy, ktory
taczy cialo oraz kompetencje fizyczne z uczeniem si¢ i komunikacja opartymi na wartosciach,
(ktore) zapewniaja nauke bedacg bramg do rozwoju umiejetnosci niezbednych do odniesienia
sukcesu w XXI wieku”?®. Wychowanie fizyczne opisuje si¢ rowniez jako proces, ktory ma

wielowymiarowy bezposredni iposredni wptyw na ludzkie zdrowie. Krzysztof Zuchora

274 M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubié szkole: ¢wiczenia grupowe do pracy wychowawczej,
Wydawnictwo WSiP, Warszawa 1995, s. 9.

23], Flis, M. Debski, Raport z badania dotyczqgcego zdrowia psychicznego, poczucia wlasnej wartosci
i sprawczosci wsrod mitodych Iudzi, Fundacja UNAWEZA, 2023, pobrano z: https://mlodeglowy.pl/wp-
content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf, (dostep:
17.12. 2023).

276 B. Hataburda, Wychowanie fizyczne w szkole — stan i perspektywy, ,,Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatystoku”, 27, 2019, s. 21.
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podkresla réwniez, ze ,,w rozumieniu kulturowym wychowanie fizyczne jest przymiotem nie
tylko ciala, ale i duszy, darem, ktory dostepny jest kazdemu cztowiekowi i ktory kazdy moze
w sobie pielegnowac i doskonali¢. Warunki biologiczne wyznaczaja co najwyzej ogdlne
podtoze tej uprawy, w niczym nie przesadzaja jednak o jej efektach”?’’. Stanowi wiec ono
przedmiot laczacy rdéznorodne elementy, odgrywajace istotng role w ogolnym rozwoju
ucznidw. Warto$ciowanie wychowania fizycznego powinno odnosi¢ si¢ nie tylko do
traktowania go jako narzedzia rozwijania sprawnos$ci fizycznej, ale takze wartoSci
1 umiejetnosci obejmujacych aspekty fizyczne, emocjonalne i spoteczne, ktére sg niezbedne do
ksztaltowania pozytywnego wizerunku siebie. Sita wpltywu wychowania fizycznego na
wymienione obszary, jest réznicowana poprzez wiele czynnikéw, ale w gldéwnej mierze jest
zalezna od nauczyciela oraz metod, §rodkow i form jego realizacji?’8. Odnoszac sie do jakosci
realizowania programu wychowania fizycznego, UNESCO stworzyto plan doskonalenia tego
przedmiotu, ktory funkcjonuje w oparciu o pie¢ kluczowych filarow:
e cdukacja nauczycieli (poszerzanie kompetencji, aktualizowanie nabytej wiedzy w obrebie
dostepnych metod, srodkow 1 form);
eudogodnienia (odnoszace si¢ do zaplecza i wyposazenia placéwki szkolnej);
e clastyczno$¢ programu nauczania (aktualizowanie i dostosowywanie do indywidualnych
potrzeb ucznidéw);
e partnerskie relacje ze srodowiskiem lokalnym;
e ewaluacja i monitorowanie tejze jakosci’®.
Wymienione elementy maj3 istotne znaczenie dla efektywnos$ci wychowania fizycznego, a tym
samym dla ksztaltowania si¢ postaw prozdrowotnych wobec wilasnego ciala mtodziezy
uczegszczajacej na lekcje. Aktualizowanie wiedzy nauczycieli pozwala nie tylko na atrakcyjne
prowadzenie zajec, ale takze na lepsze dostosowanie tej wiedzy do zmieniajacych si¢ potrzeb
ucznidéw 1 skutecznej transmisji informacji na temat ksztalttowania obrazu ciala i zdrowego
stylu Zycia. Badania prowadzone w 2021 roku w trudnym okresie pandemii wykazaty, Ze
55,5% mitodziezy ocenilo zaangazowanie nauczyciela wychowania fizycznego jako dobre

i bardzo dobre, a ocena poprawna i niedostateczna zostata przyznana przez okoto 30%2.

217 K. Zuchora, Wychowanie fizyczne naszych dni, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1974, s. 169.

278 P.F. Nowak, C. Kusnierz, Zdrowie jako cel wychowania fizycznego — migdzy teorig a praktykq szkolng,
~EBdukacja”, 2014, 4(129), , s. 72.

279 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO), Quality physical education:
Guidelines for policy makers, pobrano z: https://unesdoc.unesco.org/images%20/0023/002311/231101E.pdf,
(dostep: 16.12.2023).

280 G, Godawa, P. Rzewucka, M. Kalemba, Wychowanie fizyczne w zdalnym nauczaniu w pandemii COVID-19
w opiniach licealistow, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika”, 2021, 23, , s. 72 (65-79).
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Sport uznawany jest od wiekow za narzedzie ksztattujace ciato, ale takze jako kluczowy
element troski o nie. Odpowiednie warunki sprzyjaja aktywnosci fizycznej, a takze pozwalaja
na rozwijanie umiejetnosci sportowych, dlatego tak wazne jest zaplecze realizowania
wychowania fizycznego. Indywidualizacja programu nauczania pozwala na wdrazanie
indywidualnych potrzeb uczniow, a takze nierzadko jest zache¢ta do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach. Dzigki partnerskim relacjom ze srodowiskiem lokalnym mozliwe jest poszerzenie
dostepnosci roznorodnych form aktywnosci fizycznej i zachgcenie do korzystania z nich poza
szkola. Natomiast systematyczna ocena jako$ci prowadzonych zaje¢ przyczynia si¢ do cigglego
doskonalenia procesu nauczania wychowania fizycznego.

Lekcje wychowania fizycznego w szkole $redniej stanowig kontynuacje
wszechstronnego rozwoju ucznia, wspierajac jego fizyczne, psychiczne, emocjonalne,
spoteczne 1 intelektualne aspekty. Prowadzone lekcje powinny wyrabia¢ w uczniach nawyk
aktywnego partycypowania w kulturze fizycznej na przestrzeni catego zycia, a wtym
utrzymywania ciata izdrowia, w jak najlepszej kondycji. Wedlug podstawy programowej
wychowania fizycznego dla szkot $rednich, przedmiot ten winien skupiaé si¢ na rozwoju:
fizycznym, sprawnosci fizycznej, aktywno$ci fizycznej, bezpieczenstwa w aktywnosci

fizycznej, edukacji zdrowotnej i kompetencji spotecznych?!

. Wkazdym z wymienionych
zakresow ksztalcenia zawarta jest troska o ciato. Aktywnos$¢ fizyczna wymieniana jest jako
jeden z czynnikow, ktory ma znaczenie w procesie ksztaltowania si¢ obrazu ciala mlodziezy.
Wychowanie fizyczne skupia si¢ takze na wskazaniu bezpiecznych form uczestnictwa w nie;j.
W zakresie umiejetnosci, przedmiot ten przygotowuje do organizowania wlasnej aktywnosci
fizycznej, wykorzystywania technologii do monitorowania parametrow wysitkowych itp.
Roéwnie wazne sg kompetencje spoteczne, gdyz wedtug podstawy programowej uczen powinien
zwigksza¢ wiarg w siebie 1 poczucie wlasnej wartosci, takze tej zwigzanej z jego postawg ciata
1 wygladem zewngetrznym. Powinien odrdznia¢ konstruktywna i negatywng krytyke, a takze
przyjmowaé iradzi¢ sobie znig?®?. Jest to niezmiernie wazna umiejetnos¢, ktora w okresie

dorastania nabiera jeszcze wigkszego znaczenia.

281 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem. Szkola

ponadpodstawowa: liceum ogolnoksztalcqce, technikum oraz branzowa szkota i i 1l stopnia Wychowanie fizyczne,
pobrano Z:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjDh
PDwn6-DAxU ¢ EDHb56DQ4QFnoECBQQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.ore.edu.pl%2Fwp-
content%2Fplugins%2Fdownload-
attachments%2Fincludes%2Fdownload.php%3Fid%3D23143&usg=AOvVaw2HGJ11rVF6iDeIM3FcRw2y&op
1=89978449, (dostep: 27.12.2023).

282 Tamze.
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Okres dorastania i czas przemian zachodzacych w organizmach nastolatkow powoduje
u nich czesto uczucie wstydu zwigzanego z ich cielesno$cia, ktore jest szczegélnie widoczne
podczas uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego. Wstyd z powodu zmieniajacego si¢
ciata powoduje wycofanie si¢ z réoznych dziedzin szkolnego zycia. Szczegolnym miejscem,
w ktorym uczniowie doznajg wstydu sg szatnie 1 przebieranie si¢ przed lekcjami WF-u. Wedtug
poradnika ,,WF zklasg” wymienia si¢ takze wymogi okreslajace stroj do ¢wiczen oraz
wzmozong w okresie dorastania potliwos$¢, o ktorej mtodziez pisze tak: ,,Najgorsze na WF-ie
jest pocenie si¢. Nienawidz¢ mie¢ plam z potu w dodatku siedzie¢ pdzniej spocony na reszcie
lekcji, niby moge dezodorant uzyé, ale troche mi ghupio w szatni”?%%. W tym miejscu nalezatoby
jednak podkresli¢, ze pocenie si¢ podczas aktywnosci fizycznej jest rzeczg naturalng. Jedne
osoby maja do tego wigksza sktonnos$¢, ainne mniejsza. Rola nauczyciela jest réwniez
uswiadamianie ucznidéw o zachodzacych wich organizmach przemianach fizjologicznych,
arola szkoly umozliwienie dostgpu do zaplecza sanitarnego w postaci prysznicOw
imozliwosci skorzystania znich pomigdzy lekcjami, a w szczeg6lnosci po lekcjach
wychowania fizycznego.

Waznym przedmiotem obok lekcji wychowania fizycznego 1 lekcji z wychowawca, na
ktérych poruszane powinny by¢ tematy istotne w zakresie cielesnosci, jest wychowanie do
zycia wrodzinie (WDZ). Jednym zcelow przekazywanej wiedzy wedlug podstawy
programowej, jest: ,,rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi Zyciowej; umiej¢tnos¢ $wiadomego kreowania
wlasnej osobowosci”?4. Adolescenci w okresie dojrzewania powinni poradzi¢ sobie ze
zmianami, ktére zachodza w ich fizycznosci, a takze psychice. Jest to wazny punkt na drodze
do zaakceptowania obrazu swojego ciata. Do szczegdtowych zadan realizowanych podczas
zaje¢ WDZ wchodza: rozpoznawanie i akceptacja zmian fizycznych i psychicznych oraz
zréznicowane tempo rozwoju, znajomos$¢ kryteriow dojrzato$ci biologicznej, psychicznej
1 spotecznej, podstawy higieny okresu dojrzewania odzywianie, stroj, sen i aktywnos$¢ fizyczna,

rozumienie czym jest cielesnos¢, plciowos$¢ 1iintegracja seksualna, rdéznice w rozwoju

283 WF  bez  wstydu, odcinek 11, pobrano z https://www.szkolazklasa.org.pl/wp-
content/uploads/2017/01/wf bez_wstydu.pdf, (dostgp: 18.12.2023).

284 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem. Szkola
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attachments%2Fincludes%2Fdownload.php%3Fid%3D23143&usg=AOvVaw2HGJ11rVF6iDeIM3FcRw2y&op
1=89978449, (dostep: 27.12.2023).
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chlopcow 1 dziewczat, zagrozenia okresu dorastania, takze te zwigzane z cielesnoscia
(uzaleznienia, presja seksualna, pornografia, ekshibicjonizm itp.), problemy wieku
mlodzienczego i sposoby radzenia sobie z nimi, okres$lanie poje¢ zwigzanych z me¢skoscia
i kobiecoscig oraz prawo do intymnosci?®. Wychowanie do zycia w rodzinie jest przedmiotem
dodatkowym, jednakze w zakresie celéw edukacyjnych bardzo waznym. Nalezy dazy¢ do
uatrakcyjnienia i zachgcania uczniow do uczestnictwa w nich poprzez rzetelne przekazywanie
wiedzy i1 otwarte dyskusje na wymienione tematy.

W procesie edukacji, takze relacja z nauczycielem w istotnym stopniu oddzialuje na
poziom i jako$¢ nauczania oraz wychowania. Mtodziez z jednej strony oczekuje od nauczyciela
relacji partnerskiej, a z drugiej strony uwaza go za ,,zto konieczne”. Wobec tego nauczyciel
czesto stawiany jest przed szeregiem roszczeh samych ucznidéw, jak iich rodzicow?®.
Odpowiednia, wielostronna relacja wychowawcza pomiedzy nauczycielem i uczniem, oparta
na dialogu, wolnosci i autentyczno$ci, moze pozwoli¢ na wymiane najglgbszych przezyc¢,
potrzeb i pragnien, a dzigki temu moze pomde odkry¢é wychowankowi swoj wlasny potencjat
i mozliwosci?®’. Prawidlowe realizowanie zadan oraz rozwijanie osobowosci ucznia jest wiec
zalezne od sposobu interakcji pomiedzy uczniem a nauczycielem. Nieprawidtowe relacje
przyczyniaja si¢ natomiast do obnizenia poziomu zaufania, a takze maja negatywne skutki dla
przyswajania i akceptowania tresci edukacyjnych oraz wychowawczych, takze tych

zwigzanych z dbaloscig o cialo?®,

Badania z2013 roku wskazywaly juz na wyraznie
poglebiajacy si¢ kryzys autorytetu nauczycielskiego. Jak podaja ich autorzy, w ksztaltowaniu
si¢ podmiotowosci ucznia, nauczyciel nie powinien przyjmowac tylko i wylacznie pozycji
eksperta przekazujacego wiedze, ale powinien by¢ zacheta, wsparciem, a takze inspiracja,
rowniez w zakresie dbatosci o ciato oraz troski o zdrowie?®.

W procesie edukacyjnym i wychowawczym szkola, cho¢ powinna by¢ miejscem
przekazywania pozytywnych warto$ci i wspierania formowania si¢ pozytywnego obrazu ciata
mtodziezy, czesto przyczynia si¢ do pejoratywnych odczu¢ ztym zwigzanych. Szkoty
niejednokrotnie narzucajg standardy dotyczace wygladu i ubioru ucznidéw, co mimo dobrych

intencji, moze skutkowa¢ niechcianymi efektami. Na przyklad, cho¢ wprowadzenie

285 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego z komentarzem. Szkola
ponadpodstawowa: liceum ogolnoksztalcqce, technikum oraz szkola branzowa i i 1l stopnia Wychowanie do Zycia
w rodzinie,...,dz. cyt., s. 13-15.

286 T Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakow 2007, s. 205.
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Bosko, ,,Pedagogia Christiana”, 2014, 2(34), , s. 129-130.

288 J Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka...,dz. cyt., s. 207.

289 P.F. Nowak, C. Kusnierz, Zdrowie jako cel wychowania fizycznego...,dz. cyt., 78.
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mundurkow moze by¢ zamierzone jako zasadne dziatanie jednoczace ucznidw o roznym
statusie ekonomicznym, w$rdd poszczegodlnych jednostek moze prowadzi¢ do obnizenia ich
samooceny i niezadowolenia z wygladu. W niektérych szkotach dziewczeta zobligowane sg do
noszenia spodniczek, lecz wsrod uczennic znajda si¢ i takie, ktore zle czujg si¢ w takim stroju
i chciatby nosi¢ spodnie. Zatem wazne sa konsultacje z calym $rodowiskiem szkolnym,
dotyczace ubioru?®.

Ksztattowanie si¢ obrazu ciala nie zwigzane jest jednak tylko z ¢wiczeniami fizycznymi
czy edukacja zdrowotna, ale takze z hejtem 1 krytyka dotyczaca wygladu, ktéra moze objawiac
si¢ zarOwno ze strony rowiesnikow, jak i nauczycieli. Wyrazenie ,,hejt” (ang. hate) oznacza
nienawis$¢ i w polskim stownictwie uzywane jest gtbwnie w Internecie, okreslajac tym samym
obrazliwy lub przejawiajacy si¢ agresja komentarz, zto$¢ czy nienawi$é?®t. W spoleczenstwie
funkcjonuje réwniez termin ,,mowa nienawisci” (z ang. hate speach), co oznacza: ,,wypowiedzi
ustne i pisemne oraz przedstawienia ikoniczne tzace, oskarzajace, wyszydzajace 1 ponizajace
grupy 1 jednostki z powodéw po czesci od nich niezaleznych — takich jak: przynaleznos¢
rasowa, etniczna, religijna, a takze pteé, preferencje seksualne, kalectwo, czy przynaleznos$¢ do
naturalnej grupy spolecznej, jak mieszkancy pewnego terytorium, reprezentanci okre§lonego
zawodu, mowigcy okreslonym jezykiem. Jest to upubliczniona przemoc werbalna, wyraz
nienawisci kolektywnej, adresowanej do zbiorowosci naturalnych, wyznaczonych przez rase,
narodowos¢, pte¢ 1 wyznanie, do ktorych nie przynalezy si¢ z racji swobodnie wybieranych
przekonan”?%2, Wyglad mtodziezy w rézny sposob podlega hejtowi w srodowisku szkolnym.
Badania Anny Oblacinskiej 1 Marii Jodlowskiej wykazaty, Ze adolescenci z masg ciala powyzej
normy, czesciej spotykali si¢ w szkole zagresja ze strony réwiesnikdéw, atym samym
doswiadczali niezadowolenia z Zycia, mieli nizsze poczucie wartosci, a takze sami negatywie
oceniali swoj wyglad?®®. Obnizona samoocena ze wzgledu na wyglad zewnetrzny moze
skutkowaé wycofaniem i1 obniZzeniem zaangazowania w aktywnosci, ktore moglyby im pomodc
wzmocni¢ samoocen¢ czy poprawi¢ obraz ciala. Réwniez osoby wy$miewane i drgczone
z powodu ich zewnetrznego wizerunku moga z powodu wstydu ba¢ sie zgtaszaé ten problem?®*,
Srodowiska szkolne powinny silnie zwracaé uwage na aspekty zwigzane z cielesno$cia oraz

edukowac w zakresie roznorodnosci cial.

201, Young, Jak wspiera¢ rozwdj i zdrowie mlodziezy, 1. Tabak (red.), Wydawnictwo ORE, Warszawa 2011, s.
227.

291 Hejt, pobrano z: https://pl.wiktionary.org/wiki/hejt, (dostep: 17.12.2023).

292 K. Rosinska, Zjawisko hejtingu wsréd mlodziezy oraz sposoby przeciwdziatania, ,,Kultura — Media — Teologia”,
2017,29, 5. 12 (9-23)

293 A. Wieteska, Spostrzeganie wsparcia spolecznego...,dz. cyt., s. 127.

2% Tamze, s. 228.
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Srodowisko szkolne petni role w ksztaltowaniu sie pozytywnego wizerunku ciata
adolescentéw. Uczniowie narazeni s3 na roznego rodzaju bodzce kulturowe, edukacyjne,
a przede wszystkim spoteczne. Oddzialywanie na ksztaltowanie si¢ obrazu ciata mtodziezy
majg relacje zroéwiesnikami, nauczycielami oraz ogolna atmosfera panujaca w szkole.
Zadaniem szkoty jest réwniez przekazywanie postaw dotyczacych aktywnosci fizyczne;,
zdrowego stylu zycia i akceptacji, ktore sa wazne w odbiorze swojego wygladu przez uczniow
w okresie dorastania, ale ina przestrzeni catego zycia. Srodowisko szkolne, ktore wspiera,
promuje pozytywne wartosci, akceptacje roznorodnosci cielesnej oraz rozwija umiejgtnosci
zwigzane z dbatoscig o ciato i zdrowie, istotnie przyczynia si¢ do budowania pozytywnego

obrazu ciata.
2.2.4. Oddzialywanie mediow

Oddzialywanie mediéw na postrzeganie ciala nie tylko przez mtodziez, ale wsrdd catego
spoteczenstwa stanowi zagadnienie, ktére przycigga coraz wigkszg uwage badaczy,
pedagogéw, psychologdw oraz specjalistow nauk o zdrowiu. Nie ma watpliwosci, co do faktu,
iz media odgrywaja znaczaca role w ksztattowaniu si¢ wyobrazen na temat ciata mtodych ludzi.
W miar¢ postepu technologicznego dostep do medidw staje si¢ coraz bardziej powszechny, tym
samym staja si¢ one coraz bardziej wplywowe na $wiatopoglad jednostek. Media
w dzisiejszych czasach stanowig nieodlaczng czes$¢ ludzkiego zycia. Okreslane sg takze jako
srodki masowego przekazu, ktore obejmuja ,,urzadzenia”, instytucje, za pomocag ktérych
przesytane sa tresci do bardzo licznej i zroznicowanej publiczno$ci; prasa, radio, telewizja,
takze film (kino), ksiazki (popularne), nagrania muzyczne (plyty, kasety) oraz tzw. nowe media:
magnetowid, odtwarzacz DVD, nagrania filmowe (kasety, DVD), telegazeta, telewizja
satelitarna, kablowa, gry komputerowe, Internet (komputer)”?®. Idealnie odzwierciedla to
nastepujacy cytat: ,, Trudno sobie wyobrazi¢ tez zycie bez telefonu, komputera, radia, ogolnie
rzecz biorac — Srodkow masowego przekazu. Te zdobycze cywilizacji same w sobie nie s3 zte,
a z zatozenia majg nam stuzy¢, jednak bardzo duzo zalezy od tego, w jaki sposob z nich
korzystamy”?®®. Gtéwng zaleta mediow jest szybki dostep do informacji, ogdlnej wiedzy,

a takze komunikowanie si¢ ludzi.

295 Zintegrowana Platforma Edukacyjna Ministerstwa Edukacji Narodowej, termin: media, pobrano z:
https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/D1 DHv8uiD, (dostep: 10.04.2024).

2% @G. Bielecka, 1. Dudzik, Odbidér wspéiczesnej bajki telewizyjnej przez dzieci w wieku przedszkolnym, w: M.
Kotodziejski, M. Szymanska (red.), Edukacja artystyczna jako tworcza. Perspektywy — dylematy — inspiracje,
Wydawnictwo PWSZ, Plock 2011, s. 107.
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Niezbedna jest edukacja medialna, ktéra ma stuzy¢ rozwojowi kompetencji zwigzanych
zardbwno z funkcjonowaniem w spoteczenstwie, jak idostgpem do medidow, oceng
publikowanych w sieci informacji, tworzenia wtasnych przekazéw oraz komunikowania si¢ za
pomoca mediow?’.

Media w wielu przypadkach petnig role edukatora w zakresie zdrowia, higieny i ogolnej
dbatosci o cialo. Poszerzaja $wiadomo$¢ odbiorcow w zakresie wyzej wymienionych
obszarow?®, Do pozytywnych skutkéw zaréwno dbania o ciato, zdrowie, jak i sprawnos¢
fizycznag, przyczyniajg si¢ specjalisci (lekarze, fizjoterapeuci, trenerzy, dietetycy itp.), ktorzy
na swoich profilach w mediach spotecznosciowych dzielg si¢ swoja wiedza za darmo. Media
W istotny sposob przyczynity si¢ do upowszechnienia zycia opartego na konsumpcji. Wszystko
zatem moze sta¢ si¢ produktem, takze cialo. Media sg skutecznym nos$nikiem oraz
wzmacniaczem czynnikéw i norm spoteczno-kulturowych?®. Przekazy medialno-kulturowe
nie tylko przekazuja wartosci zwigzane z ciatem, atrakcyjnos$cig, ale takze tworza nowe.
Przekazuja odbiorcom szereg informacji, standardéw, oczekiwan spolecznych czy wartosci,
ktére przyczyniaja si¢ do wywolywania zmian w obrebie obrazu ciata i internalizacji tychze
stereotypow>. Promowanie przez media idei osiagania przyjemnosci i szczescia staje sie dla
niektorych stylem zycia, do ktorego nalezy sic dopasowaé ido ktérego nalezy dazy¢®:.
Uzyskanie pelni satysfakcji moze wigc wigzac si¢ z zakupieniem nowego samochodu, nowych
ubran, ale takze z uzyskaniem idealnego ciata, ktore jest promowane za pomocg mass mediow.
Dlaczego ludzie tak chetnie zatracaja si¢ w §wiecie medidow? Powodow moze by¢ wiele, wsrod
ktorych Robert Gottlieb wyrdznia upozorowanie spowodowane brakiem fascynacji w zyciu
realnym, komentujac to zjawisko tak: ,,Nie jesteSmy postaciami z TV lub ekranow filmowych.
Interesujgcymi, pigknymi, uwodzicielskimi. Nie mamy tak dobrych przyjaciot. My (mezczyzni)
nie jestesmy tak atletyczni i przystojni. My (kobiety) wiemy, Ze nie jesteSmy tymi pigknymi,
znakomicie ubranymi, perfekcyjnie dopracowanymi osobami. Stad, jesli zycie nasze jest tak

puste, mozemy pozyczy¢ ekscytacje od naszych ulubionych bohateréw z ekranu. Telewizyjna

297 A. Ogonowska, Wspoiczesna edukacja medialna: teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw
2013, s. 19.

2% J. Jancewicz, Ciato w kulturze konsumpcji. Edukacja prozdrowotna w dobie zmieniajqcej si¢ rzeczywistosci
i spolecznej roli ciala, ,,Pedagogika Spoteczna”, 2020, 3(77), s. 130-131.

29 M. Tiggemann, Media influences on body image development, w: T.F. Cash, T. Pruzinsky (red.), Body Image.
a Handbook of Theory, Research, and Clinical Practice, Wydawnictwo Guilford Press, New York, London 2004,
s. 91-94.

30 B [zydorczyk, A. Rybicka-Klimezyk, Srodki masowego przekazu i ich rola w ksztattowaniu wizerunku ciala
u zroznicowanych wiekiem zZycia kobiet polskich (analiza badan wlasnych), ,,Problemy Medycyny Rodzinnej”,
2009, 11(3), s. 21.

301 J. Baudrillard, Selected Writings, Wydawnictwo Stanford University, Cambrige 1988, s. 50-51.
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kultura popularna proponuje rzeczywistos¢, ktdora wykupuje nam naszg nudng, wytarta,
zmeczong egzystencje”*%2. Komentarz ten mimo uptywu lat wydaje sie by¢ wciaz aktualny.
Poréwnywanie swojego ciala do wizerunkéw kreowanych w mass mediach stato si¢
nieodlgcznym elementem zycia wielu jednostek. Media sg poteznym narzedziem shuzgcym do
ksztaltowania opinii 1 warto$ci spotecznych, takze w zakresie ludzkiej cielesnosci.
Poréwnywanie si¢ do wykreowanych w mass mediach postaci czy wizerunkow ciata, moze
powodowaé zatem powstawanie rozbieznosci pomigdzy rzeczywistym obrazem ciata
jednostek.

Przekaz medialny wykorzystywany jest jednak rowniez jako reklama, petnigc funkcje
narzgdzia marketingowego. Za jego pomoca moga by¢ tworzone nowe lub utrwalane istniejace
juz w spotecznym $wiecie stereotypy urody, ktore odgrywaja role w procesie ksztattowania si¢
obrazu ciala mlodziezy. Ze wzgledu na mozliwo$¢ publikowania tresci w mediach przez
kazdego, czgsto wystepuje problem =z filtracja rzetelnych zZrodet informacyjnych. Stad tez
medialny wizerunek ciala czesto jest zaklamany. Badania dotyczace wplywu mediéw na
wizerunek ciala potwierdzity, ze uzytkownicy réznego rodzaju portali spoleczno$ciowych,
a przede wszystkim osoby wptywowe takie jak: celebryci, populami influencerzy®®, czy
arty$ci, manipulujag swoich odbiorcow zgodnie z obowigzujacymi spotecznymi ideatami
atrakcyjnosci®®,

Negatywne konsekwencje dotyczg czgsciej dorastajgcej mtodziezy zenskiej niz meskie;.
Przeprowadzone w 2016 roku badania pokazaty, ze dziewczgta nie zauwazaja znieksztatcenia
obrazow ciata na publikowanych w mediach zdj¢ciach, a przeciwnie — uwazaja je za naturalne.
Ponadto badania potwierdzity takze, ze w okresie dorastania oraz psychospotecznego rozwoju
dziewczgta sg bardziej podatne na wplyw medidow, gdyz utozsamiajg wtasne ciato z obrazami
medialnymi®*®. Badania prowadzone przez Marike Tiggemann oraz Amy Slater dowiodly , ze
dziewczeta w wieku 13-15 lat przejawialy objawy niezadowolenia z wlasnego ciala, ktore
korelowato zczasem spgedzonym w Internecie i portalach spoteczno$ciowych, takich jak

Facebook®®. Te problemy dotycza migdzy innymi trudnosci zarowno z selekcja informacji

302 R. Gottlieb, History and Subjectivity, Prometheus Books, New York 1987, s. 156-157.

303 Influencer — osoba majaca wplyw na swoja spoteczno$¢ (niezaleznie od jej wielko$ci) poprzez tresci
publikowane na swoich profilach social media lub w cyfrowych platformach dystrybucji tresci, Przewodnik po
Influencer Marketingu. Zbior dobrych praktyk, Grupa Robocza Influencer Marketing, IAB Polska, 2021, s. 4.

304 R. Cohen, A. Blaszczynski, Comparative effects of Facebook and conventional media on body image
dissatisfaction, ,,Journal of Eating Disorders”, 3(23), 2015, s. 2.

305 M. Kleemans, S. Daalmans, I. Carbaat, D. Anschiitz, Picture Perfect: The Direct Effect of Manipulated
Instagram Photos on Body Image in Adolescent Girls, ,,Media Psychology”, 21(1), 2018, s. 104-105.

306 D, K. Voelker, J. J. Reel, C. Greenleaf, Weight status and body image perceptions in adolescents: current
perspectives, ,,Adolescent Health, Medicine and Therapeutics”, 6, 2015, s. 150.
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przekazywanych przez media, jak iczesto niskg samooceng mtodych osob korzystajacych
z mediow.

Przekazywane przez mass media wizerunki kobiecych imeskich ciatutrwalaja
w umystach odbiorcow czesto nierealne obrazy, bedace bezposrednimi czynnikami
niezadowolenia ze swojego ciata, powstawania komplekséw czy w ostatecznos$ci procesow
chorobowych®®’. Przede wszystkim ksztattowany w mediach wyidealizowany obraz kobiecych
cial, sktania kobiety do skupienia si¢ na ,,mankamentach”, na ktére bez tego nie zwrécity by
uwagi. Takie dziatania prowadzg do negatywnego podejscia do swoich niedoskonatosci,
ktorych efektem sg najczesciej zaburzenia odzywiania, takie jak otylo$¢, anoreksja czy bulimia.
Ponadto prowadzi to do powstawania rozbiezno$ci pomigdzy wizerunkiem swojego ciala,
a tym idealnym, ktory czesto jest nierealny do osiagnigcia®®.

Wspolczesnie to mlodzi ludzie najczgsciej korzystaja z medidw spotecznosciowych.
Wedlug badan przeprowadzonych przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sitg, wsrdd nastolatkow
98% badanych korzysta zmediéw spoteczno$ciowych zduzg intensywno$cig, w tym
najczesciej wybieraja oni takie platformy jak: Facebook, Instagram, Tik Tok i Snapchat®®.
Wedhug badan, nastolatkowie regularnie sprawdzajg oceng swojego wizerunku przez innych
uzytkownikéw tychze medidw, mierzac ja w skali otrzymanych serduszek, czyli like’'ow. 1 na
3 badanych nastolatkéw stosuje filtry poprawiajace swoj wyglad na zdjeciu, zanim opublikuje
go publicznie. Przyczynia si¢ to do zaklamywania rzeczywisto$ci 1 moze generowaé wzrost
poziomu niezadowolenia ze swojego ciata wsrod innych obserwatorow.

Dla nastolatkéw media spoleczno$ciowe to miejsce szukania inspiracji, ale takze
wiedzy, jak nalezy dba¢ o swdj wyglad. Mlodzi ludzie majg §wiadomosé, ze to co widzg
w Internecie czgsto ma niewiele wspolnego z rzeczywistoscia, jednak ogladajac kreowane
przez mass media ,,idealy pigkna” zaczynaja czu¢ si¢ niedobrze w swoim ciele i chca zmienic¢
wizerunek upodabniajac si¢ do 0sob, ktore obserwuja. Pomimo ze wigkszos$¢ nastolatkow jest
zadowolona ze swojego wygladu, to jednak co trzeci nastolatek chciatby wyglada¢ jak

310

popularni w sieci influencerzy promujacy dany kanon pigkna®*". Zadanie wspierania mtodziezy

307 P, Mozdzonek, K. Antosik, Kreowanie trendow dietetycznych przez media i ich wplyw na rozwdj zaburzer
odzywiania, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”, 2017, 7(2), s. 159.

308 M. Wiglusz, Wphyw mediow na ksztattowanie wspéiczesnego kanonu pigkna, w: 1. Dudzik, B. Czuba (red.),
Edukacja, sztuka, etyka w kontekscie filozofii Platona — od teorii do praktyki, Wydawnictwo PWST-E, Jarostaw
2017 s. 112.

309 Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Wplyw korzystania z social mediow na postrzeganie swojego ciala przez
nastolatki/kow. Raport z badan, 2021, pobrano Z:
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/0/8/1/b/08 1badc25e1198c9c64e65251d1a439e7d012b38/cialonieokresla%?2
Obadania.pdf, (dostep: 24.06.2023).

310 Tamze.
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w akceptacji swojego ciata wydaje si¢ by¢ jeszcze trudniejsze ze wzgledu na to, ze mlodziez,
jak sama wskazuje jest sSwiadoma zaklamanego rzeczywistego obrazu kreowanego przez media.

Nalezy podkresli¢, ze nie tylko Internet stanowi zrédto oddzialywania na wizerunek
ciala mtodziezy. Takze kolorowe czasopisma zawierajace zdjecia modelek i modeli, ktore
przed publikacja poddawane sg szeregom obrobek graficznych. Prezentowane przede
wszystkim zenskie ciata bgdace idealem pigkna sg zbyt szczupte, dlatego niektorzy badacze
zajmujacy sie tematyka ciala stwierdzaja, Ze sg one ,nierealnie pickne”3!l. Telewizja tez
odgrywa istotng rolg. Coraz wiecej pojawia si¢ programoéw przedstawiajagcych zmiany czy
metamorfozy ciata, dokonane za pomoca réznego rodzaju zabiegow. Takze niektére reality
show przedstawiajace rywalizacje uczestnikow starajacych si¢ o wzgledy kobiety lub
mezczyzny, opierajace si¢ na zewnetrznej ocenie ciala, moga prowadzi¢ do poréwnan
1 znieksztatconego obrazu.

Proponowane przez media obrazy ciata zarowno kobiet jak i mezczyzn, moga miec
negatywne skutki zaré6wno w postrzeganiu postaw, seksualnosci, jak réwniez moga
oddziatywa¢ na zdrowie psychiczne mtodych ludzi poszukujacych swojej autonomii. Mozna
wiec wyciggna¢ daleko idace wnioski, ze ludzkie cialo w mediach XX 1 XXI wieku
wykorzystywane jest najczesciej do celow konsumenckich®2. Nie nalezy jednak zapominaé
o tym, ze roznego rodzaju media zawieraja takze pozytywne i rzetelne informacje dotyczace
cielesnosci, zdrowia, jak 1 kazdej innej dziedziny Zycia.

% osk ok

Okres adolescencji jest czasem nie tylko burzliwego ksztattowania si¢ obrazu ciata
mtodych ludzi, ale takze czasem poszukiwania swojej tozsamosci. W niniejszym rozdziale
szczegoOlng uwage poswiecono analizie czynnikow osobowych majacych znaczenie dla procesu
ksztaltowania si¢ obrazu ciata mtodziezy oraz czynnikdw srodowiskowych.

Wsrod czynnikdw osobowych, zwrocono szczegdlng uwage na czynniki fizyczne
1 psychiczne. Starano si¢ wykaza¢, ze nie tylko aspekty fizyczne maja znacznie dla
ksztaltowania si¢ obrazu ciata, ale takze psychologiczne, jak samoocena, poczucie wihasnej
wartosci, stany emocjonalne.

Istotnym czynnikiem w prawidlowym ksztaltowaniu si¢ ciata i jego postawy jest

aktywnos$¢ fizyczna. Przedstawiono jej pozytywne strony, podkreslono istotno§¢ promowania

311 A. Gtebocka, J. Kubalt, Wizerunek ciata. Portret polek...,dz. cyt., s. 23.

312 T, Zbyrad, Ciafo w przestrzeni spofecznej. Wspdiczesne problemy iwyzwania socjologii medycyny,
Wydawnictwo Naukowe UP, Krakéw 2015, s. 5.
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zdrowego stylu zycia ws$rdod mlodziezy, ale takze wskazano na negatywne skutki, ktore
najczesciej spowodowane sg nieodpowiednig i niewystarczajacg wiedza.

Wsrdd czynnikdow spotecznych skupiono si¢ przede wszystkim na roli rodziny, ktora
stanowi pierwsze srodowisko wychowawcze, majace istotne znaczenie dla ksztalttowania si¢
obrazu ciala dzieci w przysztosci. Przedstawiono réwniez oddziatywanie relacji rowiesniczych
na proces ksztattowania si¢ obrazu ciala mlodziezy. Omoéwione zostato réwniez Srodowisko
szkolne, ktdre oprocz wystepujacych relacji rowiesniczych oraz relacji uczen—nauczyciel,
zawiera edukacyjny wymiar mogacy mie¢ znaczenie na formowanie si¢ pozytywnego obrazu
ciata.

Skupiono takze uwagg na réznego rodzaju mediach, ktdre poza swoimi pozytywnymi
cechami, promuja nierealistyczne standardy pickna. Jest to jeden zczestych powodow
wystepowania zaburzonego obrazu ciata nie tylko wsréd mtodziezy, ale u wszystkich grup
wiekowych.

Ksztaltowanie si¢ obrazu ciata mlodziezy jest procesem wielowymiarowym, a w tym
szczegdlnym okresie, takze dynamicznym. Jest to wynik rdéznego rodzaju interakcji
réznorodnych czynnikow zaréwno osobowych, jak i $rodowiskowych. Zrozumienie tych
interakcji czesto jest trudne do opracowania jednoznacznych, skutecznych strategii wspierania

mtodych oséb w budowaniu pozytywnego obrazu siebie.
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