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ABSTRAKT

Cywilizacja zycia to sposob zycia, w ktérym drugi cztowiek a zwtaszcza ten najbardziej
bezbronny jest uznawany za osobg a co za tym idzie, ma takg samg godnos$¢ 1 warto$¢ zycia co
,petosprawni” 1 silni. Do tworzenia takiej cywilizacji zapraszal w licznych swoich
wypowiedziach papiez Jan Pawet II. Okreslat takze istotne fundamenty tejze cywilizacji takie
jak: prymat ,,by¢” nad ,mie¢”, prymat mitosierdzia nad sprawiedliwo$cia czy etyki nad
technikg. Wspotczesnie, wsrod wielu zagrozen godnosci i zycia cztowieka, gdzie duzo méowi
si¢ o czlowieku chociaz ciaggle pod znakiem zapytania stoi cztowieczenstwo bezbronnego
dziecka z wykryta chorobg czy niepelnosprawnosciami albo czlowieczenstwo osoby starszej,
powstaje pytanie czy sg oddolne inicjatywy realizujagce budowanie cywilizacji zycia? Okazuje
si¢, ze tak. Sg to inicjatywy oddolne i nie tyle czysto teoretyczne (chociaz takie sg potrzebne)
ile praktyczne. Wérod nich wazne miejsce zajmuje dzieto 1’ Arche oraz Ruchu Wiara i Swiatto.
Pomimo upadku autorytetu jednego z zatozycieli, trzeba na nowo odkry¢ i promowac to
konkretne dzieto, ktore pokazuje, ze drugi cztowiek, zwlaszcza staby, jest szansg na ponowne
odkrycie bogactwa i nadziei, jakie tkwig w samym cztowieku. Aby zmienia¢ Swiat na bardziej
lepszy, trzeba zatem wej$¢ w siebie 1 w swoim cztowieczenstwie odszuka¢ na nowo to, o czym

zapomniato si¢ idac za iluzjg ,,mie¢”.
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Wstep

,Mie¢” — owo pragnienie, zdaje si¢, jakby zdominowato wspotczesny Swiat. Skrajnie
dazenie do jego zrealizowania zachodzi wtedy, gdy staje ono wyzej od ,,by¢”. Wtedy takie
pragnienie jest degradujace, 0 czym przestrzegat w swoich licznych dokumentach papiez Jan
Pawet I1. W ten sposob sam postep, 0 ktorym chetnie wspomina cztowiek wspotczesny, moze
stana¢ w opozycji do niego samego, kiedy jest okreslany jednoczes$nie jako jego wlasny rozwo;.
Mowi si¢ wiee 0 tzw. czltowieku postepowym, czyli nowoczesnym, ktory zyje W zgodzie
z wymaganiami cywilizacji naukowo-technicznej. W istocie jednak warto$¢ cztowieka zostata
tu zredukowana do tego, co moze posiadac. Stat si¢ on uzytkownikiem dobr cywilizacyjnych.
Jednocze$nie pomija sie duchows strong czlowieka i nalezne mu z tego tytutu prawa?.

Jan Szczepanski pisze 0 innej stronie postgpu, zanurzonej w swiecie wewnetrznym
cztowieka, zwlaszcza tego, ktoérego dotyczg jakies cierpienie, bezradno$¢, niesprawnosé: ,,By¢
moze, ze przyjdzie era. By¢ moze, ze ten wymiar bezradno$ci stwarza podstawy tej jakiej$
cywilizacji dziejacej si¢ nie poza dobrem izlem, ale poza dziataniem i dgzeniem, Kiedy
czlowiek bedzie szukat i sprawdzat siebie nie przeksztalceniem rzeczy i ksztalttowaniem innych
ludzi, ale tworzeniem swoich §wiatdéw wewnetrznych, tworzeniem rzeczywisto$ci, dla ktorej
nasza cywilizacja ma tylko stowa pogardy. Miliony ludzi na naszym globie wskutek przebytych
chordb, urazéw, wad wrodzonych tworzy sobie t¢ cywilizacj¢ W milczeniu, chowajac ja dla
siebie, gdyz nie ma odwagi przedstawi¢ jej butli pewnosci sprawnych (...). Jest to filozofia
cztowieczefistwa istniejacego poza dziataniem ipoza agorg”?. Jezeli ,,mie¢” okazuje sie
wazniejsze od ,,by¢”, osoby dotknigte choroba, niesprawnosciami stajg si¢ bezuzyteczne. Moga
liczy¢ jedynie na pomoc spowodowang litoscig ze strony cztowieka ,,petnosprawnego”.

Jednoczesnie to wlasnie osoby skazane na wykluczenie, obojetnos¢, zakwalifikowane
do ,,mniej wydajnych”, sa szansa na ponowne odkrycie, ze cztowieczenstwo nie mierzy si¢
dziataniem i tym, co moze cztowiek wytworzy¢. Tak jak przytoczony powyzej Szczepanski,
tak samo Jean Vanier i Marie-Héléene Mathieu mowig 0 pewnej filozofii czlowieka bedacej
poza dzialaniem, a ukrytg w 0sobie z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dlatego zatozyciel

L’Arche pisal: ,,(...) tylko mimochodem, jakby po cichu, méwi si¢ 0 tym, ze uleczy¢ nas moze

L Por. L. PATYJEWICZ, Postep naukowo-techniczny a postep moralny osoby ludzkiej, ,,Zdrowie i Dobrostan”
(2015) nr 2, s. 310.
2 J. SZCZEPANSKI, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 128.
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spotkanie z ubogim i ze to jest wielki sakrament™?

. Kontakt z osobg uboga, a wigc W jakis
sposob naznaczong choroba, niepelnosprawnoscia fizyczng czy intelektualng, staroscia, staje
si¢ szansg, aby zobaczy¢ te cywilizacje, jakg taka osoba tworzy w milczeniu. W skrytosci, gdyz
jest to cywilizacja przeciwna kulturze sukcesu i oboj¢tnosci na drugiego. Ta cywilizacja, do
ktérej mogg prowadzi¢ osoby ubogie, W tym z niepelnosprawnoscig intelektualng, to §wiat nie
rywalizacji, pienigdzy, ale delikatnos$ci, umiej¢tnosci stuchania, wiernosci, wspotczucia,
wynikajacego z wrazliwosci na druga osobe?.

Jan Pawet II, ktory zapraszat do budowania cywilizacji zycia, pisal: ,,Osoba
niepetnosprawna — mimo wszelkich ograniczen i cierpien, jakie sg jej udzialem — kaze nam
pochyli¢ si¢ z szacunkiem imadroscia nad tajemnicg cztowieka. Im bardziej bowiem
zglebiamy si¢ W mroczne i nieznane obszary ludzkiej rzeczywistosci, tym lepiej rozumiemy,
ze wlasnie w sytuacjach najtrudniejszych i najbardziej niepokojacych ujawnia si¢ godnosc¢
I wielko$¢ ludzkiej istoty. Zranione czlowieczenstwo osoby niepetnosprawnej jest dla nas
wyzwaniem, aby dostrzec, zaakceptowac i ukazywac¢ w kazdym z tych naszych braci i siostr

niezréwnang warto$¢ ludzkiej istoty (...)

. Cywilizacja zycia jako jedyna godna ludzkosci to
poszukiwanie prawdy o cztowieku i $wiecie, adla cztowieka wierzacego — takze prawdy
0 Bogu. Wszelkie wizje czlowieka powodujace podziat na ,,lepszych” i ,,gorszych” ludzi, na
tych, co mogg zy¢ i ktorych zycie jest zbedne lub stanowi problem, sktadajg si¢ na cywilizacje
$mierci. W cywilizacji zycia czy tez mito$ci istotng rolg odgrywa personalistyczna wizja
cztowieka. ,,Personalistyczna wizja czlowieka W ujeciu papieza akcentuje wspolnotowy
charakter cywilizacji miltosci opartej na relacjach osobowych bazujacych na milosci”®.
Prawdziwa personalistyczna wizja czlowieka buduje wspolnote, istotne W niej Sg wigzi
miedzyludzkie i dlatego jest znacznie czym$ réznym od indywidualizmu. Personalistyczne
podejscie tworzy obraz czlowieka, bedacego W ostatecznosci darem dla innych, opartym na
mitosci, ale zawsze w wolnosci. Indywidualizm natomiast glosi, ze najwazniejsze jest
swobodne czynienie czegokolwiek, co sprzeciwia si¢ mitosci bedacej zawsze odpowiedzialng.
Dlatego indywidualizm to antyteza personalizmu, burzaca wspdlnotowy charakter i ostatecznie

przeciwna cywilizacji zycia i mitosci.

3J. VANIER, Znaki. Siedem opowiesci o nadziei, Krakow 2013, s. 53.

4 Por. Karta Wiary i Swiatla, [W:] Wiara i Swiatlo. Karta i Konstytucja, Krakoéw 2009, s. 2.

5 JAN PAWEL 11, Przestanie do uczestnikéw Miedzynarodowego Sympozjum na temat: Godnos$é i prawa osoby
Z uposledzeniem umystowym, 5. 1 2004 [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/uposledzenie_05012004.html, (dostep:
10.04.2023).

6 E. ZIEMANN, Cywilizacja mitosci i prawdy w nauczaniu papiezy Pawta VI i Jana Pawta I, ,,Sympozjum” 28
(2015) nr 1, s. 97.


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/uposledzenie_05012004.html-

Jan Pawel II podkreslat, Ze to rodzina stanowi centrum i fundament spoteczny
cywilizacji mitosci’. W takim razie osoba slaba (chorujaca, z niepetnosprawno$ciami,
w podesztym wieku) staje si¢ kolejnym filarem tejze cywilizacji. Obecno$¢ cierpienia, zdaniem
Jana Pawta II, powinna wyzwalaé mito$¢, a ta z kolei — rodzi¢ uczynki mitosci blizniego. W ten
sposob cywilizacja ludzka staje si¢ cywilizacja mitosci, a cierpienie odzyskuje swoéj sens®.
W wymiarze spotecznym cywilizacji zycia | mitosci Jan Pawel II akcentuje mitosierdzie,
sprawiedliwo$¢, pokoj, solidarnos¢ i dialog. Wskazujagc na praktyczny wymiar zwlaszcza
mitosierdzia i sprawiedliwosci, docenia wielki wkiad placéwek Caritasu, ktore oprocz
dziatalnosci edukacyjnej czy wychowawczej otaczaja opieka ludzi potrzebujacych pomocy.
W takiej akcji uczestniczy wiele instytucji panstwowych, prywatnych, a takze wolontariuszy.
To konkretny widzialny wktad w budowanie cywilizacji zycia. Wérod nich bez watpienia sg
dzieta prowadzone przez wspélnoty L>Arche oraz Wiara i Swiatlo. Te inicjatywy oddolne, bo
powstate poprzez spotkanie ludzi potrzebujacych pomocy ze zwyktymi ludzi wrazliwymi na
innych, sg przyktadem tego, jak zmieniaé¢ §wiat na bardziej ludzki®.

Problemem gléwnym niniejszej rozprawy jest odpowiedZ na pytanie: jaka role
odgrywaja wskazane wspodlnoty w budowaniu cywilizacji zycia nakre§lonej przez Jana
Pawta 11?7 W niniejszej pracy autor poddaje analizie oddolna, zainicjowang przez Jeana Vaniera
I Marie-Héléne Mathieu, a kontynuowang do dzi$ przez ludzi w ré6znym wieku prace na rzecz
0sOb  z niepelnosprawnos$cia intelektualng na tle zmian spotecznych, ideologicznych
i politycznych XX wieku. Na jakich warto$ciach budowano dzieta wspomagajace osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny? Czy te wartosci sg aktualne do dzi$? Jakimi
metodami si¢ poslugiwano, aby osiggna¢ zamierzony cel wramach pracy z osobami
potrzebujacymi pomocy? Jaka role petnia wspolnoty? Czy tylko wychowawcza i opiekuncza
w stosunku do podopiecznych, czy przy tym rowniez badawcza, a wigc diagnozujaca sytuacje
0sOb Z niepelnosprawnosciag intelektualng, ich rodzin, dostarczajgca ekspertyz, a przede
wszystkim przynoszacg recepty na pozadane procesy humanizacCji spoteczenstwa. W dzieto
omawianych wspolnot angazuje si¢ wielu ludzi, zwlaszcza w mlodym wieku. Pomimo
podejrzen co do osoby Jeana Vaniera jego dzieto jest kontynuowane przez tych, ktorzy
spotykajac si¢ zjego przeslaniem na temat osOb Zz niepetlnosprawnoscia intelektualna,
odkrywaja, ze to oni wiele otrzymuja od oséb stabych. Przestanie i sposob funkcjonowania

wspolnot L’Arche moga by¢ rowniez przyktadem dla wspolnoty rodzinnej. Inspiruja bowiem

" JAN PAWEL 11, List do Rodzin Gratissimam sane, Wroctaw 2021, nr 14.
8 Por. tenze, List apostolski o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia Salvifici dolores, Wroctaw 2001, nr 30.
°Por. E. ZIEMANN, Cywilizacja mitosci i prawdy..., s. 101.
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do tego, aby zastanowic sig¢, CO W tej wspolnocie jest istotne, 0 czym obecnie si¢ zapomina,
a warto przywrocic¢ i uczyni¢ jednym z filarow budowania rodziny. O wspolnocie L’ Arche jako
inspiracji do budowania wspolnoty rodzinnej pisata E. Domagata-Zysk w artykule Inspiracje
Jeana Vaniera dla budowania rodziny jako wspolnoty. Temat ten jednak nie zostal w petni
wyczerpany iwarty jest dalszych studiow. Stad w niniejszej rozprawie autor poruszy to
zagadnienie. Poza tym przestanie L’ Arche zawiera konkretng wizj¢ antropologiczng cztowieka,
bliskg temu, czego nauczali Jan Pawel II iinni, zwlaszcza przedstawiciele personalizmu.
Specyficzne podejécie do osob z niepetnosprawnoscia intelektualng w ramach przestania
wspolnot L’Arche oraz Wiara i Swiatlo wyptywa z personalistycznej wizji cztowieka. Jest to
charakterystyczna dla omawianych wspdlnot tzw. pedagogika niepetnosprawnosci. Widac juz
pewne istotne elementy, poprzez ktére omawiane wspolnoty wpisuja si¢ w budowanie
cywilizacji zycia, asa nimi: wizja czlowieka (wlasciwa antropologia), wspieranie
| inspirowanie do budowania rodziny jako wspdlnoty, pedagogika niepelnosprawnosci
(przestanie 0 osobach stabych). W takiej kolejnosci tez autor przygotowal poszczegdlne
rozdziaty niniejszej dysertacji.

Autor podczas opracowania rozprawy korzysta z podstawowych zrodet, ktore
pozostawili po sobie Jean Vanier i Marie-Héléne Mathieu. Majac na uwadze oskarzenia
kierowane pod kierunkiem zatozyciela L’ Arche i ich potwierdzenie przez niezalezng Komisje,
autor — redukujac materiat do najbardziej istotnych dla niniejszej rozprawy dziet — postugiwat
si¢ takze W duzej mierze pozycjami, ktore juz poruszaty zagadnienia zwigzane z dzietem obu
wspoélnot. Najwazniejszymi z nich sa: Kazda osoba jest historig swietq, W ktorej Vanier
zaprasza czytelnika do spojrzenia na istot¢ ludzka jako krucha, ale jednoczesnie obdarzong
godnoscig ktorej nic nie moze podwazy¢; La comunita’, luogo del perdono e della festa —
kolejne dzieto omawiajace sens wspolnoty dla cztowieka, a takze Nigdy wiecej sami. Przygoda
Wiary i Swiatla — dzieto wspétautorstwa J. Vaniera i H.M. Mathieu.

Nadto autor siega komplementarnie do oficjalnych dokumentéw nauczania Kos$ciota,
a szczegodlnie nauczania Jana Pawta II. Chce przez to nie tylko wskazaé, ze nie ma sprzecznos$ci
w dziatalno$ci wspolnot z urzgdowa nauka Kosciota, ale dowies¢, ze ich praca jest oddolng
realizacja tego, co zwlaszcza Jan Pawet Il nauczal na temat cywilizacji Zycia, a wigc wlasciwej
wizji osoby ludzkiej, spetniajacej si¢ w byciu darem dla innych i tworzacej wspdlnote oraz
koncentrujagcej uwage na osobach stabych.

W rozprawie beda poddane analizie liczne pozycje ksigzkowe i opracowania, w tym
artykuty czy tez rozprawy doktorskie, traktujace zagadnienia zwigzane z Vanierem czy

bezposrednio z wspoélnotami L’Arche oraz Wiara i Swiatlo. Na szczegodlne uznanie zashuguje
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pozycja Nieoceniona wartos¢ osoby. 25 lat wspélnoty Wiara i Swiatlo w Bochni pod redakcja
A. Jasnos i M. L. Opiela, a w niej przede wszystkim artykul Wymiary budowania wspdlnoty
w pedagogice Jeana Vaniera, autorstwa E. Domagaty-Zysk.

Ponadto autor bedzie korzysta¢ z literatury pomocniczej, niezbednej do pelnego
opracowania podje¢tego tematu, z zakresu teologii, filozofii, etyki, pedagogiki specjalnej,
psychologii. Integracja nauk spotecznych jest potrzebna, gdyz tylko wéwczas mozna ujaé
W catosci zjawiska dotyczace cztowieka.

Praca sktada si¢ z pi¢ciu rozdzialow. W pierwszym przedstawiono metodologiczne
podstawy rozprawy naukowej. W drugim rozdziale ukazano histori¢ i kontekst powstania
wspolnot L’Arche oraz Wiara i Swiatlo. Trzeci rozdziat zawiera antropologiczna wizje¢ osoby
ludzkiej ijej godnosci. Omoéwiono W nim temat godnosci ludzkiej w nauczaniu Kosciota,
wspotczesne, wybrane zagrozenia godnosci ludzkiej oraz wklad omawianych wspdlnot w to
zagadnienie. W czwartym rozdziale autor przyjrzat si¢ tym elementom w przestaniu L’ Arche,
ktore mogg inspirowaé rodzing jako wspolnotg. Pigty rozdzial stanowi prezentacje specyficznej
pedagogiki niepetnosprawnosci w wydaniu wspolnot L’ Arche oraz Wiara i Swiatto.

Niniejsza publikacja zawiera 3 rozdzialy prezentowanej pracy doktorskie;j.



Rozdzial 2.
Szacunek dla zycia od poczecia

Wiek XX byt czasem, w ktérym zarazem duzo moéwito si¢ 0 godnosci osoby ludzkiej
i jej ochronie, ajednocze$nie deptano ja jak nigdy wczesniej. Najbardziej widaé to na
przyktadzie aborcji. W wielu miejscach $wiata stata si¢ ona ,,prawem cztowieka” i znakiem
wolno$ci; W innych wcigz trwajg dyskusje na temat mozliwos$ci jej dopuszczenia. Proceder ten
nie tylko narusza szacunek do zycia w okresie prenatalnym, ale takze szacunek i odpowiednie
podejscie do oséb mtodych z uposledzeniem umystowym. W XX wieku godno$¢ — cho¢ nie
przeczy si¢ temu, ze przystuguje istocie ludzkiej — wcigz nie nalezy si¢ wszystkim i na tym
samym etapie zycia. Zdaniem niektorych nie otrzymuje si¢ jej juz W momencie poczgcia.
Wydaje sig, jakby zrodtem godnos$ci nie bylo juz prawo naturalne, lecz stanowione, skoro
cztowiek moze decydowaé 0 innym, czy ten ma prawo zy¢. Pomimo paradokséw XX wieku
warto spojrze¢ na liczne praktyczne dzialania majace na celu ochrone godnosci osobowej
kazdego czlowieka, zwlaszcza chorego czy zuposledzeniem umystowym. Wsrdd takich
dziatan na rzecz cywilizacji zycia sa wspélnoty L’ Arche oraz Wiara i Swiatto. Wiele lat mineto
od ich zatozenia, a mimo to ich dziatalno$¢ do dzisiaj pokazuje $§wiatu, ze mozna wsrod
btednych wizji $wiata i cztowieka budowac krok po kroku cywilizacj¢ dla zycia i dla kazdego

czlowieka.

2.1. Godnos$¢ osoby ludzkiej w nauczaniu Kosciola i w wizji personalistycznej

W Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK) Zrodtem godnosci cztowieka jest fakt
stworzenia go na obraz ipodobienstwo Boga | powotanie do Boskiego szczgscia (KKK,
nr 1700). Informacja otym znajduje si¢ juz w Ksiedze Rodzaju (Rdz 1, 26). Roéwniez
w starozytnej filozofii greckiej nadawano mu wyjatkowy charakter, a same podstawy jego
godnosci jako pierwszy prawdopodobnie okreslit Boecjusz, dla ktorego cztowiek jest osoba,
czyli indywidualng substancjg natury rozumnej. Takie spojrzenie stalo si¢ fundamentem dla
rozwinigcia si¢ personalistycznego pojecia 0soby ludzkiej*.

Godnos¢ jest obecnie rozumiana na rézne sposoby. Grzegorz Hotub pisze, ze rézne
znaczenia tego samego poje¢cia niekiedy oddalajag si¢ od siebie, atakze wzajemnie si¢

wykluczaja?. Przeciwstawia on dla przyktadu rozumienie godnoéci W nauczaniu Kosciota oraz

! Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznaf 2002, nr 1700; J. KRUKOWSKI, Kosciét i Panistwo. Podstawy relacji
prawnych, Lublin 2000, s. 89; K. MOTYKA, Prawa czlowieka, Lublin 1999, s. 26.

2 Por. G. HOLUB, Godnosé¢ osobowa dziecka nienarodzonego, [W:] Od bélu po stracie do nadziei zycia, red.
J. DZIEDZIC, P. GUZDEK, Krakow 2013, s. 11.



wedlug szwajcarskiej organizacji ,,Dignitas”. W przypadku nauczania Kos$ciota godno$é
charakteryzuje si¢ trwalos$cia I niezbywalno$cia, rozciagajac si¢ na cate zycie od poczecia do
naturalnej $mierci. W drugim przypadku godnos$¢ podlega zmianie, co wigcej, moze zostac
utracona. Latwo tu juz 0 thumaczenie sytuacji — jak podeszty wiek, choroba —w ktorych wedlug
zwolennikow tej opcji cztowiek ,.traci” swojg godno$¢ 1 aby ja ocali¢, powinien np. umrzec.
Wedhug Hotuba ,,Dignitas” operuje pojeciem godnosci jako ,,pewnym szczegsliwym ukladzie
okolicznosci, wyrazajacym sie w dobrym zdrowiu i samopoczuciu™. Adam Rodzifiski, polski
personalista, pisze, ze godno$¢ osoby ludzkiej jest ,,wartoscia wartoéci”*. Godno$¢ oznacza
jednoczesnie samg osobe, bedac wartoscig pierwszg i pierwowzorem wszystkich warto$ci oraz
ich sprawdzianem. Godno$¢ nie bedzie pierwowzorem m.in. W takim podejsciu jak
u Kozielskiego, gdyz u tego autora ksztaltuje si¢ ona w zaprogramowanym lub spontanicznym
dziataniu. Za Rodzinskim mozemy wyrdzni¢ trzy rodzaje godno$ci: osobowa, osobowosciowa
oraz osobistg®. Pierwsza z nich wskazuje na istnienie osobowe i z nim sie taczy. Kazda osoba
ludzka przez sam fakt, kim jest, posiada t¢ godnos¢. O tej godnosci wspomina Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka w artykule pierwszym®. Osoba ludzka pozostaje soba przez cate
zycie, a zatem godnos¢ ta trwa od poczecia az do naturalnej $mierci. Druga godnos$¢, czyli
osobowosciowa, podlega juz zmianom, zar6wno pozytywnym, jak i negatywnym. Laczy si¢
ona z cechami osobowos$ci czy postawami osobowos$ciowymi, moralnymi, duchowymi
I obywatelskimi. Moze ona, w zalezno$ci od sytuacji, ulega¢ wzmocnieniu lub ostabieniu.
Trzeci rodzaj godnosci wigze si¢ Z poziomem wrazliwosci konkretnego cztowieka. O ile trudna
jest do uchwycenia przez kogo$ z zewnatrz, 0 tyle tatwiejsza przez konkretng osobe jako jej
nosiciela, poniewaz stanowi kwesti¢ odczu¢, ktdre przeciez moga si¢ rozni¢ pomigdzy
jednostkami’.

Nadanie czlowiekowi miana osoby czyni go catkowicie roznym od rzeczy czy innych
istot zywych. ,,Uzycie pojecia osoba jest rownoznaczne z aktem uznania okre§lonych
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zobowigzan wobec tego, kogo si¢ tak okresla”®. Kazdy wiec cztowiek ma godno$c

3 Tamze.

4 A. RODZINSKI, Osoba, moralnosé, kultura, Lublin 1989, s. 32.

S Por. J. KOZIELSKI, O godnosci cztowieka, Warszawa 1977, s. 14; M. SADOWSKI, Godnosé¢ czlowieka,
aksjologiczna podstawa panstwa i prawa, [w:] ,Studia Erasmiana Vratislaviensia — Wroctawskie Studia
Erazmianskie. Zeszyt naukowy studentow, doktorantdow i pracownikow Uniwersytetu Wroctawskiego”, Wroctaw
2007, s. 18.

6 Wszyscy ludzie rodza sie wolni i rtowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw” (Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka, Paryz 1948).

" G. HOLUB, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego..., s. 12, 13.

8 R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy miedzy czyms a kims, ttum. J. MERECKI, Warszawa 2001, s. 24.
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ontologiczng, ktorg Spaemann okresla rowniez jako ,,minimum godnosci”®. Wynika ona tylko
— 1az — z charakteru czlowieka jako osoby, co stawia go ponad innymi istotami zywymi.
Godnos¢ osobowg — zauwaza Spaemann — przyznaje si¢ kazdemu z gatunku homo sapiens,
takze tym, ktorzy wlasciwosci osobowych nie ujawniajg. Z czego to wynika? Spaemann pisze,
ze empiryczne wlasciwosci osobowe, jak samoswiadomos$¢ czy mito$é, sg sposobami
ukazywania si¢ samej substancji, ktéra — idac za definicja Boecjusza — jest osobg ludzka
rozumiang jako indywidualna substancja rozumna. To, Ze nie ukazuje si¢ jakas z wtasciwosci
osobowych, nie jest powodem do nieprzyznawania godnosci osobowej°.

Na katolickg nauk¢ spoteczng miata swdj ogromny wplyw m.in. mysl Jacques’a
Maritaina dotyczaca osoby i jej godnosci. Roéwniez Sobor watykanski 11 nie pomijal tego autora
w refleksji nad zagadnieniami zwigzanymi Z osobg ludzkg. Maritain zaczat od uporzadkowania
i oddzielenia od siebie poje¢ (rozroznianych w filozofii starozytnej) indywidualno$ci
I osobowosci. Za przytoczong wyzej definicjg Boecjusza francuski filozof zwraca uwage na
okreslenie ,,byt autonomiczny”. Pojecie osoby moze mie¢ wytacznie odniesienie do bytow
posiadajacych ducha. Duch ten jako co$ boskiego czyni byt sam W sobie §wiatem wyzszym od
otaczajacego S$wiata materialnego. ,,.Bedac $wiatem duchowym i moralnym, pojecie osoby
stosuje si¢ do bytow, ktore, stawiajgc sobie wlasny cel, potrafig okresli¢ srodki i metody ich
realizacji”!. Kazda osoba sama W sobie stanowi co$ wiecej niz $wiat materialny. To takze $wiat
duchowy i moralny. ,,Indywiduum” Maritain przyporzadkowat do cielesnosci, a ja z kolei — do
$wiata materialnego. ,,Osoba” nie podlega deterministycznym prawom kosmosu, lecz goruje
nad nim; to dzigki niej cztowiek jest zdolny do samostanowienia. Godno$¢ dla Maritaina jest
metafizyczng wartos$cig absolutng, dlatego Ze osoba nie stanowi czes$ci catosci, bedac
przyporzadkowana $wiatu materialnemu, lecz sama w sobie jest catoscig, najdoskonalszg istotg
W calej naturze'?.

»Indywiduum”, ktére Maritain rozréznia od ,,0s0by”, ijego sposdb rozumienia tego
pojecia rzucajg Swiatto na obecny sposob rozumienia indywidualizmu, ktory z kolei moze zle

definiowa¢ osobe i jej godnos¢ ontyczng. Mianowicie indywiduum — jednostka istnieje dla

° T. BIESAGA, Osoba a normy etyczne, [w:] Spér o osobe w swietle klasycznej koncepcji cztowieka, red.
P.S. MAZUR, Krakow 2012, s. 113

10 Por. tamze; J. KOZUCHOWSKI, Wartosé czy godnosé czlowieka? Roberta Spaemanna wizja godnosci ludzkiej,
»Studia Elblaskie“ 9, 2008, s. 191; R. SPAEMANN, Wert oder Wiirde des Menschen, [w:] Der Wert des Menschen,
Wien 2006, s. 30.

11 M. SADOWSKI, Personalizm chrzescijariski Jacques’a Maritain’a jako fundament koncepcji godnosci
cztowieka, [W:] Pozytywizm prawniczy i szkota prawa natury: tradycje sporu i jego wspolczesne implikacje, red.
L. MACHAJ, P. KACZMAREK, Wroctaw 2010, s. 37.

12 Por. tamze, s. 37; J. MARITAIN, Trzej reformatorzy, Warszawa 1939, s. 30; F.J. MAZUREK, Godnosé osoby
ludzkiej czy prawo naturalne podstawg praw osoby ludzkiej w ujeciu Jacquesa Maritaina, [W:] ,,Roczniki Nauk
Spotecznych” XXV (1997) nr 1, s. 38.

11



spotecznosci, jest podporzadkowana dobru spoleczenstwa. To spoteczenstwo daje osobie
dostep do zycia moralnego, duchowego oraz materialnego. Dlatego ,,(...) 0 jednostce bedzie
si¢ mowilo wtedy, gdy gldwnie bedzie chodzito 0 podkreslenie tozsamos$ci natury ludzkiej,
wspolnej dla wszystkich ludzi (wartos¢ uniwersalna). W przypadku zas$, gdy odniesiemy si¢ do
«osobyy», wtedy ktadziemy nacisk na jedynos¢, nieporownywalnos$¢ i wyjatkowos¢ kazdego
cztowieka™®. Blad indywidualizmu polegatby na nadmiernym wywyzszaniu indywiduum,
ktore wchodzi w miejsce osoby, tym samym podwazajac jej znaczenie. W systemie polityczno-
spotecznym, w ktorym akcent stawia si¢ wylacznie na jednostkg, nie bedzie problemu
z warunkowaniem, komu nalezy si¢ godnos¢ osobowa, gdyz jednostka jako czgs¢ calosci moze
by¢ oceniana, czy stuzy, czy nie sluzy owej catosci. Nie ma mowy tu 0 niepowtarzalnosci,
jedynosci i wyjatkowosci cztowieka®?,

Zagadnienie godnosci $ciSle wigze si¢ z wlasciwa wizja osoby. Mounier, jeden
Z przedstawicieli personalizmu, pisze, ze osoba ,,jest wlasnie tym, co W cztowieku nie moze
by¢ traktowane jako przedmiot. Oto moj sasiad. Odczuwa on swoje ciato W szczegdlny sposob,
ktorego nie moge doswiadczy¢; mogg jednak obserwowac jego posta¢ z zewnatrz, badac jego
nastroje, cechy dziedziczone, wyglad, choroby, krotko méwigc — mogeg traktowa¢ go jako
przedmiot wiedzy psychologicznej, lekarskiej itd. Jest on urzednikiem i istnieje okre$lony statut
urzednika, istnieje psychologia urzednika, ktore moge studiowac na jego przypadku, pomimo
Ze ani statut, ani psychologia nie s nim samym, nie s3 nim calym, nie wyczerpuja jego szeroko
pojmowanej rzeczywistosci”!®. Francuski personalista daje do zrozumienia, ze nie da sie
W SposOb wyczerpujacy zrozumie¢ osoby W swietle kategorii wspdlnych wszystkim. Nie
wystarczy wigc podejscie seryjne do czlowieka. Z drugiej strony autor broni personalizmu
przed blgdnym okreslaniem go z zewnatrz, jakoby personalistom chodzito wylacznie
0 zauwazanie subtelnych réznic migdzy ludzmi. Cztowieka nie da si¢ W petni ocenié¢ po tym,
do jakiej grupy zawodowej nalezy, nie da si¢ zredukowac¢ go do zbioru informacji. Jest to
bardzo wazne, gdyz nie mozna mowi¢ O pewnej grupie o0soOb, Np. z niepelnosprawnosciag
umystowa, oceniajac i traktujac wszystkich jednakowo. Kazda osoba to tajemnica, do ktorej
nalezy podchodzi¢ w sposob indywidualny. Wynika to z niepowtarzalno$ci | wyjatkowosci
kazdego cztowieka. Problem aborcji czy eutanazji nie wynika tylko z niecheci spowodowanej

unikaniem cierpienia, lecz z nieuznania niepowtarzalnej i wyjatkowej tajemnicy, jaka kryje si¢

13 M. SADOWSKI, Personalizm chrzescijanski Jacques’a Maritain’a..., S. 38.

14 Por. tamze, s. 38-39.

15 E. MOUNIER, Przystepne wprowadzenie w S$wiat osoby, [w:] E. MOUNIER, Wprowadzenie do
egzystencjalizmow oraz wybor innych prac, Krakow 1964, s. 8-9.
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w kazdej istocie ludzkiej. Godno$¢ osobowa jest wspolna dla wszystkich, ale jednoczesnie
wyraza si¢ W kazdym czlowieku od wewnatrz W sposob wyjatkowy, poprzez spotkania
z innymi i wchodzenie z innymi w interakcje. Cztowiek jest godny, by zy¢ i wchodzi¢ w relacje
z drugim cztowiekiem®®. To dar i obowiazek, wynikajace z godnosci osobowej'’.

Spoteczne nauczanie Kosciola opiera si¢ m.in. na personalizmie. Czlowiek to
rzeczywisto$¢ substancjalno-osobowa. Jest bytem autonomicznym, anie wynikiem relacji
spotecznych, podmiotem, anie przedmiotem. Ko$ciot podkres$la niepowtarzalno$¢ osoby.
Jednoczesnie ,,psychiczno-umystowa transcendencja cztowieka wobec zewnetrznego Swiata
nie wyklucza oczywiscie jego powigzan z kosmosem i spoteczenstwem™?® ~Mysl
personalistyczng ukazat juz Leon XIII, piszac w punkcie 16 encykliki Rerum Novarum, ze
nieludzka rzecza jest traktowac cztowieka jako narzedzie potrzebne do zysku. Jan Pawet II
w swoich odniesieniach do zagadnienia godno$ci rowniez opieral si¢ na personalizmie jako
drodze posredniej miedzy indywidualizmem a kolektywizmem?®,

Cztowiek od chwili poczecia jest osoba iumiera jako osoba. Posiada bowiem ,,ja”
psychiczne oraz ,ja” ontyczne. To pierwsze ,ja” moze ulega¢ zmianom wskutek chorob,
natomiast ,,ja” ontyczne nigdy si¢ nie zmienia. To osoba nosi nature, a nie odwrotnie. Kazda
osoba ludzka posiada nature, ktora jest wspolna wszystkim ludziom. To czyni kazdego
czlowieka przedstawicielem rodzaju ludzkiego. ,,Ja” ontyczne si¢ nie zmienia — podobnie jak
godno$¢ ontyczna, stanowigca fundament innych godnosci — gdyz wynika z przynaleznosci do
samego bytu cztowieka. Podrez definiuje godnos$¢ cztowieka nastepujaco: ,,Przez godnos¢
rozumiemy taka wilasciwos¢ cztowieka, ktora przynalezy do jego bytu w sposéb trwaty,
niezbywalny i zobowigzujacy i ktora przez to jest zrodlem, kryterium i kresem odniesienia
kazdej moralnej wartosci”?’. Taka godno$¢ nie tylko pozostaje niezmienna, ale tez nie moze

by¢ przypisywana komukolwiek, gdyz nalezy do samego istnienia osoby ludzkiej. Godno$¢

16 Jezeli godno$é¢ osobowa $cisle wigze sie z zagadnieniem osoby, to stowa Mouniera dotyczace 0soby mozna
zastosowac przy zagadnieniu godnosci. ,,Osoba ukazuje si¢ nam takze jako obecnos$¢ skierowana ku §wiatu i innym
osobom, wmieszana w $wiat i migdzy inne osoby, bez kresu, w perspektywie powszechno$ci. Inne osoby nie
ograniczaja jej, one pozwalajg jej by¢ i wzrastaé. Osoba istnieje, tylko zwracajac si¢ ku drugiemu cztowiekowi,
tylko poprzez drugiego czlowieka moze siebie poznawaé, tylko w drugim czlowieku moze si¢ odnalez¢”
(E. MOUNIER, Komunikacja, [w:] tenze, Wprowadzenie do egzystencjalizméw oraz wybor innych prac, Krakow
1964, s. 37).

17 Por. tamze.

18’3, KOWALCZYK, Personalizm i solidaryzm jako podstawowe kierunki w spotecznym nauczaniu Kosciota,
»Roczniki Nauk Spotecznych” XIX, XX (1991-1992) nr 1, s. 162.

19 Zob. JAN PAWEL 11, List do rodzin, nr 14.

20 E, PODREZ, Czlowiek — byt — wartosé. Antropologiczne i metafizyczne podstawy aksjologii chrzescijariskiej,
Warszawa 1989, s. 108.
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taka jednocze$nie wynosi cztowieka ponad rzeczy, a zarazem czyni wszystkich ludzi réwnymi
sobie — i to od poczatku istnienia osoby ludzkiej?

Kiedy wiec mamy do czynienia zpoczatkiem istnienia zycia ludzkiego?
W nauczaniu Kosciota poczatek zycia wigze si¢ z chwilg poczecia, ktora jest momentem
utworzenia si¢ zygoty. Dzigki coraz to glgbszej wiedzy embriologicznej wiadomo, ze
W procesie poczgcia nie istnieje dostownie rozumiany moment. Dlatego juz samo wniknigcie
plemnika do komorki jajowej jest poczatkiem nieodwracalnego procesu, W ktorym ksztattuje
si¢ nowa istota, I ten poczatek stanowi ,,chwil¢ poczecia™: ,,0d chwili zaptodnienia komorki
jajowej rozpoczyna si¢ zycie, ktore nie jest zyciem ojca ani matki, ale nowej istoty ludzkie;j,
ktora rozwija si¢ samoistnie. Nie stanie si¢ nigdy czlowiekiem, jezeli nie jest nim od tego
momentu (...). Od zaptodnienia rozpoczynaja si¢ dzieje zycia cztowieka, cho¢ potrzeba czasu,
aby kazda zjego wielkich potencjalnych zdolno$ci w pelni si¢ uksztattowata i mogta byc
wykorzystana”?2. Przytoczone stwierdzenie dotyczace poczatku istnienia osoby ludzkiej mozna
by odnies¢ rowniez do godnosci ontycznej. Nikt nie moze jej nada¢ cztowiekowi p6zniej, gdyz
przynalezy ona samoistnie kazdemu i od owego momentu zaptodnienia.

Godnosci osoby ludzkiej nie moze wigc nikt nada¢ ani odebra¢. Niedopuszczalnym jest
zaakceptowanie odbierania zycia jakiejkolwiek istocie ludzkiej. Wynika to z prawa
naturalnego, ktére przystuguje kazdemu. Takg godno$¢ istoty ludzkiej, wyrdzniajacag ja od
innych stworzen, znieksztatcit grzech pierworodny (Rdz 3, 1-7). Obraz i podobienstwo Boga,
z ktorego wynika wyjatkowa godno$¢ cztowieka, zostaty przyémione. Stad w miejscu
pragnienia komunii pojawiaja si¢ rowniez nieufno$é czy wrogosc. Trzeba jednak tutaj dodac,
ze grzech pierworodny nie zniszczyt samej godnosci cztowieka. Godnos¢ wskazuje nie tylko
na fundamenty, na to, co stanowi zrodto, ale i na cel, jakim jest zycie wieczne, czyli ogladanie
Stworcy. Za $w. Ireneuszem mozna powiedzieé, ze zyciem czlowieka jest ogladanie Boga®*
Godno$¢ osobowa oznacza rowniez, ze cztowiek ijego zycie sg warto§ciowe I cenione ze
wzgledu na to, kim on jest, a nie za to, co posiada czy jaki jest?.

Jak juz wspomniano, poniewaz godnos¢ osoby ludzkiej jest wrodzona, nikt nie moze jej

nada¢. Podobnie nie moze jej nikt odbieraé¢, gdyz jest ona trwala iniezbywalna. Czyny

2L Por. J. APTACY, Pojecie osoby ludzkiej i jej godnosci, [w:] Jan Pawet II — Obrovica godnosci czlowieka.
Materialy z Il tygodnia kultury chrzescijariskiej w diecezji Swidnickiej, red. J.M. LIPNIAK, Swidnica 2008, s. 29,
31-32.

22 Kongregacja Nauki  Wiary, Deklaracia o przerywaniu  cigzy, nr  12-13  [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/zbior/t_1_23.html (dostep: 10.02.2021).

2 Por. T. ZADYKOWICZ, Poczqtek ludzkiego zycia — z perspektywy nauczania Kosciota Katolickiego. Préoba
okreslenia oraz konsekwencje etyczne, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 13 (2014), nr 1, s. 242, 243.

24 Por. IRENEUSZ, Adversus haereses, 4, 20.

25 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae..., nr 23.
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popelniane przez cztowieka nie wplywaja na odebranie mu wrodzonej godnosci ludzkiej. Tym
bardziej nie moze by¢ w zaden sposoéb umniejszana czy odbierana godnos$¢ ontologiczna
dziecku, ktore rodzi si¢ powaznie chore. Osoba ludzka, posiadajgc tak wzniostg i wyrdzniajgca
go od innych stworzen godnosc¢, zawsze jest i powinna stanowic¢ cel wszelkich ludzkich dziatan.
Jak wiec mozna wytlumaczy¢ aborcje W przypadku wykrycia u dziecka choroby, uposledzenia?
Czy takie dziatanie nie staje si¢ raczej dzialaniem eugenicznym? Czlowieka nalezy, jak
stwierdza Jan Pawet II, ,,afirmowac dla niego samego, a nie dla jakichkolwiek innych racji czy
wzgledow — jedynie dla niego samego”?®. Integralna godno$é osoby ludzkiej jest zrodtem
wszelkich innych praw cztowieka, a jej naruszenie uniemozliwia poszanowanie innych praw,
ktorego z niej wynikaja?’.

W nauczaniu spotecznym Ko$ciota mowi si¢ 0 godnosci naturalnej oraz
nadprzyrodzonej. Godno$¢ naturalng wyeksponowat papiez Jan XXIII w encyklice Pacem in
terris, uwazanej za koscielng karte praw cztowieka. Autor tej encykliki pisze: ,,Kazdy cztowiek
jest osoba, to znaczy istota obdarzong rozumem i wolng wola”?®. Amerykanski teolog Michael
Schuck zauwaza, ze W oficjalnym nauczaniu Kosciota katolickiego do czasow pontyfikatu
Jana XXIII nie podkreslano, by ludzka godno$¢ stanowita fundament innych praw cztowieka.
Prawa ludzkie, ktore wymienia papiez we wspomnianej juz encyklice, spajaja ludzka godnos¢.
Tak rozumiana godno$¢ cztowieka domaga si¢ konkretnej realizacji zaréwno W zyciu
osobowym, jak i w spotecznym. Dla Jana XXIII godno$¢ osoby i wynikajace z niej osobowe
prawa sg warunkiem porzadku spolecznego oraz pokoju. Nie mozna odmawiaé praw czlowieka,
gdyz nalezg si¢ one kazdemu Zzracji bycia osobg. Osoba od samego poczatku Zycia jest
podmiotem tych praw. Prawa te jako trwale i niezbywalne stoja przed jakimkolwiek prawem
stanowionym, a wszelkie ludzkie dziatania zmierzajace do ograniczania lub decydowania komu
si¢ one nalezg sg ich pogwalceniem. Cata encyklika Pacem in terris rozpoczyna si¢ od
przedstawienia wizji czlowieka jako podmiotu wszelkich praw i obowigzkow. Juz ten fakt
wskazuje na to, w jaki sposob papiez pokoju widziat cztowieka i jego wartos¢ — jako fundament
wszelkich innych dyskursow dotyczacych praw iich poszanowania. Pierwszym prawem
wynikajacym z godnosci osobowej jest prawo do zycia. Dalej Jan XXIII wymienia m.in.: prawo

do nienaruszalnosci ciala, prawo do zabezpieczenia spotecznego w przypadku choroby,

% JAN PAWEL I, Przemdwienie wygloszone w siedzibie UNESCO, 2.06.1980, [w:] ( Dokumenty nauki spolecznej
Kosciola, red. M. RADWAN, L. DYCZEWSKI, L. KAMINSKA, A. STANOWSKI, Rzym — Lublin 1996, s. 142.
21 Por. F.J. MAZUREK, Godnosé osoby ludzkiej jako wartosé absolutna, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 21 (1993),
nrl,s. 267.

28 JAN XXIII, Encyklika Pacem in terris. O pokoju miedzy wszystkimi narodami opartym na prawdzie
sprawiedliwosci, milosci i wolnosci, Krakow 2003, nr 9.
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starosci, niezdolnosci do pracy. W tych trzech oraz innych podobnych przypadkach nikt nie
moze roscic sobie prawa do odbierania innym tego, co wynika z niezmiennej godnosci ludzkie;.
Jest to bardzo wazne potwierdzenie, zwlaszcza W obliczu proby uczynienia ludzi chorych czy
Z uposledzeniem umystowym jako tych drugiej kategorii, co moze wynika¢ z warto$ciowania
zycia przez pryzmat wydajnosci ekonomicznej czy konsumpcjonizmu. Tak ksztaltowany obraz
czlowieka 1jego zycia jest niebezpieczny, gdyz ,,warto$¢ Isens zycia ocenia si¢ przez
mozliwo$¢ zwickszenia stanu swego posiadania materialnego | mozliwosci wigkszych
przyjemnosci fizycznych. Nic dziwnego, ze fakt choroby, cierpienia, niweczy ten ciasny Swiat
wartosci. Zyjacy W nim czlowiek dotkniety choroba czy niepetnosprawnoscia sktonny jest
sadzi¢, ze zycie stracito sens”?®. W takim obrazie osoby ludzkiej i jej wartosci zycia nie ma
mowy 0 wrodzonej, trwatej i niezbywalnej godnosci®C.

Kosciot zawsze stat na strazy godnos$ci ludzkiej naleznej kazdemu, ktorej nikt nie ma
prawa nadawacé ani odbiera¢. Jan Pawel Il powtarza za Konstytucja dogmatyczng Lumen
gentium, ze ,,absolutna nienaruszalno$¢ niewinnego zycia ludzkiego jest prawda moralng
bezposrednio wynikajaca z nauczania Pisma Swietego, niezmiennie uznawang przez Tradycje
Kosciota i jednomyslnie gtoszong przez jego Magisterium. Ta jednomys$lnos¢ jest oczywistym
owocem owego «nadprzyrodzonego zmyshu wiary», wzbudzonego i umacnianego przez Ducha
Swietego, ktory chroni od btedéw Lud Bozy, gdy «ujawnia on swa powszechna zgodno$é
w sprawach wiary iobyczajow»”®!. Idac za stowami kardynala Ratzingera, dwczesnego
prefekta Kongregacji Nauki Wiary, Jan Pawel Il powyzszymi slowami potwierdzit to, co jest
trwale zapisane w sercu osoby ludzkiej. Przykazanie pigte w przypadku osoby bezbronnej ma
warto$¢ absolutng i to we wszystkich sytuacjach. Jezeli kazdy ma wrodzong i trwatg godnos¢,
to jakie argumenty moga przemawia¢ za nierownym szacunku do zycia poszczegdlnych istot
ludzkich? Z catg stanowczoscia papiez podkreslat, ze ,,kazdy, kto niszczy zycie ludzkie w tonie
matki, (...) nie tylko narusza §wigto$¢ zycia (...) przeciwstawiajac si¢ tym samym Bogu, ale
rowniez wystepuje przeciwko spoteczenstwu, podwazajac szacunek dla zycia ludzkiego

9332

w ogole”*. Nie mozna moéwi¢ 0 prawdziwym szacunku niepodlegajagcym zréznicowaniu, gdy

2 T. BIESAGA, Godno$¢ i podmiotowosé czlowieka a eutanazja, ,Resovia Sacra. Studia Teologiczno-
Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 13 (2006), s. 160.

%0 Por. G.J. BEYER, Jan XXIII i Jan Pawet II. Papieze praw czlowieka, ,,Ethos” 27(2014), nr 2, s. 102; J. MAJKA,
Chrzescijanska mysl spoteczna. Katolicka nauka spoteczna, Warszawa 1988, s. 370; JAN XXII1, Encyklika Pacem
in terris..., nr 11.

31 JAN PAWEL 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 57.

%2 Tenze, Kiedy Bog daje zycie, daje je na zawsze. Msza $w. dla rodzin na lotnisku La-hung (CEBU), 19.02.1981,
[w:] Nauczanie papieskie, t. 4, cz. 1, s. 200.
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kwestionuje si¢ pierwszy dar (patrzac od strony teologicznej) Czy — patrzac od strony prawa
naturalnego — pierwsze prawo, ktorym jest zycie3,
Stowa Jana Pawta II 0 cztowieku jako ,,08rodku i zwienczeniu wszystkiego, co istnieje

na ziemi”3*

, mozna odnies¢ do ochrony zycia od poczgcia. Nie mozna usprawiedliwia¢ aborcji
skracaniem czy unikaniem niepotrzebnego cierpienia samemu dziecku czy rodzinie. Czlowiek,
takze gdy mamy do czynienia z etapem prenatalnym, nie moze by¢ traktowany jako $rodek do
celu czy tez pas¢ ofiarg uniknigcia czego$, czego nie chce inny cztowiek, w tym przypadku
rodzic. Czlowiek zawsze jest warto$cig pierwszg i fundamentalng zarowno W wymiarze zycia
spotecznego, politycznego, jak i gospodarczego. Papiez Benedykt XVI uzdrowienia w wielu
wymiarach zycia widzi wlasnie w etyce opartej na wrodzonej godnosci osoby ludzkie;j.
Szacunek do kazdego cztowieka i jego wartosci zycia to nie tylko kwestia dotyczaca najbardziej
bezbronnych czy 0sob chorujacych, lecz takze sprawa warunkujaca pokoj czy gospodarke
wolng od réznicowania ludzi. Trudno wyobrazaé sobie zycie spoteczne bez szacunku do tak
podstawowej dziedziny zycia spotecznego, jaka jest ochrona zycia. Sprawiedliwo$é, w tym
spoteczna, zakltada uznanie podstawowego prawa do zycia. Bez sprawiedliwos$ci nie moze by¢
pokoju. Z wrodzonej godnosci kazdy cztowiek jest ,,warto$cia w sobie i przez si¢”*. Ta prawda
powinna stanowi¢ poczatek jakiejkolwiek refleksji nad dziataniem — czy to spotecznym, czy
politycznym i gospodarczym. Tylko w ten sposob dziatanie moze stuzy¢ cztlowiekowi. Kazde
inne, godzace W godno$¢ osoby ludzkiej, staje si¢ dziataniem wymierzonym przeciwko
cztowiekowi. Zdaniem Benedykta XVI to ,,absolutyzm techniki” sprawia, ze ludzkie sumienie
staje si¢ otgpiale w rozpoznawaniu dobra i zta, i w konsekwencji wyraza si¢ manipulowaniem
ludzkim zyciem. Godno$¢ istoty ludzkiej wyroznia cztowieka od innych istnien, a tym bardziej
jest tym, co nie pozwala stawi¢ prymatu techniki nad cztowiekiem®®.

Benedykt XVI w encyklice Caritatis in veritate pisze, ze ,,takze prawda 0 nas samych,
0 sumieniu kazdego z nas, W pierwszym rzedzie jest nam dana. Istotnie, W kazdym procesie

poznawczym prawda nie jest czyms, co tworzymy, lecz zawsze tym, czego szukamy albo lepie;j

33 Por. tenze, Encyklika Evangelium vitae..., nr 53; J. RATZINGER, Non uccidere, [w:] Evangelium vitae di Sua
santita’ Giovanni Paolo II. Enciclica e commenti, Vaticano 1995, s. 155.

3 JAN PAWEL 11, Nietykalnosé¢ Zycia kazdej istoty ludzkiej. Przestanie Jana Pawta II do XXIII Krajowego
Kongresu Stowarzyszenia Wiloskich Lekarzy Katolickich, 9.09.2004, ,.L’Osservatore Romano” 26 (2005), nr 2,
s. 37-38.

% Tenze, Encyklika Christifideles laici, Watykan 1988, nr 37.

% por. BENEDYKT XVI, Wojna nigdy niczego nie rozwigzuje, Przemowienie do Korpusu Dyplomatycznego,
8.01.2009 [online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi
/przemowienia/dyplomatyczny_08012009.html (dostgp: 12.11.2020); tenze, Aborcja nie rozwigzuje problemow
spotecznych, ~ Przeméwienie ~ do  wiloskiego ~ Ruchu  Obrony  Zycia, 12.05.2008  [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/obrzycia_12052008.html (dostep:
DD.11.2020); tenze, Encyklika Caritatis in veritate, Watykan 2009, nr 75.
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— co otrzymujemy”®’. Papiez pisze tak, odwolujac sie do stéw $w. Augustyna 0 prawdzie
bedacej darem®. Stowa te mozemy odnie$¢ wprost do godnosci ludzkiej, ktora jest kazdemu
cztowiekowi dana W sposob trwaly i niezbywalny. Réwniez godnosci ludzkiej nikt nie tworzy,
lecz jest wezwany do jej szukania i odkrywania w drugim cztowieku. Zatem kazde dziatanie,
ktore by czynito ludzi kompetentnymi w kwestii naruszania tej godnos$ci, jest nieludzkie.
Godnosci osobowej, ktorg nalezy nieustannie odkrywaé¢ w drugim czlowieku, nalezy szukac
W tym, co czyni cztowieka kim$ wigcej niz §wiat materialny. Odwotujac si¢ do tego, co zostato
napisane za Jacques’em Maritainem, nalezy jej szuka¢ w ludzkiej duchowosci, w tym, co
stawia czlowieka na pograniczu $wiata materialnego i duchowego. Dlatego tatwiej zrozumiec
apel Benedykta XVI o0 potrzebie przezwyci¢zania redukcjonistycznej wizji czltowieka
pozbawiajacej go wymiaru duchowego. Bez tego wymiaru nie da si¢ prawidtowo i w petni ujaé
godnosci osobowej. Jest to rowniez kontynuacja nauczania soboru watykanskiego |l
»Stanowigce jednos¢ cielesng i duchowa, czlowiek przez samg swoja cielesno$¢ taczy w sobie
elementy $wiata materialnego, tak ze przez niego osiggaja one swa glebie 1 wznosza glos

w dobrowolnej pochwale Stwoércy”%

. Wiele tzw. obecnych humanizmoéw ateistycznych
i relatywistycznych bedzie albo stawiato osobe ludzka na piedestale za ceng drugiej osoby, albo
wpadnie w druga skrajno$é, polegajaca na ponizaniu jej W imie zle pojetego rozwoju.
Wiasciwg wizja czlowieka bedzie ta, ktora wskazuje na Scisty zwigzek miedzy duchem

a ciatem™!.

2.2. Zagrozenia zycia i jego godnoSci

Zrozumienie cztowicka, aw konsekwencji — jego godnosci, moze by¢ peine tylko
wtedy, gdy zaakceptuje si¢, ze taczy on w sobie dwie rzeczywisto$ci: materialng oraz
nadprzyrodzong. Benedykt XVI okreslil cztowieka jako pomost taczacy oba wymiary. Jest on
jednoscia cielesno-duchowa. Wyrazenie pomostu, jakiego uzyt Ratzinger, podkresla cztowieka
jako istote wyjatkowa. Nie da si¢, zdaniem M. Skaldanowskiego, opisa¢ do konca istoty
ludzkiej zarowno przy uzyciu termindéw filozoficznych, jak i teologicznych. Cztowiek stanowi

pomost migdzy wspomnianymi dwoma rzeczywisto$ciami, wyrazajacym si¢ W zwigzku

37 Tamze, nr 34.

38 Por. AUGUSTYN, De libero arbitrio 11, 3, 8 nn.

39 KDK, nr 14.

40 Zob. B. GACKA, Personalizm chrzescijanski sw. Jana Pawta II, ,,Studia Theologica Varsaviensia” (2014), nr 1,
S. 48.

4 Por. J. RATZINGER, Zycie — fundamentalna wartosciq i nienaruszalnym prawem cztowieka, ,,Ethos” 2 (1987),
nr 5, s. 22; D. CIESLIK, Nienaruszalno$é zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta XVI, ,,Studia Teologiczno-
Historyczne Slaska Opolskiego™ 35 (2015), nr 1, s. 212.
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mig¢dzy ciatem a duchem. Znakiem tego szczegdlnego zwigzku jest cierpienie, gdyz ono,
dotykajac ciata, dotyka rowniez ducha. Jak zatem podchodzi¢ nalezycie do zagadnienia zycia
i jego godnosci, zwlaszcza majgc przed sobg drugiego cztowicka? Benedykt X VI bardzo mocno
podkreslat takg potrzebe: ,,Moralnos¢ potrzebuje dzis pilnie ponownego zakorzenienia W gtebi
wymiaru religijnego. On dopiero daje jej oddech, on jedynie poszerza zyciodajng dla niej
przestrzen. Poza jej obrgbem moralnos¢ si¢ dlawi i formalizuje, stabnie i wreszcie zamiera.
W szczegolnoscei za$ autentycznie etyczne uznanie $wigtoSci zycia | zaangazowanie si¢ bez
reszty na rzecz jego bezwzglednego poszanowania potrzebuje — jako wspotmiernego dla siebie
horyzontu — wiary w stworzenie™*?. Czlowieka nie mozna wnikliwie poznaé wytacznie za
pomoca kryteriow biologiczno-fizycznych. Stanistaw Warzeszak, powolujac si¢ na stowa
André Malrauxa (,,XXI wiek bedzie religijny albo go nie bedzie”), stwierdzil, ze XXI wiek
bedzie wiekiem etyki albo go nie bedzie*.

Jan Pawetl II przestrzegat przed kulturg konsumpcjonizmu. Sama konsumpcja nie moze
by¢ czyms$ ztym. Chodzi jednak o tworzenie rzeczy ponad potrzeby cztowieka. Latwo wejsé
w putapke sztucznie nakrecanych si¢ potrzeb, ktore muszg oddziatywac na duchowe i fizyczne
zdrowie cztowieka. Materializm praktyczny, zdaniem papieza, prowadzi do indywidualizmu,
utylitaryzmu oraz hedonizmu*. W takim kontekécie cztowiek zapomina, ze jego Zycie to
nieustanne rozwijanie swojego ,,by¢”, aw to miejsce wchodzi iluzja rozwoju pod hastem
»mie¢”. Papiez przestrzega rowniez przed Zle pojeta ,,jakoscig zycia”: ,, Jedynym celem, ktory
si¢ bierze pod uwage, jest wlasny dobrobyt materialny. Tak zwana «jako$¢ zycia» jest
interpretowana najczeSciej lub  wylgcznie w Kategoriach wydajnosci  ekonomicznej,
nieuporzadkowanego konsumpcjonizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpanych z zycia
fizycznego, natomiast zapomina si¢ 0 glebszych — relacyjnych, duchowych i religijnych —
wymiarach egzystencji”*®. Pojawia si¢ W takim kontekscie problem cierpienia. MoZe ono byé
traktowane jako co$, czego nalezy unika¢, ajezeli jest nieuniknione, to powoduje utrate
jakiegokolwiek sensu zycia. Sam cztowiek W Zle pojetej wizji ,,jakoSci zycia” moze byc
traktowany — zaré6wno przez samego siebie, jak iinnych — najpierw jako nieuzyteczny,

a W ostatecznoéci jako niepotrzebny*®.

42 . RATZINGER, Zycie — fundamentalng wartoscig...

4 Por. M. SKLADANOWSKI, Ciato, dusza, duch. Mysl Josepha Ratzingera na tle wspdiczesnej antropologii,
Warszawa 2013, s. 68; D. CIESLIK, Nienaruszalnosé Zycia ludzkiego...; S. WARZESZAK, Teologia wobec
wyzwan bioetyki, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” VII/1994, s. 187.

4 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 23.

* Tamze.

“ Por. tamze.
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Wydaje si¢, ze pojecie osoby, ktére stawia cztowieka na odpowiednim jego miejscu,
bywa uzywane takze do celow, ktore w rzeczywistosci ponizaja osobe ludzka. Okazuje sig, ze
nie wszyscy ludzie sa osobami i nie na kazdym etapie zycia®': ,, Zaczyna si¢ definiowa¢ osobe
poprzez rézne jej wlasciwosci, takie jak aktualnie zachodzaca $wiadomos$¢, zdolnos¢ do
planowania przysztosci, do autonomii czy odpowiedzialnoéci moralnej”*8. W ten sposéb mamy
wiele definicji osoby ludzkiej. Warto przytoczy¢ dwie z nich. Peter Singer, australijski bioetyk,
osobe ludzka definiuje jako osob¢ rozumng, swiadomg wtasnej odrgbnosci, a takze przesztosci
| przysztosci. Owa $wiadomo$¢é powinna uzewnetrznia¢ si¢ poprzez zyczenia, preferencje,
interesy. Wida¢ juz, ze $wiadomie okreslone preferencje, interesy wigza si¢ z wiekiem
dojrzalym cztowieka. Pytanie powstaje zatem 0 czlowicka w okresie prenatalnym, o dziecko,
ale takze 0 osoby dotkniete niepenosprawnoscia umystowa czy chorobami psychicznymi®®.
Derek Parfit z kolei uwaza, ze ,,istnienie osoby polega tylko na istnieniu mozgu i ciata oraz na
wystepowaniu szeregu potaczonych ze sobg fizycznych i myslowych zdarzen*°. Wedhug niego
tozsamos$¢ osobowa nie definiuje si¢ przez pryzmat cigglosci zycia. Osoba dorosta jako dziecko
byta inng osobg niz obecnie, a w przysztosci réwniez si¢ zmieni. Parfit odrzuca ciggtosé
fizyczng, w konsekwencji czego jego teza zbliza si¢ do stwierdzenia, ze osobg nie jest si¢
zawsze®!,

Sprowadzenie cztowieka wylacznie do biologii sprawia, ze staje si¢ on W przypadku
braku jakich§ wlasciwoséci — czy to biologicznych, czy $wiadomosciowych — gorszy od
niektorych gatunkéw zwierzat. Singer apelowat 0 odrzucenie zasady S$wigtoSci zycia
| zastgpienie jej zasadg jakosci zycia: ,,Musimy odrzuci¢ tradycyjng zasade Swigtosci zycia,
poniewaz zasada ta nadaje olbrzymie znaczenie czemus, co jest tylko biologicznym gatunkiem,
ktory W rzeczywistosci nie ma zadnego wewnetrznego moralnego znaczenia”®?. Jezeli cztowiek
nabywa i traci status osoby, a wigc przestaje manifestowac jej cechy, to eutanazja jest moralnie
mniej naganna niz odebranie zycia osobie, ktora taki status posiada. Nie wszyscy zatem i nie
W sposob trwaty sg osobami, a w konsekwencji — nie wszyscy maja te same interesy. Osoba
W $pigczce nie moze mie¢ tych samych intereséw co cztowiek w petni funkcjonujacy. Singer

dopuszcza wigc W pewnych okoliczno$ciach intencjonalne odebranie zycia. Filozof ten

47 Zob. R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy miedzy czyms a kims, thum. J. Medrecki, Warszawa 2001, s. 5.

48 T. BIESAGA, Pojecie osoby a zasada jakosci Zycia we wspdlczesnej bioetyce, [W:] Ocalié¢ cywilizacje, Ocalié
ludzkie zycie. Sympozjum. Periodyk naukowy, red. Z. MORAWIEC, Krakow 2002, s. 55-56.

49 Zob. P. SINGER, Etica pratica, (thum. G. Ferranti), Napoli 1988, s. 108-109.

% D. PARFIT, Resons and Persons, Oxford 1984, s. 211.

51 Por. M. SADOWSKI, Komu przystuguje godnosé cztowieka? Kilka uwag o koncepcji osoby [online], Sadowski-
Komu_przysluguje_godnosc_czlowieka.pdf (knu.ua) (dostep: 12.12.2020).

2P, SINGER, H. KUHSE, Should the Baby live? The Problem of handicapped Infants, Oxford 1985, s. 129.
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krytykuje w tym konteks$cie zasade podwdjnego skutku®® w etyce chrzeécijanskiej. Uznaje ja
za przejaw hipokryzji i podatng do naduzy¢>*.

Skutkiem kartezjanskiego dualizmu jest dzielenie ludzi na tych, ktorzy sg osobami, i ha
tych, ktoérzy nimi nie sg. Nie wszyscy wi¢c majg takic same prawa, a przede wszystkim nie
wszysCy mogg mie¢ takie samo prawo do zycia. Jan Pawel 11 okresla ten sposéb myslenia
antycywilizacja, ktora jest destruktywna®, czy tez kulturg $mierci®®. Roznicowanie ludzi, ktore
prowadzi w konsekwencji do przyznawania lub odbierania im prawa do zycia, papiez hazywa
zamachami na ludzkie zycie, majagcymi miejsce we wspdlczesnym $wiecie: ,,By¢ moze jedna
z najbardziej wyraznych stabosci wspoétczesnej cywilizacji tkwi w nieadekwatnej wizji
czlowieka. Nie ulega watpliwosci, ze to W naszej epoce napisano i powiedziano o nim
najwiecej: to epoka humanizmu i antropocentryzmu. Jednakze W sposob paradoksalny jest to
rowniez epoka glebokich niepokojow cztowieka 0 jego tozsamos$¢ i przeznaczenie, epoka
ponizenia cztowieka, epoka deptania wartosci ludzkich, jakiej jeszcze nigdy nie byto™’.
Cywilizacja taka rozwija si¢ jednostronnie, gdyz W pojeciu rozwoju bierze pod uwage
wylacznie aspekt materialny, aspekt udoskonalania spoteczenstwa i aspekt jego wydajnosci®®.

Zwolennicy zle pojetej zasady jakosci zycia chca okresli¢ cztowieka za pomoca
kryteriow, tj. pewnych przejawow, aktow §wiadomych czy cech biologicznych. Osobe okresla
si¢ wprost, majgc przed sobg konkretnego czlowieka. Suma cech i przejawdéw nie moze
stanowi¢ kryterium, czy mamy do czynienia z osobg ludzkg. ,,To, co konstytuuje kogo$, nie
zachodzi w jakims procesie, lecz istnieje wprost, tylko jeden raz (...). Przynalezno$¢ do rodzaju
ludzkiego, genealogia kazdego cztowieka, jest wystarczajgcym kryterium osoby | jej
numeryczne] identyfikacji. Nie mamy trudnosci z tg identyfikacja, kiedy do poszczegdlnych

"9 Osoba ludzka to nie tylko obecno$é¢ kryteriow

0osOb zwracamy si¢ po imieniu
sprawdzalnych; jezeli tak by byto, to nie miataby ona nic wyjatkowego W sobie sposrod innych
istnien zyjacych®,

Spojrzenie na cztlowieka, zwlaszcza na pewnych etapach jego zycia, jest niebezpieczne

w utylitaryzmie — pradzie filozoficznym, ktory mozna by stresci¢ w gltéwnej dla jego

53 Zasada ta pozwala na czynienie dobra, pomimo ze przewidywane jest zto, jakie bedzie temu dobru towarzyszy¢é.
Za dopuszczeniem zta muszg jednak przemawia¢ wazne, proporcjonalne powody oraz sama dobra wola cztowieka.
54 Por. C. CAMOSY, Peter Singer and Christian ethics, Beyond polarization, Cambridge 2012, s. 61, 67-95.

% Zob. JAN PAWEL. II, List do Rodzin, Watykan 1994, nr 13.

%6 Zob. JAN PAWEL 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 12, 19, 21, 24, 26, 28, 50, 64, 87.

5 JAN PAWEL II, Przemowienie inauguracyjne na Trzeciej Konferencji Generalnej Episkopatu Ameryki
Lacinskiej w Puebla (28.01.1979), [w:] tenze, Nauczanie papieskie 1979, II, 1, Poznan 1990, s. 88—89.

8 Por. EV, nr 12; B. BASSA, ,, Cywilizacja $mierci” i ,, kultura mitosci” w nauczaniu Jana Pawta II, ,,Studia nad
Rodzing” 15 (2011) nr 1-2, s. 22-23.

% T. BIESAGA, Pojecie osoby a zasada jakosci zycia we wspélczesnej bioetyce..., s. 60.

6 Por. tamze.
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przedstawicieli zasadzie: maksymalna ilo$¢ korzysci i szczg$cia dla jak najwigkszej ilosci ludzi.
Liczy si¢ suma korzysci. Z tej zasady wynika, ze to nie jednostka bedzie stala przed wigksza
grupa ludzi, ale odwrotnie. Cztowickowi nalezy si¢ dobro, jednak moze je przynie$¢ tylko
najsilniejszy przedstawiciel gatunku. Takie dobro jest korzystne. W efekcie staby cztowiek
(chory, ze schorzeniami, wadami genetycznymi) nie moze przynosi¢ dobra ijego korzysci,
ajego zycie nie ma tej samej wartosci, co zycie osoby silnej. Juz w O$wieceniu dazono do
wyzwolenia czlowicka od wszystkiego, co go ogranicza. Ogranicza¢ mialyby go takze zasady
moralne. Odrzucono wi¢c nauczanie Kosciota i filozofie arystotelesowskg. Bentham glosit
postulat uwolnienia cztowieka od prawa naturalnego; zamiast tego powinny liczy¢ sie
przyjemnos¢ oraz suma korzysci. Wedlug innych utylitarystow, takich jak Sidgwick czy
Moore, w moralno$ci powinna cztowieka kierowaé intuicja, podpowiadajaca kazdemu
cztowiekowi, co jest korzystne iuzyteczne. Dla Singera moralno$¢ to osiaganie szczescia
ogélu. Nie powinny istnie¢ obiektywne wartosci, chronione niezmiennymi normami
moralnymi. Szczes$cie ogotu to cel, do ktorego nalezy dazy¢, nie zwazajac na to, jakie sg
uzywane $rodki, a jednostka staba nie moze byé przeszkoda W osiagnieciu tego celu®’.

Na utylitaryzm naktada si¢ liberalizm. Ten prad filozoficzny jednak na pierwszym
miejscu stawia wolnos¢ osobowg jednostki, jej przekonania, samorealizacje¢, przekonania. To
wlasnie osobiste przekonanie stanowi najwazniejsze kryterium przy ocenie czynoéw moralnych.
Wolno$¢ osobowa jednostki nie powinna jednak narusza¢ wolnosci drugiego czlowieka.
»Koncepcja wolnosci jako jedynego atrybutu osoby prowadzi do potraktowania aktéw
ograniczenia wolnosci jako aktéw moralnie ztych. Wigze si¢ z tym przekonanie, ze wszelkie
dobra cztowieka sg «przed moralne», czyli wzgledne. Dobra te — zaleznie od okoliczno$ci —
mozna chroni¢ lub poswigcac, ale zadne z nich nie jest nienaruszalne. Takim dobrem jest
ludzkie zycie. Mozna je ochrania¢, ale mozna je tez poswigci¢. Zalezy to od podmiotu, $cislej
— od jego wolnoséci”®. Nie moze spoteczenstwu — W mysl liberalizmu — narzuca¢ zadnego
prawa, tego co jest dobre, a co jest zte, tym bardziej ze to, czy co$ jest dobre lub zle, nic moze
by¢ rozstrzygnigte jednorazowo. Zamiast tego to konsensus spotecznosci decyduje 0 tym, co

w danej chwili jest dobre®?.

81 Por. J. BENTHAM, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, thum. B. Nawroczynhski, Warszawa
1958, s. 111-129; W. BOLOZ, O koniecznosci zajmowania sig utylitaryzmem w bioetyce, [w:] Utylitaryzm w
bioetyce, red. W. BOLOZ, G. HOVER, Warszawa 2002, s. 20-22; T. STEC, O wartosci zycia ludzkiego w kazdym
jego stadium, ,,Studia Sandomierskie” 23 (2016), s. 213-214.

62 K. KRAJEWSKI, Liberalizm, [w:] U Zrédet tozsamosci kultury europejskiej, red. T. RAKOWSKI, Lublin 1994,
s. 178-180.

8 Por. T. STEC, O wartosci zycia ludzkiego..., s. 213-214.
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W tak pokrotce zarysowanym konteks$cie z tatwoS$cig ujawniajg si¢ takie zjawiska, jak
chociazby aborcja czy eutanazja. Aborcja to zabieg medyczny, ktérego celem jest przerwanie
ludzkiego zycia w stadium wczesnoembrionalnym Iub ptodowym. Sa rdézne sposoby
wykonania aborcji: interwencje chirurgiczne, srodki farmakologiczne i chemiczne®. Wedhg
nauki Kosciota katolickiego kazde zamierzone jako cel lub §rodek przerwanie ciazy jest ztem
I sprzeciwia si¢ prawu moralnemu (KKK p. 2271). W Evangelium vitae Jan Pawel II pisze:
,Cigzar moralny przerywania cigzy ukazuje si¢ W calej prawdzie, jesli si¢ uzna, ze chodzi tu
0 zabojstwo, a zwlaszcza jesli rozwazy si¢ szczegdlne okolicznosci, ktore je okreslajg. Tym,
kto zostaje zabity, jest istota ludzka u progu zycia, a wigc istota najbardziej niewinna, jaka
W ogdle mozna sobie wyobrazi¢: nie sposob uznaé jej za napastnika, atym bardziej za
napastnika niesprawiedliwego!”%. Aborcja jest zawsze aktem zabojstwa®®.

Utylitarystyczne i biologistyczne podejscie do zagadnienia aborcji mowi 0 czynie
moralnie obojetnym. Pt6d (nie osoba ludzka) jest czgscig organizmu matki, tak jak inne tkanki,
zatem jego usunigcie mozna traktowac jak usunigcie jakiej$ tkanki z organizmu matki.
Umiarkowane (jesli tak mozna powiedziec¢) stanowisko permisywne glosi natomiast, ze ptoéd
jest bytem bezosobowym, z kolei skrajne okresla ptod jako agresora w ciele kobiety.
Przerwanie cigzy stanowi wiec obrong przed agresorem. Uzasadnieniem jest tutaj wizja
cztowieka i prawa czlowieka. Ptod staje si¢ cztowiekiem w chwili zyskania zdolnosci do
samoistnego istnienia poza organizm matki lub po urodzeniu. Jezeli plod jest czescia
organizmu, jak jakakolwiek tkanka, to zakaz aborcji godzi w prawo do wtasnosci i kontroli
wlasnego ciala, prawo do autonomii moralnej. Stad decyzja 0 aborcji powinna by¢ decyzja
suwerenna wynikajaca z indywidualnej oceny sumienia®’.

Kosciot nie akceptuje aborcji z przyczyn medycznych czy eugenicznych. Diagnostyke
prenatalng dopuszcza si¢, gdy ma za cel ochrong czy tez indywidualne leczenie nienarodzonego
dziecka®®. Aborcja wiazaca sie z badaniami prenatalnymi jest aborcja eugeniczna. Diagnoza
przedporodowa jednak powinna uszanowac zycie oraz integralno$¢ embrionu lub ptodu
ludzkiego. Traktowanie diagnozy jako $rodka do eliminacji dziecka chorego czy z wadami
genetycznymi stanowi selekcje ludzi, czynienie podziatu na silnych i stabych. ,,Badania

stwierdzajace istnienie jakiej$ deformacji ptodu lub choroby dziedzicznej nie powinny pociagac

6 por. J. KOWALSKI, Aborcja, [w:] Encyklopedia Bioetyki. Personalizm chrzescijanski, red. A. MUSZALA
Radom 2009, s. 53-55.

8 EV, nr 58.

66 Zob. tamze.

87 Por. D. SLECZEK-CZAKON, Problem wartosci i jakosci zycia w sporach bioetycznych, Katowice 2004, s. 97.
88 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum Vitae, Watykan 1987, rozdziat I, nr 2.
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za sobg wyroku $mierci”®. Problemy pojawiaja sie, gdy ptéd lub embrion nie jest traktowany
od samego poczatku jako osoba ludzka. Inaczej wyglada kwestia zwigzana z zagrozeniem zycia
matki. W takim przypadku Stanistaw Warzeszak pisze 0 zastosowaniu ,,zasady podwojnego
skutku”, przytaczanej w konteks$cie obrony uprawnionej w KKK (p. 2263). Chodzi wigc 0 takie
zabiegi medyczne, ktdre maja na celu ratowaé przede wszystkim zagrozone zycie kobiety,
z uswiadomionym ryzykiem utraty dziecka. Czyn ten ma by¢ podjety jako ryzyko, anie
zamierzony cel°.

,Zasada podwodjnego skutku” jest moralnie dopuszczalna i stuszna, gdy sg spelnione
nastepujace warunki:

— akt, z ktoérego pochodzi zto, powinien by¢ sam w sobie dobry albo moralnie obojetny
(ratowanie zycia kobiety);

— dziatajacy powinien posiada¢ dobrg intencj¢ i mie¢ obrany cel, jakim jest dobro;

— skutek zty wynikajacy z podjetego dziatania nie moze by¢ §wiadomie zamierzonym
srodkiem do celu; powinien by¢ przewidziany i dopuszczalny, ale nigdy nie zamierzony
wprost’?.

Eutanazja ma wiele definicji. | tak np. Golinski uwaza, ze ,,eutanazja oznacza zabojstwo
cztowieka z litosci, aczkolwiek dba ona 0 pewnego rodzaju estetyke i delikatno$é, powodujac

$mier¢ tagodna, bezbolesna i nierazaca”’?

. P. Bortkiewicz natomiast rozrdznia eutanazj¢
negatywna i pozytywna, czynng i bierng, dobrowolng i niedobrowolng. Rozroznienie to stuzyé
ma precyzacji stanowisk moralnych. Eutanazja negatywna, czyli bierna lub pasywna, to z gory
zalozona rezygnacja z podtrzymywania zycia nieuleczalnie chorego pacjenta. Sg to przypadki,
w ktorych wyczerpata si¢ lista zwyczajnych $Srodkéw medycznych inie ma nadziei na
przywrocenie zdrowia. Pozytywna eutanazja zaktada pomoc pacjentowi W przyspieszeniu jego
$mierci’®. Za P. Bortkiewiczem mozemy wyr6zni¢ gldwne argumenty, za ktorymi opowiadaja
si¢ zwolennicy eutanazji: bliska $mier¢, skrajny bol, zgoda lekarzy oraz rodziny, unikanie lub
usuwanie cierpienia jako dobro, prawo kazdego do dysponowania wtasnym zyciem oraz prawo

do godnego wumierania, brak ustalonych kryteriow cztowieczenstwa w przypadku

noworodkow 4.

8 Tamze.

0 Tamze; S. WARZESZAK, Teologia wobec wyzwan bioetyki, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” VII/1994,
s. 186.

1 Por. Tamze, s. 186-187.

72 7. GALINSKI, Zabdjstwo z litosci w $wietle etyki katolickiej, Lublin 937, s. 67.

3 Por. P. BORTKIEWICZ, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznan 2000, s. 246.

" Por. tamze, S. 255.
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J. Flechter, teolog protestancki, opiera zgod¢ na eutanazje¢ nie tylko na dobru, ktérym
byloby skrécenie cierpienia, lecz na prawie mitosci: ,,(...) zabicie blizniego wyplywajace
Z mitosierdzia jest zgodne z agapizmem i zasadg mitosci. Koncepcja, zgodnie z ktorg nalezy
przedtuza¢ zycie ludzkie za wszelka ceng, obraza naszg inteligencje, rozsadek i sumienie.
W chrzescijansko-europejskiej tradycji istota czlowieczenstwa polega na ratio, czyli na
zdolnosci do myslenia. Ci, ktorzy stawiaja zycie (vita) przed rozumem (ratio), sprowadzaja
cztowieka do poziomu egzystencji zwierzat. Czlowiek, z ktérego choroba wymazata pamig¢,
uczucia, wole, stowem — §wiadome zycie, nie powinien by¢ sztucznie podtrzymywany przy
zyciu”™. Zdaje sie wiec, ze Fletcher wpisuje sie W zle pojeta jako$¢ zycia’®.

Zwolennicy eutanazji odwotujg si¢ m.in. do prawa godnej $mierci. To jakby swoisty akt
mitosierdzia. W artykule Bez wyobrazni mifosierdzia Adam Skreczko podaje przyktady
naduzy¢ zwigzanych z eutanazja’’. Tutaj zostanie przywotany tylko jeden. Kanadyjska prof.
Sommerville, opisuje spotkanie z holenderskim lekarzem. Opowiadat on 0 wielu eutanazjach,
jakich dokonal w imi¢ milosierdzia, aby ulzy¢ W niepotrzebnym cierpieniu. Zdarzyt si¢ jednak
taki przypadek, w ktorym osiemdziesiecioletnia pacjentka, bedac catkiem zdrowa, poprosita
0 eutanazje. Ttumaczyla t¢ decyzje osamotnieniem po $mierci meza. Prosba pacjentki zostata
spetniona. Podczas spotkania prawniczka z Toronto zapytata doktora, czy nie bylo innego
rozwigzania samotno$ci, np. zaproponowanie pacjentce kupienie sobie kota. Lekarz
odpowiedziat po chwili zastanowienia: ,,Rzeczywiscie mogto to by¢ jakie§ rozwigzanie”. Taka
sytuacja oraz inne jej podobne pokazuja, ze zawsze ,,eutanazja jest falszywa odpowiedzig na
dramat cierpienia, odpowiedzig niegodng czlowieka. Prawdziwg odpowiedzig nie moze by¢
bowiem zadanie $mierci, nawet najbardziej «tagodnej», ale dawanie §wiadectwa mitosci, ktora
pomaga przyjmowaé bol i agonie W sposéb godny cztowieka”’®. Eutanazja nie stanowi zatem
formy mitosierdzia, ale jest krzykiem o jego brak, dlatego nalezy je dobrze rozumie¢.

Papiez Franciszek apeluje, aby nie zapominaé 0 ludziach kruchych na tym $wiecie®.
Oproécz zagrozen zycia, jakimi sg aborcja czy eutanazja, dostrzec mozna jeszcze inne, @ godzace
w godnos$¢ osoby ludzkiej. Sg nimi réznego rodzaju wykluczenia dotykajagce rozmaite grupy

ludzi, np. bedacych w podesztym wieku. Obecnie sg oni jeszcze bardziej na to narazeni, CO

5 J. FLETCHER, Situation Ethics. The New Morality, Philadelphia 1966, s. 69.

® Por. J. BANIAK, Opinie licealistéw i studentéw dotyczqce eutanazji. Od akceptacji do kontestacji, ,,Opuscula
Sociologica” 14, (2015), nr 4, s. 67—69.

" Za: A. SKRECZKO, Eutanazja jako falszywe milosierdzie, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” XI (2012) nr 1,
s. 144,

8 BENEDYKT XVI, Eutanazja jest fatszywq odpowiedzig na dramat cztowieka, Rozwazanie przed modlitwa
Aniot Panski, 1.02.2009 [online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/
modlitwy/ap_01022009.html (dostep: DD.12.2020).

" FRANCISZEK, Adhortacja Apostolska Evangelii gaudium, Watykan 2013, nr 209.
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wynika z tego, ze eksponuje si¢ sile fizyczna, pigkno zewngtrzne oraz mtodos¢. Sa tez coraz
bardziej osamotnieni, gdyz obecna kultura stawia na anonimowo$¢, nie promujac relacji
miedzyludzkich. Widoczne jest to zwtaszcza w miejskich aglomeracjach®.

Postep medycyny oraz rozw6j czynnikow wydtuzajacych ludzkie zycie nie idg w parze
z odpowiednim podejsciem do ludzi starszych. Europa jest najstarszym demograficznie
kontynentem. ,,W Polsce osoby W starszym wieku (65+) stanowig ponad 15 proc. ogdlnej
populacji, podczas gdy $rednia dla catej Unii Europejskiej wynosi prawie 19 proc., w tym
wsrod obywateli Unii Europejskiej — prawie 20 proc. W 2014 roku mieszkaniec Polski miat
przecigtnie 39,2 lata, a statystyczny mieszkaniec Unii Europejskiej byt starszy o trzy lata. Dla
catej spolecznosci Unii Europejskiej pokolenie dziadkow jest 0 jedna piata liczniejsze niz
pokolenie wnukow”8!. Zjawisko to nie sprzyja jednak promowaniu kultury wspierajacej ludzi
starszych. Staro$¢ nie jest widziana jako etap Zycia zasluzonych czy blogostawienstwo, lecz
jako ciezar tak dla samych seniorow, jak i innych w ich najblizszym otoczeniu. Benedykt XVI
moéwi 0 ,,strefie parkingowej”, do ktorej spychani sg seniorzy. Osoby takie nie sg widziane jako
te, ktore moga co$ od siebie da¢, ubogacac; mogg jedynie przyjmowa¢ pomoc konieczng do
tego, zeby funkcjonowac®,

Wedlug L. Frackiewicz wykluczenie spoteczne to nieuczestniczenie lub niezdolnos¢ do
uczestnictwa w waznych aspektach zycia zbiorowego, spotecznego gospodarczego,
politycznego, kulturalnego, a takze w czynno$ciach uznawanych za podstawowe dla danego
spoteczenstwa®®. Wykluczenie wigze si¢ z dyskryminacja spoteczna, co ma wiele
konsekwencji. Osoby w podesztlym wieku dotyka czgsto izolacja spoleczna. Warzywoda-
Kruszynska tak pisze 0 wykluczeniu: ,,Spoteczenstwo oparte na wiedzy moze stac si¢ w daleko
wigkszym stopniu niz spoteczenstwo industrialne spoleczenstwem wykluczajacym tych, ktorzy
nie beda mieli szansy sprosta¢ jego wymaganiom. Dotyczy to takze, a moze przede wszystkim,
dzieci i mtodziezy zyjacych w warunkach niedostatku i biedy”®. Obecnie wydaje sie, ze
problem ten dotyczy wszystkich niemieszczacych si¢ W aktualnie formutowanych definicjach

wynikajacych z btednej, a raczej ograniczonej wiedzy o cztowieku. Cho¢ spoteczenstwo moze

80 ). DZIEDZIC, Kosciét wobec zagrozen zwigzanych z wykluczeniem przez starosé, ,Polonia Sacra” 22 (2019),
nr4,s. 107.

8 Tamze, s. 111-112.

8 Por. tamze s. 115; BENEDYKT XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, Przemowienie do
uczestnikow XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5.04.2008 [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/dziadkowie_05042008.html (dostep:
13.12.2020).

8 Por. L. FRACKIEWICZ, Wykluczenie spoteczne w skali mikro i makroregionalnej, [W:] Wykluczenie spoteczne,
red. L. FRACKIEWICZ, Katowice 2005, s. 6.

8 A. BELCER, Zbedni, odtrgceni i niechciani — wykluczeni!, [w:] Wykluczenie spoteczne, diagnoza, wymiary
i kierunki dziatan, red. M. POKRZYWA, S. WILK, Rzeszow 2013, s. 9.
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nie by¢ $wiadome, ze za jego posrednictwem realizowana jest nowa koncepcja osoby, to
wykluczenie choéby 0s6b starszych wpisuje si¢ W pojmowanie osoby przez produktywnos¢,
wydajnos¢, efektywnosé, $wiadomo$¢ swoich interesow. Tak zwana etyka jakoSci zycia,
0 ktorej juz W niniejszej pracy napisano, dotyczy nie tylko zagadnien zwigzanych z pacjentem
I lekarzem, lecz sigga W sposob ukryty do codziennos$ci, @ wykluczenie osob starszych stanowi

jeden z jej wyrazow®.

2.3. Niepowtarzalna wartos¢ kazdej osoby ludzkiej — przestanie wspolnot L’ Arche oraz
Wiara i Swiatlo

,10 wam oznajmiamy, co bylo od poczatku, cosmy ustyszeli 0 Stowie zycia, co
ujrzeli$my wlasnymi oczami, na co patrzyliSmy i czego dotykaty nasze rece — bo zycie objawito
si¢. My$my je widzieli, 0 nim $wiadczymy i glosimy wam zycie wieczne, ktore byto w Ojcu,
a nam zostato objawione” (J 1, 1-3). Zycie BoZe ma charakter duchowy. Réwniez W cztowieku
nie mozna nie uzna¢ charakteru duchowego. Nie jest on jedynie ciatem. W cztowieku znajduja
si¢ zycie, duch, ktory przewyzsza to, co materialne. Jezeli tej jedno$ci si¢ nie uzna, to
wazniejsza staje si¢ odpowiedz na pytanie nie tyle o to, kim jest cztowiek, co raczej — co posiada
(wydajnos¢, funkcjonalnos¢, przydatnos$¢). Rowniez przed kazdym czlowiekiem, tak jak
naoczni $wiadkowie Jezusa Chrystusa, powinno si¢ stawaé jak przed tajemnica®®.

Wspolnoty L’Arche oraz Wiara i Swiatlo sa ,,miejscami zycia”. Tworzace je zasady
oraz cele okreslaja to, W jaki sposob patrzy si¢ W ramach wspolnot na zycie kazdego cztowieka.
Przede wszystkim pierwszym celem jest odpowiadanie na sytuacje, w jakich znajduja si¢ osoby
odrzucane z powodu dzielenia ludzi na stabych i silnych w kulturze, ktora stawia na wydajno$¢
I efektownos¢. Odpowiedz ta to proba przywracania im naleznego miejsca W spoteczenstwie.
Jak juz napisano, istnieje wiele definicji cztowieka i podejs¢ do zycia ludzkiego na réznych
jego etapach i w odmiennych sytuacjach. L’Arche probuje by¢ znakiem nadziei wsrod tych
podzialow. Obydwie organizacje sa miejscem spotkania ludzi nie tylko 0 r6znym poziomie
intelektualnym, ale takze o innych religiach, kulturach czy pochodzeniu spotecznym. Zatem
L’Arche czy Wiara i Swiatlo to miejsca nie tylko nadziei, ale takze jednosci i pojednania
realizowanych w codziennym zyciu. Zasady tworzace wspolnoty sa nastepujace:

1. Kazda osoba ludzka ma takie samo cztowieczenstwo i to niezaleznie od dardéw, jakie

posiada.

8 J. NOWAK, Wykluczenie spoteczne problemem wspéiczesnego swiata, [w:] Wykluczenie spoteczne..., s. 47.
8 Por. M. OZOROWSKI, Wartosé zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana Pawta II, Benedykta XVI
i Franciszka, ,,Teologia i Moralno$¢” 12 (2007) nr 2, s. 39.
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2. Kazda osoba ludzka ma taka sama godnos$¢ osobowa, a wiec takze rowne prawa.

3. Do podstawowych praw nalezg: prawo do zycia, do opieki, do miejsca, W ktérym
cztowiek bedzie wzrastaé, do edukacji i pracy, prawo do przyjazni, do komunii. Ostatnie
dwa prawa wynikajg z tego, co jest w cztowieku najglebsza potrzebg, a mianowicie
dawania i otrzymywania mitosci. W tych wspolnotach od samego poczatku podkreslane
jest to, ze osoby, takze z niepelnosprawno$ciami umyslowymi, nie powinny by¢
traktowane jedynie jako bierni odbiorcy mitosci, lecz nalezy im umozliwia¢ dawanie
mitosci, gdyz jest ona podstawowym prawem ludzkim i czyms, co czyni czlowicka
zrealizowanym?’.

Aby przywracac 1 podtrzymywaé w 0sobie z niepetnosprawnoscig umystowa poczucie
wlasnej warto$ci oraz godnosci, nie wystarczy tylko obdarza¢ ja pomoca. Wspodlnoty od
samego poczatku daza do przekroczenia bariery mentalnosciowej, ze osobom stabym mozna
I trzeba wylgcznie pomagac, a oni zas$ sg jedynie odbiorcami pomocy. Kazde zycie ludzkie jest
darem dla innych i ten dar pragnie si¢ udziela¢. Takze osoby z niepelnosprawnoscia, majace te
samg warto$¢ zycia | godno$¢ osobows, sa darem. Takze one potrzebuja nie tylko by¢
akceptowane i zauwazane, lecz takze dawac zycie, otwiera¢ si¢ na innych, co najbardziej widac
w prostej potrzebie relacji. Relacja to nie jednostronna wymiana, ale dialog, dwustronny ruch
niebedacy czystym utargiem wymiennym, a to zaktada otwartos¢. Henri J.M. Nouwen, bazujac
na osobistym doswiadczeniu, jakie wyniost ze wspdlnot L’Arche, pisze: ,Ludzie
niepelnosprawni maja mato do stracenia. Bez falszu pokazujg mi, kim s3. Otwarcie wyrazaja
zarowno swoja milos¢, jak ilgk, swoja tagodno$é, jak iudrgczenie, swoja hojno$¢, jak
I samolubstwo. Jednak bgdac soba, tak po prostu soba, przetamuja moje wymyslne gry obronne
| zadaja, abym byt wobec nich tak samo otwarty, jak i oni s3 wobec mnie. Ich uposledzenie
odstania moje wlasne uposledzenia. Ich udreka, jak w lustrze, odbija moja. Ich okaleczenia
pokazuja moje wiasne”®. Okazuje sie, ze nie tyle nalezy pozwoli¢ na owo obdarowywanie
przez osoby z niepelnosprawnoscig umystows, co zaakceptowac i przyja¢ obdarowywanie
dokonujgce si¢ juz w kontakcie, w ktorym osoby te zapraszaja do normalnosci, do ludzkiej
relacji, ktora jest znacznie glgbsza niz relacja czystej jednostronnej pomocy. Kazde zycie,
W tym osob stabych, domaga si¢ traktowania ludzkiego, gdyz zawsze takie jest. Wymaga to

dwustronnego zaufania, ktore zaktada przekonanie, ze kazdy jest wazny i cenny®®.

87 Por. M. OSTASZEWSKI, W trosce o osoby niepetnosprawne intelektualnie, ,,Studia Elblaskie” 7 (2006),
s. 141-142.

8 H.J.M. NOUWEN, Powrdt syna marnotrawnego. Rozwazania o ojcach, braciach i synach, Poznan 2006, s. 145.
8 Por. J. VANIER, Our life together. A memoire in letters, Londyn 2007, s. 2.
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Kazdy cztowiek jest darem dla innych i kazde zycie ludzkie powotano do tego, aby
dawaé i otrzymywaé. Wspolnoty L’Arche oraz Wiara i Swiatto podkreslaja to bardzo mocno.
Nie ma czlowicka, ktory nie moglby czego$ od siebie zaoferowaé. Co 2z osobami
Z uposledzeniem umystowym? Co one mogg da¢, skoro potrafig wylacznie wykonywac proste
czynnos$ci albo wymagaja opieki nawet W najprostszych rzeczach dnia codziennego? Ich darem
jest serce — proste jak serce dziecka, bez zbednych, wyszukanych termindw i poje¢. Wyraza sig
ono w takich gestach jak u$miech czy Ww nieartykulowanym krzyku. Osoby te potrafig
rozpoznaé i zarcagowaé¢ na dobry gest czy jego brak. Wszelkie ich braki wspélnoty, za
przyktadem zalozyciela, wypelniaja czym$ pozytywnym inie jest to utopia. Sztywno$¢
myslenia i pamigci z punktu widzenia psychologii dla 0sob zwigzanych ze wspdlnotami
przektadaja si¢ na wierno$¢. Osoba z uposledzeniem umystowym, jesli kogos polubi, nawet po
wielu latach potrafi go pamigta¢ i 0 nim mowié. Powolny proces myslenia i dziatania bedzie
natomiast stylem egzystencji, ktory moze przypominaé¢ wspotczesnemu czlowiekowi 0 zbyt
szybkim tempie Zzycia iznerwicowaniu, co zkolei uniemozliwia glebsze przezywanie
codziennosci. Brak cze¢$ciowy lub catkowity mechanizméw kontroli i samokontroli moze sta¢
si¢ stylem zycia bez masek, autentycznosécig w relacji z innymi®.

Zaden czlowiek nie powinien byé pozbawiany bycia z innymi, ale nie tylko, lecz takze
tworzenia wspolnoty z innymi, gdzie kazda osoba moze realizowaé pragnienie mitosci.
L’Arche czy Wiara i Swiatto od samego poczatku w swoich zatozeniach podkreslaja, ze
najlepsza odpowiedzig na odtragcenie spowodowane niepetnosprawno$cia umystowa jest
przywracanie naleznych miejsc W spoteczenstwie. Owe miejsca nie majg by¢ jednak wylacznie
po to, aby osoby z niepetnosprawnoscig mogty otrzymywacé, lecz takze dawacé co$ ze swojego
cztowieczenstwa. We wspdlnotach wychodzi si¢ poza relacj¢ jednostronnej pomocy: opiekun
— podopieczny czy lekarz — pacjent. Mozna powiedzie¢, ze wspolnoty te zaczely istnie¢, gdy
0Soby z niepetnosprawnosciag umystowg staty si¢ dla Jeana Vaniera i pierwszych asystentow
przyjaciélmi, rOwnymi im osobami. Stad ,asystenci starajg si¢ nie tyle dziata¢ dla
podopiecznych, arazem znimi pracowaé iby¢, budujac relacje oparte na partnerstwie

9591

| wzajemnosci, |wierze, ze potrzebujg siebie nawzajem”™". Opiera si¢ to wszystko na

zatozeniach Vaniera, ktory mowil, ze ,,najglebsza potrzeba ludzkiej istoty jest kochaé i by¢

% por. A. WILKONSKA, Pielgrzymki oséb z uposledzeniem umystowym, ich rodzin i przyjaciol, uczestnikéw
Ruchu ,,Wiara i Swiatlo”, ,Peregrinus Cracoviensis” 17 (1996), nr 4, s. 259-260; K. NAKLIK, Nasze
wspolnotowe zZycie, ,Niespodzianka” (1993), nr 6, s. 11-15.

%1 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng w L’Arche
W oczach poznanskiej wspolnoty, ,,Niepelnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 31 (2019), nr 2,
s. 134
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kochanym, prawo do przyjazni, do komunii i do Zycia duchowego”®. Jezeli osoba ludzka jest
darem, to dar ten musi si¢ udziela¢. Dlatego fundamentalnym wyrazem wartosci czlowieka
moze by¢ pozwolenie mu, by ten nie tylko otrzymywat, lecz takze dawal. Kazdy, jako istota
ludzka, jest obdarzony mitoscig. Kazdy cztowiek ma serce zdolne do kochania innych i godne
tego, by by¢ kochanym. Kazdy z ludzi od samego poczatku ukazuje t¢ mitos¢, wyciagajac rece
w kierunku rodzicéw po to, aby przytuli¢ i by¢ przytulonym. By¢ cztowiekiem oznacza kochaé
i by¢ kochanym — i z tego nie wolno nikogo wyklucza¢®,

To, Zze na osobe ludzkg powinno patrzeé si¢ przez pryzmat mitosci i odkrywaé w ten
sposob, ze kazdy potrzebuje by¢ kochanym i kocha¢, swiadczy obecne w kazdym pragnienie
komunii. Nacisk na nie ktadzie si¢ we wspolnotach L’ Arche oraz Wiara i Swiatlo, 0 czym duzo
pisat sam zalozyciel. Sama postawa wobec 0sOb Zz niepetnosprawnoscia umyslowa jest
wazniejsza niz techniki edukacyjne. Vanier opisywat to tak: ,,Wazny byt sposob, w jaki ich
stuchatem, to, czy patrzytem na nich z szacunkiem i mitoscig, wazny byt sposob, w jaki
dotykatem ich ciata, odpowiadatem na ich pragnienia, sposob okazywania radosci, to jak razem
$wietowalismy, smialiSmy si¢ I zartowali$my. Tak powoli mogli oni odkry¢ swoje pigkno,
warto$é isens swego zycia”®. Komunia we wspodlnotach przejawia sie troska o siebie
nawzajem, a odpowiadanie na potrzeb¢ mitosci — cierpliwo$ciag wzgledem innych, zyczliwoscia
i docenianiem kazdego, gdyz kazdy jest wazny | wyjatkowy zarazem. Wszyscy ludzie maja dar
taczenia innych, dzigki czemu mogg czu¢ si¢ potrzebni i warto$ciowi. Asystenci przebywajacy
we wspolnotach zauwazaja, ze takie podej$cie do osoby ludzkiej przybliza ich do prawdy,
mito$ci, sprawiedliwosci | pokoju. Sposob patrzenia na cztowieka w kategoriach wydajnos$ci
zastepowany jest obrazem czlowieka, ktéry potrzebuje komunii, a zarazem tylko on moze tg
komuni¢ ofiarowa¢. We wspdlnotach osoby wzajemnie si¢ odkrywaja, podchodza do siebie jak
do tajemnicy, bogatej nie tylko w potrzeby, ale i dary, ktére ubogacaja innych. Dary te sa
w kazdym, rowniez W osobach z niepetnosprawnosciag umystows. ,,Kazda istota ludzka ma
swoj sekret, swoja tajemnice. Sg zycia krotkie i dlugie. Niektore osoby wydajg sie przezywac
etapy wzrostu, inne wcale nie. A mimo to jestem przekonany, ze kazda osigga dojrzatosé
w momencie $mierci. W przypadku niektorych oséb sens ich zycia wydaje si¢ bardzo jasny,

w przypadku innych jest on ledwie dostrzegalny. Osobiscie wierz¢ W warto$¢ kazdej osoby

%2 Karta wspélnot L’ Arche, [w:] J. VANIER, Wspdlnota, Wybér pism, ttum. D. WANDZIOCH, Warszawa 1985,
s. 237.

% Por. D. SALIK, ,, Zlota” Arka, ,,Apostolstwo Chorych” 85 (2014), nr 10, s. 10; Deklaracja tozsamosci i misi
L’Arche [online], https://www.larche.org.pl (dostgp: 13.12.2020); J. VANIER, Le grandi domande della vita,
Brescia 2018, s. 80-81.

% Tenze, Kazda osoba jest historig Swietq, ttum. K. P, WIERZCHOSEAWSCY, Poznan 1999, s. 44.
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ludzkiej, jakiekolwiek bylyby jej ograniczenia, jej ubdstwo lub jej dary. Kazde zycie posiada
sens, nawet jesli jest ono niewidoczne”.*® Do$wiadczenie wspélnot mozna by strescié w tym,
co pisze Max Scheller o osobie ludzkiej — ze jest ona zawsze transcendentna wobec poznania
i oceny innego cztowieka. W ten sposéb asystenci od samego poczatku przygotowywani sg tak,
aby patrze¢ na swoich podopiecznych jak na osoby wyjatkowe, w ktérych mozna odkry¢
talenty, a nie wytacznie posiadajace deficyty®.

Romano Guardini wymienia trzy warstwy zjawiska, jakim jest osoba: postac,
indywidualno$¢ oraz osobowos¢. Osoba ludzka jest odrebna, jedyna, jest owa ,,postacia”, czyli
catoscig bytowa, a to oznacza, ze nie jest czym$ chaotycznym, lecz jednoscig. Cztowiek to
indywidualnos¢, ktorej tlo stanowi §wiat. Rozwdj zatem bedzie rozumiany jako co$, co wybija
cztowieka ponad ogét. Cztowiek ma sfer¢ wnetrza. Z zycia duchowego wynika osobowos$¢. Ta
Z kolei jest ,,wnetrzem §wiadomos$ci samego siebie, nastawionym na ujmowanie sensu samego
siebie”®’. Osobowe wnetrze cztowieka wyraza si¢ poprzez warto$ciowanie i chcenie, jest wiec
on istotg obdarzong ksztattem, gl¢big i tworczym duchem. Osoba nalezy do siebie i nie moze
by¢ zawlaszczona przez co$ Z zewnatrz. Oznacza to, ze jest kim$ indywidualnym, wyjatkowym
i niepowtarzalnym i nikt jej nie moze zastgpi¢. Stanowi cel dla samego siebie i sam w sobie.
Podejscie do osoby z niepetnosprawnoscia umystowa W ramach opisywanych wspdlnot zdaje
sie wpisywaé W personalistyczna koncepcje cztowieka i poglady Guardiniego®.

Osoba nie jest uwarunkowana z zewnatrz, ale istnieje sama w sobie. Nie oznacza to, ze
nie pozostaje w zwigzkach z innymi osobami — ma szczegblny zwigzek z drugim cztowiekiem,
ktory jest ,,moim ty”. Zwigzek ten jednak musi wykracza¢ poza relacj¢ podmiot — przedmiot.
Relacja migdzy osobami jest autentyczna wtedy, gdy obie strony udzielajg si¢ sobie nawzajem.
Bez tej wzajemnosci powstataby zalezno$¢, co podkreslaja w swoich zatozeniach wspdlnoty
L’Arche oraz Wiara i Swiatto. Relacja jest tym, co pozwala osobie realizowaé siebie,
aktualizowa¢. W takiej relacji osoba moze odnalez¢ pelni¢ sensu. Izolacja czy relacja
jednostronna pozbawione sg sensu, gdyz tam osoba nie ma mozliwosci aktualizacji siebie jako
Ja pewnego Ty. Dzi¢ki takiemu podejéciu do 0sdb z niepelnosprawnoscig umystowa w ramach
omawianych wspdlnot kazdy ma mozliwo$§¢ wzrostu. Zastapienie relacji opiekun —

podopieczny relacjg rownych sobie, przyjaciot daje te mozliwos¢, dlatego L’ Arche to ,,miejsce,

% Tamze, s. 167.

% pPor. A. JASNOS, Sakrament spotkania, czyli o relacjach miedzyosobowych we Wspélnocie Wiara i Swiatlo,
[W:]NWO, s. 162; A. WEGRZECKI, O poznawaniu drugiego cztowieka, Krakow 1992, s. 73.

% K. GUZEK, Nieudzielalnosé osoby ludzkiej jako jedna z podstaw personalizmu chrzescijariskiego, ,,Kultura —
Media — Teologia” 2 (2010) nr 2, s. 154.

% por. R. GUARDINI, Swiat i osoba, Krakow 1969, s. 166-176; K. GUZEK, Nieudzielalnosé¢ osoby ludzkiej ..., s.
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gdzie osoby moga wzrasta¢ i rozwija¢ si¢ zgodnie ze swoimi specyficznymi wlasciwosciami
999

I mozliwo$ciami”™”. Od samego poczatku wspolnoty akcentuja, ze kazda osoba ludzka daje co$
Z siebie, wnosi co$ od siebie ito jest mozliwe W autentycznej relacji wzajemno$ci. Wiezi
tworzone mi¢dzy asystentami a 0sobami z niepetnosprawnoscig umystowa, wykraczajace poza
zwykte relacje jednostronnej pomocy, wynikaja tez z tego, ze kazdy ubogaca innych sobag
I w tym nikt nie moze by¢ zastgpiony, gdyz jest jedyny, a jego pickno — niepowtarzalne. Mozna
to poréwnaé do tego, co moéwi 0 cztowieku John F. Crosby: ,,Osoby nie istniejg jako dajgce si¢
zastgpi¢ okazy czy zwykte przyktady jakiego$ ideatu badz typu, lecz raczej istniejg one ze
wzgledu na same siebie, kazda z nich nieudzielalnie nalezac do siebie”'®. Crosby odréznia
konkretne  czlowieczenstwo od uniwersalnego czlowieczenstwa. To  konkretne
czltowieczenstwo zawsze jest jaka$ tajemnica. Stad we wspolnotach podchodzi si¢ do kazdej
osoby jako do tajemnicy, odkrywana na ile si¢ da, czyniac jg tym samym ubogacajaca. Owego
konkretnego cztowieczenstwa nie odkryje sie, jezeli bedzie si¢ podchodzi¢ do oséb stabych
z litoscig. Postawa ta prowadzi do zaspokojenia glownie potrzeb materialnych. Dlatego
L’Arche nie jest kolejng instytucjg, w ktorej istniatby wyrazny podziat na udzielajacych
pomocy oraz jej potrzebujacych?®l,

W pelni autentyczne spotkanie migdzy osobami nastepuje wtedy, gdy cztowiek
traktowany jest jako jedyny na $wiecie — podobnie jak w mito$ci, autentycznej wtedy, gdy
zauwaza si¢ niepowtarzalne bycie sobg, a nie sume cech mitosci, ktorych si¢ poszukuje. Stad
w omawianych wspdlnotach dazy si¢ do indywidualnego traktowania kazdej osoby. Tak
w ramach wspdlnot czuje si¢ tez kazdy, w tym asystent, inie jest on osobg anonimowag,
zamknigtg W jakie$ grupie — czy to podopiecznych czy asystentow. ,,Czuje, ze tutaj (W Arce)
akceptuja mnie taka, jaka jestem i to jest tez taki fundament. Widze, ze oni chca, Zzebym byta.

»102 _ méwi jedna z asystentek domu

Mam poczucie, ze jestem potrzebna i mile widziana
L’Arche w Poznaniu. Tylko w takim podej$ciu do czlowieka moze zosta¢ zaspokojone
pragnienie bycia potrzebnym, zaakceptowanym i kochanym. Misja w ramach wspdlnot wpisuje
si¢ W tg, 0 ktorej pisat Jan Pawet II: ,,Kos$ciot nie moze odstapi¢ cztowieka, ktorego losy (...)
w tak $cisty i nierozerwalny sposob zespolone sa z Chrystusem. A jest to réwnocze$nie

przeciez kazdy czlowiek na tej planecie... Kazdy czlowiek w calej tej niepowtarzalne;

% J. VANIER, Our life together. A memoire in letters, Londyn 2007, s. 12.

10 J.F. CROSBY, Zarys filozofii osoby. Bycie sobg, thum. B. Majczyna, Krakow 2007, s. 55.
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rzeczywisto$ci bytu i dziatania, §wiadomosci, woli, sumienia i serca. Czlowiek, ktory kazdy
z osobna {gdyz jest wlasnie osoba} — ma swojg wlasng histori¢ zycia, a nade wszystko swoje
wlasne dzieje duszy... Czlowiek w calej prawdzie swego istnienia i bycia osobowego,
| zarazem wspolnotowego, i zarazem spotecznego (...) — ten cztowiek jest pierwszg droga, po
ktorej winien kroczyé Kosciot w wypehianiu swego postannictwa”%, Budowanie cywilizacji
mitosci to nie tyle akceptacja czy nawet przyznawanie wartosci osobom Z niepetlnosprawnoscia
umystowa, W podesztym wieku lub chorujgcym, ile akceptacja i przyznawanie wartoSci
kazdemu — jako osobie o konkretnym imieniu, z niepowtarzalnymi wadami i talentami®®4,

W omawianych wspodlnotach nie podchodzi si¢ do pracy na rzecz 0sob
Z niepetnosprawnoscig umystowa jako pracy koniecznej, uargumentowanej pomoca, gdyz takie
osoby bez innych nie mogg funkcjonowaé normalnie. Praca asystentoéw na rzecz oséb stabych,
tworzenie wspolnot z tymi osobami wynika z zatozenia, ze wszelkie obowigzki na rzecz innych
osob wynikajg z faktu dostrzegania osoby jako osoby. Robert Spaemann stwierdza, ze
,,obowigzki osoby wobec innych oséb ptyng z postrzegania tych osob na sposob uznania. Nie
moga si¢ one opiera¢ na poprzedzajacym to postrzeganie dos§wiadczeniu powinnos$ci. To raczej
doswiadczenie powinnos$ci ptynie z postrzegania osoby, ktore jest rownoznaczne z aktem jej
uznania za takiego samego jak ja”'%. Oczywiscie uznanie kogo$ za takiego samego jak ja nie
oznacza ustanowienia kogos$ osoba, ale odkrycie tej prawdy. Zaakceptowanie to nie moze by¢
jednak sptycane do przynaleznosci gatunkowej czy uznania, ze kto$§ jest podobny do mnie.
Chodzi tu raczej o przyjecie nieporownywalnosci i jedynosci, takich samych jak we mnie.
Asystenci pracujacy dla osob stabszych w omawianych wspdlnotach nie traktuja swojej pracy
jako poswiecenia, ale wlasnie jako pelnoprawnego bycia cztonkiem konkretnej wspolnoty na
réwni Z innymi. Razem tworza wspolnote na wzor rodziny. Razem odkrywaja nawzajem swoje
talenty. Asystenci, jak sami twierdza, ubogacaja samych siebie poprzez spotkanie z osobami
Z niepetnosprawnoscia umystowa. Jest to mozliwe wtedy, gdy uzna si¢, araczej odkryje,
drugiego cztowieka jako réwnego mnie. Jedna z asystentek wspdlnoty poznanskiej pisze:
,Doszla rados¢ zycia, cieszenie si¢ drobiazgami. Pozwolenie sobie na przyjemnos$¢. Odwaga,
zeby odkrywac i realizowa¢ marzenia. Otworzylam si¢ na przyjemnosci tylko dla siebie. Na to,
ze ja tez jestem wazna. Odkrytam to, co lubi¢: gory, muzyke, taniec, siedzenie w kawiarni czy

granie w gry. Nie wiedzialam tego wczesniej, odkrylam to w Arce. Cieszy¢ si¢ drugim

103 JAN PAWEL 11, Encyklika Redemptoris hominis, Watykan 1979, nr 14.
104 por. K. GUZEK, Nieudzielalnosé osoby ludzkiej ..., s. 156-157.
105 R, SPAEMANN, Osoby. O réznicy..., s. 225.
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czlowiekiem i $wietowaé. Zachwycaé sie”%. R. Spaemann twierdzi, ze jesli kogo$ odkrywa
si¢ jako osobe, a wiec zajmujgcego niepowtarzalne miejsce, to W konsekwencji rowniez siebie
widzi si¢ jako osobe i kogo$ zajmujacego miejsce uno actu'®’.

Bycie z osobami z niepelnosprawnoscig umystowa i dla nich to swego rodzaju egzamin
Z cztowieczenstwa. Wazne jest to, czy mamy wiasciwe pojecie osoby. Cztowiek, jak juz
W niniejszej rozprawie napisano, stanowi zawsze pewna tajemnice. Nie mozna go sprowadzié
do sumy okreslonych cech. Kazda osoba jest egzaminem z bycia cztowiekiem dla innych.
Uwidacznia si¢ to wrelacji, do ktorej osoba ludzka ma zdolnos¢. Dlatego w L’Arche
podstawowa zasada jest budowanie relacji. Powstaja one chociazby W trakcie positku.
Wychodzac poza relacje opiekun — podopieczny, czlonkowie wspolnot zauwazaja, ze sami
siebie moga sprawdzi¢, m.in. z tego, czy sg cierpliwi W stuchaniu. Egzamin ten nie nalezy
przeciez do tatwych, gdyz czgsto sg to rozmowy prowadzone z trudem i nie zawsze logiczne.
Asystenci sprawdzaja si¢ z umiejetnosci towarzyszenia innym, zwitaszcza osobom stabym.
Sprawdzajg i nadal uczg si¢ wrazliwo$ci na innych i uwrazliwiania innych na siebie. To moze
dokona¢ sie¢ jedynie poprzez autentyczne otwarcie si¢ na drugiego czlowieka. Wszystko
odbywa si¢ na zasadzie wzajemnosci. Cztowiek to kto$, kto potrafi dawac, ale i przyjmowac.
Mieczystaw Krapiec 0 cztowieku pisze, ze ,nie jest W sobie monadg bytowo wypetniona,
niepotrzebujaca juz dalszego rozwoju; przeciwnie, on sam przez poznawcza interioryzacje
narzucajacego si¢ $wiata, poprzez mito§¢ dynamizujaca jego dziatania, nieustannie si¢
aktualizuje (...) z natury potrzebuje drugich osob i rzeczy dla upehienia si¢”'%. W tym sensie
mozna by rozumie¢ tez to, co powiedziat zatozyciel L’Arche: Ze wszyscy jesteSmy istotami
niepelnosprawnymi, gdyz zaczynamy nasze zycie jako bezbronni i niesamodzielni, i podobnie
je konczymy. Uzna¢ swoja stabo$¢ to przyznaé si¢ do tego, ze potrzebuje¢ rowniez byc
obdarowywany, by si¢ aktualizowac¢ jako czlowiek. Stad mozna by stwierdzié, Zze nigdy relacja
autentyczna nie moze by¢ jedynie jednokierunkowa, bez wzajemnosci. Wymaga to nie tylko
dziatania tej drugiej osoby, ale rowniez uswiadomienia sobie | zaakceptowania, ze i ja sam

otrzymuje od kazdego, kogo spotkam, co$ dla swojego cztowieczenstwal®,

106 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., S. 154.

107 por. R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy..., s. 226-227; J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja..., s. 63.

198 M.A. KRAPIEC, O ludzkg polityke, Lublin 1988, s. 86.

109 A SZEMPLINSKA, Doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w domach wspélnot L’Arche:
refleksje na podstawie osobistych doswiadczen, [W:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach
codziennosci. Analiza badan — krytyka podejs¢ — propozycje rozwigzan, red. B. CYTOWSKA, Torun 2011, s. 302
(zakres: 291-316); R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy..., s. 300; D. WYZKIEWICZ, Wszyscy jestesmy
niepetnosprawni. Rozmowa z Jeanem Vanierem [online], https://wiez.pl/2018/09/09/wszyscy-jestesmy-
niepelnosprawni-rozmowa-z-jeanem-vanierem/ (dostep: 14.01.2020).
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Element wspoélnoty to punkt wyjscia dla asystentow i wszystkich zaprzyjaznionych
zL’Arche czy Wiara iSwiatlo. Wspolnota daje szanse na rozwdj nie tylko osobom
Z uposledzeniem umystowym, lecz wszystkim. Owa relacja wzajemnos$ci moze dokonywac si¢
we wspolnocie, podobnie jak aktualizacja wlasnego cztowieczenstwa. Odkrycie drugiego jako
osoby, a w konsekwencji — rowniez siebie, co stwierdzono za Spaemannem, dokonuje si¢ we
wspoélnocie z innymi. Okazuje si¢ rowniez, ze czlowiek jest zrodlem wspolnoty. O jaka
wspolnote tu jednak chodzi? O taka, ktora dazy do jednosci, ata jest czym$ innym niz
jednolitos¢. Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ dazenia do jednosci we wspolnocie na swoj
wlasny sposob, przy poszanowaniu wlasnej wolnosci i mozliwosci. Gdy pozostaje sobg, jest
mozliwe, ze kazda ,,0soba bytujac i dziatajac wspolnie z innymi, spetnia siebie”'?. Kazda
osoba pozostaje w ciggltym rozwoju, dlatego warunkiem zawigzania wspolnoty w L’ Arche jest
zgoda na wlasny rozwdj wyrazona przez kazdego. We wspdlnocie cztowiek moze odnalez¢é
swoje niepowtarzalne miejsce!!!,

Pierwszym wyzwaniem, przed jakim stajg asystenci oraz podopieczni wspolnot
L’Arche czy Wiara i Swiatto, jest wzrost i poglebienie zycia w wymiarze osoby ludzkie;.
Dzieje si¢ to poprzez przejscie z egocentryzmu do podarowania siebie innym, od pogodzenia
si¢ Z wlasnymi ograniczeniami i stabo$ciami do bycia potrzebnym dla innych. W centrum tych
wspolnot znajduje si¢ cztowiek. To wezwanie, ktore wydobywa z niego to, co ma czgsto
z roznych powodow ukryte na dnie swojego wnetrza. Jest to pragnienie bycia zauwazonym
| wystuchanym przez drugiego, pragnienie uwagi, pragnienie drugiego czlowieka, ktory
zauwazy 1 dotrze do jego glebi, do tego, co jest wnim jedyne i niepowtarzalne, wieczne.
Wszystko to mozna by stre$ci¢ wtrzech wymiarach osoby ludzkiej w ujeciu
personalistycznym. Pierwszy wymiar — wertykalny: osoba ludzka jest zdolna do wznoszenia
si¢ ponad siebie, do przekraczania siebie ku rzeczywisto$ci metafizycznej. Drugi wymiar —
oddolny: czlowiek posiadajacy wspolne elementy ze §wiatem stworzonym zdolny jest do
spotkania z samym sobg i innymi bytami materialnymi. Trzeci wymiar — horyzontalny —
oznacza, ze cztowiek moze spotkaé¢ drugiego i zawigza¢ z nim prawdziwa wspolnote, ktora nie
jest czym$ na wzor thumu. Czlowiek ma w sobie te trzy wymiary, ktore mozna okresli¢
powotaniem, wcieleniem i wspolnotg. Karol Wojtyla pisze, ze ,,0soba jest takim dobrem, ze

wlasciwe i pelnowartosciowe odniesienie do niej stanowi milo$é”*2. Wspdlnoty bedace

10 K. WOIJTYLA, Osoba i czyn, Krakéw 1969, s. 301.

111 Y, RODZIK-RZYSKO, T. OZOG, Rola wspélnot L’Arche w Zyciu i rozwoju osob niepelnosprawnych
umystowo, [w:] ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 19, 20 (1991-1992), nr 2, s. 97-98; P. SNIEGOWSKI, Autorytet
w ujeciu Jeana Vaniera, [W:] Autorytet. Przywédztwo. Liderstwo, red. J. ZIMNY, Stalowa Wola 2020, s. 36.

N2 K. WOITYLA, Mifos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 42.
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przedmiotem badan tej pracy daza nie tyle do wspdlnego dziatania, ile do uczestnictwa.
Dziatanie z innymi nie zawsze 0znacza to samo co uczestniczenie z innymi. Dziatanie z innymi
obejmuje ,,przechodnie, przedmiotowe efekty wspolnego dziatania”'3, natomiast uczestnictwo
z innymi — nieprzechodnie ,,podmiotowe dobro tych, ktorzy dziataja”*'4. Uczestnictwo, czyli
wspoldzialanie, pozostawia W samym czlowieku $lad spetniajacy go jako osobe. Karol Wojtyla
pisze: ,,Z punktu widzenia 0soby i czynu wazna jest nie tylko ta przedmiotowa wspoélnota, ale
wazny jest rowniez jej moment podmiotowy, ktory tutaj nazywamy uczestnictwem”'°, Owo
uczestnictwo to — jak stwierdza Wojtyta — pierwsza potencjalno$¢ osoby ludzkiej. Ten poglad
oczywiscie opiera si¢ na konkretnym pojmowaniu czlowieka, a sposobow rozumienia osoby
ludzkiej jest wiele. Z pewnoscig daleko rozny jest chocby poglad Sartre’a, ktory uwazat, ze
pieklo to inni ludzie. Drugi cztowiek to ,,drugie ja”, to blizni, ktéry nie jest przedmiotem, ale

osobowym podmiotem zapraszajacym do uczestnictwa®?®,

2.4. Wsparcie rodzin dzieci z niepelnosprawnoscia umystowa w ramach wspélnot Wiara
I Swiatlo

Zofia Kawczynska-Butrym podaje socjologiczng definicj¢ wsparcia: ,,Wsparcie jest
okreslane jako szczegblny sposob irodzaj pomocy udzielanej poszczegdlnym osobom
I grupom glownie W celu mobilizowania ich sit, potencjatu i zasobow, ktore zachowali, aby
mogli sami sobie radzi¢ ze swoimi problemami”!'’. W psychologii wsparcie spoteczne rozumie
si¢ jako interakcje spoleczng. Jest ona podejmowana W sytuacjach trudnych przez jedna lub
obie strony. W efekcie zachodzi wymiana: informacji, emocjonalna, narzedzi do dziatania lub
dobr materialnych. W interakcji spolecznej pozostaja wspierajacy i wspierany, a wymiana
moze byé jednostronna lub wzajemnal'®, Kawula natomiast dostarcza definicje podjetego
terminu w pedagogice. Poje¢ciu temu daje dwojakie znaczenie. W pierwszym wsparcie jest
pomoca dostepng jednostce czy grupie W sytuacji trudnej lub przetomowej, bez ktorej osoby
w trudnej sytuacji nie bytyby w stanie jej przezwyciezy¢. W drugim z kolei wsparcie oznacza

rodzaj interakcji spotecznej podjetej przez jedng lub dwie strony w sytuacji trudnej, gdzie

13 P, TARASIEWICZ, Uczestnictwo jako podstawa zycia spotecznego w ujeciu Karola Wojtyly, [W:] Wokot
antropologii Karola Wojtyly, red. A. MARYNIARCZYK, P. SULENTA, Lublin 20186, s. 419, 421.

14 Tamze.

1S K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 319.

116 por, M.H. MATHIEU, J. VANIER, Nigdy wiecej sami. Przygoda Wiary i Swiatta, Krakoéw 2014, s. 206;
M.H. MATHIEU, Come ascoltare veramente, ,,Ombre e Luci” 27 (1989) nr 3, s. 6-8; P. TARASIEWICZ,
Uczestnictwo jako podstawa..., s. 419-420; K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 310.

17 7. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Niepetnosprawnosé — specyfika pomocy spolecznej, Katowice 1998, s. 87.
118 Zoh. B. SZLUZ, Wsparcie spoteczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,,Roczniki Teologiczne” 54 (2007),
nr10, s. 203; H. SEK, Wsparcie spofeczne — co zrobié, aby stafo sie pojeciem naukowym, ,Przeglad
Psychologiczny” 29 (1986), nr 3, s. 791-800.
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dochodzi do wymiany informacji, emocjonalnej lub instrumentalnej. Moze by¢ ona zar6wno

119

jednostronna, jak i dwustronna, stata i zmienna**. Wsparcie jest dzialaniem obejmujacym

wiele aspektow, choéby pod wzgledem organizacji, form czy cech biorcy i dawcy*?°.

Najwazniejszy rodzaj wsparcia — emocjonalny — wigze si¢ z przekazywaniem emocji,
ktére podtrzymuja biorce, uspokajaja W sytuacjach przetomowych czy trudnych,
odzwierciedlajg troske, z dawaniem werbalnych i niewerbalnych znakow 0 pozytywnych
uczuciach, okazywaniem akceptacji i solidarnosci. Obok niego wyroznia si¢ takze wsparcie:
informacyjne, materialne, przez $wiadczenie wushug iw rozwoju, profilaktyczno-
wychowawcze, kompensacyjne, psychologiczno-pedagogiczne, ratownicze, duchowe!?,
W praktyce poszczegdlne rodzaje wsparcia udzielane sa rownolegle'?2,

W Polsce wsrod dostgpnych form pomocy rodzicom, ktorzy wychowuja dzieci
Z niepetnosprawnoscia umystowa, s3: dzialania organizacji inwalidzkich, stowarzyszen
rodzicow, pedagogizujace prowadzone przez instytucje o$wiatowe, wolontariusz;
oddziatywania psychoterapeutyczne, instytucjonalne formy pomocy. Szczegdlne miejsce
zajmujg warsztaty terapii zajgciowej, powstajace W Polsce od lat dziewig¢édziesigtych XX
wieku. W ramach tych warsztatbw osoby 2z niepelnosprawnoscig otrzymujg rehabilitacje
spoteczng | zawodowa. Podstawowa formg terapii tego typu osrodkow jest terapia zajeciowa,
odbywajaca si¢ poprzez tworzenie kilkuosobowych warsztatow 0 zroznicowanych profilach,
np. ogrodniczym, stolarskim, pracowni gospodarstwa domowego. W placowkach tych
dostepna jest rowniez terapia psychologiczna czy opieka pielegniarska. Warsztaty prowadza
najczesciej Kota Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osob z Uposledzeniem Umystowym.
Celem nadrzednym jest przygotowanie uczestnikow do podjecia pracy zawodowej
w Zaktadach Aktywnosci Zawodowe;j'%,

Przy wszystkich proponowanych formach wsparcia 0s6b z niepelnosprawnos$cia

umystowa to rodzina zajmuje wyjatkowe miejsce. Jest zobowigzana do zapewnienia opieki

119 por. S. KAWULA, Wsparcie spoteczne — kluczowy wymiar pedagogiki spotecznej, ,,Pedagogika Opiekunczo-
Wychowawcza” 1996, nr 1, s. 6-7.

120 por. B. SZLUZ, Wsparcie spoteczne..., s. 203-204.

121 70b. Z. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Niepelnosprawnosé..., s. 86-90; M. KARWOWSKA, Wspieranie
rodziny dziecka niepetnosprawnego umystowo (w kontekscie spotecznych zmian), Krakow 2003, s. 19-20.

122 por. H. SEK, R. CIESLAK, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédla wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red. H. SEK, R. CIESLAK, Warszawa 2011,
s. 19.

12 por., M. KARWOWSKA, Rodzina dziecka niepetnosprawnego intelektualnie — beneficjentem pomocy
i spolecznego wsparcia, ,,Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Nauki
0 edukacji” 2011, nr 6, s. 63-85; S. KEDZIORA, Wsparcie spoleczne spostrzegane przez rodzicow osob dorostych
z niepetnosprawnosciq intelektualng”, ,,Nauczyciel i Szkota” 64 (2017), nr 4, s. 74.
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swoim czlonkom niezdolnym do samodzielnosci. Wedtug badan Aleksandry Zawislak!?,

dotyczacych wsparcia spotecznego przez miode osoby doroste z upos§ledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, w 95 proc. przypadkow zrodlo wsparcia stanowi rodzina, jej najblizsi
cztonkowie. Zeby owo wsparcie byto skuteczne, powinni byé nim objeci réwniez rodzice.
Kielin, specjalista w zakresie rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna, pisze, ze
rodzice rowniez szukajg dla siebie pomocy, oczekujac, ze sami odczujg ulge czy tez zmniejsza
swoje cierpienia. Owa pomoc moze by¢ szukana §wiadomie lub nieswiadomie. Przy r6znych
formach wsparcia wazne wydaje si¢ wspomaganie psychoemocjonalne, dgzace do zmniejszenia
ryzyka ,,wystapienia Urodzicéw frustracji, przecigzenia, depresji, wypalenia si¢ na skutek
koniecznoéci «dzwigania ciezaru» ciaglej opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym”'%,
Rodzice potrzebuja pomocy, zwlaszcza w podtrzymywaniu na duchu czy w kryzysowych
sytuacjach w odzyskaniu sil, wiary W swe mozliwosci oraz W swoja misje'?°.

W sytuacji mizernego wsparcia rodzin z dzie¢mi niepelnosprawnymi w Polsce
szczegblna role odgrywa ruch Wiara i Swiatto, bedacy ruchem wspélnotowym. Jego celem jest
objecie wsparciem nie tylko 0sob z niepetnosprawnosciag umystowsa, lecz takze ich rodzin.
Wsparcie to przede wszystkim ma pomdc im odnalez¢ nalezne miejsce W spoteczenstwie
I Kosciele. Na samym poczatku bylo to gtownym zatozeniem zorganizowanej pielgrzymki do
Lourdes w latach siedemdziesigtych XX wieku. Okazato si¢, ze aby odpowiedzie¢ na potrzeby
rodzin, pielgrzymka ta nie mogta by¢ wytacznie jednorazowym wydarzeniem. W ten sposob
zatozenie wspomnianej pielgrzymki (o czym nadmieniono W drugim rozdziale) stalo si¢ celem
nowego ruchu. W Karcie wspolnoty mozemy przeczytaé, ze ,,daje osobom z uposledzeniem
umystowym mozliwo$¢ poznania | wykorzystania swoich darow oraz odkrycia radosci, jaka
niesie przyjazn. Rodzicom (...) niesie wsparcie W ich do§wiadczeniu i pomaga lepiej dostrzec
wewnetrzne pigkno ich dziecka. Wielu z nich z kolei staje si¢ zrodtem sity i punktem oparcia
dla  innych rodzin  rozbitych  wewngtrznie na  skutek  cierpienia  oraz
codziennych trudnosci”*?’. Jak widaé w przytoczonych powyzej pierwszych punktach Karty,
wsparcie dokonuje si¢ poprzez wzajemng akceptacje | budowang przyjazn. Jedne rodziny staja

si¢ wsparciem dla innych.

124 por. A. ZAWISLAK, Spoleczne wsparcie 0séb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, [w:] Problemy
pedagogiki specjalnej w okresie przemian spolecznych, red. A. PILECKI, Lublin 2002, s. 95-100.

125 J LIPINSKA-LOKS, Koniecznos¢ wspierania dzieci z niepelnosprawnoscig i ich rodzicow w srodowisku
szkolnym, [w:] ,,By czlowiek nie musiat cierpieé...”. Ksigga jubileuszowa dedykowana Pani Profesor Aleksandrze
Maciarz, Wroctaw 2007, s. 154.

126 por, S. KEDZIORA, Wsparcie spofeczne..., s. 75; J. KIELIN, Jak pracowaé z rodzicami dziecka
uposledzonego, Gdansk 2002, s. 10.

127 K arta ,,Wiary i Swiatto” [online], http://www.ognisko.org.pl/pl,czytelnia,367,237.php (dostep: 16.01.2020).
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Wspoélnoty ruchu Wiara i Swiatto poszerzaja osobom z niepetnosprawnoscia umystowa
srodowisko bycia zaakceptowanym i zrozumianym oraz relacji osobistych poza swoja rodzing.
Rodziny natomiast, a zwlaszcza rodzice, mogg spotka¢ si¢ z innymi ludZzmi przezywajacymi
podobne sytuacje. Wzajemne wsparcie w tym przypadku przejawia si¢ W sposob bardziej
bezposredni i praktyczny. Przede wszystkim rodzic zauwaza, ze nie jest sam W trudnej sytuacji.
Jedna z mam ze wspdlnoty w Bochni pisze: ,,To odkrycie radosci, jaka niesie przyjazn
| wsparcie drugich osob, daje nam i naszym dzieciom pole do rozwoju intelektualnego w sferze
duchowej i emocjonalnej. Kazdy dzien we Wspdlnocie czego$ nas uczy. Kazda osoba tam
spotkana jest wielkim skarbem. Odkad jestem cztonkiem Wspdlnoty, moje zycie bardzo si¢
wzbogacilo, otworzylam serce na drugiego cztowieka, dzielac sie radosciami”*?8, Ruch Wiara
i Swiatto buduje wspélnote ludzi. Nie brakuje W niej wspélnych wyjazdéw czy obozéw. W ich
czasie rodziny mogg dzieli¢ si¢ swoimi stabo$ciami, zaletami, zdolno$ciami. Kto zrozumie
lepiej matke niz druga matka czy ojca niz drugi ojciec? Dzigki temu rodzice otrzymujg pomoc,
ale i sami, niekiedy przytloczeni wlasnym ci¢zarem, zaczynajg spetnia¢ si¢ W pomocy innym
matkom czy ojcom. W ten sposob we wspolnotach dokonuje si¢ relacja wzajemnosci, ktora jest
czyms$ wiecej niz jednokierunkowa pomoc??°.

Mozna powiedzie¢, ze celem powstawania wspolnot L’ Arche byta sama osoba ludzka.
Jest to przeciwienstwo tych miejsc w spoteczenstwie, gdzie $wiadomie lub podswiadomie
celem dziatania ma by¢ sukces. ,,W naszym spoleczenstwie swiadomos$¢ dobra nie stanowi juz
kryterium dziatania. Kryterium tym stal si¢ teraz sukces, fakt osiggnigcia czego$ i zdobycia
uznania w oczach innych. Motywacja dziatania nie jest juz dobro, ale — sukces”*°. Jezeli celem
jest sukces, to automatycznie odrzucani sg nie tylko ludzie z niepetnosprawnoscig umystowa,
ale rowniez ich rodzice. We wspoélnotach rodzice jednak mogg wyraza¢ swoja rados¢ i mitos¢
ze swoich dzieci, gdyz W tych miejscach to sama osoba ludzka jest zasadg, podmiotem i celem
wszystkich dziatan spotecznych (por. KKK, nr 1881). Tam, gdzie zasada i celem nie jest osoba
ludzka, ale sukces, jej wydajno$¢, tam rodziny z dzie¢mi z niepetnosprawnoscig umystowsg nie
moga liczy¢ na zwykla bliskos¢. Nie mogg doswiadczy¢ najpetniejszej formy bycia, jaka
dokonuje si¢ wraz z innymi ludzmi, we wspolnocie. Blisko$¢ innych osdb pozwala na pelny
rozw0j wedhug osobistych mozliwosci. Moze si¢ to dokonywa¢ we wspdlnotach zbudowanych

z wiezi bedacych czym$ wiecej niz specjalistyczna pomoc®t,

128 NWO, s. 200.

129 por. NWO, s. 159; D. LIPIEC, Przeciwdziatanie marginalizacji niepetnosprawnych w zyciu wspélnotowym
Kosciola, ,Polonia Sacra” 22 (2018) nr 4, s. 142.

130 3. VANIER, Znaki, Siedem opowiesci o nadziei, Krakéw 2013, s. 16.

131 por. NWO, s. 158, 159.

39



Rodziny przylaczajace si¢ do wspolnot moga W praktyce opowiadaé si¢ za tym, czego
nauczal 1o co dopominat si¢ Jan Pawel II: ,,Osoba niepelnosprawna — mimo wszelkich
ograniczen i cierpien, jakie sg jej udziatlem — kaze nam pochyli¢ si¢ z szacunkiem i madroscig
nad tajemnicg cztowieka. Im bardziej bowiem zglebiamy si¢ W mroczne i nieznane obszary
ludzkiej rzeczywistosci, tym lepiej rozumiemy, ze wiasnie w sytuacjach najtrudniejszych
I najbardziej niepokojacych ujawnia si¢ godno$¢ i wielko$¢ ludzkiej istoty. Zranione
cztowieczenstwo osoby niepelnosprawne;j jest dla nas wyzwaniem, aby dostrzec, zaakceptowac
i ukazywa¢ W kazdym z tych naszych braci i siostr niezréwnang warto$¢ ludzkiej istoty, ktorg
Bog stworzyt po to, aby byla synem w Synu”1%,

Ruch Wiara i Swiatto ma religijny charakter. Wiodaca relacja jest ta z Bogiem. Maja do
niej prawo wszyscy. We wspdlnotach podkresla sig¢, ze Ojciec kocha zardéwno osoby silne, jak
I stabe. On zyje W tych, ktdrzy poprzez swoje ograniczenia nie moga tego wyrazi¢. Czlonkowie
wspolnot uczg sig, poprzez wiarg, wrazliwosci na obecno$¢ Boga W najbardziej potrzebujacych.
Bog jest, jak zaznacza si¢ W Karcie Ruchu, zZroédlem wspdlnot. Dzigki dziataniom tych
wspolnot 0S0by z niepelnosprawnoscig umystowa moga powiedzieé: czuje si¢ akceptowany
i chciany, czuj¢ si¢ kochany, ja rowniez jestem dzieckiem Bozym. Sami rodzice moga za$
stwierdzic¢, ze sg tacy sami jak inni rodzice, mogg okazywaé¢ swoje pragnienia i odczucia, a ich
dzieci sg przyjmowane takimi, jakimi sg. Do$wiadczaja tego wszystkiego dlatego, ze otrzymujg
we wspolnotach to, czego oczekuja od spoleczenstwa (oprocz pomocy specjalistycznej):
otwartosci i wsparcia oraz zwyktego traktowania®33,

Cztowiek odkrywa poprzez spotkanie nie tylko drugiego, ale tez siebie. Czgsto osoby
z niepelnosprawnoscig umystows i ich najblizsze rodziny napotykajg trudnosci ze spotkaniami
z innymi. Wiaze si¢ to z Igkiem, jaki budzg te osoby. Niezmiennym pozostaje fakt, ze te osoby
mogg si¢ spetnia¢ w spotkaniu z drugim Ja. Obok rozmaitych form pomocy specjalistycznych
potrzebuja zwyklej, dwukierunkowej, przyjaznej relacji. Buber pisze, Ze ,,na poczatku jest
relacja”'3*. Oznacza to, ze W procesie poznawania istotny i prymarny element stanowi relacja
z drugim cztowiekiem. Poprzez nig czlowiek uczestniczy W rzeczywistosci, a poprzez
spotkanie z drugim Ja — staje si¢ osobg. Ten sam autor pisze dalej: ,,Z antropologicznego punktu
widzenia cztowiek nie pozostaje W izolacji, lecz istnieje w caloksztalcie relacji miedzy jednym

i drugim cztowiekiem: dopiero wzajemne oddzialywanie umozliwia dostateczne uchwycenie

132 JAN PAWEL 11, Ludzie najstabsi i najbardziej potrzebujgcy w zyciu spoteczeristwa. Przestanie do uczestnikéw
migdzynarodowego sympozjum na temat. ,, Godnosc i prawa osoby z uposledzeniem umystowym”, ,,L.’Osservatore
Romano” 4 (2004), s. 11.

133 por. NWO, s. 158-159, 164.

134 M. BUBER, Ja i Ty, [w:] tenze, Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 58.
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cztowieczenstwa”'*®. Misja wspolnot Wiara i Swiatto odpowiada na potrzebe cztowieka, ktory
nie tylko na co$ czeka, ale rowniez pragnie, by kto§ przy nim byl. Rodzice osob
Z niepelnosprawnoscig umystowg nie tylko zywig pragnienie, by ich dzieci nabyty jakie$
umiejetnosci W ramach warsztatow, by swobodniej wyrazaty swoje odczucia, tatwiej
porozumiewaly sig¢, lecz takze, by kto$ przy nich byt, by kto$ ich zauwazyt | nawigzat relacje
przyjazni, ktora nie polega wyltacznie na wykonywaniu pewnych rzeczy dla tego, kto jest staby.
Wszystko to w kilku stowach ujmuje Benedykt X VI, ktory przypomina, ze takze wtedy, gdy
spotykamy si¢ z ludzmi potrzebujagcymi pomocy, nie wolno zapomina¢ 0 tym, ze oni nie
potrzebuja wylacznie technicznie poprawnie udzielonej pomocy, lecz czlowieczenstwa
i serdecznej uwagi. We wspolnotach rodziny uczg sie:

— by¢ razem ze sobg, tworzac jedng wielkg rodzing;

— by¢ przy stabej osobie, przyjmujac ja i dajac do zrozumienia, ze nie jest sama i ze jej

potrzebuja;

— stopniowo wchodzenia w relacje, dzielac z nig pokdj;

- ,,by¢” niz ,,robi¢ co$ dla”138,

W ten sposob nalezacy do wspélnot Wiara i Swiatto buduja komunie, bedaca czyms
wigcej niz wspdlng pracg. Wpisuje si¢ ona bardziej w potrzeby zwigzane z ludzkim istnieniem.
W komunii dochodzi do wzajemnego obdarowywania si¢ swoim czlowieczefistwem. Osoby s3
ze sobg nie dla wspotpracy dazacej do osiagniecia jakiego$ efektu, ale bycia,,z” i ,,dla”, a celem
jest drugi cztowiek. Stad mozliwe jest spotykanie si¢ zludzmi, ktérzy sie rdznia.
We wspotpracy dla osiggni¢cia wyznaczonego celu zazwyczaj dobiera si¢ ludzi. W komunii
nie ma elementu wyboru tych, ktorzy wedtug pewnych kryteriow pasuja do podjecia wspdlnego
dziatania. Stad potrzeba komunii uwidacznia si¢ jeszcze bardziej w sytuacji ludzi slabych,
ktorzy nie moga wspoétdziata¢ z innymi. To w komunii staba osoba moze pozostaé sobg
I rozwija¢ swoje talenty. Komunia jest ,,darem serca, dzigki ktoremu drugi cztowiek moze
istnie¢”!%’. Taki obraz wspolnot wpisuje sie¢ W budowanie cywilizacji zycia, sprzeciwiajac sie
traktowaniu drugiego cztowieka jako tego, ktéry moze by¢ potrzebny nie ze wzgledu na jego
wydajnos¢. Jan Pawet 11 z okazji trzydziestolecia istnienia wspolnoty powiedzial, ze osoby
niepetnosprawne ukazujg ,,ztudnos$¢ wizji zycia, ktorej jedyne wartosci to zaspokojenie potrzeb,

zachowanie pozorow, pospiech i skutecznos¢ (...). Wzywaja one wszystkich czlonkow

135 Tamze, s. 150.

136 por. BENEDYKT XVI, Encyklika Deus Caritas est, nr 31; G. Chehwaro, Foi et Lumiére, une école d unité et
d’oeuvre oecuménique, S. 4 [online], https://www.foietlumiere.org/rubriques/haut/documents-a-telecharger/foi-et-
lumiere-une-ecole-dunite-et-doeuvre-oecumenique (dostep: 16.01.2021).

18T NWO, s. 35.
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spoteczenstwa, aby wspierali moralnie i materialnie rodzicow obarczonych trudem opieki nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi. Podczas gdy nasila si¢ zjawisko zabijania W tonie matki istnien
ludzkich obcigzonych byé moze inwalidztwem, dziatalno$é ruchu «Wiara i Swiatto» stanowi
prorocki znak, ktory potwierdza warto$¢ zycia izacheca spoteczenstwo do zwracania
szczegolnej uwagi na najstabszych”®8, Ten prorocki znak, jak to okreslit papiez, wpisuje si¢
W podstawy budowania cywilizacji zycia®®.

Najistotniejszym wiec celem dziatalnosci Wiary i Swiatta jest stworzenie braterskich
relacji pomigdzy osobami z niepelnosprawnoscia umystowg, rodzicami i przyjaciéimi. Nie
oznacza to jednak, ze W ruchu nie ma elementéw wsparcia specjalistycznego. Organizacja ta
wspolpracuje ze stowarzyszeniami wspomagajaCymi 0soby z niepetnosprawnosciami. Ponadto
czesto zdarza sig, ze rodzice poprzez trudnosci W pogodzeniu si¢ z sytuacja swoich dzieci
oddalaja si¢ od Boga, tymczasem we wspolnotach, bedacych przeciez ruchem religijnym
w ramach Kosciota katolickiego, otrzymuja pomoc pojednania si¢ Z Bogiem. We wspolnotach
doswiadczaja dziatania Bozego, z Nim dziela radosci i smutki Zycia codziennego. Ucza si¢
patrze¢ na swoje dzieci jako na dar. To wszystko dokonuje si¢ poprzez komunig, §wigtowanie
oraz celebrowanie codzienno$ci. Opiekunowie natomiast sg dla nich znakiem serdecznosci
I wierno$ci wobec osoby stabej. Wida¢, jak bardzo formacja religijna uzalezniona jest od tego,
czy rodzic spotka si¢ z otwarto$cig innych ludzi, czy z uprzedzeniami i stereotypami. Spotkanie
Z Absolutem nastepuje takze W do$§wiadczeniu drugiej osoby. Ideg relacji budowanych we
wspolnotach jest wiec mitos¢ chrzeécijanska. Benedykt XVI w punkcie 18 swojej encykliki
0 mitos$ci stwierdza, ze jedynie gotowo$¢ otwarcia si¢ na drugiego czlowieka czyni wrazliwym
na wymiar duchowy, a mito$¢ wzrasta poprzez mitos¢. Stuzba blizniemu otwiera oczy na to, co
Bog czyni kazdemu i jak go pierwszy umitowal. Mozna by te stowa roéwniez odnies¢ do tych,
ktérzy otrzymuja mitos¢ od tych, ktorzy si¢ otwieraja. Marie-Héléne Mathieu pisze, Ze ,,nie
mamy prawa mowi¢ komus: musisz urodzi¢ to uposledzone dziecko. Ale jakos$¢ cywilizacji
mierzy sie troska 0 najstabszych”%°. Czesto milo$¢ ludzka, spotkana na drodze zycia, otwiera

serce na Milo$¢ Boza, ktora kryje sie za tym, co ludzkie i dobre!4!,

138 JAN PAWEL II, Przestanie Ojca Swietego z okazji 30-lecia powstania Ruchu Wiara i Swiatlo [onling],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/wiaraswiatlo_02042001.html (dostep:
17.01.2021).

139 por. tamze; K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, ttum. W. WASZKIEWICZ, Krakow
2008, s. 180.

140 M.H. MATHIEU, Zawsze cos da sie zrobié [online], https://www.tygodnikpowszechny.pl/zawsze-cos-da-sie-
zrobic-25015 (dostep: 11.01.2021).

141 por, NWO, s. 140, 158-159; N. LIVI, W tej samej lodzi. Zycie pod jednym dachem z osobq uposledzong
umystowo, Krakow 2003, s. 209.
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Wiara i Swiatto to miedzywyznaniowy ruch religijny, stad we wspolnotach obecni sa
kapelani r6znych wyznan. Nie s3 oni odpowiedzialni za wspdlnoty, ale ich obecnos¢ $cisle
wigze si¢ z formacjg duchowa. Sg nauczycielami modlitwy i gloszg Stowo Boze. Petnig postuge
sakramentalng i niosg pojednanie oraz pokoj. Kapelanem moze by¢ takze osoba $wiecka, musi
ona jednak wykazywac si¢ zaangazowanym udzialem w zyciu lokalnego Kosciota. Wspdlnoty
ruchu nie zyja same W sobie, lecz starajg si¢ by¢ integralng czescig parafii czy tez lokalnego
Kosciota. Kapelani wspierajg osoby 2z niepetnosprawnoscig umystowa oraz ich rodziny
W przygotowaniu si¢ do przyjecia sakramentoOw, majg by¢ pasterzami, ktorzy reprezentujg
Jezusa shuzacego kazdemu bez wyjatku. W przypadku konfliktéw czy nieporozumien to
kapelan dba o przywracanie pokoju. Jednak ich misja nie ogranicza si¢ do samej wspolnoty.
Majg oni rowniez odwiedzac rodziny w ich domach i by¢ do ich dyspozycji. Kapelani integruja
wspolnoty z miejscowymi parafiami. Jedna z uczestniczek tak opisuje rolg kapelana w jednej
ze wspolnot: ,,Nie robi cudéw na kiju, ale nam towarzyszy. Nie szuka wymowek, aby nie by¢
na spotkaniach, sam co$ proponuje. (...) pokornie wypelnia zadanie, ale jest obecny przy nas.
Ludzie to czuja. Ta sytuacja uzmystowila nam, jak ogromnie wazna jest rola kapelana, ktory
towarzyszy wspolnocie. Dzigki niemu czujemy, ze jesteSmy autentycznie wiaczeni W zycie
parafii”!*?, Kapelani sa widocznym znakiem tego, ze osoby Z niepetnosprawnoscia umystowa
maja swoje nalezne miejsce W Kosciele, atrud miloéci ich rodzicow pozostaje

niezapomniany#3,

192 Syiadectwo [online], http://www.wiaraiswiatlo.pl/ (dostep: 17.01.2021).
143 por. NWO, s. 172-174, 176.
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Rozdzial 3.
Rys historyczny powstania wspolnot L’ Arche oraz Wiara
I Swiatlo
W niniejszym rozdziale przedstawione zostanie tto historyczne powstania organizacji,
ktore stanowig przedmiot niniejszej dysertacji. Piszacy zaprezentuje kolejno biografie

zatozycieli oraz poczatki funkcjonowania Ruchu Wiara i Swiatto oraz 1’ Arche.

3.1. Zalozyciele wspolnot
3.1.1. Jean Vanier

Jean Frangois Antoine urodzit si¢ 10 wrze$nia 1928 roku w Genewie, gdzie jego ojciec
Georges Philias Vanier petnit funkcje wojskowego przedstawiciela Kanady w Lidze Narodow.
Georges Vanier zastynagt glownie dzigki odwadze ioddaniu w czasie pierwszej wojny
swiatowej. Poniewaz wybuchta ona w Europie, nie dotyczyta bezposrednio Kanady, jednak na
nieszczg$cia innych ludzi, nawet tych zamieszkujacych daleka Europe, Georges nie byt
obojetny. Postawa ojca budzila podziw ogotu, ale przede wszystkim jego dzieci, w tym
I samego Jeana. Georges wstapit z wlasnej woli do 22 Batalionu, ktory w przysztosci stat si¢
22 Krolewskim Pulkiem. Piszac o niezwyklej osobowosci Georges’a, wystarczy odwolaé si¢
do pisma ,Maclean”, ktore w 1998 roku, sporzadzajac liste najbardziej wplywowych
Kanadyjczykow, wymienito miedzy innymi Georges’a Vaniera. Tak opisano wtedy jego osobg:
,,Cztowiek odwagi i po§wiecenia, zaréwno podczas wojny, jak i podczas pokoju”44,

Matka Jeana natomiast znana byta z hojnosci, odwagi i gorliwej wiary. Mimo
domowych obowigzkéw znajdowata czas na pomoc ubogim oraz ofiarom wojny. Pauline
w trakcie wojny wstgpita do wolontariatu, aby pomaga¢ rannym zotnierzom. Rodzice Jeana
byli zawsze razem. Pauline wspierata m¢za w jego trudnych misjach zwigzanych z pelniong
funkcja. W 1943 roku wyjechata razem z nim do Algierii, by — pomimo panujacego tam
niebezpieczenstwa — moc mu towarzyszy¢. Wszedzie tam, gdzie trafiali panstwo Vanier — czy
to do Francji, czy tez w samej Kanadzie krotko po wojnie — zaymowali si¢ uchodzcami. Sam
Georges tak mowil o matzonce: ,,Nie tylko mnie wspiera, ale wyprzedza mnie w wypetnianiu

wspolnych zadan i obowigzkow, ktore na nas spadajg. Jest lepsza potéwka druzyny...”'*,

144 A.S. CONSTANT, Jean Vanier. Biografia, thum. K. P. WIERZCHOSLAWSCY, Krakow 2015, s.
20.
145 Tamze, s. 34.
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Zaréwno matka, jak i ojciec mieli wazny wktad w konkretny przyktad budowania cywilizacji
mitoscil4®,

W 1939 roku ojciec Jeana otrzymat stanowisko ambasadorem we Francji. Jean wraz
zZ siostrg i dwojka braci zostat w Anglii i tam odbywal swoja edukacje. Cata rodzina spotkata
si¢ w czasie wakacji na wybrzezu normandzkim w Varengeville. Spokojny okres zakonczyt sig
we wrzesniu 1939 roku, gdy rozpoczeta si¢ druga wojna $wiatowa. W dniu rocznicy urodzin
Jeana, 10 wrze$nia, Kanada dotaczyta do tego swiatowego konfliktu. Georges musiatl wroci¢
do Francji. Rodzina zamieszkata w zamku Baillou, w departamencie Sarthe, majac nadzieje, ze
tam beda bezpieczniejsi. Dwojka braci uczyla si¢ w kolegium jezuickim w Saint-Calais,
natomiast starsza siostra opiekowala si¢ w zamku Jeanem. Dla chtopca nie byt to czas spokojny,
czas odpowiedni dla dziecka. Ojciec czasami odwiedzat ich w zamku, niekiedy za$ Pauline
wyjezdzala razem z Georges’em, aby mu towarzyszy¢. Vanier po wielu latach dzielit si¢
przezyciami z okresu wojny. Zapamigtal zwlaszcza strach innych ludzi, ktoérzy uciekali
w obliczu zagrozenia. Rodzina Vanieréw znalazta si¢ wsrod licznych osob zmuszonych do
ucieczki. Gdy wojna stala si¢ coraz bardziej niebezpieczna (najazd na Belgi¢ i Francje), rodzina
przebyla daleka droge wraz zuchodzcami, aby ostatecznie spotka¢ si¢ z Georges’em
w Margaux, w departamencie Gironde. 17 czerwca 1940 roku wsiedli na poktad angielskiego
niszczyciela, ktorym dostali si¢ na okret transportowy z Argentyny, anim poptyneli do
Angliit#’,

Podroz nie nalezata do tatwych nie tylko ze wzgledu na warunki, w ktérych przyszto
podrozowac pasazerom, ale przede wszystkim dlatego, ze statek musiat omija¢ miny i uciekaé
przed podwodnymi statkami niemieckimi. Podrozy towarzyszyly ghuche odglosy bomb. Jean
jednak zapamigtal najbardziej statek pelny ludzi, ktorzy krzyczeli wich strong, proszac
0 pomoc. Blagali, aby ich zabrano na poktad. Nie mogli jednak zosta¢ przyjeci, gdyz statek byt
juz zbyt przecigzony, brakowato tez wody ijedzenia — towarowa jednostka nie zostata
przystosowana do obstugi tylu pasazerow. Jean Vanier zapamig¢tat krzyki ludzi, ktoérzy prosili
0 pomoc, cho¢ ich statek si¢ nie zatrzymywal. Doswiadczenie to byto pelne bolu i smutku.
W koncu wszyscy dotarli do Anglii. W lipcu 1940 roku Jean, rodzenstwo i babcia udali si¢ do
Kanady polskim statkiem pasazerskim*,

Pauline, jak to czynita przez cate swoje zycie, pozostawala u boku meza nawet

w najbardziej niebezpiecznych sytuacjach. Zostali zatem w bombardowanym Londynie, gdzie

146 Por. tamze, s. 20-21.
147 Por. tamze, s. 37-39.
148 Por. tamze, s. 40—41.
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Pauline zaangazowata si¢ w misje Czerwonego Krzyza, ostatecznie jednak razem wrocili do
Kanady. W 1940 roku Georges zostal mianowany cztonkiem Statej Wspdlnej Komisji Obrony
Stanéw Zjednoczonych 1 Kanady. Rodzina przeniosta si¢ do wspdlnego mieszkania. Dzieci
mogly kontynuowa¢ edukacje w szkole, do ktorej uczeszczat wezesniej ich ojciec, i wreszcie
wroci¢ do normalnego i stabilnego zycia. Byli juz bezpieczni, chociaz nie zapomnieli
doswiadczen z czasOw wojny i pobytu w Europie. Jean zapamigtal zwlaszcza krzyk ludzi
proszacych o pomoc z pokladu innego statku. W chtopcu powoli ksztattowato si¢ juz
pragnienie stuzenia na rzecz pokoju. Obok wojennych do§wiadczen miat przy sobie ciggle
przyktad whasnego ojca, ktory dopominat si¢ o los cywildéw, ofiar wojny. ,,W Europie tysiace
dusz w potrzebie wotaja do Nieba. To sg wydziedziczeni, uci$nieni, umeczeni przez Hitlera.
Przyzywaja naszej pomocy”'*°. Wielu ludzi w Europie byto zdanych na siebie, wielu stracito
najblizszych. Mlody Jean stawal si¢ coraz bardziej wyczulony na cierpienie innych,
a zwlaszcza na ich samotno$¢, o ktérej przypominat ojciec w kontekscie ofiar wojny*°.

Trzynastoletni Jean podzielil si¢ zrodzicami swoim pragnieniem wstgpienia do
marynarki. Chcial uczy¢ si¢ w Krolewskiej Szkole Marynarki Wojennej w Dartmouth
w Anglii. Poszedl tym samym w $lad za ojcem iza starsza siostrag, ktora rok wczesniej
dolaczyta do Armii Kanadyjskiej. Sam Jean, dzielgc si¢ tym momentem po wielu latach, mowit
0 pierwszym pragnieniu, ktore pochodzito od niego samego. Miat pewnos¢, ze musi zostawi¢
najblizszych i wstapi¢ do szkoly wojskowej. Prowadzito go w tym osobiste sumienie. Ojciec
poczatkowo dziwit si¢ tej decyzji, jednak zgodzit si¢, wypowiadajac stowa, ktére Jean
przywolywat pézniej wiele razy: ,,Ufam ci, je§li uwazasz, ze powinienes to zrobi¢, zrob to”*>?,
Odwotywat si¢ do postawy ojca, probujac zrozumie¢ i przedstawi¢ innym wiasciwy obraz
autorytetu rodzica, lidera, dla ktérego istotnym elementem powinno by¢ zaufanie
i motywowanie do wiary we wlasne intuicje oraz talenty®2.

Jean podjat pierwsza zyciowa decyzje. Ojciec towarzyszyt mu w poczatkowych etapach
podrozy, do Halifaksu. Tam pozegnal si¢ zsynem, ktéry kontynuowal podréz wraz
Z konwojem zlozonym z dwudziestu okretow. Adriatyk w tym czasie, jak uprzedzat ojciec, byt
niespokojny. Konwoj eskortowaty niszczyciele. Po przybyciu do Liverpoolu Jean przesiadt si¢

do pociagu w kierunku Londynu. Udat si¢ na spotkanie z siostrg Therese, ale nie mogt jej

znalez¢. Pojechal wigc dalej, do Dartmouth, gdzie przybyt w maju 1942 roku. Mtody Jean byt

149 Tamze, s. 42. ’

150 por. tamze, s. 42; J. VANIER, Arka ma 30 lat, ,,Swiatlo i Cienie” 1994, 4 (1994) nr 6, s. 27.

11 3. VANIER, Kazda osoba jest historig swietq, ttum. K. P. WIERZCHOSELAWSCY, Poznan 1999,
s. 109.

152 Por. tamze, s. 109; JVB, s. 44-45.
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zdeterminowany, nie odczuwal nostalgii. Wiedziat, ze aby co$ osiagna¢, trzeba podjaé ryzyko
I ponies¢ ofiary. Rozpoczat nauke w szkole wojskowej, w ktorej wigkszo$¢ ucznidw to
miejscowi wyznania protestanckiego. Okres ten z pewnoscig wptynat na Jeana, a szczegdlnie
na jego pozniejsza refleksje dotyczaca wspolnoty pomimo réznic, jednosci i wolnoscit®.

W 1942 roku szkota zostala zbombardowana i przeniesiona do Chester pod
Liverpoolem. Jeana mianowano kadetem kapitanem, odpowiedzialnym za jedna z grup.
Swiadczy to, ze zauwazano w nim od samego poczatku zdolnosci przywddcze. Mtodzi kadeci
przygotowywali si¢ do wojny. U Jeana jednak bardziej klarowata si¢ wizja potrzeby pokoju.
Czut — jak sam pisal — ze ,,jest powotany bardziej do dzieta pokoju niz wojny”’***. Wplyw na to
mieli jego rodzice. W 1943 roku ojca wystano do Algierii, gdzie wkrotce dotgczyta do niego
Pauline. Syn zapewne dowiadywat si¢ od nich na biezaco, co ich spotyka. Podczas wakacji
w Paryzu Jean widzial prac¢ matki w Czerwonym Krzyzu i tych, ktérym pomagata: ofiary
wojny, wycienczonych i bliskich $mierci. W 1945 roku Jean ukonczyl pomyslnie szkote
Kroélewskiej Marynarki. Po wakacjach dotaczyt wraz zinnymi kadetami do okretu
szkoleniowego Krolewskiej Marynarki Wojennej, aby dokoficzyé formacje®.

W 1946 roku mlodzi kadeci dotarli do Jamajki. Byli przygotowani na rodzacg si¢
rewolucje, ale sytuacja uspokoita si¢ przed ich przybyciem. Jean znalaz? si¢ kolejno w Szwecji,
Danii i Norwegii, az w koncu otrzymal swoj pierwszy przydziatl i stopien podchorgzego.
Przydziat trafit na okrgt HMS Vanguard, ktorym podroézowac miat rowniez krol Jerzy IV przy
okazji wizyty w Ameryce Potudniowej. Mozna zada¢ w tym miejscu pytanie: czy Jean zostat
tam przydzielony przypadkowo? W towarzystwie krola mogt przebywac tylko ten, kto miat
dobre notowania. Jean odpowiedzialny byt miedzy innymi za redagowanie dziennika, ktory
krél codziennie czytat®®,

W 1947 roku Vanier znalazt si¢ na pancerniku stacjonujacym w Plymouth. Tam
spotkato go — jak sam wspomina — doswiadczenie $mierci. Pewnego dnia, jako odpowiedzialny
za szalupe roztadunkowg Jean, pomimo wzburzonego morza, probujac ja przyciagnac, wpadt
do wody i stracit przytomno$é. Byt swiadomy, ze mogt zging¢ niesiony przez fale. Po wielu

latach powiedziat, Ze to do$§wiadczenie $émierci pomoglo mu w oswojeniu sie z nig®’.

153 Por. tamze, s. 46—48.

1% J. VANIER, Cierpienie osoby z uposledzeniem umystowym, ,,.Chleb i S61” (1993), nr 1, s. 6.

155 Por. tamze, s. 50-51; J. VANIER, Une porte d’espérance, Paris 1993, s. 14; tenze, Odnalez¢ pokdj,
thum. D. CHABRAIJSKA, Krakéw 2004, s. 89.

156 Por. JVB, s. 56-58.

157 por. J. KRISTEVA, J. VANIER, (Bez)sens stabosci. Dialog wiary z niewiarg o wykluczeniu, thum.
K. P. WIERZCHOSLAWSCY, Poznan 2012, s. 54.
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Jak opisuja biografowie, Vanier, obok zauwazanych zdolno$ci, wyrdzniat si¢ stylem
zycia. Sam wspominal, ze gdy inni oficerowie wolny czas spedzali na rozrywkach, on starat si¢
uczestniczy¢ w Eucharystii. Juz wtedy jego uwaga skupiata si¢ na ludziach biednych. Miat
W pamigci postawe matki, ktora gdziekolwiek byta, szukata sposoboéw, by pomagaé ofiarom
wojny. |tak w1949 roku w Halifaksie Jean poswigcal czas na rozdawanie paczek dla
pokrzywdzonych. Nie wahat si¢ udostepni¢ do tego celu samochodu marynarki, cho¢ miat
swiadomos$¢, ze moze spotka¢ go reprymenda. Czas spedzony w marynarce wojennej
zaowocowal w pdzniejszej refleksji zwigzanej z funkcjonowaniem wspolnot, jakie Jean zatozyt
— Z wizjg asystentéw odpowiedzialnych za wspolnoty. Widac to w jego probie opisania postaci
oficera. Dla niego oficer powinien kocha¢ swoich ludzi prawdziwg miloscig, a to 0znacza
poswiecenie catej energii dobru swojej wspolnocie. Jest trudniejsze — zdaniem Vaniera —
nieustanne umieranie od ,,uktué szpilkami”, niz oddanie zycia w czasie akcji czy alarmu?®®,

W 1948 Jean — 0 czym mowit po latach — doswiadczyt obecnosci Boga i ptynacej z tego
radosci. Jego religijnos$¢ nie opierata si¢ wylgcznie na wychowaniu wyniesionym z domu, lecz
takze na osobistym do$wiadczeniu. Wyklarowata si¢ w nim wowczas pewnos$¢, ze marynarka
nie bedzie dla niego miejscem realizacji na cate zycie. Czut pragnienie, zeby by¢ dla innych,
czyni¢ dla nich dobro. Pragnienie to nie wigzalo si¢ z celem bycia dobroczynnym, lecz pdj§ciem
za tym, kto go wzywal, kto go kochat takim, jakim byl. To doswiadczenie spotkania z kims,
kto dat mu do zrozumienia, ze jest kochany, wptynegto na p6zniejsza refleksj¢ nad cztowiekiem
bezbronnym, wykluczonym przez spoteczenstwo z powodu niepetnosprawnosci umystowe;j,
ktory nie potrzebuje niczego innego, niz tylko (i az) bycia zaakceptowanym i pokochanym.
Wida¢ wigc, ze poczatkowo pragnienie poswigcenia si¢ ludziom stabym wigzato sig
z religijnym do$wiadczeniem bycia kochanym?®°.

Czy Jean myslat o pdj$ciu do zakonu? Nie interesowal go styl Zycia rowiesnikow,
szukat ciszy 1 modlitwy, tym bardziej Ze jego brat wstapit do zakonu —w 1946 roku ujawnit te
decyzje swoim rodzicom i udat si¢ do Oka w okolicach Montrealu, by tam przywdzia¢ habit
zakonny. Wybral zycie w ukryciu wsrdd trapistow, ktorzy zgodnie z regulg nie opuszczaja
swoich klasztorow. Jean od tego momentu miat ograniczony kontakt ze starszym bratem.
Z pewnoscig sytuacja ta miata na niego wplyw. Jednoczesnie dojrzewalo w nim pragnienie
zrobienia czego$ dla osob chorujgcych. W 1948 roku podczas podrozy z ojcem do Lourdes

zobaczyl cudowng grote pelng Swiadectw w postaci pozostawionych kul, protez. Widok ten

18 Ppor. JVB, s. 66-67; K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, thum.
D. WASZKIEWICZ, Krakéw 2008, s. 44-45.
159 por. JVB, s. 67.
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wzruszyt go ipozostal w jego pamigci. Po wielu latach to do Lourdes udat si¢ z pierwsza
pielgrzymka L’ Arche!®,

Oproécz przyktadu, jaki dali Vanierowi jego rodzice w pracy dobroczynnej na rzecz
innych, zwlaszcza najbardziej bezbronnych, warto wymieni¢ nazwiska osob, ktore spotkat
w swojej mtodosci, a o ktérych sam podzniej wspominat. Warto uczyni¢ to zwlaszcza po
ujawnieniu skandali zwigzanych z samg osobg Jeana, tak aby nie przykry¢ pozytywnych stron,
ktore wptynely na jego dzieto. Nalezy do nich Dorothy Day, Amerykanka, zaangazowana
w ruchy pacyfistyczne oraz walke o prawa kobiet. W 1927 roku nawrécita si¢ na katolicyzm,
zatozyla gazete ,,The Catholic Worker” i Katolicki Ruch Robotniczy. Zaczeta prowadzi¢
rowniez domy, ktére goscity ubogich pracownikéw. Domy te funkcjonujg do dzis. Dorothy
byla osobg, ktéra nie rezygnowata ze swoich plandw pomimo przeszkod. W 1972 roku
wyrdzniono jg nagrodg Pacem in terris. Inng wazna osobg jest Catherine de Hueck-Doherty —
Rosjanka, ktora musiata opusci¢ swoj kraj w czasie rewolucji bolszewickiej. Podczas pierwszej
wojny $wiatowe] pracowata jako pielegniarka. Nawrocila si¢ na katolicyzm 1 udata do Kanady.
Poczatkowo trudno bylo jej odnalez¢ si¢ ze swoja rodzing w nowym kraju. Podejmowata r6zne
prace, byle tylko utrzymac¢ siebie i bliskich. W 1930 roku zatozyta dla biednych Friendship
House — Dom Przyjazni. Tomasz Merton, ktory si¢ z nig spotkal, opisuje jej posta¢ w ksigzce
Siedmiopietrowa gora: ,,Byto to powotanie do apostolatu nie jakiego$ nowego typu, ale wtasnie
tak dawnego, ze podejmuje tradycje apostolskiej dzialalnosci pierwszych chrzescijan: do
apostolatu kobiety $wieckiej zyjacej wsrod robotnikow jako robotnica, i to uboga — apostolatu
osobistych kontaktow, dziatania stowem, ale przede wszystkim przyktadem”!®!. Vanier, bedac
na poktadzie statku ptyngcego na Kube, przeczytal wspomniang tu ksigzke. W 1950 roku, po
wyladowaniu w Nowym Jorku, dokad udat si¢ z Kuby, odwiedzil Dom Przyjazni. Poruszyt go
niezwykty klimat panujacy we wspdlnocie. Pozostat tam przez tydzien — caly okres postoju
statku'®?. Cho¢ dzieki armii Jenaowi nie byto obce zycie we wspdlnocie, to jednak pobyt
w Domu Przyjazni pomodgl mu odkry¢ nowe, istotne elementy. Bedzie je wdraza¢, gdy zatozy
Arke.

W 1950 roku Jean odszedt z armii. Przyjaciele nie mogli zrozumie¢ jego decyzji, tym
bardziej ze nalezat do wyrdzniajacych si¢ osob. W Halifaksie spotkal si¢ ze swoim
kierownikiem duchowym iopowiedzial mu o podj¢tej decyzji. Zdecydowal si¢ zostaé

ksigdzem i wesprze¢ Dom Przyjazni. Ten poradzit mu spedzi¢ rok na studiowaniu i refleksji

180 Por. tamze, s. 71-72.
161 Tamze, s. 75.
162 Tamze, s. 75-76; CPH, s. 43.
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nad swoim zyciem. ,,Czulem, ze moje miejsce jest gdzie indziej. Podczas studiow zaczatem
zdawaé sobie spraweg ztego, ze moje zycie musi si¢ jednoczes$nie rozwijaé na innych
plaszczyznach, w przeciwnym razie zdusze wszystkie swoje naturalne i nadprzyrodzone
predyspozycje. Bqgdz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Wszyscy mamy swoje miejsce,
swoje powotanie — moim powotaniem nie byta marynarka wojenna”!®®. Jean nie porzucil
marynarki wojennej, bo ta byta btgdem, lecz doceniajac osiem lat pobytu w niej i to, co w tym
czasie otrzymal, miat intuicje, Ze powinien szuka¢ dalej®*.

Matka zaproponowata mu spotkanie z ojcem Thomasem Philippe’em, ktoéry pod

Paryzem zatozyl wspolnote Woda Zywa. Vanier udat si¢ tam'®®

, @ ojciec Thomas stat si¢ jego
ojcem duchowym. Ten ksigdz zakonu dominikanow w wieku 36 lat zostal profesorem na
Angelicum. Do Francji przybyt jako wizytator apostolski, aby zbada¢ sprawe zwigzang z ojcem
Marie-Dominique Chenu — teologiem, ktérego poglady na temat historycznosci dogmatow
budzily watpliwosci. Po odbytej misji nie wrdcit do Rzymu i zostal we Francji. W 1947 roku
powstata wspolnota Woda Zywa. W jego planach bylo utworzenie wspélnoty sktadajace;j sie ze
studentow, ktorzy zglebialiby filozofi¢ 1 teologig, a zarazem tworzyli grupe oparta na modlitwie
I prostym stylu zycia. Po zakonczeniu wojny dotaczyl do swojego dzieta element szkoty
pokoju. Stworzyt miedzynarodowa wspdlnote, w ktorej miejsce maja wszyscy — bez wzgledu
na pochodzenie czy wyznanie. Ta wizja jednosci w czasach powojennych wybiegata daleko do
przodu, jednak dzieto od samego poczatku miato wielu zwolennikow?®,

Jaka wspolnotg zobaczyl Jean po swoim przybyciu? Spotkal tam ponad osiemdziesigciu
studentéw roznych narodowosci, ksiezy i1 s$wieckich. Vanier bez zastanawiania si¢ zaczat od
razu intensywne zycie studenta. Oprocz nauki pracowat w ogrodzie i uczyt si¢ funkcjonowania
w nowej wspolnocie. Ojciec Thomas wplywat na studentow dzigki swojej wiedzy i zdolno$ci
przekazywania tre$ci duchowych; znaczaco oddziatywal tez na Jeana. ,,Ojciec Thomas
intelektualnie formuje Jeana Vaniera, wprowadza go w modlitwe, ktora nie polega na
odmawianiu tekstow, wspiera jego postepy w poznawaniu wiasnej religii”'®’. Mozna zada¢
pytanie: czy to wlasnie to spotkanie i bliska relacja z dominikaninem wptyneta na bledy

Vaniera? Proba odpowiedzi zostanie podjeta pod koniec tego paragrafu. Jean jako uczen mogt

163 K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, ttum. D. WASZKIEWICZ, Krakow 2008,
S. 45.

164 Tamze, s. 78.

165 Wpltyw spotkania i relacji z ojcem Thomasem bedzie opisywany przed ujawnieniem skandali dotyczacych
zarowno dominikanina, jak i Jeana Vaniera, na podstawie przytoczonych pozycji bibliograficznych.

166 por. JVB, s. 83-85; J. VANIER, Arka ma 30 lat, ,,Swiatlo i Cienie”, 4 (1996), nr. 6, s. 27.

167 JVB, s. 91.

50



czgsto przypatrywac sie swojemu nauczycielowi. Samochodem, ktory kupili mu rodzice, wozit
ojca Thomasa po Francji na konferencje i rekolekcje. Mimo obowigzkow nie zapominat jednak
0 swoim gltownym celu przybycia do wspolnoty — chciat przeciez odnalez¢ swojg droge
zyciowg. W 1951 roku przebywat jaki§ czas w szwajcarskim klasztorze kartuzow
W catkowitym odosobnieniu. Tam podjat decyzje o kontynuacji nauki w Wodzie Zywe;.
W odpowiednim momencie zamierzal natomiast wroci¢ do diecezji w Quebecu i zostaé
ksiedzem?®8,

W 1952 roku Jean i inni studenci Wody Zywej znalezli sic w trudnej sytuacji. Ich
zatozyciela, ojca Thomasa, wezwano do Rzymu i ukarano zakazem odprawiania mszy $wietych
oraz prowadzenia wspolnoty. Co bylo powodem takiej kary? Niektorzy mowili o jego zbyt
odwaznej teologii maryjnej, o zbytnich zainteresowaniach psychoanaliza czy kierownictwie
duchowym zbyt naznaczonym mistyka. Z dzisiejszego punktu widzenia byt to pierwszy zarzut
(wtedy z nieznanych przyczyn) skierowany w stron¢ dominikanina. Dzieto jednak pozostato
I wydawato dobre owoce. Wielu mtodych ludzi, w tym Jean, mogto formowac si¢ i poznawac
Boga na modlitwie w ramach Wody Zywej. Po czasie pojawity sie zarzuty dotyczace osoby
dominikanina, co rzucito cien jego dzieto!®°,

Jeana Vaniera mianowano nastepca ojca Thomasa 1 od tej pory pelnit funkcje dyrektora
wspolnoty Woda Zywa. Po raz kolejny zauwazono w nim zdolnoéci lidera. Jednak nowa
odpowiedzialno$¢ wigzata si¢ z trudnym okresem, ktéremu Jean musiat sprostac. Pojawily si¢
obmowy i oszczerstwa. Wspoétbracia ojca Thomasa, dominikanie, chcac przejaé kierowanie
wspolnota, mianowali swojego dyrektora. Czgs¢ studentow nie zgodzita si¢ z tg decyzja —
w konsekwencji dominikanie odcieli ich od mozliwoéci pobierania nauk w Saulchoirl’.
Wspdlnota zaczgta stopniowo traci¢ cztonkoéw — ich liczba w krytycznym momencie spadta do
pietnastu. Jean jednak si¢ nie poddawat i kontynuowat prace dyrektora. W 1955 roku wydawato
si¢, ze strony dojda do porozumienia, jednak rok pozniej Vaniera poproszono o rezygnacje
Z petnionej funkcji. Nie wiedzial, co zrobi¢ w tej sytuacji, lecz mimo braku planéw pozostat
spokojny. Nadal towarzyszyto mu pragnienie nasladowania Jezusa. Trafil do cysterskiego
opactwa, W ktorym przebywat jego brat. Nie uczestniczyl w Zyciu mnichow, ale prowadzit
odosobnione zycie. Nastepnie przeniost si¢ do matego domu na wsi w departamencie Orne.
Kazdy dzien rozpoczynat od Mszy Swictej w pobliskim kosciele. Zycie pustelnika, ktore

wybral, 1 zwigzana z tym samotno$¢ przynosito mu szczgscie. Byt to takze czas, w ktorym

168 Por. tamze, s. 97—100.
169 Por. tamze, s. 100.
170 Juz wtedy dominikanie, znajac zarzuty pod adresem ojca Thomasa, chcieli zapobiec kolejnym.
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kontynuowat pisanie pracy doktorskiej: Szczescie jako zasada i cel etyki Arystotelesa. Tow tym
czasie zrezygnowat z planéw bycia ksiedzem. Zanim obronit doktorat w 1961 roku, przebywat
jeszcze w Torbel w Szwajcarii i dwa lata w Fatimie!’?.

Szczescie — tym pojeciem zajat sie Jean w pracy doktorskiej. By¢ szczesliwym, znaé
szczescie — to wielkie pragnienie kazdego czlowieka. Jean nie bez powodu wybrat to
zagadnienie. Po wielu latach, spotykajac si¢ z 0Sobami z niepetnosprawnoscia umystowa,
w pierwszej kolejnosci dostrzegal, ze osoby te pragng szczgscia wynikajacego z bycia
zaakceptowanym jako czlowiek, z poczucia bycia potrzebnym. Arystoteles tworzyt wizje
cztowieka wielkodusznego, ktorego uwaza za najbardziej doskonatego. Cztowiek taki czyni
wiele rzeczy w spoteczenstwie: zajmuje si¢ reformami, promuje sprawiedliwos¢, nie ignoruje
ludzi stabych, ale jednoczes$nie nie traci czasu z nimi. Nie tworzy wiec moralno$ci wspolczucia.
Wedlug niego szczesScie moze osiagna¢ tylko czlowiek wolny, ktory cieszy si¢ pewnym
dobrostanem ima czas oraz mozliwos¢ dokonywania wyboréw. Temu, kto nie moze
dokonywaé¢ wyborow z powodu braku dobrobytu i pewnych warunkow, nie uda si¢ dojs¢ do
szczgécia. Vanier pyta wige, czy w podobnej sytuacji nie znajduje si¢ wielu w obecnych
czasach, w ktorych wystepuje wiele nierownosci'’?.

Vanier po uzyskaniu tytulu doktora nauczal filozofii w Kanadzie. Los sprawit, ze
spotkal si¢ z osobami z niepelnosprawnoscig umystowg. Odkryt wtedy, jak oOwczesne
spoteczenstwa sg podzielone. Z jednej strony — zauwazat — sg osoby zdrowe, zintegrowane ze
spoteczenstwem, z drugiej za$ — osoby wykluczone, odsunigte na margines spoteczny. Tak jak
w czasach Arystotelesa, tak i obecnie sg wiasciciele i niewolnicy. Jean dostrzegl wtedy, ze
pokdj, do ktorego cztowiek dazy i o ktérym wielu mowi, nie moze stac si¢ rzeczywistoscia,
dopoki nie wypetni sie otchtani dzielacej kultury, religie i osoby?’.

W refleksji nad podziatami w spoteczenstwie Vanier skoncentrowat si¢ nad relacja, do
ktoérej dazy czlowiek. Tak jak dla Arystotelesa waznym byto ofiarowanie pomocy ludziom
biednym, ale bez wchodzenia z nimi w kontakt, tak Jean podstawa do rownego spotkania si¢
Z ludzmi stabymi uczynit relacje, ktoéra niesie ze sobg przyjecie, zaakceptowanie
I dowartosciowanie. W jego wizji silny nie tylko moze co$§ zaoferowac stabemu, lecz takze co$
otrzymac¢. Osoby z niepelnosprawno$cia umystowa sa catkowicie istotami ludzkimi, ktore

potrzebuja relacji. Nawet jesli obecnie wiele si¢ wuczynito, by pomdc osobom

171 Por. tamze, s. 102-110; K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, thum.
D. WASZKIEWICZ, Krakow 2008, s. 67—68.

172 por, J. VANIER, Il sapore della felicita’. Alle basi della morale con Aristotele, Bolonia 2001, s. 7—
9, 159, 164-165.

178 por. tamze, s. 18; tenze., Essential Writings, Nowy Jork 2008, s. 27.
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Z niepetnosprawnoscia umystowa, oferujac np. mozliwos¢ edukacji, zdobycia mieszkania czy
pracy, to nadal pozostalo jeszcze duzo do zrobienia. Poczawszy od rodzin, w ktorych rodzice —
dowiadujgc si¢ o powaznych ograniczeniach umystowych dziecka — nie zawsze mysla o jego
przyjeciu 1 wychowaniu. Oferuje si¢ im wowczas aborcje jako uwolnienie od zbyt duzego
| pozbawionego sensu obowigzku. Osoby z niepelnosprawnoscia umyslowa nadal s3
marginalizowane: maja mato przyjaciot, nie sg zbyt dobrze przyjmowane w Swoim otoczeniu.
Istnieje takze Igk przed nimi. Nawet jesli prawo jest korzystne dla osob z niepelnosprawnoscia
umystowa, nadal do§wiadczaja one odrzucenia i samotnosci’.

Refleksja ~ Jeana,  majagca  swoje  poczatki ~ w powigzaniu  z 0sobami
Z niepetnosprawnoscia umystows, wykraczata daleko poza ten obszar. Vanier opisywat
wspotczesne spoleczenstwo jako petne podzialdw. Zauwazal w nim wiele rodzajow cierpienia,
na ktore cztowiek czasem nie ma wptywu, jak choroba, kataklizm, niektore jednak poczatek
biorg od decyzji i wyborow ludzkich. Bogaci sa oddzieleni od biednych, ,normalni” od
,hienormalnych”, mtodzi od starszych, osoby sukcesu od tych, ktéorym si¢ nie powiodlo.
Podziaty i mury daja do zrozumienia, ze cztowiek moze spowodowac bol i cierpienie innych —
bez bycia tego §wiadomym. Vanier odwotuje si¢ do przyktadu produkujacych odziez fabryk
w Bangladeszu. Ubrania, ktére nabywa cztowiek bogatego Zachodu, powstaja dzigki kobietom
zmuszonym do pracy w cigzkich warunkach, bez odpowiedniego ubezpieczenia iza niska
ptace. Cztowiek kupujacy koncentruje si¢ jednak na niskiej cenie danego produktu. To jeden
z przykladow  podawanych  przez  Vaniera, $wiadczacych otym, Ze  osoby
Z niepelnosprawnoscig umystowa nie sg jedyna grupa, przeciwko ktorej wymierzane sg mury
podziatu, ale Ze ten podziat wynika z glebszego i1 bardziej ogdlnego podziatu, o ktorym pisat
Arystoteles, a ktory — jak zauwazat Vanier — wciaz istnieje. Uzdrowienie sytuacji Jean widziat
nie tyle w regulacjach prawnych czy umowach, a w pracy nad soba, ktorg kazdy cztowiek moze
podjac. ,,Konfrontujac wiasne Igki, odkrywajac mury obronne, jakie istniejag w nas samych,
ktore nie pozwalajg nawet na skierowanie spojrzenia w kierunku braci i siostr, stan naszych
serc zacznie si¢ zmieniaC. Nie tylko cala rodzina ludzka zacznie si¢ uzdrawiac, ale takze nasze
wlasne serca”!’. Jean, dzigki do$wiadczeniu nabywanym w ramach zaktadanych przez siebie
wspoélnot, zyskat pewno$¢, ze uzdrowienie wielu sytuacji powodujacych podzialy musi
dokona¢ si¢ w samym cztowieku. To uzdrowienie zaczeto dokonywacé si¢ w i Jeanie, gdy — jak

sam wspominal — spotkat si¢ osobiscie z 0sobami z niepetnosprawnoscig umystowa. Stato sie

174 Por. tenze, Uomo e donna Dio li creo’, Bolonia 2010, s. 8-9.
175 Tenze, Le grandi domande della vita, Brescia 2018, s. 46.
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to poczatkiem catego jego dzieta, do dzi§ kontynuowanego we wspdlnotach L’Arche oraz
Wiara i Swiatto!®.

W 2014 roku, jak podaje podsumowanie Raportul’’ dotyczacego niewtasciwych
zachowan Jeana Vaniera, pojawity si¢ pierwsze zeznania dotyczace naduzy¢ seksualnych ojca
Thomasa Philippe’a, a byly one skierowane do Miedzynarodowej Federacji Wspdlnot L’ Arche.
Dotyczyty one okresu od poczatkdw powstania L’ Arche do $mierci dominikanina. Podejrzenia
dotyczace ojca iich potwierdzenie najprawdopodobniej mialy miejsce o wiele wczedniej,
a dominikanina ukarano, jak juz pisano, w 1956 roku. Nie dziwi tez z dzisiejszej perspektywy
zachowanie dominikanow, chcgcych wybraé¢ swojego lidera dla zatozonej przez ojca Philippe’a
grupy i wreszcie odcigcie si¢ od niej po wyborze Jeana Vaniera. Oznacza¢ to moglo, ze
dominikanie chcieli wtedy catkowicie oczysci¢ struktury dziela wspoéltbrata 1 oddali¢ ryzyko, ze
najblizsi ojcu Philippe mogli juz w jakis sposob dziata¢ pod jego wptywem. Zapytany o wiedze
na temat naduzy¢, Jean Vanier zaprzeczal, by mial jakiekolwiek informacje o nieodpowiednich
zachowaniach. Natomiast podsumowanie wspomnianego Raportu dostarcza informacje o liscie
Sekretarza Kongregacji Swietego Oficjum z 1956 roku, w ktorym miedzy innymi nakazano,
aby bliscy wspolpracownicy $wieccy (Jeana Vaniera wymieniono z nazwiska) dowiedzieli si¢
od wyznaczonych wspotbraci ojca Philippe o karze koS$cielnej oraz nieodpowiednich
zachowaniach zatozyciela Wody Zywej. Nakaz ten, jak wynika z pézniejszej korespondencji
miedzy dominikanami a Kongregacja Swietego Oficjum, wykonano. Wbrew temu wiez miedzy
ukaranym ojcem a Jeanem trwata i — jak wynika z podsumowania Raportu przytaczajacego ich
osobistg korespondencj¢ — byla silna. W 2016 roku pojawilo si¢ pierwsze zeznanie podajace
w watpliwos$¢ zachowanie Vaniera, a w 2019 roku dotaczyty kolejne, podobne do siebie. To
byto powodem do rozpoczecia niezaleznego dochodzenia. Jednocze$nie nalezy tu wskaza¢ na
watpliwosci co do zarzutow wobec zmartego Jeana Vaniera jak rowniez na to, ze Vanier zostat
nie zaprzeczalnie uwrazliwiony na osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng dzigki przestaniu
0. Thomasa (co sam Jean przypominat).}’®

Oczywiscie powyzsze informacje nie umniejszajg W zaden sposob jego dziatalnosci na
rzecz 0sOb z niepelnosprawnos$cia intelektualng, kontynuowang w zatozonych przez jego
wspoélnotach. Trzeba podkresli¢, ze autor zaczal przygotowywac niniejsza dysertacje przed

ujawnieniem wynikoéw $ledztwa dotyczacego Vaniera i cho¢ poddal nie duzej modyfikacji

176 Por. tamze, s. 37-38.

17 https://www.larche.org.pl/wazny-komunikat-larche-international/ (dostep: 11.06.2022).
178https://opoka.org.pl/News/Swiat/2020/jean-vanier-watpliwosci-na-marginesie-oskarzenia-opinia(dostep:
16.10.2024)
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powyzsze przedstawienie zyciorysu, to chce podkresli¢, ze podejrzenia i przeprowadzone
sledztwo byto 1 jest ciosem dla tych, ktorzy inspirowali si¢ mysla i dziatalnoscig Jeana. Jest to
jednoczesnie okazja do dojrzalszego spojrzenia na calg sytuacj¢ i ponowne wydobycie tego, co
dobre w przestaniu Vaniera a dzieki ktéremu angazujg si¢ rowniez inni ludzie w budowanie

cywilizacji zycia.
3.1.2. Marie-Héléne Mathieu

Marie-Héléne urodzita si¢ 4 lipca 1929 roku w Tournus we Francji. Cale zycie
poswigcita dzietu zwigzanemu z pomoca osobie z niepelnosprawnoscig umystowa i jej rodzinie
w odnalezieniu im swojego miejsca W spoteczenstwie. Sama wspomina, ze jednym
z pierwszych wydarzen, jakie miaty wptyw na jej zyciowe decyzje, byta szkolna znajomos¢
z Alicja, dziewczynka z zespolem Downa. Jej ptacz, spowodowany odtraceniem ze strony
rowiesnikow, pomogl odkry¢ Marie, ze za jej twarzg kryje si¢ ogromne cierpienie, a zarazem
potrzeba, zeby by¢ akceptowanym jak inni ludzie. Po ukonczeniu szkoly wybrata kierunek
pedagogiki specjalnej. W 1956 roku wybrano ja na przewodniczacg Francuskiego
Chrzescijanskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Specjalnych. Wtedy tez w ramach pelnione;j
funkcji zatozyla czasopismo ,,Educateurs spécialisés”. W 1963 roku powotata do Zzycia
Chrzescijanskie Biuro ds. Osob Niepelnosprawnych (OCH) — organizacj¢ chrzescijanska, ktora
powstata w zwigzku z zauwazeniem potrzeb kilku rodzin dotknigtych niepelnosprawnoscia,
spotkanych przez zatozycielke. Marie-Hélene wspierana byla w poczatkach tego dzieta przez
ksigdza Henriego Bissonniera, ktory byt wtedy jednym z niewielu o0sob rozwazajacych
przygotowanie specjalnie dostosowanej do o0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng
katechezy. Wspierata jg rowniez poznana wiele lat wcze$nie] Marthe Robin — zatozycielka
Foyer de Charite’ (Doméw Mitosci). Celem gléwnym stowarzyszenia jest zapewnienie, aby
rodziny nie zyly odizolowane od spoteczenstwa i mogly regularnie spotyka¢ si¢ ze soba.
Chodzito wigc o integracj¢ zardwno o0sOb z niepelnosprawnoscia (umystowa, fizyczng
psychiczng lub sensoryczng), jak iich rodzin. W 1968 roku powstal magazyn ,,Ombres et
Lumiére”, majacy dociera¢ z tym przestaniem do nowych rodzin. Od 1969 roku w Paryzu
zaczeto organizowaé konferencje zwigzane z tematem niepetnosprawnosci i1 wykluczenia.
W 1972 roku w Lourdes powstal serwis stuchania iporadnictwa dla o0sob
Z niepelnosprawnosciami. Stowarzyszenie organizowato réwniez zjazdy, podczas ktorych
wspierato rodziny w wyjsciu z samotnosci spowodowanej wykluczeniem i Spojrzenia na siebie

oraz swoje dzieci winny sposob. Od 2018 roku OCH organizuje tak zwang Noc
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Niepelnosprawnos$ci. Pierwsza edycja tego wydarzenia odbyta si¢ w ponad dwudziestu
miastach. W 2009 roku OCH otrzymato Nagrode Akademii Edukacji i Nauk Spotecznych.

W 2004 roku stowarzyszenie obchodzilo czterdziestolecie istnienia. Z tej okazji
W Rzymie zorganizowano prywatng audiencj¢ z Janem Pawtem II. Papiez moéwil do
uczestnikow spotkania, ze dziatalno$¢, a przede wszystkim przestanie OCH przypomina
wspolczesnemu spoteczenstwu, ze cztowiek nie jest i nie moze by¢ sprowadzony do swoich
mozliwosci izajmowanego miejsca W zyciu gospodarczym, ale jest stworzeniem Bozym,
kochanym dla niego samego, anie za to, co ma ijaki jest. Jak stwierdzitl Jan Pawel II,
dziatalno$¢ stowarzyszenia jest zardwno stuzba, jak 1 promocja osoby ludzkiej oraz obrong jej
godnosci. Tego typu przyktad pokazuje $wiatu, ze prawdziwy szacunek do osoby ludzkiej jest
wtedy, gdy patrzy sie na nig dla niej samej, a nie ze wzgledu na jej cechy®’®.

W 1968 roku Mathieu, spotykajac si¢ zcierpieniem rodziny dwojki dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng, rozpoczeta swojg przygode wraz z Jeanem Vanierem,
ktora poskutkowata zatozeniem ruchu Wiara i Swiatto, o czym bedzie napisane w oddzielnym
paragrafie tego rozdziatu. Na jednym ze spotkan promujgcych nowe dzieto Mathieu mowita:
,Wiara i Swiatto to dar od Boga dany nam w Lourdes. Postanowit zawstydzi¢ madrych i dat
nam ten dar w bardzo specyficznym momencie historii, kiedy sprawy przeciwko osobom
Z niepelnosprawnoscig intelektualng szybko postgpuja, a przede wszystkim, kiedy samo zycie
ludzkie jest zagrozone’*8°,

Wspbtzatozycielka ruchu Wiara i Swiatto byla ponadto zaangazowana w tworzenie
Fundacji Szymona z Cyreny, aktywnie uczestniczgcej we wsparciu osob, ktore doznaly
cigzkiego urazu glowy. Jest rowniez jednym z zalozycieli Relais Lumiere Expérance. Ta
fundacja z kolei skierowana jest na towarzyszenie przyjaciolom ikrewnym o0sob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng. W latach 1984—1989 na prosb¢ Jana Pawta II Mathieu
pracowata w Papieskiej Radzie ds. Swieckich i byta ekspertem Stolicy Apostolskiej ds. 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng w Radzie Europy. Jak sama wspomina, Stolica Apostolska
poprosita ja o reprezentowanie w istotnym momencie. Komitet do spraw Rehabilitacji
I Integracji Osob z Niepelnosprawno$ciami przy Radzie Europy byt wtedy odpowiedzialny za

przygotowanie irealizacj¢ postanowien konferencji dotyczacej niepetnosprawnosci,

19 Por. JAN PAWEL I, Audiencja dla cztonkéw ‘Office Chretien des Personnes Handicapees’ w Paryiu,

13.11.2004 [online],
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2004/11/13/0557/01803.html (dostep:
10.09.2022).

180 M.H. MATHIEU, A life devoted to the intelectually disabled [online], https://aleteia.org/2015/09/08/marie-
helen-mathieu-a-life-devoted-to-the-intellectually-disabled/ (dostep: 10.09.2022).

56


https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2004/11/13/0557/01803.html
https://aleteia.org/2015/09/08/marie-helen-mathieu-a-life-devoted-to-the-intellectually-disabled/
https://aleteia.org/2015/09/08/marie-helen-mathieu-a-life-devoted-to-the-intellectually-disabled/

zorganizowanej w Maladze z okazji Europejskiego Roku Niepetnosprawnych. Uczestniczyli
W niej ministrowie i urzgdnicy ds. 0s6b z niepelnosprawnosciami z czterdziestu pigciu panstw
Europy. Marie-Héléne zrozumiata wtedy, ze osoba z niepelnosprawno$cig umystowg stanowi
dla ludzi silnych wezwanie do jednosci. Tym bardziej obecnie jest to bardzo wazne
stwierdzenie. Wtedy Mathieu zauwazyla, odwolujac sie do refleksji Jana Pawta II'8,
zagrozenie zbyt daleko idacego indywidualizmu.

Na wspomnianej konferencji w Maladze przyjeto jednogloénie plan dziatania uznajacy
W pelni prawa 0s6b zZ niepelnoprawnosciami do rownych szans, niezaleznego zycia, aktywnego
udzialu w zyciu spotecznym. W tym kontek$cie Mathieu mowita o pewnej formie
dyskryminacji, ktéra moze by¢é obecna w réznych nurtach politycznych i programach
edukacyjnych, probujacych przede wszystkim negowac¢ braki takich oséb, proponujac im styl
zycia nieodpowiadajacy ich rzeczywisto$ci. Nie chodzi bowiem o to, by osoby stabe robily to
samo co inni, lecz by mogty robi¢ to, co dla nich jest dobre i stanowi szans¢ wzrostu na miar¢
wlasnych mozliwosci. Zaréwno wtedy, jak idzisiaj zagrozeniem jest znane w Europie
stwierdzenie, ze kazdy powinien zy¢ samodzielnie wedlug wlasnych wyborow, przy czym
brakuje wzmianki 0 obowigzkach i odpowiedzialnos$ci za innych. Sprawiedliwo$¢ nie oznacza,
Ze WSzyscy maj3 te same prawa i obowiazki, lecz ze bierze si¢ pod uwage odmienne potrzeby
kazdego cztowieka ze swiadomoscig ich zdolnosci 1 ograniczen. Na wspomnianej konferencji
w Maladze Marie-Héléne uswiadomita sobie, jak bardzo potrzebne jest zaangazowanie wielu
instytucji, a przede wszystkim Ko$ciota, aby ukazywac osobe¢ we wszystkich jej wymiarach
I odpowiada¢ na najbardziej podstawowe potrzeby: by¢ kochanym, kocha¢ innych, a przede
wszystkim czu¢ si¢ zaakceptowanym. W 2005 roku z kolei zostala audytorem synodu
poswigconego Eucharystii. Takze wtedy zabierala glos w kwestii przyjmowania Komunii
Swietej przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna'®.

Powstajace dziela z udzialem Mathieu byty odpowiedzig na zauwazenie potrzeb samych
0sOb z niepelnosprawnoscig umystows. Podobnie jak Jean Vanier, tak i Marie-Héléne
podkresla, ze same osoby ubogie byly tymi, ktore pomogly dojs¢ do nowo rozpoczynanych

dziel. To same osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng oraz niemy krzyk ich rodzin

181 | Ukryta forma dyskryminacji wystepuje tez w polityce i programach edukacyjnych, ktore prébuja
przemilcze¢ lub zanegowac ograniczenia osoby niepelnosprawnej, proponujac style zycia i cele
nieodpowiadajace jej mozliwosciom, a wige frustrujace i niewlasciwe”. (JAN PAWEL 11, Ludzie najstabsi i
najbardziej potrzebujqcy w Zyciu spoteczenstwa [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/uposledzenie_05012004.html (dostep:
11.09.2022).

182 pPor. M.H. MATHIEU, Osoba staba, osoba z uposledzeniem, jej wezwanie do jednosci [online],
https://www.ekai.pl/marie-helene-mathieu-osoba-slaba-osoba-z-uposledzeniem-jej-wezwanie-do-jednosci/
(dostep: 11.09.2022).
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pomagaly w decyzjach, ktore doprowadzity do powstawania fundacji, wspdlnot, stowarzyszen.
Wspoélzatozycielka ruchu Wiara i Swiatto w swojej dziatalno$ci koncentrowata si¢ takze na
sytuacji rodzicoOw dzieci z niepelnosprawnosciami. Najwigcej artykutdéw podejmujgcych temat
niepetnosprawnosci dzieci i sytuacji ich rodzin Mathieu opublikowata w czasopi$mie ,,OCH”.
W jednym z nich pisze o nieswiadomej, etapowej ucieczce od trudnej sytuacji, w jakiej
znajdujg si¢ rodzice, przez co nie bedg mogli zapewni¢ dziecku tego, co mu si¢ nalezy z racji
bycia osobg ludzkg. Zdaniem autorki najczestszg forma ucieczki jest poczucie mniejszej
odpowiedzialnosci za swoje dziecko (z niepelnosprawnos$cig intelektualng). ,,To tak jakby
Opatrznos$¢ umiejscowita nas w niesprawiedliwej sytuacji i my, bronigc si¢ przed tg sytuacja,
stajemy sie mniej obecni w zyciu dziecka, mniej matka i mniej ojcem”.8% To mniejsze poczucie
odpowiedzialno$ci zdaniem Mathieu objawia si¢ samousprawiedliwieniami: wilasnym
zmeczeniem, wlasnymi ograniczeniami, wlasng niemoznoscig. W ten sposéb znajduje si¢
pretekst, by mniej widzie¢, by zapomnie¢, by uciec cho¢ na chwile od codziennej walki.
Skutkuje to zrzucaniem gtownej odpowiedzialnosci na specjalistow: lekarza, psychologa,
nauczyciela, ksiedza czy wychowawce. Rodzice wtedy oczekuja zbyt duzo od takich osob.
Natomiast — jak podkresla Mathieu na podstawie swoich do$wiadczen — prawdziwe
wychowanie dziecka z niepelnosprawno$cig umystowg ma poczatek wtedy, gdy rodzice
akceptuja bycie catkowicie odpowiedzialnymi. ,,Nie ma cudownych recept, ale wszystkie
Swiadectwa, wszystkie wymiany pogladow czy listy, ktore sa skarbem redakcji tego
czasopisma, sklaniaja do stwierdzenia, ze prawdziwe wychowanie dziecka
Z niepelnosprawnoscig umystowa ma swdj poczatek wtedy, gdy rodzice zaakceptujg fakt, ze sa
calkowicie odpowiedzialni za swoje dziecko”®. Chodzi tu 0 pewien wewnetrzny etap
cztowieka; jesli si¢ go przejdzie, znikaja opory, lgki izaczyna si¢ robi¢ to, co mozliwe.
Oczywiscie, jak podkresla Mathieu, nie jest to proces, ktoremu nie towarzysza niechciane
reakcje, momenty pustki wewngtrznej czy poddania si¢, btedy pedagogiczne. Jednoczesnie
jednak uswiadomiona w pelni odpowiedzialno$¢ ze strony rodzica polepsza jakosciowo
wspotprace ze specjalistami, lekarzami, psychologami, wychowawcami. Oni juz nie beda
zachowywac si¢ tak jak w przypadku rodzicow wycofanych. Istota w calym tym wewnetrznym

procesie jest, aby rodzice nie oczekiwali zbyt wiele od specjalistow?8,

18 Taz, Essere Padre, essere madre non e’ mai semplice, ,,Ombre e Luci” (1984) nr 4 [online],
https://www.ombreeluci.it/1984/ritrovarsi-genitore-di-un-bambino-handicappato/ (dostep: 11.09.2022).

184 Tamze.

185 Por. tamze.
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W 2004 roku na spotkaniu przedstawicieli ruchu Wiara i Swiatto w Polsce Mathieu
moéwila, ze zarowno ta organizacja, jak i L’ Arche sg odpowiedziami Boga na dzisiejsze czasy,
znakami nadziei, zwlaszcza w jutrzejszej Europie. Wspotzatozycielka pytata siebie: jaka bedzie
przyszta Europa? Czy to bedzie Europa gospodarki, w ktorej liczy si¢ wylgcznie
produktywno$¢? Czy tez Europa $cigajaca si¢ z Ameryka o wyzszy poziom bogactwa i wtadzy?
A moze to Europa wspotczucia, liczaca si¢ z osobg staba w sposéb sprawiedliwy? O tym pisat
Jan Pawet II, przeciwstawiajac cywilizacji $mierci cywilizacj¢ mitosci. Mieszkancy Europy,
a przede wszystkim chrzescijanie, stojg przed wyzwaniem budowania cywilizacji mitosci, tak

jak Mathieu i inni, ktorych spotkali na swojej drodze zatozyciele Wiary i Swiatta*®®,

3.2. Wspolnota L’Arche

W 1958 roku ojciec Jeana zostat gubernatorem Kanady, a Pauline odznaczono za pomoc
humanitarng. Oboje przeniesli si¢ wtedy z Montrealu do Ottawy, gdzie odwiedzit ich Jean.
Mozna by podejrzewac, ze mial teraz tatwa sytuacje: rodzice mogli go wesprzec, ale on nadal
szukat swojego miejsca w zyciu. Ojciec Thomas Philippe odzyskat prawo do sprawowania
sakramentow 1 osiedlit si¢ w Trosly-Breuil, w departamencie Oise, gdzie zostal kapelanem
osrodka dla os6b z niepelnosprawnoscig umystowg. Jean pomagal mu w przeprowadzce.
Wyktadat nadal na uniwersytecie w Toronto, chociaz odmoéwil przyjecia posady
pelnoprawnego profesora. Podczas pierwszego spotkania z podopiecznymi osrodka Val Fleuri,
w ktorym kapelanem byt ojciec Thomas, Jeanowi towarzyszyly mieszane uczucia. Z jednej
strony odczuwat strach w kontakcie z zamknigtym §wiatem, a z drugiej — pewne przyciaganie.
»10 bylo przycigganie istrach. Przycigganie iodpychanie. Przycigganie ku tajemnicy
I odrzucenie wobec tego, co jest anormalne. Ale ponad wszystkim, co mnie pociggato, byt ich
krzyk o przyjazn. Oni wszyscy krazyli wokot mnie jak pszczoly wokot kwiatow. Dotykali
mnie, pytali: «Przyjdziesz znowu nas odwiedzi¢?». Uslyszatem ten niemy krzyk. Byl jak
ogromne wolanie o wiez (...)”*". To wotanie o to, czego kazdy z ludzi potrzebuje, a jednak
w przypadku 0sob z niepelnosprawnoscig umystowa byto krzykiem, towarzyszyto Jeanowi i go
poruszato. Towarzyszyto mu w czasie wyjazdéw, w czasie wyktadow, nie pozwalato mu by¢
obojetnym wobec wizyty w Trosly-Breuil. Wiedzial juz, ze musi tam wroci¢ i ze od tamtej

wizyty co$ sie zaczeto'®®,

186 Por. taz, Osoba staba, osoba z uposledzeniem, jej wezwanie do jednosci [online], https://www.ekai.pl/marie-
helene-mathieu-osoba-slaba-osoba-z-uposledzeniem-jej-wezwanie-do-jednosci/ (dostgp: 11.09.2022).

187 JVB, s. 116.

188 por. tamze, s. 110-111, 115-116.
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Jean postanowil ponownie uda¢ si¢ do Trosly-Breuil. Spotkal tam doktora Preauta,
bedacego osobistoscia w tamtejszych okolicach, ktéry wprowadzil go w problematyke
okolicznych os$rodkéw i szpitali psychiatrycznych. Podczas wspolnych z doktorem wizyt
U pacjentow poznal cierpigcych rodzicow, pozostawionych samym sobie ze swoimi dzie¢mi.
Zobaczyl tam $wiat wielkiej ngdzy i1 catkowitego opuszczenia — ludzi przywiazanych do tozek,
innych zmuszonych do zycia w szarych i zimnych pomieszczeniach ogrodzonych kratami. Nie
umniejszat wysitkowi tamtejszych opiekunow, gdyz w zbyt przepetnionych przytutkach trudno
by byto zaoferowa¢ podopiecznym co$ wigcej. Uderzal go jednak kontrast miedzy tym, co si¢
moéwito o wspotczuciu, mitosierdziu i sprawiedliwosci, a tym, co zastat w zamknigtym $wiecie
w Trosly-Breul i okolicach. Postanowil odpowiedzie¢ na wyrazane niemym krzykiem
pragnienie wigzi, cho¢ nie wiedzial do konca, jak ma to zrobi¢. Ta decyzja poczatkowo nie
zostata dobrze przyjeta przez jego bliskich Jeana, a zwlaszcza matke. Rodzice zrozumieli
I przyjeli ten wybor dopiero z pomoca Tony’ego Walsha, ktéry w Kanadzie uczyt dzieci Indian,
pomagatl im rowniez odkrywac ich korzenie. Byla to praca istotna, tym bardziej ze wowczas
przesladowano kulture indianska. W domu, ktory zakupit do tego celu w Montrealu, pomagali
takze Vanierowie'8®,

Jean zdecydowat si¢ naby¢ maty dom w Trosly-Breuil w poblizu Val Fleuri. Sprawe
statusu prawnego pomdgt mu uregulowac doktor Preaut, taczac nowo powstajaca wspolnote
Z istniejacym juz instytutem charytatywnym SIPSA. Sam dom miat by¢ traktowany jako
instytucja typu placement familiale. Owczesnie panujacy system legalistyczny we Francji,
zaktadajacy ulatwienia przy tworzeniu domow dla oséb z uposledzeniem umystowym, sprzyjat
temu przedsiewzigciu. Jean zamieszkal w domku 4 sierpnia 1964 roku. Poczatkowo zyt
w skromnych warunkach, wspierany jedynie przez swojego ojca. Aby urzadzi¢ dom, wiele
przedmiotéw pozyczat lub pochodzity one z darowizn.

Dzien po wprowadzce Vaniera pani Martin, ktora sama byta dyrektorka przytutku
niedaleko Paryza, przyprowadzita trzech mezczyzn: Raphaela, Philippe’a 1 Dany’ego. Mieli
tam spedzi¢ miesigc, a po tym czasie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chcg tam zosta¢. Dany nie
styszal inie mowil. Jean miat watpliwosci, czy dobrze zrobil, zabierajac go ze $wiata
zamknigtego, tym bardziej ze Dany zaczal miewac halucynacje. Z powodu warunkow, jakie
panowaly w domu, zmuszony byt go w koncu odesta¢. Decyzja ta byla dla niego cierpieniem
I poczuciem przegranej. Philippe i Raphael byli sierotami. Philippe jednak nic otym nie

wiedziat 1 wypytywat o matke. Jean szukat wigc kogo$ z jego rodziny, by ten poinformowat
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Philippe’a o $mierci matki. Znalazt wuja, ktory przybyt do Trosly-Breuil. Razem pojechali na
grob matki: ,,Philippe rzucit si¢ na grob swojej matki i zaczat wy¢ tak glosno, ze mozna go byto
ustyszeé¢ z daleka™'®. Jean odkryt wtedy, ze Philippe nie ptacze z powodu $mierci matki,
a bardziej przez fakt, ze nie byt traktowany jak jej syn. Swiat cierpienia i odrzucenia, w jaki
wszedt Jean, stal si¢ poczatkiem rewolucji, ktora miata si¢ dokonaé. Vanier jednak nie
przygotowywat konkretnych programéw dziatania, zyl na co dzien z podopiecznymi,
wykonujgc wspdlnie normalne czynnosci, takie jak robienie zakupdéw czy pranie ubran. Wazne
byto dla niego nie to, co mozna zrobi¢ dla podopiecznych, a fakt, by z nimi przebywa¢ oraz
obdarza¢ ich akceptacja i mitoscig!®L.

W ciagu pierwszych miesigcy Jean coraz bardziej rozumial, ze podopieczni nie chca
znim dzieli¢ zycia, bo jest bylym oficerem marynarki — azatem ma sity izdolnosci
przywodcze, i profesorem filozofii — a zatem wie lepiej, jak zy¢. Dzielenie jednego dachu
z osobami z niepelnosprawnosciag umystowa stato si¢ dla niego przetomem, gdyz dotychczas,
jako oficer i uczony, musiat unikaé stabosci i nie ujawnia¢ jej. Swiat, w jaki wszedt, pelny
kruchosci i cierpienia, dopetnit w nim formacje ku odkryciu sensu ludzkiego istnienia, wraz
Z jego sila, ale 1 staboscia, jaka niesie. Vanier, obok nabytych zdolnosci uczenia i zarzadzania,
musial jeszcze nauczy¢ si¢ stuchania. Poczatkowo narzucatl plan dnia swoim podopiecznym.
Uwazal, ze jest on wiasciwy dla kazdego. Dzien rozpoczynat si¢ od porannego uczestnictwa
we Mszy Swietej w pobliskim kosciele. Po jakims czasie Philippe zapytat Jeana, dlaczego musi
rano chodzi¢ do kos$ciota. Ten zdal sobie sprawg, ze nawet dobre pomysty powinny by¢
proponowane innym W poczuciu wolnosci wyboru; zwlaszcza tym, ktorych wolno$é jest
najbardziej zagrozona. Powoli ksztaltowata si¢ wigc zasada wolnosci, ktora stanie si¢ istotnym
elementem dla powstajacych wspolnot L’Arche. Nalezy dodaé, ze od samego poczatku nie
odrzucano w zaden sposOb elementéow specjalistycznych oferowanych 6wczesnie osobom
Z niepelnosprawnos$ciami. Vanier utrzymywat kontakt z doktorem Thompsonem, ktéry jako
jeden z pierwszych prowadzit terapi¢ bazujgcg na zasadzie przyjazni. Odwiedzal ich takze
doktor Preaut, psychiatra. Jean nie byl naiwny; wiedzial, Ze potrzebuje ludzi przygotowanych
I kompetentnych. Sam podkreslal, ze istnieja ,,wspotczucie-kompetencja” oraz ,,wspotczucie-
wspotczucie”. Od samego poczatku w I’ Arche przebywal wigce psychiatra — potrzebny zar6wno

podopiecznym, jak i przysztym asystentom, ktorzy dotaczali do wspolnot®,
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Dzigki osobowosci Jeana od samego poczatku — pomimo malego zasobu elementow
specjalistycznych — dato si¢ odczu¢ we wspdlnocie bezpieczenstwo i pokoj. Na przyktad, gdy
w trakcie obiadow rozmowa si¢ nie udawatla, Jean proponowat gry. Brat stownik i wybierat
pewne sentencje, ktore pozostali mieli dokonczy¢, albo podawal nazwy miast, a pozostali
szacowali najbardziej prawdopodobng liczbe ich mieszkancoéw. W zabawach uczestniczyli
zarOwno zapraszani goscie, jak i podopieczni. | czgsto ci drudzy potrafili podaé¢ najbardziej
zblizone liczby. Jean nie udawal, potrafit zaprowadzi¢ w domu atmosfere rado$ci i zabawy.
Cieszyt si¢ rado$cig podopiecznych. Oprocz tego angazowat sie w prace remontowe domu,
przygotowywal positki, szukat srodkéw dla rozwijania dziela. Osobom przyjezdzajacym
I odwiedzajacym wspoélnote trudno bylo okresli¢ specyfike tego, co proponowal. Jednak
atmosfera, ktorg tam zastawali, nie pozwalata im pozostawa¢ obojetnymi i — pomimo braku
konkretnych zatozen i silnych struktur organizacyjnych — przyciagata tych, ktorzy chcieli si¢
dotaczy¢ do dzieta. Od samego poczatku jednak mozna byto zauwazy¢ we wspdlnocie Jeana
to, czym poézniej podzieli si¢ w dziele zatytutowanym Wspolnota miejscem radosci
i przebaczenia: ze w zalazku L’Arche kochana jest kazda osoba ito ona pozostaje ponad
wspolnotg jako taka. To nie ide¢ wspdlnoty, lecz osobg powinno si¢ darzy¢ mitoscig — mowit
Vanier: ,,Jezeli jaka§ wspodlnota bardziej jest zatroskana o samg siebie, zeby by¢ idealna,
stabilng 1 pewng, od osob, ktore ja tworza, od ich wzrostu i wolnosci wewngtrznej, to
przypomina bardziej kogo$, kto prowadzi konferencje ibardziej przejmuje si¢ pigknem
i poprawnos$cig wywodu niz tym, czy audytorium go stucha i rozumie™'®3, Zdaniem Vaniera
wspdlnota nigdy nie powinna by¢ wazniejsza od osob, ktore ja tworza%,

Zafascynowani takim podejsciem do podopiecznych, do Jeana dolaczyli pierwsi
asystenci. W 1965 pojawili si¢ Barbara Swanekamp z Nowego Jorku, Anne Morinvillé i Pierre
Bruniere. Wspdlnota, rozrastajac si¢ coraz bardziej, nie miescita si¢ w pierwotnym domku.
Jean, widzac stopniowy wzrost dzieta, juz wiedzial, Ze ,,moja rolg bylo przyjmowanie zdarzen,
przyzwolenie, by da¢ si¢ poprowadzi¢. Pozniej uswiadomitlem sobie, ze moja niewiedza
I ubostwo na poczatku L’ Arche pozwolity mi by¢ bardziej wstuchanym w Boga i pozwoli¢, by
On mnie poprowadzil, dzien po dniu. Gdybym miat swdj plan, bylbym mniej dyspozycyjny,

95195

aby przyja¢ ten Bozy Jeana prowadzilo jedynie przekonanie, zZe osoby

zZ niepetnosprawnoscig umystowa potrzebuja domu i rodziny. To mocne wyczucie pragnienia

198 J. VANIER, La comunita’. Luogo del perdono e della festa, Milano 2018, s. 40.
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195 3. VANIER, La spiritualite de I’Arche, Paris 1995, s. 70.
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podopiecznych kierowalo nim inie pozwalalo si¢ podda¢ nawet pod naporem prob, ktore
wkroétce sie pojawity'%,

W 1964 roku z Val Fleuri zaczeli odchodzi¢ pracownicy z powodu zbyt malego
wynagrodzenia. Jeana poproszono o przejecie stanowiska dyrektora. Wezesniej jednak musiat
wyjecha¢ do Toronto, aby prowadzi¢ wyktady. Tam wykorzystat okazj¢ do moéwienia o krzyku
ubogich. Owocem tych wyktadow stali si¢ przyszli asystenci L’Arche, ktorych znalazt wsrod
studentow z Kanady. Po powrocie musial zmierzy¢ si¢ z nowg sytuacjag w Trosly-Breuil.
Przekazanie Val Fleuri ograniczylo si¢ do oddania kluczy i wskazania, gdzie sg ksiggi
administracyjne, ale zostal dyrektorem bez personelu. Byta to kolejna sytuacja, w ktorej zaczat
co$ prowadzi¢ bez doswiadczenia i specjalistycznego wsparcia. Prosit o pomoc ludzi z okolic,
aby ci wsparli go przy prowadzeniu warsztatow. Nie mial nawet pielegniarki i musiat
wykonywac¢ jej obowiazki. Pod jego opieka pozostawalo natomiast trzydziescioro dwoje
rezydentow 1 kazdego staral si¢ dobrze poznaé. Sytuacja byta bardzo trudna; wydawalo sie, ze
os$rodek za chwile upadnie. Ostatecznie w wyniku fuzji L’ Arche pochton¢to Val Feuri. W ten
sposob w niecalty rok od zalozenia wspolnota liczyla dwa domy, pigédziesiecioro
podopiecznych ikaplice. ,,.Bytem jednocze$nie dyrektorem instytucji i pasterzem matej
chrzescijanskiej wspolnoty skupionej na ubogich, w ktérej jednak wielu nie wyrazato swojej
wiary”¥.  Stopniowo dojrzewata wizja budowania wspolnoty ijednosci zlozonej
z r6znorodnosci, atakze rownowaga pomiedzy aspektem instytucjonalnym a tozsamos$cig
okreSlang przede wszystkim przez wymiar wspdlnotowy 1ekumeniczny. Cecha
charakterystyczng tej tozsamosci bylo — co od samego poczatku podkreslat Vanier —
przebywanie razem jak w rodzinie!®,

W 1971 roku L’Arche miata juz kilka domow, poczynajac od okolic Trosly-Breuil.
Okoliczni mieszkancy wyslali protest do wladz. Jean szybko u§wiadomit sobie, jak wazna jest
odpowiednia integracja wspolnot w lokalnym spoteczenstwie. Porozumiat si¢ wiec z wtadzami
lokalnymi i kolejne domy powstawaly juz w Cuise, Breuil, Compiégne, a dom w Trosly
pozostat domem macierzystym. To tam ksztattowali si¢ przyszli asystenci, aby stuzy¢
w réznych wspolnotach Francji i za jej granicami. Jeszcze przed rokiem 1966 Jean nie nadazat

odpowiada¢ na wszystkie listy, ktére przychodzity do niego i poswiadczaly o wartosci

wspolnoty, zauwazanej przez ludzi z wielu =zakatkow $wiata. Podczas wykladow

1% Por, CPH, s. 97.
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prowadzonych w Kanadzie Vanier méwit o osobach ubogich oraz ich potrzebie mitosci
I przyjazni.

Od samego poczagtku w L’Arche poza warsztatami czas wolny byl odpowiednio
zorganizowany: fotografia, taniec, jazda na rowerze, malowanie, $piewanie, wycieczki. Zaczg¢to
réwniez przyjmowac niepelnosprawnych, ktdrzy w ciggu dnia pracowali we wspdlnocie,
natomiast potem wracali do swoich doméw rodzinnych!®. Jean zrozumiat jednak szybko, ze
potrzebne bedg kolejne elementy: podrézowanie i $wigtowanie — i wlasnie ono stato si¢ jednym
z waznych elementow jego wspolnot, a sam pisat o tym w dziele Wspdlnota miejscem radosci
i przebaczenia. Swigtowanie pozwala bowiem na wzmocnienie ducha, symbolicznie uobecnia
cel wspolnoty i pobudza do nadziei oraz dodaje sit w niesieniu krzyza codziennos$ci. Cztowiek,
tak samo jak dni po§wigconych pracy, nocy przeznaczonych do odpoczynku, czterech por roku
wraz z ich réznicami klimatycznymi, tak potrzebuje czasu radosci, §wigtowania, dnia wolnego.
Vanier twierdzit, ze serce ludzkie chce czego$, co wykracza poza wszelkie ograniczenia
codziennej rutyny. Jest spragnione szczescia, ktore wydaje si¢ nie do osiggnigcia na ziemi; dazy
do nieskonczonosci, do czego$, co nada sens zyciu ludzkiemu. Swigtowanie stanowi symbol
tego, do czego cztowiek zmierza, a co nie znajduje si¢ na ziemi.: dos§wiadczenie petnej komunii.
Pielgrzymowanie, bedace jedng z form $wigtowania, pozwala wedlug Jeana na oderwanie si¢
od statych zaj¢¢ codziennos$ci, poznanie nowych ludzi, zmierzenie si¢ z nowymi wyzwaniami,
umacnianie istniejagcych wigzi itworzenie nowych. Jean, wraz z calymi wspoélnotami,
podrozowat poczatkowo prywatnymi samochodami do Rzymu, Lourdes, Fatimy?%,

Wsrod asystentow przebywajacych we wspolnocie od 1965 roku znajdowata si¢ Mira —
katoliczka, corka hinduski i1 muzulmanina, pary zamieszkujacej Indie. Gdy jej ojciec
zachorowat, dziewczynie trudno bylo pogodzi¢ bol spowodowany niemoznosciag towarzyszenia
ojcu w chorobie z powotaniem do pracy w L’Arche. Wtedy to pojawito si¢ pytanie: czy Arka
moze zaistnie¢ w Indiach? Jean nawigzat kontakt z majorem Ramachandra, zwolennikiem
Gandhiego, ktory chcial zrobi¢ co$ dla osob z niepelnosprawnos$cig. Dzigki Kanadyjskiej
Agencji Rozwoju Miedzynarodowego Vanier pozyskat fundusze 1 30 pazdziernika 1969 roku
Mira udata si¢ na trzymiesigczny zwiad do swojego kraju. Rowniez Jean wybrat si¢ do Indii
I dotaczyt do Miry. Tam odwiedzal szkoty dla dzieci uposledzonych umystowo, domy, szpitale
psychiatryczne i schroniska dla tr¢dowatych. W szpitalach spotkat ludzi zamknietych
w klatkach, zyjacych bez 16zek. Cho¢ nie znat tradycji 1 kultury Indii, to wiedziat, ze wspolnota

moze powstac, gdyz jej cel jest ponad réznicami religijnymi 1 kulturowymi. Zakupit posiadtos¢
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z dwoma hektarami ziemi. Powotat rad¢ nadzorujaca z ludzi, ktérzy mieli wiedze w zakresie
praw cztowieka. Pod koniec 1970 roku dom zostal otwarty. W pobliskiej fabryce zatrudniano
0soby z niepelnosprawno$cig umystowa, ktore mogly wykonywaé nieskomplikowane
czynnosci?®?.

Jean Vanier nie spotkat jednak Matki Teresy w trakcie pobytu w Indiach. Po raz
pierwszy zobaczyl si¢ z nig w Kanadzie z okazji wreczania nagréd Fundacji Kennedy’ego.
Zostal przez nig zaproszony do Kalkuty. Przerazit si¢ widokiem miasta. Raz jeszcze lekowi
towarzyszylo pewne przycigganie — pomimo n¢dzy i obecnego wszedzie cierpienia. W 1971
roku oboje odwiedzili obdz dla uchodzcow w Bangladeszu. Miejscowe domy dla umierajacych
byly prowadzone przez zgromadzenie Matki Teresy. Wizyta w Kalkucie i spotkanie z Matka
Teresa jeszcze bardziej umocnito zapat Jeana w budowaniu jego wspolnoty, a jednoczesnie
uswiadomito prawde o wlasnym ubdstwie i ograniczeniach. Ostatecznie powstat kolejny dom
w Kalkucie. W 1975 roku zatozono domy w Madrasie, aw 1978 roku w Kalikat w stanie
Kerala. Indie z pewnos$cig nauczyly L’Arche, jak budowaé wspoélnote itworzyé jednosé
z r6znorodnosci religii 1 kultury. Nigdy w jej zatozeniach nie byto postulatu — nawet w tym
kraju — tworzenia jednolitosci, ktora bylaby pewnag formag ucieczki od Igku przed
roznorodnoscia?%2,

Kazdy kraj, aszczegolnie odlegty kontynent o odmienne kulturze, uczyt L’Arche
nowych elementow tworzenia wspolnoty. I tak w Afryce zetknigto si¢ z catkowicie odmiennym
podej$ciem do oséb z niepelnosprawnoscia umystowa. Byli tacy rodzice, ktorzy pod namowa
szamana oddawali mu swoje dzieci, ten je porzucat w lesie, a pézniej informowat, ze zamienity
si¢ w weze. Panowalo rowniez przekonanie, Ze kobieta ci¢zarna nie powinna spozywac
positkow przy jednym stole z dzieckiem niepetnosprawnym. Zaktadajacy tam wspolnote stangli
wiec przed zadaniem przekonania tamtejszej ludnosci nie tylko o potrzebie akceptacji, lecz
takze o wartosci tych stabych braci. Domy powstawaly kolejno w Bouaké i Wagadugu,
a p6zniej rowniez na Haiti i w Hondurasie — glownie tam, gdzie wczesniej na konferencje czy
prowadzenie rekolekcji zapraszano Vaniera.

Wiasnie wspolnota na Haiti byta owocem wizyty Jeana w Brazylii i na Haiti, ztozonej
wraz z Robertem Larouche, wyktadowca filozofii w Quebecu. Obaj wiedzieli, ze sposob
tworzenia wspolnot w Europie nie pasuje do mentalnosci ludnosci w Haiti, Robert zdecydowat
si¢ wiec na pozostanie w tym Kraju i przyjrzenie si¢, w jaki sposob podchodzi si¢ tam do 0sob

Z niepetnosprawnoscia umystowa. Okazato sie, ze postrzegano ich jako cigzar, publicznie
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wy$miewano 1iponizano, w zwigzku ztym zamykano je w odosobnieniu. W jednym
z o$rodkow psychiatrycznych Robert spotkat dziewczynke Yveline, ktéra przebywala tam juz
od roku jako jedyne dziecko. Dyrektor szpitala zapytat, czy nie mogtaby zamieszkac
w L’Arche. W ten sposob utworzono dom na Haiti i po raz pierwszy wspolnota otworzyta si¢
takze na dzieci. Powstata rowniez mata szkota dla dzieci ze wspdlnoty i Spoza niej, a takze
warsztat pracy. W Hondurasie natomiast Jean przebywal, zeby prowadzi¢ rekolekcje, ktore
zorganizowata Nadine Tokar, francuska asystentka L’Arche. Vanier starat si¢ przekazac
tamtejszej ludnosci, jak bardzo ich stabi bracia pragng by¢ tylko — i az — szcz¢$liwi. Dom
powstat jako owoc dlugiego pobytu Nadine w tym kraju. Starata si¢ ona pozna¢ kulture, jezyk
oraz sytuacje¢ osOb niepelnosprawnych. Zdarzyto si¢, ze pewnego dnia w jednym ze szpitali
spotkata si¢ z porzuconymi dzie¢mi, ktore umieszczano w oddzielnym pokoju. Prowadzity do
niego drzwi z napisem ostrzegajacym, ze osoby tam przebywajace sa niebezpieczne. Nadine
tak opisywala to, co zobaczyta: ,,W pustym pokoju stata jedynie klatka, w ktorej byt Raphael,
zupekie nagi. W klatce nie byto nic oprocz resztek pozywienia. Byt uposledzony i cierpial na
epilepsje. Zostal porzucony jako niemowle (...). Nigdy z nikim nie stworzyl Zzadnej wiezi (...).
Poczutam wowczas bardzo mocno, ze on potrzebuje domu, ze wzywa L’Arche. I stato si¢ dla
mnie jasne, ze to wezwanie jest moim powotaniem”?%®, Raphael zostal jednym z pierwszych
mieszkancow Casa Nazaret.

Zaktadanie domow L’ Arche w nowych i odlegtych miejscach uczyto z pewnoscia wielu
asystentow. Pozniej Jean napisal: ,,Wzrasta¢ to stopniowo powstawac z miejsca, W ktorym
nasza wizja jest ograniczona (...)"?%*. Jak wida¢, Vanier inspirowat asystentow do podazania
jego droga i zaktadania nowych wspolnot w nowych miejscach. Od samego poczatku byt przez
nich widziany — pomimo jego wyjatkowosci i faktu, ze byt zatozycielem — jako przyjaciel i brat.
Nie uwazatl si¢ za lidera czy przywodce, ale za towarzysza drogi. Chciat by¢ réwniez
odpowiedzialny za towarzyszenie duchowe, poczawszy od asystentow, a skonczywszy na tych,
ktorzy spoza wspolnoty przychodzili i prosili o rady. Towarzyszenie to stato si¢ jego zadaniem
do konca zycia, nawet wtedy, gdy zrezygnowat z bycia dyrektorem L’Arche. Jean podkreslat,
ze towarzyszenie to stuchanie. Wiele godzin kazdego dnia poswigcal na przyjmowanie
I stuchanie ludzi. Inspirowat innych swoim przyktadem. Przylaczalo si¢ do niego wielu

mtodych ludzi, gotowych na przyjecie minimalnych, skromnych warunkow zyciowych. Po jego
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$mierci pojawily si¢ jednak doniesienia, ze w ramach prowadzenia i doradzania duchowego
Jean wykorzystywat swoj autorytet?®®.

Okres pierwszych lat L’Arche to takze czas prob. Pojawialy si¢ problemy, chocby
Z integracjg wspoélnot z kulturami, w ktorych przyszto im funkcjonowaé, problemy zwigzane
z wynagrodzeniem dla asystentow w ubogich krajach czy tez dostosowaniem si¢ do wymagan
prostego stylu zycia. Statg jednak trudnos$cia okazalo si¢ utrzymanie relacji migdzy ludzmi
pochodzacymi z réznych miejsc §wiata. Wielu w tym trudnym czasie zwracato si¢ do Jeana po
pomoc. Dla niego byto to szkotg stawania si¢ autorytetem. Po latach napisat: ,,Doswiadczenie
wielu asystentoéw w L’Arche pokazuje, ze odpowiedzialno$¢ za wspdlnote, jako stuzba, jest
wazng droga do osiagnigcia dojrzatosci. Nigdy nie jest jednak droga tatwa. Znalezienie
wlasciwej drogi migdzy ucieczka przed sytuacjami trudnymi i konfliktowymi oraz potrzebg
narzucania si¢ i dominowania zaktada pewien dystans, wewnetrzne skupienie, sitg, wewnetrzny
pokoj, zdolnos¢ stuchania i dialogu, umiejetnos¢ wspdlpracy z innymi dla dobra wspolnego,
ktore nas wszystkich przekracza. Umiejgtnosci te nie sa zastrzezone dla kilku osob. Sg one
niezbedne dla kazdej formy wladzy i kazdego autorytetu, poczynajac od wiadzy rodzicielskie;.
Aby je posia$¢, potrzeba czasu, pomocy przyjaciol i osdb towarzyszacych, z ktorymi mozna
porozmawiaé w zaufaniu” 2%

Prowadzenie L’ Arche, szczegdlnie w poczatkowym etapie, wptyneto na doswiadczenie
Jeana zwigzane z byciem odpowiedzialnym za wspdlnote jako jej lider. Dzielit si¢ on swoimi
przemysleniami z asystentami wspolnot, podkreslajac, Zze prawdziwy autorytet troszczy si¢
bardziej 0 osoby niz o element instytucjonalny. Jean w trudnych dla Arki okresach pozostawat
zrodlem wsparcia dla asystentow. Zdawat sobie sprawe, ze trzeba jasno okresli¢ specyfike
I tozsamos¢ wspolnot. Poczatkowo taczyty one w sobie elementy charakterystyczne dla innych
organizacji podobnego typu: opartych na zyciu religijnym wspolnot Matki Teresy czy braci
z Taize, domow dla osdb z niepelnosprawnoscia umystowa powstajacych w Ameryce
Potnocnej i majgcych za cel przywracanie poprzez pomoc specjalistyczng wykluczonych do
spoteczenstwa, wspdlnot poszukujacych alternatyw dla zbytniego konsumpcjonizmu czy
wreszcie szpitali bezosobowych, takich jak Friendship House czy Benedict Labre House.
W 1972 roku w Ambleteuse odbyto si¢ pierwsze spotkanie Miedzynarodowej Federacji
Wspolnot Arka w celu umocnienia miedzy nimi jednos$ci. Powstata tez Miedzynarodowa Karta
Arki, przewidujgca sposdb tworzenia nowych wspdlnot. Dla Jeana jednak byto pewne to, co

podkreslal przy charakterystyce prawdziwej wspdlnoty: ze jedno$¢ to nie jednolitos¢, bedaca

205 por, JVB, s. 154, 156; CPH, s. 159-165.
206) C,s. 133.
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pokusa niejednej wspdlnoty, zwlaszcza mlodej. Jednolito$¢ jest cecha sekt. Prawdziwa
wspolnote charakteryzuja wolnos$¢ i wzrost osob w niej si¢ znajdujacych. Jean zatem nigdy nie
probowatl narzuci¢ wszystkim wspdlnotom obowigzku wiernego odtwarzania tego, co sam
wypracowal w Trosly-Breuil. Jednolito$¢, jak sam zauwazal, stanowitaby formg ucieczki od
trudnych sytuacji, jednak ich nie rozwigzujac?”’.

W 1978 roku L’Arche dotarta na kontynent australijski. Kilka lat wcze$niej mtoda
Australijka, Eileen Glass, poznata Vaniera w Londynie. Po rozmowach, ktére wywarlty
wrazenie na Eileen, ta zdecydowata si¢ zamieszka¢ w L’Arche w Trosly. Po kilku miesigcach
wyjechala do Ameryki Pétnocnej, do domu wspdlnoty w Winnipeg. Po powrocie do swojego
kraju podjeta wspotprace z matzenstwem z Canberry, ktorego jedno z dzieci miato lekkie
uposledzenie umystowe. Jean odwiedzit t¢ rodzing osobiscie i zachgcal, aby zalozyli nowa
wspoélnote. Arcybiskup Canberry zaproponowal na mieszkanie dla niej stary klasztor. Tym
sposobem Dick i Margaret Bromhead oraz Eileen zamieszkali w Bungendore, 30 kilometrow
od stolicy, w domu, ktéry nazwali ,,Genesaret”. Po trzech latach przeniesli wspolnote do
Canberry. Tam powstaly trzy domy — jako specjalne gospodarstwa domowe. Druga wspdlnota
powstata w Milton, a trzecia w Sydney. W Australii 6wczesny system zabraniat ustugodawcom
odpowiada¢ za wigcej niz jeden aspekt zycia, L’Arche mogla wigc zajac si¢ tylko jednym
z nastgpujacych elementow: zakwaterowaniem, pracg lub wyksztalceniem. Podopieczni
pracowali zatem poza wspoélnota, w innych instytucjach oferujacych zatrudnienie. I nie zawsze
wigzalo si¢ to z dobrymi propozycjami pracy. Mimo tego L’Arche w Australii, chociaz
roéznigca si¢ od tej w Europie czy na innych kontynentach z powodu systemu prawnego,
wpisywata si¢ w misje Jeana%®,

Czym wyrdzniata si¢ wspdlnota w latach jej powstania? Czy potrzeba jej istnienia
rzeczywiscie zostala potwierdzona poprzez jej dziatanie? Czy bylo ono rzeczywiscie
specyficzne? Erol Franko, psycholog, po spotkaniu ze wspdlnota w 1967 roku, powiedziat, ze
to miejsce terapeutyczne. Oczywiscie z poczatku istniata pewna nieufnos$¢, ktorg mieli
w stosunku do Jeana ludzie ze $rodowisk profesjonalistow. Jednakze osoby przyjete do
L’ Arche czuly si¢ lepiej. Zaczynaty nawigzywac relacje, okazywac swoje potrzeby. Mogly zy¢
w rodzinie, a te, ktore pracowaty na zewnatrz, wracaty do domoéw wspolnoty ze swiadomoscia,

ze kto§ na nie czeka. Tam nie panowala cisza, jak w innych sierocincach czy szpitalach

207 Por. tamze; UD, s. 74; A. WILKONSKA, Pielgrzymki 0sob z uposledzeniem umystowym, ich rodzin i przyjaciol,
uczestnikow Ruchu ,, Wiara i Swiatlo”, ,,Peregrinus Cracoviensis” 17 (1996) nr. 4, s. 259.
208 por. CPH, s. 179-180.
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psychiatrycznych, gdzie stanowita efekt braku wiezi. Krzyk ubogich wycisza si¢, gdy nikt ich
nie odwiedza.

Mozna jeszcze zada¢ pytanie o potrzebe 1 specyfike L’ Arche dzisiaj, skoro podejscie do
0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng — patrzac na lata sze$¢dziesigte i siedemdziesigte —
zmienito si¢ na bardziej dlan korzystne i godne. Odpowiedzig moga by¢ stowa kardynata
Ryltko, Przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Swieckich: ,,Wy w L’Arche i Wierze i Swietle
dokonaliscie prawdziwego przewrotu kopernikanskiego, to juz nie wy wyswiadczacie dobro
osobom z upo$ledzeniem, ale méwicie, ze to one wam czynig dobro!”?%°. Ta rewolucja, ktora
dokonuje si¢ poprzez L’ Arche, jest potrzebna spoleczenstwu, w ktérym — jak pisal sam Vanier
— zbudowano mury migdzy ludzmi, a wérdd nich mur migdzy silnymi a stabymi. Staby nie ma
nic do zaoferowania silnemu. Jedynie silny moze by¢ hojny w stosunku do potrzebujacego
pomocy. Jak podkresla zalozyciel L’Arche, chociaz wiele zrobiono dla o0s6b
Z niepetnosprawnoscia, poczawszy od norm zwalczajacych dyskryminacje, to jednak sa
panstwa, w ktorych rowniez prawo zezwala na aborcje — szczegolnie w przypadku wykrycia
u dziecka uposledzenia. Owa rewolucja, o ktorej powiedziat kardynal Rytko, a ktéra dokonuje
si¢ we wspolnotach L’ Arche, nadal jest potrzebna spoteczenstwu dzielagcemu ludzi na silnych
(a wiec zdolnych do obdarzania) i stabych (mogacych jedynie przyjmowac)?%°,

Specyfika L’Arche polega na tym, ze osoby przyjmowane nie sg traktowane jak
pacjenci, lecz sa rowni z asystentami i wraz z nimi tworzg wspolny dom. Jean Vanier zawsze
podkreslal, ze od 0s6b z niepetnosprawnoscia umystowa wigcej otrzymat, niz sam im dat.
Asystenci, po doswiadczeniu wspdlnot, z przekonaniem biorg to stwierdzenie za swoje.
W L’ Arche ludzie sg po to, aby by¢ razem. Wykracza to znacznie poza wytacznie profesjonalng
pomoc, w ramach ktorej zachodzi jednostronna opieka. Na poczatku, tak jak sam Jean, tak
kazdy asystent miewa trudnos$ci z pokonaniem bariery uniemozliwiajacej zblizenie si¢ do osoby
stabej. ,,W spotkaniu z czlowiekiem uposledzonym poznajemy wlasne wewngtrzne
ograniczenia, ciemnosci naszego ubdstwa, niezdolno$¢ do odpowiedzi na wezwanie
potrzebujacego. To dlatego tak czesto mamy pokuse, by o nim zapomnie¢, od niego uciec lub
zamkngé go”?'!. Autentyczna relacja natomiast jest mozliwa z osobami stabymi. To oni
posiadaja zdolno$¢ wychodzenia z inicjatywa i inspirowania silnych do budowania relacji

poprzez drobne gesty otwarcia?'?.

209 JVB, s. 255.

210 Por, tamze, s. 245-245; KOH, s. 18.

2L A STELMASIAK, Takie zycie daje mu szczescie, ,, Niedziela Ogélnopolska” 48 (2006), s. 19.
212 Tamze, s. 18-19.
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3.3. Wspélnota Wiara i Swiatlo

Tak jak L’Arche, wspolnota Wiara i Swiatlo swoja historie zaczyna od spotkania
z cierpieniem spowodowanym niemozno$cig normalnego funkcjonowania w spoleczenstwie
I podobnie powstata w wyniku spotkania cztowieka z cztowiekiem, a konkretniej — cztowieka
silnego z osobg stabg. Irowniez w przypadku tej wspolnoty to osoba z upo$ledzeniem
umystowym zainspirowala powstanie dzieta, ktére trwa do dzisiaj. Wszystko zaczglo sig
w rodzinie Camille i Gerarda Profitt, posiadajacej dwoje dzieci z uposledzeniem umystowym
— Thaddé i1 Loica. Obydwoje poruszali si¢ na wozkach inwalidzkich. Rodzice wraz z dzie¢mi
dowiedzieli si¢ o organizowanej pielgrzymce do Lourdes w pobliskiej parafii. Spotkali si¢
jednak z odmowa. Padly dwa argumenty: dzieci bedg przeszkadzaé inic nie zrozumieja.
Z pewnoscig rodzicom nietatwo byto ustysze¢ takie stowa o wlasnych dzieciach. Nie poddali
si¢ jednak i zorganizowali pielgrzymke na wlasng reke. Na miejscu spotkali si¢ z kolejnym
problemem: zaden hostel nie chciatl przyja¢ ich dzieci. Ostatecznie w jednym z hosteli
wyrazono zgodg, ale pod warunkiem, ze dzieci beda spozywac positki w swoich pokojach, by
inni goscie nie mogli ich zobaczy¢. Rodzice w konsekwencji powyzszego musieli zmierzy¢ si¢
Z osamotnieniem spowodowanym odizolowaniem od spoteczenstwa. Na modlitwe udawali si¢
W godzinach pomigdzy nabozenstwami, aby unika¢ litociwych spojrzen czy strachu. Wiele
razy podczas proszenia o nocleg w hostelach styszeli zdanie: ,,Kiedy ma si¢ takie dzieci, trzeba
siedzie¢ w domu!”. Camille i Gerard to z pewno$cig jedna z licznych rodzin z dzie¢mi
dotknigtymi uposledzeniem umystowym, ktore zmuszono do izolacji, do zycia w 0samotnieniu
i wykluczeniu. Camille i Gerard — poprzez wykluczenie z pielgrzymki — mogli czu¢ sie¢
wykluczeni takze z Kosciota. Jednak tak jak niezatrzymanie si¢ przy osobie cierpigcej moze
spowodowac glebokie rany, tak spotkanie z cierpieniem zaowocowalo powstaniem dzieta jak
Wiara i Swiatto. To ta rodzina, ktéra doswiadczyta odrzucenia w Lourdes, pod natchnieniem
stata sie inspiratorem nowej historii, w ktorej stabi mogli doswiadczy¢ zycia?®,

Camille i Gerard podzielili si¢ swoim gorzkim doswiadczeniem z Jeanem Vanierem
i Marie-Héléne Mathieu. Jean Vanier w ramach wspodlnoty L’Arche zdecydowal si¢ na
pierwszg pielgrzymke do Lourdes. Podroz ta przyniosta wiele owocow. ,,Woda ze Zrodta, ktora
ptynie, uzdrawia i oczyszcza; ptomienie §wiec, ktore oswietlaja 1 wznosza si¢ do nieba jak
modlitwa; procesje, w ktorych idziemy razem ku ziemi obiecanej; miejsce w grocie, gdzie

mozemy ukry¢ itrwaé w modlitwie — wszystko przemawia do ich prostych serc (...)"?%,

213 M.H. MATHIEU, J. VANIER, Nigdy wiecej sami. Przygoda Wiary i Swiatla, Krakow 2014, s. 42-23; JVB,
s. 184-185.
214 JV/B, s. 186.
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Nastepna pielgrzymka w ramach L’ Arche odbyta si¢ do Rzymu. Trzecia wymagata podzielenia
si¢ wspolnoty na trzy grupy. I tak jedni pojechali do Lourdes, drudzy —do La Salette, a pozostali
— do Fatimy. Rodziny skupione wokot Jeana Vaniera i Marie-Héléne zainspirowali ich jednak
do jeszcze wigkszego przedsigwzigcia. Marie-Héléne uczestniczyta juz od jakiego$ czasu
w spotkaniach przyjaciot Arki. W trakcie jednego z nich padlo pytanie: dlaczego nie
zorganizowa¢ pielgrzymki migdzynarodowej dla rodzicéw i dzieci z niepelnosprawnos$cia
umystowg? Marie-Héléne, wspominajac to pamigtne spotkanie, napisata: ,,Sg marzenia, ktore
ledwo zakietkuja, a juz rozpadaja si¢ w proch i nazywa si¢ je chimerami. Inne, jak si¢ zdaje,
przeciwnie — moga sta¢ sie rzeczywistosécia. U ich poczatku jest pewien rodzaj natchnienia”?%.
Zarowno Jean, jak i Marie-Héléne byli juz wtedy bardzo zaj¢ci. Istniaty juz L’ Arche oraz praca
Marie-Héléne w L’OCH iw BICE. Marie-Héléne przygotowywata rowniez ,,Ombres et
Lumiére”. Pomimo tych zaje¢ pragnienie, by osoby stabe mialy swoje miejsce
W spoteczenstwie, zwyci¢zyto. Dla Marie-Héléne wazne byto rdwniez wspieranie rodzicoOw
tych dzieci®!®.

Pierwsza pielgrzymke dla rodzin wyznaczono na Wielki Pigtek 1971 roku. Osoby
Z niepetnosprawnosciag umystowa, ich rodziny oraz przyjaciele przybyli do Lourdes z catego
swiata. W dzien otwarcia spotkania Lourdes przyjeto 12 tysiecy pielgrzymow. Nie brakowato
osob w strojach regionalnych, atakze z flagami Niemiec, Belgii, Kanady, Danii, Maroko,
Szwajcarii, Czechostowacji, Francji, Irlandii, Wloch, Tunezji. W przemdéwieniu powitalnym
jeden z biskupoéw powiedziat, ze to spotkanie stanowi akt wielkiej odwagi, a dla niektorych —
moze nawet brawurowosci. W trakcie pielgrzymki organizowano spotkania w grupach,
skierowane glownie do rodzicow. Wielu znich, majac dziecko z niepelnosprawnoscia
umystowa, nie mogto uwierzy¢ w dobro¢ Boga, gdyz nosito w pamigci zranienie spowodowane
odmowa bierzmowania czy Eucharystii dla dzieci. Na tych spotkaniach prawdopodobnie
niejedni rodzice po raz pierwszy uslyszeli, ze kazdy moze odkry¢, iz Bog jest ojcem
kochajacym nawet najbardziej uposledzone dziecko. Do nich takze przemawia Bog i im takze
mozna mowi¢ o Bogu.

W tym samym czasie zorganizowano takze konferencje dla lekarzy, ktorzy jednocze$nie
zapewniali opiek¢ uczestnikom pielgrzymki. Temat konferencji brzmial: ,,Psychologiczne

konsekwencje postawy odrzucenia lub akceptacji w zyciu osoby uposledzonej umystowo”.

215 NWS, s. 47.

216 Tamze, s. 46-48; JVB, s. 186-187; O. VERYHA, Znaczenie formacji modlitewnej we wspélnotach ,, Wiara
i Swiatlo”, ,,Rozprawy Spoteczne” 13 (2019) nr. 2, s. 4—6; A. WILKONSKA, Pielgrzymki 0séb z uposledzeniem
umystowym, ich rodzin i przyjaciot, uczestnikow Ruchu ,, Wiara i Swiatlo”, ,,Peregrinus Cracoviensis” 17 (1996)
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Jeden z profesorow powiedziat, ze osoby z niepelnosprawnoscia umystowa uchodza czgsto
z jednej strony za osoby niebezpieczne, z drugiej zas za osoby, ktore wymagajg opieki — jak
dzieci. Trzeba pokazac, ze to nieprawda. Pielgrzymka stanowita pewien impuls dla $wiata, by
rozpocza¢ rozmowy 1dziatania wcelu wlaczania do zycia w spoteczenstwie o0sob
Z niepelnosprawnoscia ~ umystowa.  Na  zakonczenie  pielgrzymki, = w Niedziele
Zmartwychwstania, uczestnicy mogli wystucha¢ skierowanego do nich listu Pawla VI. Papiez
napisat miedzy innymi: ,,Pragniemy, by wasze $swiadectwo wstrzgsneto zmaterializowanym
i obojetnym spoteczenstwem, ktore nie zawsze szanuje zycie i zbyt chetnie przymyka oczy na
wszystko, co nie jest wygoda, sila, wydajnoscig. Niech odpowiedzialni za gospodarke,
sprawujacy wladze nie zapominaja o umieszczeniu w swoich planach tych, ktorzy sa
wydziedziczeni z ich krajéw, podobnie jak tych z krajow Trzeciego Swiata. Jest to dla nas
sprawdzian prawdziwego humanizmu, ktorym tak bardzo chciano by si¢ chetpié. I niech
wszyscy pasterze Kosciota potrafig otaczaé tych ogotoconych, tak jak Jezus, swoja mitoscia!
Niech ta pielgrzymka pozostawi U wszystkich $lad wiary i $wiatta”?!’. Cho¢ pielgrzymka
dobiegta konca, to wielu przeczuwato, ze to nie koniec ich dzieta. I rzeczywiscie — kilka dni
pozniej powotano do zycia wspélnote, nazwang Wiara i Swiatto?8,

Po pielgrzymce zorganizowano mi¢dzynarodowe spotkanie przedstawicieli w Paryzu,
na ktorym podsumowano wydarzenie w Lourdes, jego organizacj¢, a takze obradowano nad
planami na przyszto$¢. Bardzo szybko powstat film dokumentalny o nowej wspdlnocie
i pielgrzymce z osobami  z niepetnosprawnoscia. Przygotowano go w dwoch wersjach
jezykowych: francuskiej i angielskiej. W innych krajach film pokazywano z napisami. Ekipy
powstajacego ruchu organizowaty w wielu miejscach Francji spotkania i na nich prezentowaty
seanse. Angazowala si¢ w nie sama Marie-Héléne Mathieu i podkreslata, ze za kazdym razem
publiczno$¢ byta wzruszona. Spoleczenstwo u§wiadomilo sobie, ze nie tylko osoby stabe sg
takie, jak kazdy, ale ze chcg jak kazdy Zy¢ w petni, doswiadczy¢ Zycia i ze to jest mozliwe. Na
spotkaniu w Paryzu, dla podtrzymania irozwijania nowego ruchu, zdecydowano, ze
przedstawiciele roznych krajow beda regularnie si¢ spotykac. Postanowiono takze co jakis$ czas
wysyla¢ do kazdej ze wspolnot listy, przygotowywane przez przedstawicieli krajow, w ktorych
jest aktywnie dziatajacy ruch. Tam, gdzie powstawaty nowe wspolnoty, dochodzily réwniez

inicjatywy zewnetrzne, majace zmienia¢ podejscie do 0sob z niepelnosprawnoscig umystowa.

27 NWS, s. 121.

218 por, tamze, s. 105-108, 117-118, 126, 131; J. KUCHTA, Poczqtki Wspélnoty Wiara i Swiatlo na swiecie
i w Polsce, [w:] Nieoceniona wartos¢ osoby. 25 lat Wspélnoty Wiara i Swiatlo w Bochni, red. A. JANOS,
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Glownym powodem byt fakt, ze wspodlnoty od samego poczatku nie prébowaty dziata¢ na
wlasng reke, lecz nawigzywaly wspotprace na przyklad z miejscowymi kosciotami. W ten
sposob cho¢by w Kanadzie w latach osiemdziesigtych po raz pierwszy organizowano
Eucharystie dla 0sob z niepetnosprawnoscig umystowa i dla ich rodzin. W §lad za tym poszty
kolejne kraje. Jedna z asystentek tak pisze o poczatkach dziatalno$ci w Danii: ,,W sierpniu 1970
roku wystaliSmy pierwsze zaproszenia do wszystkich parafii, do klasztoréw i do osob, ktére
nawigzaly kontakt z nami, aby modli¢ si¢ razem w kosciele, a potem spotka¢ w serdecznej
atmosferze. Kazdego miesigca ponawialiSmy zaproszenie. Za kazdym razem liczba 0s6b
wzrastala (...)”?!°, Wspolprace nawigzywano z ko$ciotami réznych wyznan — W ten sposob
ruch od samego poczatku miat takze wymiar ekumeniczny. Do dzisiaj w Karcie Wiary i Swiatta
podkresla sie, ze osoby stabe moga by¢ zrédlem jednosci nie tylko dla spoteczenstwa czy
narodow, lecz takze migdzy kosciotami. Niewatpliwie nowe wspolnoty dotozyly w ten sposob
niemaly i praktyczny wktad w ruch ekumeniczny?%,

Juz dwa lata po pierwszej pielgrzymce postanowiono, ze ruch Wiara i Swiatlo uda sie
do Rzymu z okazji Roku Swietego. Poczatkowo sugerowano, aby wspélnoty dotaczyty do grup
diecezjalnych. Przedstawiciele napotkali jednak niemato problemoéw. Jednym z nich byl brak
terminéw oferowanych przez Stolice Swieta. Po dtuzszej naradzie przydzielono im czas miedzy
26 a 29 pazdziernika 1975 roku. Marie-Héléne Mathieu w rozmowach z Sekretariatem Stanu
zrozumiata, ze Rzym podchodzi do ich pomystu z rezerwa. Ruch po raz kolejny, mimo udanego
wyjazdu do Lourdes, musial prowadzi¢ rozmowy, przekonywaé iwyjasnia¢. Sprawy
organizacyjne jednak mogly postepowac, gdyz zaprzyjazniony zruchem Pierre Goursat,
zatozyciel wspodlnoty Emmanuel, przekazat t¢ kwestie bezposrednio papiezowi. Druga
pielgrzymka i cata jej organizacja staly si¢ okazjg dla samego ruchu i jego cztonkow do jeszcze
wigkszego zjednoczenia si¢ i solidarnosci we wspolnym celu: ,,Podczas przygotowan do
pielgrzymki w 1975 roku przekonaliSmy si¢, ze nasz ruch od 1971 roku poczynit znaczne
postepy, zwilaszcza pod wzgledem jakosci wspdlpracy wewnatrz rady miedzynarodowe;j
i innych struktur. TraktowaliSmy siebie nawzajem coraz bardziej jak rodzenstwo. Mimo
roznicy pogladow itar¢ wynikajacych z roznic kulturowych, roznic tradycji, osobowosci,

darzyliSmy si¢ nawzajem przyjaznia, tacy, jacy byliSmy, powotani do tej samej misji, ktora

219 NWS;, s. 141. )
220 Por. tamze, s. 138-140; Karta Wiary i Swiatta [online], http://www.wisszczecin.pl/karta-wiary-i-swiatla/
(dostep: 11.11.2020).
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calkowicie nas przerastata®??!. Od samego poczatku uczono komunii, ktora stanie si¢ jednym
z istotnych elementéw przestania zardwno L’ Arche, jak i ruchu Wiara i Swiatto??,

Po wielu miesigcach przygotowan nadszedl dzien pielgrzymki. Po raz pierwszy
W historii mozna bylo zobaczy¢ w Bazylice $w. Piotra liczng pielgrzymke oséb
Z niepelnosprawnos$ciag umystowa. Papiez Pawet VI przyjat osobiscie uczestnikow na audiencji.
Przygotowane wczes$niej przemoOwienie oddal sekretarzowi i zaczal moéwi¢ spontanicznie,
naturalnie: ,,Bog kocha ci¢ takim, jakim jestes. B6g mieszka w twoim sercu. Podziekuj Mu.
Miej ufnos¢ w Nim. Spojrz: On daje ci miejsce pomiedzy wszystkimi innymi chrze$cijanami
wswoim Kosciele”?®, Po takich slowach papieza, skierowanych do o0s6b
Z niepelnosprawnos$cia umystowa, nie mozna juz bylo sobie wyobrazi¢ zamknigtego na nich
Kosciota. W koncu sam Jezus solidaryzowat si¢ z ,,najmniejszymi”.

Pielgrzymka do Rzymu, podobnie jak do Lourdes, byta okazja do pokazania $wiatu
pickna bezinteresownej pomocy, przyjazni i bogactwa wspolnoty ludzi stabych i silnych. Wielu
rodzicow, ktorzy ze swoimi dzie¢mi z uposledzeniem umystowym, ukrywajac si¢, zadawali
sobie pytania: ,,.Dlaczego my, dlaczego mamy takie dziecko, czy to kara Boza?”, mogli
zobaczy¢ innych dzielagcych ten sam los, a jednak usmiechnigtych, szczesliwych ze swoich
dzieci. Styszac natomiast stowa Pawta V1, nie mogli wigcej pytac, czy ich sytuacja to kara Boza.
Dzigki pielgrzymom mig¢dzynarodowym oraz echu, jakie szlo w $wiat po nich, w wielu
miejscach powstawaly nowe wspolnoty, gltownie z inicjatywy samych rodzicow dzieci
z uposledzeniem umystowym. Spoteczenstwo lokalne moglo natomiast zobaczy¢, ze w ich
miastach, w ktorych przyjmowano cztonkéw ruchu, nic nie zdemolowano, nie kradziono, nie
zaktocono porzadku. Miejscowi przekonywali si¢, ze takie wyjazdy sg mozliwe, a 0soby
Z niepelnosprawnoscia umyslowa nie sa niebezpieczne. Powoli zmienialo si¢ myS$lenie
i upadato przekonanie o koniecznosci izolowania ludzi stabych??,

Misja i przestanie nowego ruchu bardzo szybko okazaly si¢ konieczne dla
spoteczenstwa, w ktorym od 1975 roku zaczgto legalizowa¢ aborcje. Od tego roku ruch
rozrastat sie w szybkim tempie. We Francji czy w Belgii zgtaszato si¢ don tylu chetnych, ze
wspolnoty przekraczaty liczbe cztonkoéw idealng dla zachowania klimatu wspdlnotowego. Na
poczatku w wielu miejscach kwestionowano wymiar religijny wspolnoty. Za kazdym razem

przypominano o korzeniach ruchu, ktory mial swoje poczatki w pielgrzymce, a ta z kolei byta

22L NWS, s. 172.

222 por. tamze, s. 162-171.

223 Tamze, s. 184.

224 Por. tamze, s. 184; A. MIGAS, Rola wspélnot ,, Wiara i Swiatlo” we wspomaganiu 0séb niepelnosprawnych
intelektualnie, ,,Znak. Fenomenologia wspdlnoty. Co nam zostato z solidarno$ci” 617 (2016) nr 10, s. 184.
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realizacja duchowych pragnien rodzicéw iich dzieci z uposledzeniem umystowym. Nie
oznaczato to, ze wspoOlnoty zamykaly si¢ na niewierzacych. Podkreslano jednak z calg
stanowczoscia, ze ruch ma swoje korzenie w samej Ewangelii.

Poczatkowo wiele wspolnot ruchu decydowato sie na wielkie przedsiewzigcia. I tak
w Peru utworzono szkole, w Stanach Zjednoczonych powstawaly grupy modlitewne, a we
Francji otwarto dom wakacyjny dla rodzicoéw z ruchu. Dzieta te jednak przekraczaty sity
wspolnot. Z czasem uswiadomiono sobie, jakich projektow nie nalezy realizowac, gdyz nie
wynikajg z powotania ruchu. Zdecydowano si¢ na opracowanie Karty precyzujacej jego istote
i cel, przygotowano roéwniez konstytucje, ktora miata dotyczyé organizacji i struktury.
Konstytucja zaczyna si¢ od przedstawienia nadrzednego celu ruchu, czyli powotywania
wspolnot na calym $Swiecie iw ten sposOb nawigzywania wiezi z 0SObami
Z niepetnosprawnosciag umystowa, ich rodzinami i przyjaciélmi. Chodzi tu o wigzi, ktoére nie
beda ograniczaé si¢ do jednostronnej pomocy. Relacje te majg pomoc doswiadezy¢ rodzinom,
Ze s3 one wartosciowe i potrzebne wraz ze swoimi dzie¢mi. To we wspolnotach rodziny moga
zawierac przyjaznie, Swigtowac oraz dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami. Wazne jest organizowanie
spotkan mig¢dzynarodowych oraz pielgrzymek dla podtrzymywania relacji miedzy
wspolnotami. Kolejnym celem jest prowadzenie formacji umacniajacej solidarnos¢ 1 komunie
dla os6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin, a takze dla zaangazowanych w misj¢ ruchu. Do
innych celow nalezg: wspolpraca zinnymi stowarzyszeniami o podobnym charakterze
dziatalnosci, atakze dawanie $wiadectwa spoteczenstwu o przyjmowaniu osob stabych tak
samo, jak innych, réowniez zdolnych do zycia duchowego i §wietosci??.

Tworzenie wspolnot jest pierwszorzednym celem ruchu, gdyz w nich dochodzi do
spotkan. Ruch Wiara i Swiatlo to zatem wspolnota spotkania, ktére jest wazniejsze od
dziatania. Niejednokrotnie rodzicom dzieci z upo$ledzeniem umystowym brakowalo spotkania
z kims, kto ich zrozumie, kto przyjmie ich i wystucha. Rodzinom tym brakowato — tylko i az —
wigzi, przyjazni i komunii. To we wspodlnocie dochodzi do przymierza migdzy stabymi
a silnymi. Kazda ze wspoélnot stara si¢ spotyka¢ co najmniej raz w miesigcu. Jedna z matek
uczeszcezajacych wraz z rodzing na spotkania wspdlnoty pisze, ze dla niej wspolnota ruchu
stanowi okazj¢ do ,,odkrycia radosci, jakg niesie przyjazn i wsparcie innych oséb, daje nam
i naszym dzieciom pole do rozwoju intelektualnego w sferze duchowej i emocjonalnej. Kazdy

dzien we Wspdlnocie czego$ nas uczy. Kazda osoba tam spotkana jest wielkim darem. Odkad

225 por. M. OSTASZEWSKI, W trosce o osoby niepetnosprawne intelektualnie, ,,Studia Elblaskie” (2006), nr 7,
S. 142-143; NWS, s. 194-196; Konstytucja Wiary i Swiatta 2018, s. 3—4 [online], http://www.wiaraiswiatlo.pl/
(dostep: DD.05.2020).
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jestem cztonkiem Wspolnoty, moje zycie bardzo si¢ wzbogacilo, otworzytam serce na drugiego
czlowieka, dzielac sie radosciami”??. Wspélnoty ruchu od samego poczatku staraja sie daé to,
czego moze brakowaé w specjalistycznej pomocy: ludzkiej bliskosci i akceptacji??’.

Wspdlnoty stawiaja wyzwanie, jakim jest wzrost w wymiarze ludzkim. Ow wzrost
dokonuje si¢ w przejsciu od egocentryzmu ku otwarciu siebie na innych. Cztowiek moze
otworzy¢ si¢ na drugiego pod warunkiem, ze sam uwolni si¢ od poczucia winy, pogodzi si¢
Z whasnymi ograniczeniami. Akceptacja wlasnych stabosci powinna natomiast by¢ poczatkiem
uswiadamiania sobie, ze czlowiek potrzebuje drugiego inie ma wtej zasadzie wyjatku.
W kontakcie z osobg zupos$ledzeniem umystowym czlowiek silny przestaje postrzegaé
drugiego przez pryzmat wydajno$ci. To fundamentalne przestanie wspdlnot ruchu wpisuje si¢
W to, co napisat Jan Pawet I w encyklice Redemptor hominis: ze cztowiek jest drogg Kosciota,
zwlaszcza ten ubogi, chory, cierpigcy (nr 14). Stwierdzenie to stanowilo jedna z gldownych cech
pontyfikatu papieza Polaka. Wspolnoty ruchu realizuja t¢ podstawowa droge, po ktérej kroczy
Kosciot. Ruch Wiara i Swiatto, akcentujac znaczenie spotkania z osobg staba, jest praktycznym
przyktadem tego, o co zabiega Ko$ciot?2,

W 1981 roku ruch liczyt ponad trzysta wspdlnot w dwudziestu siedmiu krajach,
a W ciggu dziesieciu lat ich liczba wzrosta do siedmiuset nowych, obecnych w sze§¢dziesigciu
krajach $wiata. Jak powstawaly poszczegolne wspolnoty? Podobnie jak w przypadku L’ Arche,
wielu mtodych ludzi zaktadato je w swoich krajach w wyniku impulsu otrzymanego czy to
w trakcie pobytu w L’ Arche we Francji, czy to po wystuchaniu konferencji gtoszonych przez
Jeana Vaniera albo innych reprezentantéw wspolnot L’Arche oraz Wiara i Swiatto. Historie
poszczegdlnych wspdlnot ruchu opieraja si¢ na odwaznych osobach, ktére zaryzykowaly
| poszty, wbrew powszechnym przekonaniom, do zalgknionych i odizolowanych rodzin
z dzieémi z uposledzeniem umyslowym. Wspolnoty powstaja jako odpowiedZz na wciaz
aktualng potrzebe, aby przetamywac stereotypy, wedtug ktorych nadal osoby niepelnosprawne
(a takze ich najblizszych) traktuje si¢ jako ,,innych”. To réwniez reakcja na pragnienie
przynalezno$ci, ktore zywi wielu ludzi, zwtaszcza mtodych. We wspdlnocie mogg oni — jako
asystenci czy przyjaciele — by¢ dla kogos, poswigca¢ komus swdj czas i pozytkowaé talenty.

To oznacza, ze ludzie nadal daza do prawdziwych, cho¢ nietatwych, idei??.

226 D, DAWIEC, Drzielenie sie sercem, [w:] NWO, s. 212,

227 por. NWS, s. 197.

228 A, JASNOS, Sakrament spotkania, czyli o relacjach miedzyosobowych we Wspélnotach Wiara i Swiatlo, [W:]
NWO, s. 162; P. GORALCZYK, Czlowiek drogg Kosciola w nauczaniu Jana Pawla 1I, ,,Warszawskie Studia
Pastoralne” (2007), nr 5, s. 8.

29 Por. NWS, s. 222; A. RAYZACHER-MAJEWSKA, Znaczenie wspélnoty w Zyciu rodzicow dziecka
Z niepetnosprawnoscig, [w:] NWO, s. 132.
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Przyjrzymy si¢ teraz pokrotce historii powstania poszczego6lnych wspolnot w dwcezesnie
niesprzyjajacych miejscach §wiata. Ruch Wiara i Swiatto stal si¢ rzeczywistoscia w Libanie
ina Bliskim Wschodzie. Poczatki zwigzane sg z Rolandem Tamrazem, ktory w latach
osiemdziesigtych byt asystentem L’ Arche. W 1978 roku wrocit do swojego kraju. W 1981 roku
zaprosit Jeana i Marie-Héléne do Libanu. Mieli oni poprowadzi¢ dziesi¢¢ intensywnych dni
wyktadow, aby pobudzi¢ lokalne spoteczenstwo do wrazliwosci na stabych. Kraj znajdowat si¢
wowczas w stanie wojny, a Bejrut stanowil symbol podziatu chrzes$cijan i muzutmanéw: na
wschodzie mieszkali chrze$cijanie, a na zachodzie — muzutmanie. Ludzie, ktorych spotykali
zatozyciele ruchu, pragneli odnowy duchowej. Jednoczesnie byli pograzeni w beznadziei
i rozpaczy spowodowanej sytuacja w kraju. Ruch Wiara i Swiatlo, niestawiajacy granic
w kwestii wyznania czy religii, byl jak najbardziej potrzebny w tym kraju. Oprécz dazenia do
pojednania chrze$cijan i1 muzulmandéw ekipy ruchu organizowaly katechezy specjalne,
przygotowywaly mtodziez do sakramentéw. W ciagu trzech pierwszych lat udato si¢ zalozy¢
pigtnascie wspolnot, co nie bylo tatwe, gdyz wojna nadal trwata. ,,W czasie intensywnych
bombardowan miasta Zahla Jacqueline, odpowiedzialna za region, optakiwata dwojke swoich
uczniow, ktorzy zgingli. Nadine, mtoda kobieta z uposledzeniem, powiedziata do niej: «Nie

»230 _ wspominata

ptacz, Jacqueline... Powinni§my si¢ modli¢ za tych, ktorzy nas bombarduja»
Marie-Héléne. Ronald wiedzial, Zze razem ma si¢ sil¢, dlatego starat si¢ zawsze o nowe
kontakty. Dzigki temu ruch Wiara i Swiatto dotart z Libanu do Egiptu, Syrii, Jordanii i Grecji.
W 1981 roku czterdziesci pig¢ osob, jako reprezentanci wspolnot ruchu z Libanu, miato
uczestniczy¢ w pielgrzymce migdzynarodowej do Lourdes, lecz z powodu zagrozenia wojng
wyjechalo zaledwie siedemnascie. Zarowno Marie-Héléne, jak i Jean cz¢sto odwiedzali Liban,
aby swoja obecnoscig umacnia¢ wspdlnoty w trudnej sytuacji, ktora, jak si¢ okazalo, nie
ograniczyta ich dziatalnosci®!.

Ruch Wiara i Swiatto, podobnie jak L’Arche, pojawit si¢ réwniez na trudno wowczas
dostepnym wschodzie Europy. Pierwszym krajem za zelazng kurtyng, w ktorym powstaty
wspolnoty, byta Polska. Poczatki wiaza si¢ z Marcinem Przeciszewskim oraz Teresg Breza.
W 1978 roku Marcin wyjechat do Francji, gdzie zetknat si¢ z L’Arche. Po powrocie do
Warszawy wraz z przyjaciotmi stworzyt pierwsze wspolnoty Wiara i Swiatto. Czas ten nie byt
dla nich tatwy, zwazywszy na klimat panujacy w kraju. Na wspdlnoty donoszono, ze organizuja

nielegalne zgromadzenia. Czlonkowie musieli niejednokrotnie ttumaczy¢ si¢ przed uzbrojong

milicja. Teresa Breza zalozyta natomiast pierwsza wspolnote we Wroctawiu. Sama miata corke

230 NWS, s. 226.
231 por. tamze, s. 225.
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z uposledzeniem umystowym. Starata si¢ o przygotowanie jej do Pierwszej Komunii Swicte;,
jednak na prézno, gdyz w Polsce brakowato specjalistycznej katechezy. Wyjechala zatem do
Francji w poszukiwaniu jej przyktadow. W Paryzu spotkata si¢ z Marie-Héléne Mathieu, ktora
opowiedziala jej o ruchu.

Obecnos¢ wspdlnot w Polsce data mozliwo$¢ tworzenia plandw co do Rosji oraz innych
krajow dawnego Zwiazku Radzieckiego. W 1983 roku Jean Vanier podzielit si¢ z innymi
swoimi marzeniami 0 wspélnotach w Moskwie. Trzy lata podzniej dzieki nawigzanym
kontaktom otworzono wspdlnote w stolicy Rosji. W podobny sposdb ruch powedrowal do
Czechostowacji. Faktem stato sig, ze dla ruchu Zelazna kurtyna nie byta granicg. Zar6wno na
zachodzie, jak i wschodzie ludzi poruszyt sposob podejscia do osob stabych, ktore — czy tego
niektorzy chea, czy tez nie — istnieja obok nas?%,

Ruch Wiara i Swiatlo pojawil si¢ rowniez w Ameryce Lacinskiej. Podobnie jak
w innych przypadkach, wszystko zaczg¢lo si¢ od inspiracji gloszonymi przez Jeana Vaniera
konferencjami. Jedng ze stuchaczek prowadzonych w Brazylii wykladow byla pedagog
specjalny, Maria Cecilia de Freitas Cardoso. Miata ona, z racji zawodu, do$wiadczenie ze
spotkaniami z osobami upo$ledzonymi umystowo. Po dwoch latach przygotowan powstata z jej
inicjatywy nowa wspolnota w Rio de Janeiro. W tym samym czasie kolejng wspolnote
powotano w San Paolo, gdzie dziatata Zilda Furtado — nauczycielka katechezy w szkole
specjalnej. Obie kobiety spotkaty si¢, aich przyjaz zaowocowala szybkim
rozprzestrzenianiem si¢ wspolnot na terenie catego kraju. Ruch docierat zaréwno w bogate, jak
I ubogie miejsca rozlegltej Brazylii, a nawet do faweli, trudno dostepnych nawet dla lokalnej
spolecznosci.

Ruch Wiara i Swiatto pojawil si¢ tez w sasiedniej Argentynie, choé poczatkowo nie
byto to tatwe. Alberto Bochatey, argentynski augustianin, zostat wystany do Rzymu na studia
z teologii moralnej. Jako ksigdz i student potrzebowat rowniez zajg¢ duszpasterskich, ktore —
obok studidow — wypeklilyby mu dni pobytu we Wloszech. Zaproponowano mu bycie
kapelanem niewielkiej grupy osob z uposledzeniem umystowym. Miat organizowaé dwa
spotkania w miesigcu. Ojciec Alberto rozpoczal swoje nowe zadanie bez wigkszego
entuzjazmu, czut si¢ wrecz przyttoczony nowa rola, w ktorg miat wejs¢. Swoje zadanie
planowat ograniczy¢ do odprawienia mszy swigtych 1 nie miat zamiaru bardziej angazowac si¢

w grupe. Jednakze po wielu spotkaniach co$ si¢ zmienito w ojcu Alberto, co spowodowato, ze

232 por. J. KRUPSKA, Foi et Lumiere, [w:] Encyklopedia Katolicka, red. L.’BIENKOWSKI, Lublin 1989, t. 5,
s. 362-363; NWS, s. 226-228; J. KUCHTA, Poczgtki Wspolnoty Wiara i Swiatto na swiecie i w Polsce, [W:]
NWO, s. 100.
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po zakonczeniu studidow w Rzymie powrocil do Argentyny i zatozyt w niej nowa wspdlnote
w Mendozie?*3,

Ruch dotart réwniez do Azji i Afryki. Jean Vanier odwiedzit Filipiny w 1984 roku.
W tym przypadku poczatki takze zwigzane sa z mloda osoba, ktora byla asystentem we
wspolnocie w Liverpoolu. Po powrocie do kraju chciata zatozy¢ nowa wspdélnote. Chris, mlody
asystent, opowiedzial o swoim doswiadczeniu L’Arche wspdlnocie modlitewnej, w ktorej
uczestniczyly réwniez Mate Siostry Jezusa. Cata wspdlnota che¢tnie odpowiedziata na
zaproszenie Chrisa. W 1987 roku na Filipinach byto juz kilkana$cie wspolnot. W tym samym
roku Marie-Héléne Mathieu udata si¢ na Filipiny na spotkanie odpowiedzialnych, ktorzy
przybyli z Indii, Hongkongu, Mauritiusa, Australii, Nowej Zelandii, Japonii i Korei
Potudniowej. Spotkanie to byto dowodem, ze ruch Wiara i Swiatto podbit kontynent
azjatycki®®,

W 1982 roku Jean Vanier na zaproszenie irlandzkiego jezuity, ojca Davida Herolda
Barry’ego, odwiedzit Zimbabwe. W stolicy Harare Jean przyblizal dziatalno$¢ L’ Arche oraz
ruchu Wiara i Swiatto. W efekcie powstaly dwie wspélnoty: w Bulawayo i w Harare. Do roku
1990 ruch przezywat rozkwit. Nowe wspolnoty pojawity si¢ w Zambii oraz w Demokratycznej
Republice Konga. W 2002 roku zorganizowano w Zimbabwe pielgrzymke dla wspolnot tej
czesci $wiata. Z czasem jednak pojawity sie trudnosci ekonomiczne oraz polityczne. Pogorszyt
si¢ sam kontakt miedzy wspolnotami, szczeg6lnie z tymi z Demokratycznej Republiki Konga.
Dopiero w roku 2010 mozna zauwazy¢ pewne odrodzenie si¢ wspolnot, migdzy ktorymi
ponownie nawigzano kontakty. W tym samym roku zorganizowano krajowa sesj¢
w Zimbabwe. Rok pédzniej w Lourdes odbylo si¢ spotkanie dla odpowiedzialnych za
poszczegdlne regiony ruchu Wiara i Swiatto — przybylo na nie siedemdziesieciu dziewigciu
uczestnikow z réznych prowincji.

Ruch nadal rozrasta si¢ w réznych czeéciach $wiata, ajego przestanie pozostaje
niezmiennie aktualne. Kolejny papiez, Benedykt XVI, umacniajgc go swoimi stowami,
stwierdzil, ze dzigki dziatalnosci wspolnot staby moze stwierdzi¢, ze jest silny, oraz uwierzy¢

ponownie W warto$¢ swojego niepowtarzalnego zycia?®.

233 por, NWS, s. 229-230, 238-239.
234 Por. tamze, s. 231-232.
235 Por, NWS, s. 233-235, 281.
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Rozdzial 4.
L’Arche jako inspiracja do budowania wspolnoty malzenskiej
| rodzinnej

Domy L’Arche nie przypominaja profesjonalnych osrodkéw pomocy — nie chodzi tam
wylacznie 0 zasad¢ dobra pacjenta oraz zdolnosci zawodowe pracownikéw. To przede
wszystkim miejsca uczenia si¢ mitosci, odkrywania oraz przyjmowania wartosci jednostek
stabszych, dodawania otuchy oraz wspotpracy, opartej na wig¢ziach komunii. Nie oznacza to
jednak, ze we wspolnotach tych nie dazy si¢ do rozwijania specyficznych umiejgtnosci przez
asystentdw oraz osob na co dzien wspierajacych dzieto. Duzy nacisk ktadzie si¢ na same relacje,
uznawanie godnosci | podmiotowosci statych mieszkancow. Praca asystentow traktowana jest
jako stuzba, aich dziatalno§¢ stanowi przede wszystkim obecno$é. Osob
Z niepetnosprawnoscig umystowa, bedacych sercem wspdlnot, nie nazywa si¢ pacjentami, lecz
mieszkancami. Wszystko to przypomina dom rodzinny oraz zamieszkujaca go wspdlnote,
oparta na wiezach wzajemnej akceptacji i przyjazni’.

Wypracowane poprzez doswiadczenie wskazdéwki wewnatrz wspdlnot L’Arche,
dotyczace konkretnego stylu zycia wraz z innymi, moga by¢ bogatym oraz pomocnym
programem dla mlodych oséb pragnagcych nauczy¢ sie, czym jest zycie we wspdlnocie, W tym
rodzinnej. Kazda prawdziwa wspolnota opiera si¢ na réoznorodnosci, a nie jednolitosci, jest
miejscem mitosci. Szkota mitosci za$ to wspdlne oraz indywidualne rozwijane si¢, ktore nie
rozpocznie si¢, jesli zabraknie wzajemnej akceptacji zarowno talentow, jak i ograniczen, jakie
kazdy cztowiek posiada. ,,W poczuciu akceptacji kazda osoba moze rozwija¢ swoje talenty

i stawad si¢ prawdziwie sobg’?

. Oprocz tego potrzebne sg takie elementy jak przebaczenie oraz
umiejetnos¢ wspolnej radosci wyrazajacej si¢ chocby poprzez swietowanie. Wspolna zgoda
zaklada rado$é. Swictowanie jest istotnym elementem W pedagogice wspélnot L’Arche.
Aktywne $wietowanie buduje i wzmacnia wspoélnotg, zblizajac ludzi do siebie. Obecnos$¢ zas
0s0b stabych jest lekcjg i sprawdzianem dla wspoélnoty, ktora istnieje po to, aby ,,by¢ ludzmi”

oraz by¢ razem, przeciwstawiajac si¢ tym samym kulturze odrzucenia oraz mentalnosci

rywalizacji. W ten sposob rowniez wspdlnota malzenska irodzinna staje si¢ $wiadkiem

1Por. A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 146.
2 E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera do budowania rodziny jako wspdlnoty, ,Roczniki
Teologiczne” 62 (2015), nr 10, s. 24.
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uznawania warto$ci kazdego zycia ludzkiego iodnajduje swoja racj¢ bycia rodzing

w cywilizacji zycia®,
4.1. Wspolnota miejscem wzrastania

Rodzina stanowi centrum i serce cywilizacji mitosci. Jest ona podstawowa wspolnota
istniejaca we wszystkich kulturach. To we wspdlnocie rodzinnej cztowiek rodzi si¢ i dorasta,
to z nig wigze si¢ jego rozwoj i W niej jest wezwany do odkrywania swojej tozsamosci | zadan
zyciowych. Kazdy z cztonkow wspolnoty rodzinnej oraz sama wspolnota jako taka wezwani sg
do zycia w milo$ci. Realizujgc to wezwanie, majace charakter wspdlnotowy, rodzina staje si¢
pierwsza szkota mitosci. Wedtug psychologa spotecznego Sherifa rodzina to ,,grupa, ktéra jest
formacja spoteczng isklada si¢ z pewnej liczby jednostek, pozostajacych w okreslonych
pozycjach, rolach w stosunku do siebie iktéra ma wiasny system warto$ci oraz normy
regulujace zachowanie jednostek w sprawach waznych dla grupy, a zatem rodzice i dzieci
wystepuja W okreslonych rolach izajmuja okreslone pozycje W strukturze wewngtrznej
rodziny™.

Rodzina jest pierwsza wspolnota mitosci, ktorej doswiadczaja dzieci. Otwieranie si¢
i dojrzewanie w mitosci pozwala jednocze$nie na wzrastanie w cztowieczenstwie. Stad za
Janem Pawlem II nalezy powtarza¢, ze ,rodzina stanowi jedno Z najcenniejszych dobr
ludzkosci™®. Z cztowiekiem rodzina jest nierozerwanie ztaczona i stanowi dla niego pierwsza
droge zycia. Tej podstawowej wspolnocie zawdzigcza sam fakt bycia czlowiekiem oraz,
przynajmniej w normalnych warunkach, poczatki wzrastania. Jak bardzo wazna jest rola
rodziny dla wzrostu osoby ludzkiej, przekona¢ si¢ mozna, gdy jej brakuje na wstepnym etapie
zycia. ,,(...) Ajesli w tym przyj$ciu na $wiat i we wchodzeniu w $wiat cztowiekowi brakuje
rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktory potem ciazy

»!, Wzrastanie rozpoczyna sie¢ W rodzinie, w niej ma swoja kontynuacje i od

nad calym Zyciem
niej zalezy W duzej mierze jego powodzenie. Jezeli wzrastanie poszczegolnej osoby ludzkiej
zmierza do spelnienia, to jest ono osiagalne i uzaleznione od wspolnoty rodziny. Stad cztowiek
to nie tylko istota spoteczna, kulturalna czy tworcza, ale roOwniez rodzinna. Przezywa on swoje

wzrastanie oraz spelnienie na trzech poziomach $ci$le zjednoczonych zrodzing: poprzez

3 Por. tamze, S. 24-26.

4 JAN PAWEL I, Rodzina, [w:] Nauczanie moralne Jana Pawta I, red. A. KORBA, Radom 2006, s. 90-91.

5 M. OCHMANSK]I, Istota wychowania w rodzinie a zachowanie dziecka w przedszkolu, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” t. 15, 1993, s. 83.

6 JAN PAWEL Il, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio, Wroctaw 1994, nr 1.

" Por. tenze, List do rodzin..., nr 2.
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narodziny w sensie biologicznym, poprzez narodziny do zycia duchowego, cztowieczego oraz
przez nadanie swemu zyciu ostatecznego ksztattu (zakladajac swoja rodzing). Na owo
wzrastanie W poszczegolnych trzech wymiarach skladajg si¢ takie elementy, jak: szanse
cztowieka, ucztowieczenie, ubogacenie®.

Wozrastanie obejmuje w sobie ksztaltowanie systemu wartosci. Hierarchia ta jest
niezb¢dna w podejmowaniu decyzji, stuzy rozwijaniu poczucia odpowiedzialno$ci, a takze
przyjmowaniu okre$lonych zachowan stosownych do sytuacji. Cztowiek na kazdym etapie
zycia uswiadamia sobie, co jest dla niego wazne ijakie reguly sg potrzebne do
odpowiedzialnego zycia. Normalnym zjawiskiem jest, zwlaszcza w poczatkowym etapie zycia,
zagubienie si¢ wsrod wartosci, powodujace nieodpowiednie budowanie hierarchii wartosci,
aniekiedy przyjmowanie antywarto$ci. Wielo§¢ znacznie roznigcych si¢ od siebie
$wiatopogladoéw nie utatwia cztowiekowi odnalezienia si¢ i wybrania wlasciwych wartosci.
Stad wspdlnota rodzinna jest zawsze pierwszym i najwazniejszym miejscem uczenia si¢
I wybierania tego, co jest state iprawdziwe. Tym bardziej obecnie nalezy przypominac
0 waznej roli rodziny, ktora jest tworzenie fundamentu dla rozwoju ludzkiego, gdyz ,,w sytuacji
aksjologicznego rozwichrzenia kultury rodzina zaczyna traci¢ swoje uprzywilejowane miejsce
w strukturach spotecznego $wiata. Sens jej istnienia jako podstawowej grupy I instytucji
spotecznej, srodowiska dojrzewania osobowosci spotecznej podlega delegitymizacji”®. Jezeli
rodzina przestaje by¢ traktowana jako najwazniejsza W spoteczenstwie i dla spoteczenstwa,
wtedy rowniez pojawia si¢ sprzeczno$¢ miedzy wartosciami. Przede wszystkim przestaje by¢
nig sama rodzina, nastgpnie — wspolnota jako taka, a w konsekwencji na znaczeniu zyskuje
samorealizacja. Tu wkrada si¢ z tatwoscig kultura indywidualizmu. Wzrastanie osoby ludzkiej
nie moze odbywa¢ si¢ bez zauwazenia i odpowiedniego podejscia do drugiego cztowieka'®.

Juz w Ksiedze Rodzaju mozna odnalez¢ fragment, ktory bardzo wyraZznie wskazuje na
to, ze cztowiek, bedac stworzony do rozwoju, nie moze pozosta¢ na tej drodze sam (por. Rdz 2,
18n). Stad wspolnota jest miejscem, W ktorym cztowiek ma najlepsze warunki do wzrastania.
Bycie we wspoélnocie to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Warto w tym miejscu
odwota¢ si¢ do dwoch koniecznych elementéw dla spetniania si¢ osoby ludzkiej bedacej istota

wspolnotowa, a wyroznionych przez Karola Wojtyle w dziele Osoba iczyn. Ze wzrostem

8 Por. J. WILK, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 15; W. CICHOSZ, Wartos¢ rodziny chrzescijanskiej w dobie
wspolczesnych przemian kulturowo- postindustrialnych: od rodziny nuklearnej do rodziny globalnej, ,,Studia
Wroctawskie” 14 (2012), s. 248—250.

% S.L. ZALEWSKA, Warto$ci we wspétczesnej rodzinie. Pomiedzy deklaracjg a czynem, ,,Society Register” 1
(2017), nr 1, s. 188.

0 pPor, tamze.
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zawsze laczy si¢ wolno$¢. Stad z jednej strony potrzebna jest ,,zalezno$¢ od wlasnego ja (...)
jej brak stawia caty dynamizm wlasciwy danej jednostce poza sfere¢ wolnosci (...). Brak
zalezno$ci od wilasnego ja w dynamizowaniu si¢ danego podmiotu jest réwnoznaczny
z brakiem wolnoéci, W kazdym razie z brakiem jej realnej podstawy”!'. Z jednej strony
nieodzownym elementem wzrastania osoby ludzkiej jest wierno$¢ samemu sobie. Prawdziwa
wspoélnota tego nie zabiera, gdyz nie stanowi masy, w ktorej ging poszczegolne jednostki.
Z drugiej strony wazny jest element wspotdziatania, co tez podkresla Karol Wojtyta: ,,Czlowiek
nie tylko z natury bytuje wspélnie z innymi i musi tez wspdlnie z innymi dziata¢, ale moze
W dziataniu i bytowaniu wspolnie z innymi osigga¢ wiasciwa sobie dojrzalos¢, ktora jest
zarazem istotng dojrzatoscia osoby”!?. O tym, ze czlowiek wzrasta, rozwija sie, dazy do
prawidtowo okreslonego celu, mozna mowié¢ wylacznie wtedy, gdy pozostaje we wspdlnocie
z innymi. To bycie we wspdlnocie musi jednak zawiera¢ dwa podkreslone przez Wojtyle
elementy®3.

Bycie w relacji z innymi zaktada komunikacje, ktora jest waznym elementem dla
rozwoju cztowieka, a w zasadzie ubogaca cztowieka przez cate jego zycie. Komunikacja
oznacza udzielanie si¢, wspoluczestnictwo. ,,0znacza migdzyosobowy proces porozumiewania
si¢, obejmujacy przekaz informacji oraz samg osobe W nim si¢ udzielajacag. Komunikacja
dokonuje si¢ przy uzyciu odpowiednich $rodkéw iform, z uwzglednieniem wzajemnego
oddziatywania osobowego. Komunikacja jest rzeczywisto$cia wieloptaszczyznowa
i wieloaspektowa (aspekt filozoficzny, psychologiczny, pedagogiczny, socjologiczny,
religijny), gléwnie o charakterze poznawczym ietycznym w wymiarze indywidualnym
i spotecznym™®*. Tak jak do doskonalenia wlasnych relacji miedzyludzkich konieczne jest
rozwijanie umiej¢tnosci utatwiajacych i poglebiajacych kontakty, tak do wiasnego rozwoju
cztowiek potrzebuje dojrzatej komunikacji miedzyludzkiej. Zarowno w jednym, jak i w drugim
przypadku to rodzina jest miejscem 0 znaczeniu nieprzemijajacym dla tych wyzwan, przed
ktorymi staje kazdy z nas. W rodzinie w sposob naturalny od najmtodszych lat cztowiek uczy
si¢ nie ptytkich kontaktow bedacych czysta wymiang informacji, lecz wig¢zi miedzyludzkich,
poczynajac od wigzi rodzinnych. Dla poglebionych relacji i wigzi potrzebne sa cztery elementy,

wyrdznione przez Johnsona, a ktére mozna réwniez odnie$¢ do procesu wzrastania jako osoby

K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 163.

2 Tamze, s. 315.

18 Por. T. NIEMIROWSKI, Wolnosé¢ i wspédlnota jako podstawowe cele rozwoju czlowieka, ,,Pedagogia
Christiana” 32 (2013), nr 2, s. 105.

141. DROZD, Jak rozmawiaé i by¢ zrozumianym — trudnosci w komunikacji rodzinnej, [W:] Wspotczesna rodzina.
Szanse — zagrozenia — Kierunki przemian, red. K. PUJER, Wroctaw 2016, s. 126.
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ludzkiej. Sa to: wzajemne poznanie izaufanie, dokladne i jednoznaczne wzajemne
zrozumienie, wzajemna pomoc, konstruktywne radzenie sobie z problemami i konfliktami®®.
Jak wida¢, punkt wyjscia stanowi znajomo$¢ samego siebie, swoich stabych i mocnych stron.
Mozna by to odnies¢ do tego, co Wojtyta pisat o elementach potrzebnych do budowania
wspdlnoty, a co przywotano w poprzednim akapicie — do wiernosci samemu sobie®®.

Jan Pawel II w adhortacji Familiaris consortio okresla rodzing jako wspolnote zycia
I mitosci. Wspolnota ta, zatozona i ozywiana przez mitos¢, ma na celu wszechstronny rozwoj
tworzacych jg osob. Tylko w takiej wspdlnocie mozna méowi¢ 0 komunii oséb. Na bazie
komunii miedzy malzonkami powstaje wspolnota rodzinnal’. Tak rozumiana rodzina, mozna
by powiedzie¢: tradycyjna, zanika. Pojawiajg si¢ inne formy, nowe rodziny, ktorych celem jest
unikanie samotnosci poprzez zawieranie — jak si¢ czesto okazuje — krotkotrwatych zwigzkow,
niekiedy bez formalnego matzenstwa, bez chgci posiadania potomstwa, z partnerem tej samej
ptci itd. Rodzina i jej warto$¢ staja pod znakiem zapytania. Dla niniejszej pracy bardziej
interesujace s3 jednak problemy wewngtrzne rodziny. Jezeli komunikacja interpersonalna ma
swoje poczatki Wrodzinie, to rdéwniez Wniej pojawia si¢ problem zwigzany
Z odpersonalizowaniem. To zjawisko jest skutkiem tego, ze czlowiek coraz czgsciej zaczyna
postugiwaé sie technicznymi $rodkami komunikacji, zastgpujac nimi bezposrednie formy.
W rodzinie zagrozenia pojawiajg si¢ réwniez wtedy, gdy ta jest podatna na czynniki
zewngtrzne, zwlaszcza promowane przez media style zycia, pozbawione takich wartosci jak:
wyrzeczenie, poswiecenie, cierpliwos$¢, stuchanie izrozumienie drugiej osoby czy sens
choroby i staro$ci. Promowana jest swego rodzaju kultura sukcesu, ktora narzuca zy¢ tak, aby
coraz wigce] mieC 1znaczyé. W rodzinie rozwija si¢ wtedy samotno$é, Wyrazajaca si¢
W sptyceniu wiezi uczuciowych, utracie poczucia przynaleznosci, odrzucaniu od siebie emocji,
a to wszystko jest skutkiem kultury materializmu. W takim klimacie wymienionych pokrotce
zjawisk trudno méwi¢ 0 prawidlowym wzrastaniu zaro6wno rodziny jako wspoélnoty, jak
I poszczegolnych jej cztonkdéw. Z zatozenia rodzina jest miejscem formacji. W tym kontekscie
pojawia si¢ jednak pytanie: jaka to bedzie teraz formacja i do jakich warto$ci moze wzrastaé

cztowiek?18

15 D. JOHNSON, Podaj dtori, Warszawa 1992, s. 35.

16 Por. I. DROZD, Jak rozmawiaé i byé zrozumianym..., s. 126.

17 JAN PAWEL 1, Adhortacja apostolska Familiaris consortio..., nr 17.

18 A, KWALK, Rodzina w dobie przemian. Malzerstwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 31; M. MICZYNSKA-
KOWALSKA, Zagrozenia wspolczesnej rodziny w spoleczenstwie ryzyka, ,,Zarzadzanie Mediami” 1 (2013), nr 1,
s. 36-37; E. KOPEC, Samotnosé¢ w rodzinie #rédiem patologii wsrod dzieci i mlodziezy, ,,Pedagogika Katolicka”,
12 (2013), nr 1, s. 46.
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Zaburzone relacje w rodzinie jako wewngtrzne zagrozenie moze torowa¢ drogi do
zagrozen zewnetrznych. Dzieci W poszukiwaniu mitosci i akceptacji moga sta¢ si¢ ofiarami
alkoholu, narkotykoéw lub sekt. Problemy w relacjach czesto sa ukrywane pod pozornymi
sukcesami, ktorymi w kulturze materializmu sa: kariera, praca zawodowa, sukces finansowy.
Do prawidlowo budowanych relacji potrzeba odpowiedniego czasu, o ktory w rodzinach jest
coraz trudniej. Nie zawsze powdd lezy wytacznie po stronie rodzicoéw, zmuszonych do pracy
w wielogodzinnym wymiarze, aby zapewni¢ byt swoim najblizszym. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze zawsze ,.efekty wychowania potomstwa zalezg od czasu, jaki rodzice
poswigcaja dziecku na indywidualne rozmowy, zabawe, wspolne czytanie ksigzek, odrabianie
lekcji, rozwigzywanie problemow”®. Od rodziny dziecko uczy sig, co to znaczy by¢ mezczyzna
i kobieta, jak traktowac¢ drugiego cztowieka, jak szanowa¢ godno$¢ osoby ludzkiej —a wszystko
to dokonuje si¢ poprzez obserwacje, W ktorej nie moze by¢ nie zauwazane to, jak budowane sg
relacje?.

We wspdlnotach L’Arche wolontariusz ikazdy angazujacy si¢ W misje poszukuje
odpowiedzi nie tyle na pytanie: kim jest osoba z niepelnosprawnoscig?, ile: kim jest osoba?
We wspolnotach Jeana Vaniera i Marie-Héléne Mathieu nie buduje si¢ fundamentu do
dziatania polegajacego na poznaniu wszystkiego, co zwigzane z niepelnosprawnoscia (chociaz
nie brakuje tego elementu), ile na poznaniu osobowosci, sensu cierpienia, wrazliwo$ci osoby
ludzkiej, zranien, potrzeby bliskosci. Stad wspdlnoty te moga uswiadamia¢ ludziom mtodym,
dopiero zamierzajacym zaktada¢ rodzing, i catym rodzinom to, co jest zawsze istotne W byciu
czlowiekiem. Zatozyciel L’Arche mowit o0 dwoch typach osobowosci: racjonalnej oraz
mitoéci?!. Pierwsza ukierunkowuje na postepowanie zgodne z normami spolecznymi oraz
zajmowanie miejsc zgodnie z hierarchig spoleczng, druga natomiast podkresla potrzebe
stuzenia drugiej osobie, widzianej jako warto$¢ najwyzsza, bez wzgledu na to, ile ona moze
I jakie ma cechy. Wspolnoty L’Arche nie odrzucaja osobowosci racjonalnej, ale podkreslaja,
Ze nic ona nie znaczy, jesli zabraknie swiadomosci mitosci. Wszyscy — zaréwno silni, jak
I stabi, zdrowi czy chorzy — potrzebuja akceptacji | mitosci, nikt tez nie przechodzi obojetnie
wobec przejawow odrzucenia i niechgci. Oczywiscie, osoba staba jest bardziej wyczulona na

przejawy braku mitosci, Stad czesto przypominaja ludziom silnym 0 odpowiedniej hierarchii

19 E. BUCHCIC, M. JAGODZINSKA, Zagrozenia wspélczesnej polskiej rodziny, ,,Spoteczenstwo. Edukacja.
Jezyk” (2014), nr 2, s. 33.

20 Por. tamze; K. PRZYBYSZEWSKA, Doskonalenie metod i technik pracy socjalnej z rodzina i z grupg, [w:]
Praca socjalna. Skrypt dla stuchaczy specjalizacji I stopnia w zawodzie pracownik socjalny, red. E. ZAJAC, Ptock
2009, s. 199.

2L Por. J. PUZYNA-KRUPSKA, Wstep, [w:] J. VANIER, Wspélnota. Wybér pism, Warszawa 1985.
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warto$ci. Dlatego w L’ Arche 0soby z niepelnosprawnoscia umystowa nie sg traktowane jako
typowi podopieczni czy pacjenci, lecz jako dar, towarzysze zycia, ubogacajacy swoja
madroscia serca?,

Bez akceptacji zaro6wno siebie samego, jak i drugiej osoby trudno méwic¢ 0 wzrastaniu.
W poczuciu akceptacji mozliwe jest zauwazenie | rozwijanie talentow. Wtedy to czlowiek
czuje si¢ potrzebny i dlatego dazy do rozwijania swoich mozliwosci. Do rozwijania swojego
czlowieczenstwa trzeba akceptowa¢ je w drugiej osobie izosta¢ zaakceptowanym przez
innych. ,,Rozwoj cztowieka przez wzrost jego czlowieczenstwa jest istota pedagogiki, ktorg
realizujemy w Arce. Jest ona istotg i sensem ludzkiej rzeczywistosci. Cztowiek jest bytem,
ktory weigz wzrasta. Ewoluuje, ro$nie, zmienia si¢, przechodzi rozmaite etapy, uczy si¢ swojej
tozsamos$ci, otwiera sie na innych”?. Podkre$lanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia sa
pelnoprawnymi obywatelami oraz réwni Zinnymi mieszkanhcami domoéw L’Arche,
przypomina, ze akceptacji nie powinno si¢ uzalezniaé¢ od tego, czy kto$ jest niezalezny czy nie
w realizacji podstawowych potrzeb zyciowych. Asystenci uczg si¢ szacunku do kazdego,
a zaczynaja od odpowiedniego wartoSciowania samych siebie. Aby zaakceptowaé innych
i budowa¢ sobg wspdlnotg, ,,(...) trzeba najpierw zy¢, sta¢ 0 wlasnych sitach, nauczy¢ sie
kochaé”?,
Akceptacja $cisle taczy si¢ ze stuzbg innym. Asystenci, oprocz zdobywanej wiedzy
specjalistycznej, budujg wspolnote poprzez wypetnianie codziennych domowych obowiazkow
— m.in. kuchennych, ogrodniczych czy porzadkowych. Jest to wiec akceptacja odbywajaca si¢
w warunkach zyciowych, ktore towarzysza kazdej rodzinie i kazdemu czlowiekowi. Asystenci
nie sg wezwani do wzrastania W warunkach specjalnie przygotowanych lub takich, ktérych nie
mogliby spotka¢ w innych miejscach. W ten sposéb majg mozliwos¢ doswiadczenia, co to
znaczy by¢ odpowiedzialnym i budowaé wspolnotge na wzor rodziny. Asystenci, zwlaszcza
mtlodzi, stojacy przed podjeciem decyzji zyciowych, moga zauwazyé, czym skutkuje brak
przyjecia siebie ze swoim charakterem, wadami i zaletami. Prowadzi to bowiem do zycia
W §wiecie nierzeczywistym, W ktorym chce si¢ by¢ kims, kim si¢ nie jest. Weryfikacja ta nie
odbywa si¢ wylacznie pomigdzy osobami sprawnymi zamieszkujacymi dom wspolnoty, lecz
takze w kontakcie z podopiecznymi. ,,Osoby z upo$ledzeniem umystowym bez trudu
demaskuja réznego rodzaju maski, ktore kto§ zaklada. Jezeli we wnetrzu sprawnych jest

agresja, nietad, brak akceptacji sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, tych, ktorzy ich otaczajg i samych

22 por. E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 22.
2 KOH, s. 157.
21C,s.220
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siebie, to nie sg W stanie tego ukry¢ przed czlowiekiem z niepetnosprawnoscia, ktory przezywa
wewnetrzng dysharmonie wywolang docierajacym do niego napicciem”?. Czlowieczenstwo
stanie si¢ zrodtem rozwoju wtedy, gdy zostanie ono zaakceptowane — zar6wno wiasne, jak
i innych, wraz z ranami, zdolno$ciami oraz uczuciowoscia?®.

Mtody czlowiek zaktadajacy rodzing powinien by¢ §wiadomy, Ze nie rozpoczyna
wspoélnego zycia z powodu swojej dojrzatosci, lecz dlatego, by nadal dojrzewaé. Dobrym
znakiem jest Swiadomos¢ pary, ze Slub to dopiero poczatek ich wspolnej drogi, a tym bardziej
wzajemnego poznawania si¢ 1uczenia, wspolnego wzrastania. Podobnie asystenci
przychodzacy do wspolnoty L’ Arche u§wiadamiani sg, ze nie rozpoczynaja postugi ze wzgledu
na swojg gotowos¢, doskonatos¢ czy inteligencje, ale poniewaz pragng wzrasta¢ W mitosci
i madro$ci. Mitosci natomiast nie osigga si¢ za wszelkg ceng, lecz W postudze wzglgdem
innych. Nie wyklucza ona potrzebnej kompetencji, ale sama w sobie wzywana jest do bycia
kompetentng. Wspdlnota ludzi to miejsce odpowiednie do sprawdzenia si¢ w mitosci. To w niej
zachodzg r6znego rodzaju interakcje i wtedy ,,gdy mitos¢ wzrasta, mitos¢ bedaca ofiarg, darem
i komunig, wowczas objawia si¢ W sposobie mowienia, gestach, W ruchach ciata”?.
We wspolnocie asystent ma mozliwo$¢ zrozumie¢ mitos$¢, ktoéra trwa pomimo ograniczen
zewngtrznych | wewngtrznych drugiej osoby. Zwlaszcza z spotkaniu z osobg stabg asystent
przyjmuje i godzi si¢ z tym, co jest kruche inie zawsze zgodne z wyrobionymi kanonami
pickna, zwlaszcza gdy ,,przyjecie imitos¢ drugiego sa niekiedy powodem straszliwego
cierpienia. Ubogi moze by¢ peten lekow, agres;ji i depresji. Wzywa nas do przemiany i mitosci,
ktérg nie zawsze chcemy ofiarowaé”?. W ten sposob misja wspolnot wykracza poza czysta
filantropig, spetnianie obowiazku spotecznego, dajac za t0 mozliwos¢ oczyszczania mitosci
i wzrastania wraz z innymi bez narzucania drugiemu tego, jaki powinien by¢?°.

Rozpoczecie wspdlnego zycia to takze zgoda na wzajemne odkrywanie si¢, co polega
na poznawaniu w drugiej osobie nie tylko zalet, lecz takze i ograniczen. Czlowiek we
wspolnocie i w relacji do drugiej osoby zaczyna uczy¢ si¢ przebaczenia, ktore nie jest jedynie
aktem werbalnym. Przebaczenie moze by¢ rozumiane jako akt wyzszosci lub wladzy wzgledem
drugiego. Dojrzate uczenie si¢ przebaczenia to proba zrozumienia buntu i Krzyku drugiej osoby.

Przebaczenie to danie przestrzeni dla drugiej osoby w swoim sercu, wczucie si¢ W drugiego.

%), TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formagji..., s. 110.

% Por, tamze, s. 107-110; J. VANIER, Zaangazowanie we wspdilnote, dorastanie ku wewnetrznej jednosci,
,Swiatlo i Cienie” 6 (1996), nr 4, s. 50; E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., S. 24.

1 C,s. 221.

28 J. VANIER, Duchowosé¢ wcielenia, ,,Swiatio i Cienie” 14 (1996), nr 4, s. 32.

2 Por. J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 111-112.
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Ludzie podejmujacy si¢ wolontariatu we wspolnocie L’Arche ucza si¢ dostrzegania pigkna
drugiego pomimo kruchosci i ograniczen zwigzanych z niepetlnosprawnoscia mieszkancow
domow. To rowniez stanowi wazny element W przebaczaniu. Jezeli przebaczenie rowna si¢
ofiarowaniu drugiemu miejsca w swoim sercu, to moze si¢ to dokona¢ jedynie wtedy, gdy ta
osoba jest widziana w catej swojej okazalosci, bez odbierania jej tego, co W niej pozytywne.
Akceptacja, dostrzeganie dobrych cech pomimo ograniczen 1 przebaczenie pozwalajg
zrozumie¢, ze mozna wptywac na konflikty we wspolnocie, W tym matzenskiej, na to, czy beda
one konstruktywne czy destruktywne. Konflikty destruktywne wynikaja z powtarzania btednej
oceny sytuacji zzycia malzonkow, atakze zblednej percepcji intencji matzonka,
konstruktywne natomiast prowadza do wspolnych dyskusji oraz glebszego zrozumienia potrzeb
zaro6wno wilasnych, jak i matzonka. Potrzebna jest zgoda na siebie samego a takze drugiego —
takim, jakim jest — gdyz wtedy, oprocz wad, widzi sie rowniez zalety™.

Opiekunowie w ramach swojej misji uczeni sg, aby pozwala¢ swoim podopiecznym na
samodzielne realizowanie niektorych zadan wedlug ich mozliwosci. Whasne zaangazowanie
kazdego cztonka to wazny element budowania wspdlnoty. W przypadku specyfiki wspodlnot
L’Arche asystenci zauwazaja jeszcze jeden — cierpliwos¢. Drugi cztowiek, a zwlaszcza osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng, moze mie¢ problem z szybkim wykonywaniem zadan.
Jesli bedzie si¢ go wyrecza¢ w realizacji jego praw i obowigzkow, to pojawi si¢ ryzyko
budowania wspdlnoty wedtug subiektywnej wizji jednego cztowieka. Stad w ramach misji
L’Arche podejmowane sa starania, by zadania poszczegdlnych czionkéw wspdlnot byty
realizowane niezaleznie od tempa i jakosci. Jeszcze raz asystent ma mozliwos$¢ uswiadomié
sobie, ze czlowiek stanowi najwazniejszy kapital ize konieczne jest uszanowanie jego
mozliwosci. To wszystko powinno sta¢ ponad procedurami czy upragnionymi rezultatami.
Wtedy we wspodlnocie rozwija si¢ wzajemna troska, aby budzi¢ zycie w drugim, a to dokonuje
si¢ przez umozliwienie drugiej osobie rozwijania si¢ i wzrastania wedhug swoich mozliwosci.
Jesli kto$ bedzie wykonywac wszystko za drugiego, wtedy nie daje mu mozliwosci odkrycia
pickna i daréw. To wtedy dochodzi do jednego z fundamentalnych zatozen wspdlnot L’ Arche,
wedlug ktorego opiekun nie ma by¢ tym, ktory poswieca si¢ drugiemu lub jest dla niego

terapeuta, lecz tworzy wspodtzalezno$¢, istotna dla Zzycia we wspdlnocie.

% Por. tamze, s. 112-113; H. LIBERSKA, M. MATUSZEWSKA, Wybrane psychologiczno-spofeczne
mechanizmy Sfunkcjonowania matzenstwa [online],
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/6387/Wybrane%20psychologiczno%20spo%C5%82eczn
€%20mechanizmy%?20funkcjonowania%20ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwa.pdf?sequence=1&isAllowed=
y (dostep: 11.03.2021); E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 25.
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Taka wspotzaleznos¢ mozna spotkaé w rodzinach. Jan Pawet 11 w Familiaris Consortio
pisze, ze ,wszyscy cztonkowie rodziny, kazdy wedle wlasnego daru, maja taske
i odpowiedzialny obowigzek budowania dzien po dniu komunii 0sob (...). Podstawowym
czynnikiem w budowaniu takiej komunii jest wymiana wychowawcza miedzy rodzicami

i dzieémi, w ktorej kazdy daje i otrzymuje”3!

. Wspolzaleznos$¢ scala wspolnote iczyni ja
prawdziwg, a takze chroni przed postawg indywidualizmu, ktéry moze wkras¢ si¢ nawet wtedy,
gdy ma si¢ dobre intencje, stuzgc drugiej osobie. Sprzeciwia si¢ to tzw. scenariuszowi
instrumentalnemu lub inaczej orientacji egoistycznej, mogace] wystapi¢ we wspolnocie
rodzinnej, wedtug ktorej cele isposoby ich osiggania sg definiowane indywidualnie, bez
akceptacji oczekiwan innych czlonkéw rodziny, ato wszystko dokonuje si¢ w manipulacji
i pod przykrywka petnionych rol%,

Z budowaniem wspolnoty matzenskiej, aprzede wszystkim rodzinnej, w ktorej
pojawiaja si¢ dzieci, taczy si¢ odpowiedzialno$¢é. Z samym wzrastaniem cztowieka Scisle
powiazane jest wychowanie do odpowiedzialnosci, gdyz — jak mowit de Saint-Exupéry — ,,by¢

33 W samej naturze cztowieka tkwi element

cztowiekiem to wtasnie by¢ odpowiedzialnym
odpowiedzialnosci, stad nie tyle jej si¢ uczy, co ja odkrywa w sobie. Mlody cztowiek, ktory
chce by¢ asystentem we wspolnotach L’Arche, nazywany jest rowniez ,,odpowiedzialnym”.
Podczas swojej misji odkrywa w sobie odpowiedzialno$¢ za powierzonych mu ludzi (w tym
przypadku za o0soby z niepelnosprawnos$cia umystowa). Mysl wspolnoty L’ Arche, dotyczaca
odpowiedzialnosci, moze by¢ takze inspiracja dla procesu wychowania do odpowiedzialno$ci
w ogole, jak i w samej rodzinie. Odpowiedzialno$¢ i wychowanie powinny i$¢ ze sobg W parze.
Konieczne jest przypominanie otym, gdyz wspolczesne niektore nurty pedagogiczne
podwazaja zwigzek pomiedzy tymi dwoma elementami — jak czyni to np. pedagogika
liberalistyczna, oparta na postmodernistycznym irracjonalizmie34,

Odpowiedzialnos¢ we wspdlnotach L’ Arche wigze si¢ z rolg lidera. Jego pierwsza ceche
stanowi poczucie odpowiedzialnosci za powierzong mu wspolnote. Odpowiedzialno$é ta

obejmuje zarowno wspoélnote jako cato$¢, jak iposzczegdlne 0soby ja tworzace.

Odpowiedzialno$¢ $cisle taczy si¢ z rolg autorytetu, czyli osoby podejmujacej wigzace decyzje

31 JAN PAWEL I, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio, nr 21.

32 por. J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 130; J. VANIER, Odkry¢ nasze cztowieczeristwo,
Krakéw 2001, s. 30-31; W. WRZESIEN, A. ZUREK, Wzory wspélzaleznosci pomiedzy jednostka a rodzing,
»Roczniki Socjologii Rodziny” 11 (1996), s. 78.

B A. de SAINT- EXUPERY, Ziemia. Planeta ludzi, Warszawa 1964, s. 40.

% Por. M. GROMEK, Odpowiedzialno$é¢ asystenta we wspdlnocie ,, Arka” Jeana Vaniera w analogii do
odpowiedzialnosci wychowawczej rodzicéw, ,Roczniki Pedagogiczne” 47 (2019), nr 4, s. 124-125;
A. KRZYSZTOFEK, Rozwazania o pojeciu odpowiedzialnosci, [w:] ,Prace naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu”, red. J. SOKOLOWSKI, G. WEGRZYN, M. REKAS, Wroctaw 2015, s. 221.
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I bedacej wzorem. Potrzeba autorytetu pojawia si¢ juz na poczatkowym etapie zycia.
Naturalnym autorytetem sg rodzice, ktdrzy realizujac swoje role, daja dziecku wzor
post¢powania. Odpowiedzialny w ramach wspolnot L’ Arche taczy w sobie poniekad dwie role
rodzicielskie. Asystent musi by¢ bowiem gotowy na wspieranie, zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa czy pocieszanie i motywowanie do znoszenia przeciwnosci. Charakterystyke
odpowiedzialnosci wedlug zatozen wspdlnot L’Arche mozna przedstawi¢ na przyktadzie
wyzwan stawianych asystentowi. Powinien on kierowa¢ si¢ dobrem wspdlnoty, a jest nim nie
tyle dobro narzucone przez niego samego, co rozwdj osobisty kazdej z os6b tworzacych
wspoélnote. Zadaniem odpowiedzialnego jest wigc wsparcie | umozliwienie osobistego
rozwoju. W ten sposob odpowiedzialnos¢ staje si¢ shuzbg. Stad asystent ma by¢ otwarty nie
tylko na pomoc drugiemu czlowiekowi, lecz takze — na przyjgcie pomocy. W ten sposob, dzigki
dialogowi, unika si¢ zbytniej pewnosci siebie, poczucia wiasnej kompetencji i btgdu braku
obiektywizmu. Analogicznie we wspdlnocie rodzinnej matzonkowie nawzajem, a takze rodzice
w stosunku do dzieci, rezygnujac niejednokrotnie ze swoich planéw i wstuchujac si¢ druga
osobg, wychodza poza pokuse¢ indywidualizmu. Ucza si¢ odpowiedzialnosci za siebie
nawzajem, pogtebiajac wlasny przyktad autorytetu, ale chroniac przed autorytarng postawa>>.
Asystenci, budujgc swoj autorytet i odpowiedzialnos¢ za powierzonych im ludzi, sa
uswiadamiani, ze sukces ich pracy polega W duzym stopniu na tym, jak sa widziani w relacjach
miedzy soba, dlatego w budowaniu i umacnianiu wspélnoty dbaja nie tylko o relacje z osobami
Z niepetnosprawnoscia. W ten sposob do wspdlnoty wprowadza si¢ poczucie bezpieczenstwa.
Podobnie wyglada to w rodzinie — autorytet ojca czy matki w duzej mierze zalezy od jednosci
miedzy matzonkami. Dziecko od pierwszych lat zycia obserwuje, oprocz postaw moralnych
rodzicow, takze relacje migdzy ojcem i matka. ,,Podobne sytuacje maja miejsce W rodzinie,
w ktorej wszyscy czlonkowie zaangazowani sa3 we wzajemne relacje, cho¢ najwigksza
odpowiedzialno$¢ za ich jako$¢ ponosza rodzice. Role rodzinne jej cztonkow roznig si¢ migdzy
soba, jednakze pozostawanie we wzajemnych interakcjach, opartych na wzajemnej akceptaciji,
i w poczuciu bezpieczefistwa za ich jako$¢ to fundament wspdlnoty rodzinnej”*®. Dzieki
utrzymywanym prawidtowo relacjom autorytet ojca czy matki nie zamieni si¢
w kompulsywno$¢ wladzy, gdyz w relacjach jest miejsce na dialog, a w dialogu pojawia si¢
mozliwo$¢ wystuchania drugiego cztowieka i uswiadomienia sobie takze wiasnych btedow.
Stad w L’Arche dba si¢ 0 to, aby organizowane spotkania nie miaty charakteru narzucania

innym swoich pomystow czy pogladéw. Spotkania te ,,stuzg temu, by wszyscy rozumieli, co

%5 Por. M. GROMEK, Odpowiedzialnosé¢ asystenta we wspélnocie..., s. 126-127.
3% Tamze, s. 128.
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I dlaczego jest niezbedne do wykonania — przy zatozeniu, ze wspolnie wigcej si¢ osiagnie niz
osobno™’.We wspdlnotach wyraznie uwidacznia sie podkreslanie relacji interpersonalnych,
podyktowane z jednej strony potrzebnym wsparciem emocjonalnym skierowanym do
podopiecznych, ale tez — jak zaznacza Karta Wspolnot 1’Arche — najglebszymi potrzebami
cztowieka: kochaniem ibyciem kochanym, zyciem w przyjazni iw komunii. Element
wshuchiwania si¢ W druga osobe przyswajany jest cho¢by przez to, ze asystenci dbaja 0 to, aby
podopieczni mieli zapewniong dobrg jakos$¢ zycia, a odbywa si¢ to poprzez umozliwienie im
wplywania na decyzje dotyczace np. urzadzania pomieszczen czy ogrodu®,

Wraz z uptywem czasu trwania we wspdlnocie L’ Arche asystent napotyka na trudnos$¢,
jaka moze pojawi¢ si¢ takze wspdlnoty rodzinnej, wynikajaca z faktu, ze nie tworzg jej ludzie,
ktorych mozna wybiera¢. Cztowiekowi tatwiej wzrasta¢ wsrod ludzi, ktorych moze wybraé, tj.
przyjaciot. Po pewnym czasie zarowno we wspodlnocie L’Arche, jak irodzinnej cztowiek
uswiadamia sobie trudnosci oraz ograniczenia W trwaniu w relacji z drugg osobg tworzacg te
samg wspdlnote. Mtody cztowiek w ramach asystentury ma okazj¢ zauwazy¢, ze kazda osoba
otwarta jest na relacje W zaleznosci od swoich mozliwosci iograniczen, ze z kazdym
budowanie wiezi przebiega W ré6znym rytmie. Kazdy cztonek wspolnoty moze mie¢ inne
spojrzenie na $wiat, inng wrazliwos¢. Te odkrycia dotyczacego drugiego czlowieka sa
wyzwaniem w budowaniu wspolnoty. Asystent staje przed pokusg tworzenia relacji wylgcznie
Z wybranymi przez siebie ludzmi. We wspdlnotach przestrzega si¢ przed wybiorcza przyjaznia.
Jest ona zagrozeniem, ,,gdyz czgsto staje si¢ przeszkoda w pelnym poznawaniu wzajemnych
zranien 1 ograniczen, zamyka na innych ludzi, powoduje wzrost krytycyzmu i oceniania
postaw, aczasami moze prowadzi¢ do duchowej zaleznosci od drugiego czlowieka™°.
Spotkania z ludzmi wydajacymi si¢ apatycznymi moga sta¢ si¢ okazja do przemiany i otwarcia
na wszystkich. Pozwala to uswiadomi¢ sobie, ze drugi cztowiek nigdy nie byt inie jest
duplikatem drugiego lub jego powtorzeniem. Druga osoba jest catkowicie inna, ale
jednoczesnie to ona, W swojej innosci, usuwa pewien brak (por. Rdz 2, 18). Budowanie wigc
wspolnoty z wybranymi wedtug pewnych subiektywnych kryteriow ludzmi jest nierealne. Taka

wspolnota pozostaje zamknieta na innych i popada w niebezpieczenstwo ekskluzywizmu®.

37 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 144,

38 por. P. SNIEGOWSKI, Autorytet w ujeciu Jeana Vaniera..., s. 5-6; Karta Wspélnot I’ Arche, [w:] J. VANIER,
Wspolnota. Wybor Pism, ttum. D. WANDZIOCH, Warszawa 1985, s. 237; A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty
z asystentury..., S. 148.

% J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 175.

40 Por. tamze; S. PASZKOWSKI, Rodzina bogatq wspdlnotq zycia i mitosci. Zarys teologii matzenstwa i rodziny,
Wroclaw 2000, s. 16.
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Jeden z asystentow poznanskiej wspolnoty L’ Arche napisal: ,, Tutaj ja si¢ moge sobie
poprzygladac¢ w roli ojca, w roli brata i w roli kogo$, kto jest odpowiedzialny za czyje$ zycie.
Ja zawsze uciekalem przed roznego rodzaju odpowiedzialnoscig. A tutaj, to jest ciggla praca,
towarzyszenie osobom (z niepelnosprawnos$cig intelektualng). Ja nie moge sobie pdjs¢ i nie
by¢. Czyli wzigcie odpowiedzialno$ci, niebanie si¢ podejmowania decyzji, trwanie przy nich,
ponoszenie za nie konsekwencji i uczenie si¢ na porazkach — tylko na tej podstawie jestem
w stanie si¢ rozwija¢. To jest dla mnie bardzo wazne. Szczegolnie W dzisiejszych czasach,
kiedy jest kryzys me¢skosci, a ten kryzys wynika z tego, ze si¢ boimy wzig¢ odpowiedzialno$é
i boimy sie porazki jako mezczyzni. To ksztattuje poczucie meskoéci”*t. Praca we wspdlnotach
L’Arche moze przyczyni¢ si¢ do wypracowania takich umiejetnosci, ktore wykraczaja poza te
organizacyjne, asa to: samodyscyplina, odpowiedzialno$¢, zdolnos¢ stuchania czy

samodzielnos¢. Umiejetnoscei te sg potrzebne do budowania relacji z drugim cztowiekiem oraz

wspolnoty, W tym rodzinnej.

4.2. Wspolnota miejscem Swietowania

Swieto jest elementem trwatym w kulturze, a §wigtowanie nalezy do naturalnych
sklonnos$ci cztowieka. Czlowiek to stworzenie, ktore nie tylko pracuje czy mysli. Na jego zycie
sktada si¢ takze element §piewu, tanca czy modlitwy. Swigtowanie stanowi korelat zycia
spotecznego, wymaga wiec obecnosci innych 0sob, ich czynnego uczestnictwa i jest dzialaniem
zbiorowym. Z elementem S$wigtowania wigza si¢ wspdlne uznawanie wartosci, wspolnie
wypowiadane stowa, wspolnie uzywane przedmioty czy przezycia. Swieto jako instytucja to
ustalone formy czy tez sposoby postgpowania bgdace charakterystyczng cecha danej grupy
ludzi. Swigta oraz sposoby $wictowania uzaleznione sa od takich czynnikéw, jak kultura czy
nardd, spotecznosci lokalne czy region. Rowniez rodzina jest elementem réznicujagcym swigto
I sposob jego obchodzenia. Sg $wigta periodyczne oraz okoliczno$ciowe, lokalne, narodowe,
religijne czy niereligijne, zwigzane z wydarzeniami z zycia 0sobistego oraz z natura, jak Nowy
Rok. Swieto zawsze odpowiada na potrzeby czlowieka oraz okre§la cyklicznosé zycia
ludzkiego (por. Koh 3, 1-8). Cztowick uswiadamia sobie, ze W jego zyciu sg zroznicowane pod
wzgledem wazno$ci momenty, a te uznane za wazniejsze wyraza poprzez $wictowanie*?,

Swieto pomaga cztowiekowi inaczej — wyrywajac go niejako z codziennosci — oraz
W peni przezywac swoje istnienie. ,,Ci, ktorzy $wigtuja, pozostawiajg wszystko, czym zajmujg

si¢ na co dzien, by poznawac¢ i przezywac to, co dla nich jest wazne i cenne, by cieszy¢ si¢ tym,

L A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 151-152.
42 |, DYCZEWSKI, Swieto i jego kulturotwdrcza rola, ,JKultura i Spoteczefistwo ” (2012) nr 4, s. 3.
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co dla nich jest trwate, a czgsto niedostrzegalne w dniu codziennym. Swigto niejako zawiesza
ich codzienno$¢, pozwala im inaczej, petniej, przezywac ich istnienie. A jezeli jest to $wigto
religijne, to wprowadza ludzi w $wiat boski, przypomina 0 warto$ciach najwyzszych, tworzy
atmosfere sprzyjajaca ich uSwiadomieniu i przezywaniu. W trakcie $wicta ludzie niejako
przenosza si¢ W inna sfere Zycia, niecodzienna, radosng lub powazng”*. To przejscie W inng
sfere zycia jest potrzebne kazdemu cztowickowi. Swigto aktualizuje i dynamizuje wartosci,
ktorymi zyja cztowiek, rodzina i spoteczenstwo. Swieto nie tylko sprzyja ludziom, ale takze ich
zbliza, staje si¢ okazjg do zarowno do poglebienia wi¢zi miedzy ludzmi, jak itworzenia
nowych. To dzigki §wictowaniu cztowiek moze doswiadczyé¢, czym sa solidarnos¢, jednosé,
rados$¢ z drugiej osoby. Wartos$ci te zwigzane sg $cisle z tworczoscia, ktorej Swieto daje okazje.
»Swieto jest wspanialg okazja do publicznej prezentacji i oceny twoérczosci indywidualne;
i zespotowej**. Bez watpienia czlowiek potrzebuje ,,wyjécia” poza codzienno$¢ i przezycia
okreslonego czasu W inny sposob — taki, ktéry wzmocni W nim przezywane warto$ci oraz sens
swojego istnienia i wspoétistnienia z innymi. ,,Zwierz¢ta majg tylko dzien powszedni: one zyja.
Bog ma tylko niedziele: on patrzy. A ludzie majg obydwie sytuacje: zyja i dystansujg si¢ od
codziennego zycia, pracuja i $wigtuja, maja dzien powszedni i §wicto™*. Swieto jest wytacznie
ludzkg — jak podkresla w zacytowanym fragmencie Marquardt — wiasciwoscia i zarazem
wylacznie ludzkim dzietem*.

Swietowanie to sposéb kontynuowania tradycji, bedacej waznym elementem
w wychowaniu, przynosi bowiem zakorzenienie, stabilno$¢ oraz jedno$¢ migdzy
poszczegolnymi ludzmi. Tradycja to proces przekazywania danych wartosci kolejnemu
pokoleniu (tradycja jako czynnos$¢), jest tez przekazywang spuscizng (tradycja jako
zawarto$¢)*’. Wazno$é tradycji przekazywanej poprzez sposob $wietowania mozna zauwazy¢
chocby na przyktadzie swigtowania wigilii Bozego Narodzenia w rodzinie. Wieczerza zwykle
miata $cisle okreslony porzadek, awiele tych elementéw przetrwalo do dzisiaj. Kazdy
domownik realizowal swojg okreslong rolg. Czas spedzany przy stole rozpoczynat sie od
modlitwy, ktorg prowadzit gospodarz domu. Ojciec rodziny zaczynat famanie si¢ optatkiem od
matki. Po wieczerzy cata rodzina gromadzita si¢ na $piewaniu koled. Symboliczne znaczenie

przypisywano tez samym potrawom. Stot byt okryty biatym obrusem, a pod nim ktadziono

4 Tamze, s. 5-6.

4 Tamze, s. 6.

4% 0. MARQUARDT, Moratorium des Altags. Eine kleine Philosophie des Festes, [w:] Das Fest, red. W. HAUG,
R WARNING, Miinchen 1989, s. 690.

% Tamze, s. 5-6; K. ZAPOTOCZKY, Znaczenie $wigt dla zycia rodzinnego, [w:] Kultura dnia codziennego
i Swigtecznego w rodzinie, red. L. DYCZEWSKI, D. WADOWSKI, Lublin 1998, s. 62—63.

47 Zob. Leksykon pojec teologicznych i koscielnych, red. G. O’COLLINS, E. G. FARRUGIA, Krakéw 2002, s. 365.
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trochg sianka. Posrodku umieszczano talerzyk z optatkiem. Podawano dwanascie potraw, ktore
oznaczaty dwanascie miesiecy W roku. Choinke ubierat ojciec rodziny, a dekoracje zawieszane
na drzewku miatly swoje znaczenie — np. aniotek oznaczatl btogostawienstwo dla domu
i rodziny. Swictowanie, bedace pomostem pomiedzy przesztoscia a terazniejszoscia, poprzez
swoje rytualy przybliza upragnione wartos$ci, osoby I wydarzenia, pozwala przejs¢ ponad
konfliktami i napigciami. Swictowanie od najmlodszych lat uczy cztowieka oczekiwania,
przygotowywania si¢ do waznych dni, przezywania odpowiednio okreslonych wartosci czy tez
obdarowywania drugiego cztowieka — cho¢by w Dzien Matki, gdy dziecko robi laurke. Jest to
nie tylko dar zewnetrzny; wyraza takze wymiar osobowy poprzez zaangazowanie catego siebie
W jego wykonanie®®,

Wspdlnota jest whasciwym i jedynym miejscem $wigtowania, wymagajacym Czynnego
zaangazowania poszczegélnych czionkéw. W rodzinie, bedacej pierwsza wspolnota
wychowania, czlowiek spotyka si¢ ze swigtowaniem po raz pierwszy. ,,W niej bardziej niz
gdzie indziej pokolenia z sobg wspoélpracuja, wzajemnie sobie pomagaja |sa zwigzane
glebokimi wieziami emocjonalnymi”*®. Rodzina poprzez $wigtowanie tworzy wiasny system
warto$ci, okreslone obyczaje oraz zwyczaje, CO ma wartos¢ normatywna. Poprzez §wigtowanie
W rodzinie cztowiek wchodzi w wymiar spoteczny, ktory bedzie mu towarzyszyt przez zycie.
Dzigki pierwszym doswiadczeniom $wigtowania we wspolnocie rodziny uswiadamia on sobie
wazno$¢ znaczenia okre§lonych dni w ciggu roku. Poza wymiarem spotecznym §wigtowanie
w rodzinie jest tez okazja do pierwszych doswiadczen poglebiania i pielegnowania relacji
uczuciowych. Swieto na zasadzie przezycia uczy dziecka tego, ze Stanowi cze$¢ wspolnoty i ze
jest zdolny do budowania oraz pielegnowania relacji migdzyludzkich, co stanowi nauke
skuteczniejsza niz wylacznie wyktadnia teoretyczna. Swigto domaga sie otwarcia ku drugiej
osobie, co oznacza, ze niesie ze sobg pewne przestanie pokoju. ,,Swicto pokoj realizuje, nadaje
mu tre$¢ duchows i psychiczng”®®. Sama podniosto$é $wicta przyczynia si¢ do rozluznienia
takich sit, jak agresja, pomaga tez w budowaniu klimatu tolerancji. Wszyscy bioracy udziat
W $wietowaniu sa tego nie tylko odbiorcami, lecz takze autorami®L.

Obecnie wydaje si¢, ze ludzkos¢ przezywa kryzys swigtowania, CO przejawia si¢ miedzy
innymi tym, ze czlowiek myli element $wigtowania z cyklem pracy, nie potrafigc si¢ wyrwaé

Z rytmu codziennych obowigzkoéw | uswiadomié sobie, ze jest kim$ wigcej niz to, co wytwarza.

48 Por. A. SKRECZKO, Rola $wigtowania w wychowaniu, ,,Studia Teologiczne” 22 (2004), s. 137-138.

4 L. DYCZEWSKI, Rodzina — spofeczeristwo — paristwo, Lublin 1994, s, 92,

%0 M. CHLOPOWIEC, Wychowanie dziecka w rodzinie do $wietowania, ,,Seminare. Poszukiwanie naukowe” 11
(1995), s. 126.

51 Por. Tamze; N. VERLYNDE, L ‘enfant et la fete, ,Lumen Vitae” 18 (1963), s. 438.
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Takie myslenie redukuje go do bycia niewolnikiem pracy i traktowania jej w sposob
batwochwalczy, co jest bledem. To nie praca stanowi cel zycia®2. Praca jest dla czlowieka, a nie
odwrotnie i to nie ona nadaje mu wartos¢. ,,Pierwszg podstawg warto$ci pracy jest sam cztowiek

"3, Kryzys $wietowania, poczawszy od wspdlnoty rodzinnej, wynika z zaniku

— jej podmiot
wlasciwego porzadku wartosci, aten zkolei wynika migdzy innymi 2z mySlenia
materialistycznego oraz ekonomistycznego. Przyktadem moze by¢ niedziela. Problem
wlasciwego swietowania niedzieli zwigzany jest Z tym, ze priorytetem czgsto stajg si¢ kwestie
ekonomiczne. Wtedy wartosci ludzkie — takie jak rodzinne czy podtrzymywanie przyjacielskich
wiezi, a dla 0sob wierzacych relacja z Bogiem i wspdlnota — odchodza na plan dalszy®*.

We wspolnocie L’Arche $§wictowanie stanowi jeden z wazniejszych aspektow
budowania wspdlnoty. Swigto, obok przebaczenia, to serce wspdlnoty. Jest to czas radosci,
dzigkczynienia za wspélne przebywanie | wzajemne otrzymywanie darow. We wspolnotach
podkresla sie, ze $wigto tworzy okazje do oderwania si¢ cho¢ na chwilg od monotonii zycia,
umocnienia wi¢zi oraz odnowienia sit potrzebnych W codziennosci. Stale elementy
$wietowania to modlitwa, uroczysty wspolny obiad, tance i $piewy. Od$wigtny czas podkresla
si¢ takze poprzez stroje, dekoracje stotu, a w przygotowania do niego angazuje si¢ wszystkich
domownikoéw. Wazne jest wtedy uwrazliwienie na osobe najstabszg, tak by iona, wedlug
swoich mozliwosci, mogla czynnie uczestniczy¢ zarbwno we wspolnym przygotowaniu, jak
I samym $wigtowaniu. Jak wczesniej wspomniano, wedtug zatozen wspdlnot to §wigtowanie
obok przebaczenia jest sercem wspolnoty. Element §wigtowania zaktada rowniez przebaczenie.
,, Tylko wspdlnota, w ktérej panuje zgoda, czuje sie gotowa, by podjaé radosé §wietowania”>>.
Swietowanie jest wigc wyrazem panujacej zgody, a zarazem $rodkiem pobudzajacym do
aktywnosci i wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi osobami, co prowadzi do glebszego,
wzajemnego odkrywania siebie. Odkrywanie talentow oraz ich rozwoj dokonuja si¢ na gruncie
wspolnoty, budowang poprzez wzajemne relacje. Talenty te to nie tylko zdolnosci poznawcze,
ale rowniez artystyczne, umiejetno$é shuchania czy organizowania spotkan®®,

We wspodlnotach L’Arche, cho¢ na co dzien zyje si¢ razem, to jednak w dniach
Swigtecznych $wietuje si¢ ten fakt. Chocby z okazji jaki$ rocznic — czlonkowie wspdlnot

gromadzg si¢ wtedy razem po to, by wyrazi¢ rados¢ Z obecnosci drugiego czlowieka. Pokazuje

52 7ob. Konstytucja o liturgii $wigtej Sacrosanctum concilium, Watykan 1963, nr 74.

53 JAN PAWEL I, Encyklika o pracy ludzkiej Laborem exercens, Watykan 1981, nr 6.

% Por. tamze, nr 6-7; T. WIELEBSKI, Horyzontalny wymiar $wietowania niedzieli w Polsce. Od nauczania
Magisterium do dziatan duszpasterskich, ,,Teologia Praktyczna” 15 (2014), s. 43.

5% E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 26.

% J. VANIER, Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia, ttum. M. ZUROWSKA, Poznan 2011, s. 429, 433; A.
SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., S. 144-145,
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to, ze dary, jakimi sg drugi cztowiek I wspolnota, pomimo ich dostgpnosci na co dzien nie
powszednieja, a ciagle sa tym, za co czlowiek dzigkuje | wyraza to wzajemnoscig. Jest to
wskazowka istotna takze do budowania wspélnoty rodzinnej i matzenskiej. Swigtowanie
w L’Arche nie polega na skupieniu si¢ na rodzaju potraw czy wygladzie stotu (cho¢ i to jest
wazne ze wzgledu na przygotowania angazujgce wszystkich), ale na skupieniu si¢ na samym
cztowieku. ,,Tak wiec Swigtowanie to nie tylko podanie dobrego wina, to przede wszystkim
skupienie si¢ na osobie: jestem naprawde szczesliwy, ze tu jestes”’. Ten element, bedacy celem
Swigtowania, pokazuje, jak wazne jest przezywanie takich dni. Nie zmieni si¢ Swiata, zwlaszcza
mentalnos$ci materialistycznej, jezeli nie zacznie si¢ kontemplowa¢ drugiego cztowieka jako
blizniego, jako daru. Drugi cztowiek nie jest tylko partnerem do wspolnej pracy, zdobywania
wspolnych celow. W trakcie swigta czlowiek u§wiadamia sobie sens Zycia, sens bycia razem.
Sam Bo6g w dzien odpoczynku kontemplowat to, co stworzyt. ,,Bog widziat, ze wszystko co
stworzyt, byto bardzo dobre” (Rdz 1, 31). W ten sposéb latwiej zrozumieé stowa Arystotelesa®®,
ze $wietowanie to najwyzsza forma cztowieka®®.

Wspdlnoty L’ Arche pokazuja, ze §wigtowanie nie musi by¢ koniecznie zawezone do
takich dni, jak rocznice czy uroczystosci. Jezeli istotnym elementem $§wigta jest rados¢ z drugiej
osoby, to moze by¢ nim kazdy inny dzien czy wydarzenie. Okazuje si¢, ze same positki
w L’Arche stanowig okazje do $wigtowania, jezeli odbywajg si¢ wspdlnie i s3 momentami
bogatymi w budujgce wspdlnote czynnosci proste i dostepne dla kazdego, jak na przyktad
podanie komus poétmiska. W drobnych gestach domownicy odnajduja radosc¢ z siebie nawzajem
I komunikacje. ,,Dobry positek irados¢ ptyngca z odpoczynku zmigkczajg twarda glebe
naszych serc i dopiero wtedy moze na niej wyrosna¢ ziarno mitosci”®®. Podczas $wictowania
faktu bycia razem ipodkreslania wartosci prostych czynnosci nie powszednieje to, co
towarzyszy wspoélnocie na co dzien. Cztowiek uczy si¢ W ten sposob wrazliwos$ci na to, CO
wykonuje, zwlaszcza gdy celami sg sluzba drugiemu cztowiekowi i wspolnocie. Taka ,,prosta
pedagogika” przypomina, ze W kazdej chwili | z niezbyt wielkg trudno$cig mozna uwolni¢ sie
od panujacej kultury sukcesu i sity i odnalez¢ na nowo swoja rado$¢ w kontakcie z drugg osoba.
Ta pedagogika, ,,(...) dobrze znana poprzednim pokoleniom, moze sta¢ si¢ szansg dla

wspoéltczesnych zagubionych wspotmatzonkow i dzieci, dajacg wigksze szanse sukcesu niz

S W. PRUS, Dojrzewanie $wieta. Wywiad z Jeanem Vanierem, , W drodze” (2006) 12 [online],
https://beta.wdrodze.pl/article/dojrzewanie-swieta/ (dostep: 04.05.2021).

%8 Za: R. SPAEMANN, Szczescie i zZyczliwosé, thum. J. MERECKI, Lublin 1997, s. 82.

5 Tamze; J. KOZUCHOWSKI, Swietowanie. Ujecie Roberta Spaemanna, ,,Sensus Historiae” 34 (2019), nr 1,
s. 86; R. SPAEMANN, Szczescie i Zyczliwosé...

80 J. VANIER, Be not Afraid, Dublin 1975, s. 82-83.
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kosztowne treningi iterapie”®. Tak rozumiane $wictowanie staje sie elementem
wychowujacym wspolnote, wyrazem przekonania, ze zawsze ponad wszystkim Stoja 0soba
ludzka i jej warto$c®2.

Swictowanie we wspolnocie oznacza rowniez, ze cztowiek akceptuje siebie oraz innych
takimi jakimi sa i w ten sposob potrafi wyrazaé swoja radosé. ,,Swigtowaé znaczy dziekowaé
Bogu za to, ze pozwolil nam si¢ spotkaé, ze wyrwat nas z naszej samotnosci i dat nam poczucie
przynalezno$ci. Wiem, ze mnie zaakceptowates$ i ja zaakceptowatem ciebie. Znam twoje zalety
i wady. A jednak biore cie takim, jaki jestes$, nie oczekuje niczego wiecej i nie ptacz¢ z powodu
tego, ze nie jeste$ doktadnie taki, jakim chciatbym ci¢ widzieé. Swictowanie oznacza zatem
dzigkowanie za to, ze jeste§my takimi ludzmi, jakimi jestesmy”®. Element dzigkowania za to,
ze jest si¢ razem | tworzy si¢ wspolnote, oraz danie temu wyraz w §wigtowaniu wzmacnia wigzi
we wspolnocie matzenskiej | rodzinnej. Okazjg do tego sg kolejne rocznice zawarcia zwigzku
matzenskiego. Malzonkowie przypominaja sobie wtedy, ze to, W czym uczestnicza, jest dla
nich darem i zarazem misja. Okazuje sig¢, ze zycie we wspdlnocie domaga si¢ celebrowania i to
cztowiekowi przynosi szczg$cie. Stad nierzadko kieruje si¢ apele, aby okazji do §wigtowania
nie spedza¢ choéby w centrach handlowych. Swigtowanie, zwlaszcza W rodzinie, nie moze
odbywac¢ si¢ bez tacznosci z drugim cztowiekiem. ,,Wlasciwa forma $wigtowania moze
uratowac i przywroci¢ pelng godno$é zycia rodzinnego (...). Prawdziwe $wigtowanie jest
bowiem zawsze bezinteresowne i w tacznosci z drugim. Jezeli w niedziele bedziemy mysleé
tylko o sobie samych, chodzac na zakupy, uciekajac jedynie we wiasne hobby, w $wiat
wirtualny, w nadmierne spedzanie czasu przed telewizorem czy komputerem, nie

2564

doswiadczymy nigdy radosci rodzinnego S$wigtowania Swietowanie nie jest wiec

dodatkowym elementem, lecz animuje zycie wspdlnotowe.

4.3. Osoba najstabsza sercem wspolnoty

Wspolnota jest miejscem wzrastania W cztowieczenstwie, to w niej bowiem zachodza
relacje miedzyosobowe, W ktorych cztowiek poznaje drugg osobe. W odniesieniu do oséb
Z niepelnosprawnoscig intelektualng warto zacytowac to, co pisze Mieczystaw Gogacz: ,,Z

punktu widzenia bycia czlowiekiem to, czy mamy wzrok lepszy czy gorszy, nie ma znaczenia.

61 E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 27.

62 Tamze.

8 CPH, s. 132.

64 List Pasterski Episkopatu Polski na Niedziele Swictej Rodziny: Zachowujcie niedziele, a niedziela zachowa
waszqg  rodzine [online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/swrodziny 03102012.html  (dostep:
04.05.2021).
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Nie ma tez znaczenia to, czy mamy ruchliwo$¢ mniejsza czy wieksza (...). Najpekiej cztowiek
wyraza si¢ W relacjach osobowych, w tym, ze odnosi si¢ zZ mitoscig i wiarg do os6b, a wigc do
ludzi i do Boga. Jako osoba nie wyraza si¢ W tym, ze dobrze widzi lub dobrze styszy, wyraza

sie Wtym, ze kocha i wierzy”®

. Wten sposdb wspdlnota staje si¢ najodpowiedniejszym
miejscem do poznawania siebie oraz drugiego, tym bardziej jezeli W tej samej wspdlnocie
pojawia si¢ osoba stabsza (chorujaca, starsza, z niepelnosprawnosciami). Sytuacja ta jednak jest
jednoczesnie wyzwaniem, gdyz powoduje lek 0 siebie, 0 przysztos¢ czy wobec spotkanego
cierpienia. Leki te dotyczg zarowno samych ludzi chorych, jak i ich otoczenia. Osoba stabsza
poza wspolnotg, pomimo pomocy specjalistycznej, jest pozbawiana doswiadczenia petni
swojego czlowieczenstwa. Marie-Héléne Mathieu pisze, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng nie mogg pozna¢ Boga poprzez wtadze intelektualne — moga Go jednak poznaé
poprzez komunie serc®. Tak samo mozna powiedzie¢, ze osoby stabsze moga poznawaé
I umacnia¢ swoje czlowieczenstwo poprzez komuni¢ serc we wspoélnocie. T¢ komunig serc
mozna rozumie¢ jako wigzi pelne troski i mitosci, utrzymywane pomimo choroby czy
niepetnosprawnosci.

Obecnos¢ osoby stabszej we wspolnocie, czyli zchorobg przewlekta lub
niepetnosprawnosciami, t0 szansa nie tylko dla niej samej, lecz takze dla otoczenia. Tym
bardziej w kulturze, w ktorej liczy si¢ bardziej ,,mie¢” niz ,by¢”, trzeba przypominaé, ze
cierpienie rowniez jest warto$cia. Do chorych i ich rodzin Jan Pawet II pisat: ,, Trzeba umie¢ ze
wspotczuciem patrze¢ na cierpienie braci, nie przechodzi¢ obok, ale stawaé si¢ bliznim,
zatrzymujgc si¢ przy nich, stuzy¢ im i okazywac¢ mitos¢ poprzez konkretne gesty, troszczac sie
0 zdrowie caltej ludzkiej natury”®’. Wspolnota, zwlaszcza tak podstawowa jak rodzina, to
miejsce, w ktorym mozna uczy¢ si¢ kultury spotkania, istanowi przeciwienstwo kultury
obojetnosci. Przede wszystkim jednak choroba czy niepetnosprawno$¢ stanowia wyzwanie dla
catej wspolnoty. Sama choroba modyfikuje zycie zarowno osoby, ktorej ona dotyczy, jak i jej
rodziny. To, jak oddziatuje choroba na wspdlnote, zalezy od jej charakteru. Przede wszystkim
waznym elementem jest sam poczatek choroby — czy jest on nagly czy stopniowy.
W pierwszym przypadku wigze si¢ to z silnym stresem. Stopniowe rozwijanie si¢ choroby daje

wicksza mozliwo$¢ oswojenia si¢ Z nowa sytuacja. Taka stopniowo$¢ wystepuje roOwniez

8 M. GOGACZ, Niepetnosprawnosé¢ lekcjg mitosci, [W:] Niepetnosprawnosé. Aspekty teologiczne, red.
M. GOGACZ, A. ANDRZEJUK, Warszawa 1991, s. 18.

 Por. M.H. MATHIEU, Dio non fa differenze [online], https://www.ombreeluci.it/1995/dio-non-differenze/
(dostep: 04.05.2021).

7 JAN PAWEL II, Czyricie wszystko cokolwiek wam powie. Oredzie na V Swiatowy Dzien Chorego,
,,L’Osservatore Romano” 1 (1997), s. 9.
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w przypadku starosci. Sg choroby, ktore wiaza si¢ Z wystgpowaniem nieustannego zagrozenia,
jak niedokrwienie serca, ale tez takie, ktore partycypujg zatobe, jak w przypadku choroby
terminalnej. Oddzialywanie choroby na rodzing zaleze¢ tez bedzie od stopnia towarzyszacych
ograniczen I niepetnosprawnosci, atakze od ,,okresu rozwojowego rodziny, obecnoS$ci
I nieobecnosci jej poszezegodlnych cztonkéw w domu, jakosci wigzi migdzy nimi, mozliwosci
wsparcia ze strony innych, jak réwniez poziomu religijno$ci poszczegdlnych czlonkéw
rodziny, w tym ich wierzen dotyczacych przyczyny choroby i jej sensu”®®. Przed poruszeniem
tematu wartoS$ci | sensu cierpienia, trzeba stwierdzié, ze sytuacja, w ktorej znajduje si¢ rodzina,
a ktora dotyka 1przypomina o temacie krucho$ci istoty ludzkiej, jest przede wszystkim
wyzwaniem zaréwno dla osoby stabej, jak i jej najblizszych®.

Pojawienie si¢ niepetnosprawnosci czy choroby jednego z cztonkéw (takze starosci,
ktora jednak nie jest nieprzewidywalng sytuacja) wprowadza w rodzinie element stresu.
Nieobce sg takie elementy, jak zalamania emocjonalne czy nieadekwatne mechanizmy
obronne. Im opieka jest bardziej intensywna, tym wzrasta mozliwo$¢ wickszego nasilenia
emocji iogdlnego poczucia bezsensu. Stres pojawiajacy si¢ z powodu choroby jednego
z cztonké6w moze spoic relacje rodzinne, ale tez je utrudni¢. Rodzina staje przed wyzwaniem
dostosowania si¢ do innego trybu zycia, Z ograniczonymi aktywnos$ciami — czy to zawodowymi
czy rodzinnymi. Cztonkowie rodzin, zwtaszcza rodzice chorujacych dzieci, musza podjac
decyzja 0 rezygnacji z niektorych celow zyciowych czy tez ich modyfikacji. Takie wymagania
adaptacyjne nie sg fatwym wyzwaniem. Na stres wywotany choroba dziecka inaczej tez reaguja
ojciec i matka. Ojcowie starajg si¢ by¢ powsciaggliwi w przezywaniu trudnosci, wiedzac, ze ich
rola to wspieranie zon. Obserwuje si¢ tez U nich wigksze ryzyko regresji, czyli zaprzeczenia,
niz zacisnigcia wig¢zi emocjonalnych z dzieckiem. Nie sg chetni to rozmowy 0 swoich
trudno$ciach — choc¢by takich, jak taczenie pracy zawodowej ze zwigkszong koniecznoscia
opieki nad dzieckiem. Matki natomiast z powodu choroby dziecka najczesciej musza
rezygnowac z pracy lub ogranicza¢ do minimum kontakty towarzyskie, a ich stres wptywa na
stabilno$¢ rodziny. W ten sposob cata rodzina, jak podkresla Kawczynska-Butrym, uczestniczy
w chorobie jednego ze swoich cztonkow'°. Pozostali (zwtlaszcza rodzice, jesli choruje dziecko),
moga zaniedbywac samych siebie, swoje potrzeby oraz zdrowie. Rodzina nie moze wtedy

zosta¢ pozostawiona sama sobie. We wsparciu spotecznym bardzo wazny element stanowi sie¢

88 K. GLOMBIK, Istota odpowiedzialnosci rodziny za osobe chorg, ,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska
Opolskiego™ 40 (2020) nr 2, s. 55.

% Por. tamze.

07 KAWCZYNSKA-BUTRYM, Rodzinny kontekst zdrowia i choroby, Warszawa 1995, s. 15.
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wsparcia. Ta z kolei, wedtug Anny Szczg¢snej, to: ,,sie¢ wielorakich powiazan, w ktore cztowiek
wchodzi, kontaktujac si¢ z innymi ludzmi, cztonkami réznych grup spotecznych. Sie¢ wsparcia
spotecznego jest tez jako uktad wzajemnych obligacji, ktorych stabilnos¢ staje si¢ dla jednostKi
zrodtem wzoréw do interpretowania zdarzen zachodzacych w rzeczywistosci”’. Taka sie¢
wsparcia oferuje bez watpienia ruch Wiara i Swiatto, w ktorym przede wszystkim, rodzice wraz
ze swoimi dzieémi otrzymujg wsparcie emocjonalne oraz duchowe, co jest odpowiedzig na
potrzebe wsparcia spotecznego 0 wielokierunkowym nastawieniu. Rodziny we wspolnotach
Wiary iSwiatla otrzymuja mozliwo$¢ wsparcia W rozwoju duchowym, ktory nie jest
ograniczony jedynie do regularnych spotkan. Oferowane sa réwniez wspodlne rekolekcje,
wyjazdy wakacyjne, pielgrzymki. Obecna jest tez wspotpraca z innymi wspolnotami majgcymi
podobne cele swej dziatalnosci’?.

Najgltebsza potrzeba cztowieka jest kochac i by¢ kochanym, a to moze dokonywac si¢
w komunii 0s6b, we wspolnocie. Stad od samego poczatku W zatozeniach L’ Arche tworzenie
wspolnot na wzor rodzinnych jest podstawa, aby moéc odpowiada¢ na potrzeby ludzi
Z niepetnosprawnoécia umystows. Zycie we wspdlnocie, wspolne prowadzenie domu nie tylko
stanowi odpowiedZz na potrzeby osob stabszych, ale tez pomaga odkrywac ich talenty.
Wszystko to wynika z zatozen pedagogiki L’Arche, bazujacej na wigziach miedzyludzkich.
We wspolnocie osoba z niepetnosprawnoscig umystowa otrzymuje dom, rodzing a takze
wzrastanie isens zycia. ,,Specyfike L’Arche stanowi takze pokazywanie, ze osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng s darem”’3, Nie mozna tego uczynié, jesli nie pozwoli sie
takim osobom zy¢ we wspolnocie i jezeli jedyng formg kontaktu z osobami stabymi bedzie
pomoc specjalistyczna. Dlatego we wspolnotach tych nie tyle chodzi 0 dziatanie dla
podopiecznych, ile 0 wspolpracowanie z nimi, oparte na przyjazni i wierze, ze jeden drugiego
potrzebuje’.

Ta wspotpraca z osobami stabymi zaklada, Ze nie sa oni biernymi podmiotami
otrzymujgcymi pomoc. We wspolnotach L’ Arche jest to bardzo wyraznie podkreslane i wpisuje
si¢ W to, co mowit Jan Pawet Il do chorych: ,,Wy, stabi, fizycznie stabi, poddani cierpieniom,

jestescie rownoczesnie — a w kazdym razie mozecie by¢ — zrdédlem mocy dla innych, dla

L A. SZCZESNA, Elementy sieci wsparcia spotecznego nauczycieli w Srodowisku profesjonalnym, [w:] Wsparcie
spoleczne w rehabilitacji i resocjalizacji, red. Z. PALAK, Z. BARTKOWICZ, Lublin 2004, s. 145.

2 por. K. BIALEK, Rodzina pod wphwem choroby jako stresora, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 15 (2005), nr 4,
s. 85-87; O. VERYHA, Znaczenie formacji modlitewnej we wspolnotach ,,Wiara i swiatto”, ,Rozprawy
Spoteczne” 13 (2019), nr 2, s. 9.

8 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 134.

7 Por. tamze; R. SMIGIEL, A. SZEMPLINSKA, J. ANDRZEJCZAK, Wspélnota zamieszkania Arka (L Arche)
miejscem doswiadczenia dorostosci 0séb z zespotem Downa, [W:] Trudna dorostosé 0sob z zespotem Downa
—teoria i praktyka, red. B. KACZMAREK, Krakéw 2010, s. 366.
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zdrowych, czasem dla tych, ktorzy swoje zdrowie zle wykorzystujg, ktorzy obrazaja Boga,
postugujac si¢ swoim zdrowiem i swoimi sitami””. W ten sposob zarysowuje sie humanizujacy
sens cierpienia. Cierpienic osob stabych, ktore zawsze pozostaje tajemnicg, wyprowadza
Z obojetnosci na pytania egzystencjalne cztowieka i kaze zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem zycia
ziemskiego, ktore niezaprzeczalnie jest kruche i stabe. Spotkanie z osobami stabymi burzy
iluzje, w jakag wprowadza kultura sity isukcesu. W kulturze tej czlowiek zyje w pewnym
»rozdwojeniu”, polegajacym na paradoksie, W ktorym z jednej strony cztowiek XXI wieku na
co dzien doswiadcza chordb, nieszcze$¢ i tragedii, a z drugiej — wmawia sobie, ze owe sytuacje
go nie dotycza i nie moga dosiegnaé. Cztowiek nie uniknie cierpienia; moze jedynie albo
wybraé¢ droge negacji — co wigze si¢ z odrzuceniem innych lub siebie, albo zmierzy¢ sie¢
Z tajemnicg cierpienia poprzez spotkanie z cierpigcym czlowiekiem, zyskujac Szans¢ na
odkrycie zwigzkéw pomigedzy wiasnym a jego ,,ja” ludzkim. Wtedy to, w spotkaniu z osobg
stabg, uznaje si¢ jej godnos¢, ktora jest nieusuwalna, cho¢ pozbawiona czegos, co dano osobom
zdrowym. We wspdlnotach L’Arche, wprowadzajac asystentow W ich misje¢, podkresla sig¢
konieczno$¢ wyjscia z kultury sity i sukcesu, ktora dzieli ludzi na silnych i stabych, a tych
z kolei — na bierne podmioty otrzymujace pomoc. Asystent stoi przed niebezpieczenstwem
podejmowania konkretnych dziatan na rzecz podopiecznych, aby uzyska¢ poczucie sukcesu.
Tymczasem chodzi o stuzbg stabemu czlowiekowi, niebedaca poswigceniem si¢ dla innych,
lecz wzajemng wymiang daréw, widoczng w tym, 0 czym mowit Jan Pawet I — Zze osoby stabe
moga uswiadamia¢ ludziom zdrowym zte wykorzystywanie ich zdrowia’®.

Wspotczesnosé, oprocz kultury sity isukcesu, nacechowana jest hedonizmem.
,Priorytetem staje si¢ zatem tworzenie systemu spotecznego, ktory zapewni obywatelom mita
i dostatnig egzystencje. Wydaje sig, ze wspotczesny cztowiek zapomina, ze musi umrze¢”’’.
W takim spoteczefstwie mniej si¢ moOwi O cierpieniu, chorobie, starosci czy
niepelnosprawnos$ciach, co umacnia barier¢ migdzy silnymi a stabymi. Cierpienie czy choroba
jawig si¢ jako bezsensowne I niechciane zto, ato w konsekwencji prowadzi do wniosku
0 bezsensie egzystencji ludzi stabych. Choroba i cierpienie pozbawiane s3 wymiaru

metafizycznego i — sprowadzane do kwestii technicznych — w ten sposob dehumanizujg zycie

> JAN PAWEL II, Do chorych, [w:] Nauczanie papieskie t. 2, 1 (styczen — czerwiec 1979), Poznafi 1990, s. 699.
78 Por. tenze, Audiencja srodowa 10 X 1979, [W:] tenze, O cierpieniu Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych
i pracownikéw stuzby zdrowia (1979-1982), Warszawa 1985, s. 51; tenze, Aniot Panski 11 II 1979, Mysle
0 ludziach cierpigcych, [w:] Nauczanie papieskie..., s. 154; J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formaciji...,
s. 191; P. MRZYGLOD, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby, cierpienia i $mierci, ,,Wroclawski
Przeglad Teologiczny” 24 (2016), nr 2, s. 73 (catos¢: 73-104).

M. A. MOTYKA, W. JEDYNAK, Egzystencjalna rola choroby, [w:] ,,Zeszyty Naukowe KUL” 62 (2019), nr 3,
s. 55.
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ludzkie. W XXI wieku ,,nie glosi si¢ juz ideologii eugenicznych I rasistowskich, ktore
W przesztosci byty przyczyng upokorzen i ogromnych cierpien ludzkich, pojawia si¢ za to nowa
mentalno$¢, sklaniajgca do uzasadnienia odmiennego podejscia do zycia (...) bazujacego na
indywidualnych pragnieniach i prawach. Stawia si¢ zdolno$¢ dziatania, skuteczno$¢, perfekcje
I urode fizyczna kosztem innych wymiarow egzystencji, ktorym nie przyznaje si¢ wartosci. To
prowadzi do oslabienia szacunku, naleznego kazdej istocie ludzkiej, rowniez wtedy, gdy
obcigzona jest wadami rozwojowymi lub chorobg genetyczng, ktdéra moze ujawnic si¢ W ciggu
zycia”’8. Obecno$¢ osoby chorujacej, starszej czy z niepelnosprawnoscia umystowa we
wspolnocie, W tym rodzinnej, jest szansg na uwrazliwianie, zwlaszcza ludzi mtodych, na takie
warto$ci, jak nienaruszalna godno$¢ osoby ludzkiej, wierno$¢ oraz szacunek do kazdego
czlowieka. Arka powstata w kontekscie takich koncepcji filozoficznych, jak: selekcja
naturalna, relatywizm czy koncepcji marksistowskiej. To, ze wspdlnoty od samego poczatku
zaczely cieszy¢ si¢ duzym zainteresowaniem, pokazuje, ze czlowiek, pomimo réznych teorii,
nie do konca zgadza si¢ z patrzeniem na drugiego jako na nieszczes$liwy przypadek czy
pomytke natury’®.

Obecno$¢ osoby stabej we wspdlnocie moze pobudza¢ do refleksji nad sensem zycia
ludzkiego, ktory nie jest ograniczone do tego, co zewngetrzne. Osoby chorujgce czy starsze burzg
ksztattujacy si¢ model cztowieka zdrowego, silnego oraz zdolnego do rywalizacji, W ten sposob
stajgc si¢ zagrozeniem dla wspotczesnej mentalnosci. Dlatego to we wspodlnocie, zwlaszcza
rodzinnej, poprzez obecnos¢ jej cztonkdéw przy osobie stabej, realizuje si¢ hauka uwrazliwiania
na zagrozenie wykluczania ludzi utomnych i kalekich. Jest to rowniez lekcja przeciwstawiajaca
si¢ wizji kultury hedonistycznej i przypominajaca, ze cierpienie nie powoduje bezsensu zycia,
lecz przynalezy do transcendencji osoby ludzkiej i stanowi jeden z tych punktow, w ktorych
cztowiek moze przerasta¢ samego siebie. Osoby stabe uczg silnych, jak przekracza¢ samych
siebie iczym jest pelnia czlowieczenstwa. W spotkaniu z osoba staba czlowiek uczy sig¢
solidarnosci oraz wspotpracy wynikajacej z wrazliwosci na drugiego i na to, co ludzkie. Takze
sytuacja trudna, w tym choroba czy niepetnosprawno$¢ intelektualna, moze sta¢ si¢ tym, co
realizuje wlasny sens zycia (ad situationem), gdyz sens zycia kazdego cztowieka jest konkretny

(ad personam)®’. Lekcja, jaka wynika z obecnosci przy osobach stabych, niesie przestanie, ze

8 BENEDYKT XVI, Czlowiek to cos wigcej niz kombinacja informacji genetycznych, ,,OsRomPol” 20 (2009), nr
4,s.32.

" Por. CPH, s. 127-128.

80 Zob. V. E. FRANKL, Homo patients, ttum. R. CZARNECKI, J. MORAWSKI, Warszawa 1976, s. 60.
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nie mozna nadawac czy odbiera¢ sensu zycia osobie ludzkiej na podstawie pewnych kryteriow
odnoszacych sie do produktywnosci badz jej braku®L.

R. Zapotoczny w odniesieniu do dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng pisze, ze
,»(...) jest w rodzinie zadaniem, ale i darem, ktory odpowiednio przyjety, wydaje owoce mitoSci

i radosci”®?

. Mozna rozszerzy¢ to stwierdzenie na wszystkie osoby, ktore dotyka trudnosé
egzystencjalna. Obecnos$¢ osoby stabe;j jest nie tylko zadaniem, a niekiedy wielkim wyzwaniem
— stad rodzina nie moze by¢ pozostawiona bez wsparcia zewnetrznego, ale | darem, gdyz jesli
zostanie odpowiednio przyjety, wydaje owoce, a sg nimi wartosci bedgce fundamentem pod
cywilizacje zycia. To W rodzinie obecno$¢ przy osobach slabych staje si¢ okazja do
uswiadomienia sobie standardu personalizacji, ktora jest czym$ innym od jednostronnej
pomocy, W rezultacie traktujacej osobg wspierang jako wylacznie odbiorce. Element
personalizacji przyczynia si¢ W pozniejszych etapach do wyeliminowania skutkow ciezkiej
sytuacji powodujacej wykluczenie czy tez traktowanie osob stabych jako ,,ludzi gorszych”.
Element personalizacji w rodzinie dokonuje si¢ poprzez obdarzanie mito$cig, docenianie za to,
kim jest osoba dotknigta chorobg czy niepelnosprawnos$cia. Kazdy cztowiek, a zwtaszcza staby,
potrzebuje na drodze do petlnego rozwoju cztowieczenstwa innych ludzi, ktoérzy rozpoznajg
I zaakceptuja nalezng kazdemu indywidualno$¢, autonomie, talenty oraz cechy osobowosci.
Tak rozumiane wsparcie najlepiej dokonuje si¢ W utrzymywanych relacjach rodzinnych
z osobami naznaczonych cierpieniem. Ten element personalizacji u$wiadamiaja sobie za
kazdym razem asystencji wspolnot L’Arche, gdy nawigzujg relacje z domownikami jak
Z réownymi sobie®3,

Na zycie ludzkie sktada si¢ réwniez okres starosci, ktory we wspotczesnej kulturze
widziany jest raczej jako czas biernosci i cigzarow. Sama osoba wchodzaca w ten etap moze
przezywa¢ go na dwa zasadnicze sposoby: jako trwoge igorycz oraz poszukiwanie
I odnajdywanie nowej mtodosci. Pierwszy wynika z tego, ze osoba tkwi W przesztosci I nig
zyje, CO przejawia si¢ choéby w krytykowaniu wszystkiego dookota, co prowadzi do
wzbudzania niecheci U innych. Drugi sposéb cechuje si¢ tagodnos$cia, akceptacjag swoich
ograniczen i stabosci, azarazem dzieleniem si¢ swoja madroscia, zdobyta wraz
z doswiadczeniem zycia. W przezywaniu starosci na drugi sposob wielkg pomoc oferuje

wspolnota, zwlaszcza najblizszych ludzi, a wiec rodzina. Cztonkowie rodziny, nie odcinajac

81 Por. JAN PAWEL I, List apostolski Salvifici doloris, Watykan 1984, nr 2.

8 R. ZAPOTOCZNY, Osoba niepetnosprawna w Kosciele, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 22 (2014), 1,
s. 124.

8 Por. B. ROZEN, Le persone disabili nell ’economia della salvezza di Dio, ,,JForum Teologiczne” 20 (2019),1, s.
112; G. PYZLAK, Troska o rodziny w sytuacjach trudnych, Lublin 2020, s. 43.
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si¢ od swoich korzeni, korzystajac z rad i wskazowek swoich dziadkéw, mogg pomoc im
poczué, ze sg dostrzegani, a ich madros$¢ nabyta w ciggu ich zycia jest potrzebna. W ten sposob
rodzina pomaga osobie starszej przezwyci¢zy¢ samotno$¢, charakterystyczng dla tego okresu
zycia, awynikajgcag z opuszczenia iodczucia pustki oraz izolacji. Samotno$¢ ta jest
konsekwencja dramatu, W jakim moze znalez¢ si¢ (i czgsto znajduje si¢) 0Soba w podesztym
wieku, polegajacego na tym, ze cztowiek stworzony do bycia ,,dla” i ,,2” innymi nie moze si¢
W ten sposob realizowacé. Wspolnota rodzinna nie jest oczywiscie wystarczajagcg odpowiedzia
na wszystkie wyzwania zwigzane Z okresem staro$ci — ona sama powinna by¢ takze wspierana
z zewnatrz. Nadal jednak nie znajduje wystarczajgcej pomocy instytucjonalnej w sprawowaniu
opieki nad osobg starsza, i nie jest to jedynie polski problem. Rosnie potrzeba réznych form
wsparcia w tej kwestii wraz z wydtuzaniem si¢ $redniej trwania zycia. Jednoczesnie nalezy
doceni¢ dotychczasowe proby odpowiedzi na wzrastajaca potrzebg form wsparcia. Sg to
osrodki opieki nad chorymi, srodowiskowe domy samopomocy, §wietlice oraz placowki opieki
dziennej, atakze takie zawody w sektorze wsparcia rodziny, jak asystenci rodziny czy
opiekunowie o0sob starszych. Zewnetrzne wsparcie W opiece nad osobami starszymi jest
konieczne chociazby z tego wzgledu, ze rodzina ,,nie moze stanowi¢ alternatywy dla braku
samodzielnosci czy bezradno$ci”®. Powyzsze stwierdzenie wystarczy oprze¢ na argumencie,
ze poprawne relacje prowadza do pomocy, ale nie do rezygnowania przez pokolenie mtodsze
z roznych form aktywno$ci na rzecz wspierania starszych cztonkow rodziny. Rodzina nie moze
pozosta¢ sama ze swoimi wyzwaniami, gdyz sg One wyzwaniem spoleczenstwa i jego
przysztoéci®®.

Wedlug Franciszka Adamskiego rodzina ,,stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego
grona osob, skupionych we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieki,
oparte na wierze w prawdziwg lub domniemang tacznos¢ biologicznag, tradycje rodzinng
i spoteczng”®. To duchowe zjednoczenie stanowi element, ktorego nie zastgpi zadna inna
wspoélnota, 1 wpltywa na to, jak dana osoba bedzie przezywaé swojg staro$¢. Jest on
podtrzymywany nie tylko przy wspolnym zamieszkaniu, lecz takze wtedy, gdy starsze dzieci
oraz rodzice w podesztym wieku, pomimo osobnego zamieszkania, zachowuja migdzy soba
wzajemng wymiang $wiadczen Iustug, zwlaszcza wtedy, gdy nadchodzi okres rewanzu,

w ktorym to sedziwi rodzice zaczynajg potrzebowaé pomocy: ,,(...) rodzina i przede wszystkim

8 E. TRAFIALEK, Rodzina jako obszar aktywnosci i zrédio wsparcia w aktywnym starzeniu sie, [w:] Aktywne
starzenie si¢ — przeciwdziatanie barierom, red. P. SZUKALSKI, B. SZATUR-JAWORSKA, £.6dZ 2014, s. 154.
8 A. GRUDZINSKI, Rozumienie starosci w ujeciu Jeana Vaniera, [w:] NWO, s. 194-195; E. TRAFIALEK,
Rodzina jako obszar aktywnosci..., s. 154.

8 F, ADAMSKI, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 29.
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rodzina jest miejscem wiasciwym cztowieka. Jest srodowiskiem, w ktérym on si¢ poczyna,
rodzi i dojrzewa, srodowiskiem, za ktore bierze najpowazniejszg odpowiedzialnosé, i w ktorym
sie na co dzien sprawdza — jest srodowiskiem jego ziemskiego szczeécia i ludzkiej nadziei”®’.
Te stowa Jana Pawta Il moga dotyczy¢ takze osoby stabej (z niepelnosprawnoscia, chorujagca
czy Ww podesztym wieku). Rodzina stracitaby swoja nalezyta godno$¢, nie bylaby
przekaznikiem ludzkich wartosci, gdyby nie element ludzkiej kruchos$ci, przejawiajacy si¢
chorobg czy staro$cia®.

Nieobecno$¢ osoby starszej w rodzinie powoduje nie tylko zaniedbanie starszego
pokolenia, lecz rowniez odebranie tego, co mlodsze moze 0od niego otrzymaé. Jan Pawet II
pisze, ze rodzina to miejsce, W ktorym ,,r6zne pokolenia spotykaja si¢ | pomagajg sobie
wzajemnie W osigganiu petniejszej madrosci zyciowej oraz W godzeniu praw poszczegolnych
0s6b z wymaganiami zycia spotecznego”®®. Rodzina to pierwsze inajwazniejsze miejsce
wychowania, ajego nieodlgcznym elementem jest kontakt ze starszym pokoleniem.
W adhortacji apostolskiej Africae Munus Benedykt XVI pisze, ze osoby starsze sg ,,(...)
skarbem dla wszystkich cz¢sci sktadowych rodziny, zwlaszcza dla mtodych matzenstw i dzieci,
ktore znajduja u nich zrozumienie i mitos¢. Nie tylko przekazali oni zycie, lecz przyczyniaja
si¢ swojg postawa do umocnienia rodziny (por. Tt 2, 2-5), a poprzez modlitwy i zycie wiarg
duchowo wzbogacaja wszystkich cztonkéw swojej rodziny i wspolnoty”®. Tak ukazywana rola
0s0b W podesztym wieku w rodzinie uswiadamia nam, ze nie sa oni biernymi odbiorcami
wsparcia i troski, lecz podmiotami wspolnoty, majacymi do wypelnienia Swoja misje,
potrzebng innym®?.

Misja, jakg majg do spetnienia ludzie starsi w rodzinie, polega na dzieleniu si¢ swoim
potencjatem, ktory moze pomoc ludziom miodym lepiej ocenia¢ wspotczesne im wydarzenia
| wycigga¢ wnioski, aby nie powiela¢ btedow poczynionych w historii. Nie da si¢ tego zrobié¢
inaczej niz poprzez korzystanie z przezytych do§wiadczen i rad. Mtode pokolenia mogg takze
doswiadczy¢ iuczy¢ si¢ autorytetu, ktory w przypadku osob starszych powstaje dzigki
doswiadczeniom oraz kompetencjom zdobytym W ciggu zycia. Taki autorytet jest najbardziej

wiarygodnym i trwatym. Ludzie starsi w rodzinie stanowig nieoceniony wktad w budowanie

87 JAN PAWEL Il, Godnos$é¢ cztowicka, godnosé pracy, godnosé¢ rodziny. Do wiernych w Terni, ,Nauczanie
spoteczne” t. 4, Warszawa 1984, s. 67.

8 B. SZATUR-JAWORSKA, Zycie rodzinne ludzi starych w Polsce, ,,Polityka Spoteczna” 26 (1999), 9, s. 19.

8 JAN PAWEL Il, Na strazy nierozerwalnosci matzeristwa. Do Roty Rzymskiej, ,,Nauczanie spoteczne” t. 4,
Warszawa 1984, s. 29-30.

% BENEDYKT XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Africae Munus, Watykan 2011, nr 48.

%1 Por. FRANCISZEK, Najciezszq chorobg, na jakq narazone sq osoby starsze, jest opuszczenie, Przestanie
z okazji 20-lecia Papieskiej Akademii ,,Pro Vita”, ,,L” ORpol” 2014, nr 3-4, s. 21.
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tozsamosci spoteczno-kulturowej i narodowej. Dokonuje si¢ to poprzez przekazywanie pamigci
narodowej, tradycji patriotycznych czy obyczajow. Jest to tym bardziej godne podkre$lania,
gdyz obecnie ,,(...) W dobie wiclokulturowosci i globalizacji roznica kulturowa przestaje
pozostawac¢ W prostej relacji do przestrzennego dystansu czy wrecz odzwierciedla¢ izolacje
tzw. spoleczenstw pierwotnych. (...) Roznorodno$¢ kulturowa przybiera nowg postaé

W $wiecie okreslanym czesto mianem globalnej wioski”%

. Wspolnoty dzialajace na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem, takie jak L’Arche czy Wiara i Swiatlo, przypominaja 0 godnosci
wszystkich ludzi bez wzgledu na ich stan zdrowia. Wpisuje si¢ W to takze apel 0 poszanowanie
godnos$ci, zdrowia i wartosci osOb starszych. Wszelkie instytucje, wtym charytatywne
Kosciota, sa potrzebne i przynosza nieoceniony wktad w uswiadamianie potrzeby | wartosci
pracy na rzecz drugiej osoby. Jednak to wspodlnota rodzinna jest podstawowym miejscem
uczenia si¢ stylu zycia, przypominajacego cywilizacje przyjazng dla kazdego bez wyjatku,
a dalekiemu kulturze odrzucenia®.

Sposob, W jaki sg otaczani opiekg ludzie zagrozeni wykluczeniem, jak o0soby
Z niepetnosprawnoscia umystowa, chorujace czy w podesztym wieku, swiadczy 0 jakosci —
poczawszy od jakoéci rodziny, spoteczefistwa, a konczac na cywilizacji®*. Przeciwienstwem
cywilizacji zycia jest cywilizacja Smierci, W ktorej to eutanazja czy aborcja widziane sg jako
sposob rozwigzywania trudnych sytuacji egzystencjalnych zwigzanych z chorobg, powaznym
uposledzeniem czy staroscig. Jak nietrudno zauwazy¢, takich sytuacji trudnych mozna si¢
dopatrze¢ bardzo wiele. W ten sposob mamy do czynienia z proba samowyzwolenia sig,
wykluczajac i odbierajac prawo do zycia innym ludziom. Juz w rodzinie rodzice maja
mozliwos¢ uswiadamiania swoim dzieciom, ze do tak radykalnych form przemocy dochodzi
poprzez stopniowe obieranie stylu zycia, ktory mozna by okresli¢ mianem kultury odrzucenia.
Papiez Franciszek mowi 0 tzw. ukrytej eutanazji, bedacej roznymi formami marginalizacji
ludzi®. Taka logika prowadzi do wykluczenia bardzo wielu ludzi, zwtaszcza tych, ktorzy —
patrzac przez pryzmat ekonomii — sg mniej wydajni. Papiez Franciszek w Evangelii Gaudium
pisze: ,,DaliSmy poczatek kulturze odrzucenia, ktorg wprost si¢ promuje. Nie chodzi juz po

prostu o zjawisko wyzysku i ucisku, ale 0 co$ nowego: przez wykluczenie dotyka si¢ samego

%2 M. KEMPNY, E. NOWICKA, Elementy teorii antropologicznej — wprowadzenie, [w:] Badanie kultury.
Elementy teorii antropologicznej, red. M. KEMPNY, E. NOWICKA, Warszawa 2003, s. 8.

% Por. FRANCISZEK, Kazdego dnia budujemy pokdj w rodzinie. Rozwazanie Papieza podczas spotkania
modlitewnego z rodzinami, ,,L’ORpol” 2013, nr 12, s. 12; BENEDYKT XVI, List do diecezji rzymskiej o pilnej
potrzebie wychowania, ,,L’ORpol” 2014, nr 1, s. 29.

% Zob. JAN PAWEL |l, Ludzie starsi w Zyciu spoleczenstwa. List papieksi do uczestnikow II Swiatowego
Zgromadzenia poswigconego problemom starzenia si¢ ludzi, ,,L’ORpol” 2002, nr 6, s. 8-9.

% Por. FRANCISZEK, Prawdziwg rewolucjq jest wspolczucie. Przeméwienie do wspélnoty swietego ldziego,
,»L’ORpol” 2014, nr 7, s. 9.
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korzenia przynaleznosci do spoteczenstwa, w ktérym czlowiek zyje, jako ze nie jest w nim na
samym dole, na peryferiach, lub bez wtadzy, ale jest poza nim. Wykluczeni nie sg wyzyskiwani,
ale sg odrzuceni, sg niepotrzebnymi resztkami” (nr 53).

Taki proces wykluczania ma swodj poczatek W coraz mniejszej wrazliwosci na osoby
znajdujace si¢ W trudnej sytuacji egzystencjalnej. Stad w rodzinie iszkole nalezy uczy¢
mlodego cztowieka, aby stat si¢ odpornym na kultur¢ odrzucenia i ze nie ma sprawiedliwego
spoteczenstwa bez wrazliwosci inaleznej uwagi kazdemu. Nie mozna mowié
0 sprawiedliwosci przy jednoczesnym wykluczaniu z zycia spotecznego z powodu choroby,
niepetnosprawnosci umystowej czy starosci. Nie tylko asystenci, ale kazdy, kto spotkat si¢
z misja wspolnot L’Arche dziatajacych na wzor rodziny, przekonuje si¢, ze budowanie

cywilizacji zycia jest mozliwe, a rozpoczyna sie od doceniania kazdego®.

% Por. tenze, Najciezszq chorobg, na jakq narazeni sq ludzie starsi..., s. 21.
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SUMMARY

The civilization of life and love is one of the main elements of the teaching of Pope John
Paul 11. He called for a way of life in which more important than "having" is "being" one's own
and another person's. In place of the raging consumption and developing technology, the man
himself will be put, who is the goal and not the means to achieve the goal. Nowadays, there is
no shortage of bottom-up initiatives to build a civilization of life. Among them are the
communities of I'Arche and the Faith and Light Movement. They are an example of a concrete
contribution to building a more humane society by reaching out to people with intellectual
disabilities. This way out is not just a one-way help offered to the weak. There is much more
to the message of I'Arche and the Faith and Light Movement. People with intellectual
disabilities should not only be provided with assistance, but they have the right, like everyone
else, to live in dignity, and thus to accept their humanity, to relate, to recognize that they can
also give something to others. Everyday life in the communities that are the subject of this
dissertation proves that a person with intellectual disabilities also wants to love, make friends

and, above all, wants to be accepted with their limitations and talents.

The message of the discussed communities can be extended to all weak people therefore
those, who need help and risk being marginalized in the current culture of consumption and
success. Hence, this message has been extended in this dissertation with the issue of the family
community, the vision of the human person and inspirations for other communities open to
weak people. In this work, methods such as analysis or synthesis as well as free interview were
used. Many already available works dealing with I'Arche were used. The article Dimensions
of community building in Jean Vanier's pedagogy, written by E. D omagata-Zysk, deserves
particular recognition. An attempt to show the overall contribution of the communities of Jean
Vanier and Helene Marie Mathieu to building the civilization of life, despite the decline of the
authority of one of the founders, is the aim of this work and is a new look at the works of the

discussed communities.
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