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O MODLITWIE
Z KSIEDZEM BISKUPEM LESZKIEM LESZKIEWICZEM
ROZMAWIA KSIADZ MARCIN GRYZLO

Ksigze Biskupie, czym dla Ksiedza jest modlitwa?

Mozna o modlitwie méwic¢ bardzo wiele, mozna tez na jej te-
mat wiele przeczytac. Nigdy w historii Kosciota nie bylo tak
duzo pomocy, jesli chodzi o modlitwe - zaréwno teoretycz-
nych rozwazan o modlitwie, jak i przyktadéw modlitw. Mo-
dlitwa to jest wejscie w relacje z Panem Bogiem - to w niej jest
najwazniejsze. Bo pacierz moze by¢ powtarzaniem formut bez
wiekszej troski o to, z Kim rozmawiam, do Kogo sie zwracam
i Kogo chce stucha¢. W modlitwie tak bardzo wazne jest to, ze
ja nawiazuje relacje z Bogiem, a Bog jest nastawiony na relacje
ze mna. To jest bardzo wazna rzecz, aby modlitwa byta rze-
czywistodcia zywg, dynamiczng. Mamy pozostawaé otwarci
na to, ze dzi$§ modlimy sie tak, jak czujemy, a jutro ta modli-
twa bedzie juz inaczej wyglada¢. Ta relacyjnos¢ wymaga od
nas, aby stawac przed Panem Bogiem, z cala swoja historia,
calym - wciaz rosnacym - bagazem swojego doswiadczenia.
Jesli patrzymy na bohateréw Pisma Swietego czy na mistrzow
modlitwy znanych z historii Kosciota, to widzimy, Ze oni za-
wsze stawali do modlitwy w konkretnych okolicznoéciach
zyciowych. Ich modlitwa byla niekiedy prowokowana przez



wydarzenia, w ktérych uczestniczyli. Oni wnosili w modli-
twe doswiadczenie, ktére byto ich udziatem. Modlac sie w ten
sposob, réznimy sie od tych, ktérzy wypowiadaja zwyczajo-
we formuly tylko po to, aby zaspokoi¢ béstwo.

Modlitwa towarzyszy nam od samego poczqtku, czesto jednak na-
suwa sig pytanie, czy Pan Bog wystuchuje naszych modlitw. Co
zrobic¢, aby modlitwa byta wystuchana przez Boga?

Moze uzyje poréwnania. Papiez Franciszek czesto powtarza,
ze Pan Bog sie nie meczy przebaczajac nam. Da sie jednak
tez powiedzie¢, ze Pan Bog nie meczy sie stuchajac nas - On
chce nas stucha¢; chce réwniez, aby$Smy moéwili do Niego
i Go stuchali. Kto$, kto modli si¢ autentycznie, ma takie do-
Swiadczenie, Ze jego stowa nie trafiaja w pustke, ale trafiaja
do Pan Boga. Natomiast pojawia sie kwestia, co jest przed-
miotem naszej modlitwy - czy my chcemy porozmawiac
z Panem Bogiem, majac Swiadomos¢, ze On jest Bogiem,
a my jesteSmy stworzeniem, i ufajac, ze On lepiej wie, czego
nam potrzeba? Jesli to dobrze rozumiemy, to nasza modli-
twa nie bedzie daremna i zobaczymy w zyciu owoce naszej
rozmowy z Bogiem; jesli nie, to bedziemy troche jak dzieci,
ktére probuja wymusié cos na rodzicach, podpowiadajac ja-
kie§ konkretne rozwiagzanie, majace nas uszczesliwi¢. A wi-
dzac, ze nie dzieje sie tak, jak sobie to wyobrazaliémy, ulega-
my zmeczeniu modlitwa i uznajemy ja za bezowocna.

Mowi Ksigdz Biskup, ze Pan Bog nie meczy sig, stuchajgc nas. Czy
zatem mozna modlic sie, powtarzajqc te same rzeczy?

Jak najbardziej - to jest tez wpisane w rytm modlitwy. Naj-
lepszy przyklad to Msza sw. Jest powtarzaniem tego sa-
mego obrzedu, ale jednoczesnie jest to rzeczywistos¢ zywa
i dynamiczna, w ktorej jest obecny Pan Bég. W tych naszych
modlitwach $wiadomos¢ powtarzanych formutl modlitew-



nych jest nam potrzebna, aby$smy wiedzieli, ze rozmawiamy
z tym samym Bogiem, ktéry jest naszym Ojcem i ktéry nas
stucha. Trudno zaktada¢, ze czlowiek bedzie tak kreatywny,
iz bedzie kazdego dnia uzywat w modlitwie innych stéw.
Groziloby to zreszta jakim$ rodzajem narcyzmu, gdybysmy
czerpali zadowolenie z tego, ze dzisiaj udato sie nam tak tad-
nie powiedzie¢ co$ Bogu, ze On sam sie zadziwil. Nie o to
chodzi w modlitwie. Chodzi o to, aby nie wypowiadac¢ for-
mul modlitewnych bezmyslnie.

W Eucharystii, ktora jest najpigkniejszq modlitwg Kosciota, moze
uczestniczyc cztowiek, ktory ma glebokq relacje z Panem Bogiem,
taki, ktory tkwi w grzechu czy wreszcie ktos, kto poszukuje Boga
w swoim zyciu. Jaka bedzie roznica w modlitwie miedzy nimi?

Jesli przychodza ze wzgledu na Pana Boga, to kazdy z nich be-
dzie sie¢ modlil i Zadna z tych modlitw nie bedzie przez Pana
Boga odrzucona. Czlowiek, ktory jest w stanie taski uswie-
cajacej i prowadzi $wiete zycie, ma, wydaje sig, fatwy dostep
do Pana Boga i jego relacja jest bardzo intensywna - wiec ta
modlitwa jest mita Panu Bogu jak won kadzidla. Cztowiek
grzeszny, ktory sie modli, szuka ratunku - wota do Niego,
wyciaga rece - wie, ze ten ratunek tylko od Pana Boga pocho-
dzi. I to jest piekna modlitwa, ktérej Bog wystuchuje. Wazne
jest, aby w takiej sytuacji ustysze¢, jak Pan Bég chce nam po-
moc, aby owocem byto nawrdcenie.

W Pismie gwigtym, w Liscie Sw. Jakuba, a doktadnie w rozdziale
czwartym czytamy takie stowa: ,,Modlicie sig, a nie otrzymujecie,
bo sie zle modlicie, starajqc sie jedynie o zaspokojenie swych zgdz”.
Ksieze Biskupie, jakie mogq byc przeszkody dla skutecznej modlitwy?
Mysle, ze pierwsza bardzo powazna przeszkoda jest to, ze
sami nie chcemy sie modli¢. Jesli nie ma w nas pragnienia
spotkania z Bogiem, to nie bedziemy sie¢ modli¢ albo nasza



modlitwa bedzie niewlasciwa. Jesli chcemy sie modli¢, to
musimy znalez¢ czas na modlitwe. Bardzo czesto oskarzamy
sie na przyktad w konfesjonale, Ze nie mamy czasu na modli-
twe. A przeciez jesli nie mam czasu na modlitwe, to daleko
jestem od Pana Boga. Warto, aby zachowac to, czego nauczy-
liSmy sie¢ w naszych domach - pierwszych szkotach modli-
twy - aby mie¢ czas na modlitwe rano, gdy rozpoczynamy
dzieni, i wieczorem, gdy ten dzieri koriczymy. Dzisiaj wielu
z nas czeSciej zaczyna i konczy dzien od tego, aby sprawdzi¢
nowe wiadomosci na smartfonie, ktory staje sie bozkiem.

Kolejna rzecz to rozproszenia, a wiec to wszystko, co od-
cigga nasze serce od modlitwy. Jesli brakuje mi takiej samo-
dyscypliny, ze teraz si¢ modle i nic innego nie jest dla mnie
wazne: ani radio, ani telewizja, ani komputer, ani telefon - to
znaczy, ze ja takze nie potrafie sie modli¢. Pan Bog nie bedzie
konkurowatl z czymkolwiek lub z kimkolwiek. Czlowiek,
ktory sie modli, caty oddaje sie do dyspozycji Boga. Wazne,
aby$my umieli sobie narzuci¢ dyscypline, sprawiajaca, ze gdy
sie modlimy, wtedy inne rzeczy przestaja by¢ dla nas wazne.
Tylko w ten spos6b osiagniemy stan niezbednego wyciszenia.

Ktos moze powiedziec, zZe tych obowigzkow jest dzisiaj tak duzo, ze rze-
czywiscie brakuje nam czasu. Jedyne, co mozemy zrobic, to potqaczyc
ich spetnianie z modlitwg. Czy jednak praca moze by¢ modlitwg?

Wszystko moze by¢ modlitwa, ale pod jednym warunkiem:
zZe to nie jest usprawiedliwienie tego, iz ja w ogoéle nie znaj-
duje czasu, aby oddawac chwate Bogu na modlitwie w sen-
sie Scistym. Bo prawdopodobnie, gdy kto$ nie bedzie miat
takich statych punktéw w ciggu dnia czy tygodnia na modli-
twe, wtedy ta modlitwa bedzie byle jaka. Mozna sie modli¢
pracujac, mozna si¢ modli¢ w innych sytuacjach, natomiast
to nie moze by¢ usprawiedliwienie, Zze nie mamy czasu na
modlitwe w wyciszeniu. Jesli cztowiek zyje Ewangelia, to
wszystko, co czyni, jest ewangeliczne.
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Dlaczego naszq modlitwe koriczymy stowem ,, Amen”?

Tym stowem ,,Amen” chcemy powiedzie¢: niech sie tak sta-
nie, jak méwiliémy; niech sie stanie jak Ty, Boze, styszales.
Niech sie tak stanie, jak Ty chcesz to pobtogostawic¢. To jest
krotkie stowo, ktére wszyscy znamy, ale i ono jest modlitwa.

Rozmowa przeprowadzona w studiu radia RDN Matopolska
w dniu 3 pazdziernika 2021 r.
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Ks. ANTONI ZUREK

PRAKTYKA MODLITWY
WSROD PIERWSZYCH CHRZESCIJAN

Czlowiek sklania si¢ do modlitwy gléwnie z dwdéch powo-
dow: albo z wewnetrznej potrzeby szukania kontaktu z Bo-
giem, albo z obowiazku, jaki naklada na niego religia, ktéra
wyznaje. Ta prawidlowos¢ oczywiscie tatwa jest do zaobser-
wowania w zyciu pierwszych chrzescijan, dla ktérych mo-
dlitwa - w réznych jej formach - plyneta z potrzeby serca
i jednoczeénie byta - zwlaszcza niektore jej formy - zrozu-
mialym obowigzkiem. Potwierdzaja to liczne Zrédla, dzieki
czemu zjawisko to mozemy nie tylko obserwowad, ale tez
dos¢ szczegbtowo badac.

Zrodla wiedzy

Fenomen modlitwy poznajemy przede wszystkim ze Zrodet
pisanych, ale réwniez - cho¢ w mniejszym stopniu - z zabyt-
kow sztuki, z pozostatosci architektonicznych, zwyczajow,
ktoére przetrwaty. Kazde z tych Zrédet, poprawnie interpre-
towane, dostarcza informacji, ktére razem ztozone daja pel-
ny i w miare szczegétowy obraz.

Mowiac o Zrédtach pisanych, mamy na uwadze gtéwnie
Swiadectwa w postaci tekstow wczesnochrzescijariskich, po-
dejmujacych wprost albo posrednio interesujacy nas temat.
Do najwazniejszych nalezg traktaty i kazania koncentrujace
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sie na temacie modlitwy oraz, rzecz jasna, teksty samych
modlitw. Juz najstarsze pisma chrzescijafiskie (np. List do
gminy w Koryncie $w. Klemensa Rzymskiego, Didache) za-
wieraja teksty modlitw oraz krétkie wzmianki o ich stoso-
waniu. Pojawiaja sie lakoniczne informacje, ze kto$ sie modli
czy tez zacheca do modlitwy (zob. $w. Ignacy Antiochenski,
Do Kosciota w Smyrnie, 11,1-3; Hermas, Pasterz [tu: Widzenie 2,
5,1-3]). Takie uwagi spotka¢ mozna bardzo czesto, zwlaszcza
w pismach o charakterze hagiograficznym. Jesli mowa o tek-
stach modlitw, to zazwyczaj chodzi o te, ktore wykorzysty-
wano podczas sprawowania Eucharystii. W IV w. pojawig
sie wrecz cale anafory, czyli - jak dzi§ méwimy - modlitwy
eucharystyczne.

W  miare rozwoju piSmiennictwa chrzescijaniskiego
wzmianek na temat modlitwy bedzie przybywac. Teksty mo-
dlitw i informacje na ich temat pojawia sie w aktach meczenni-
kow oraz opisach meczenistw pochodzacych z I w. Najczesciej
beda to cytaty z modlitw odmawianych przez meczennikéw
prowadzonych na miejsce kazni albo z okresu ich uwiezienia.
Jak sie wtedy modlili? Sw. Polikarp w chwili aresztowania po-
prosil, aby dano mu jedna godzine, bo chciat sie pomodli¢. Cj,
ktérzy po niego przyszli, zgodzili si¢ na to, a on

»przez dwie godziny nie mégl przesta¢ mowic [...]. W mo-

dlitwie swojej wspomnial wszystkich, a szczegdlnie tych,

z ktérymi kiedykolwiek sie spotkat [...], wspomnial tez caty

Kosciolt” (Meczenstwo sw. Polikarpa, 7-8).

Musiat si¢ modli¢ gtosno, wlasnymi stowami, skoro swiadko-
wie to styszeli. Podobnie modlit si¢ pdzniej, juz przed sama
$miercig. W dzienniczku meczennicy Perpetuy co chwila tra-
fiamy na informacje, Ze uwiezieni chrzescijanie modlili sie,
cho¢ niewiele wiemy, w jaki sposob i jakimi modlitwami; tyle,

Yy

ze gdy juz szli na arene, gdzie mieli ponies¢ $mier¢, , Perpetua

1 Ttum. A. Swiderkéwna, w: Meczennicy (Ojcowie Zywi 9), Krakow 1988, s. 193.
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zaczela $piewad psalm” (Meczeristwo sw. Perpetuy i Felicyty, 18)2
Takie informacje, czasem z tekstem modlitwy, znalezZ¢ mozna
przy opisie kazdego meczeristwa’.

Najwczesniejsze rozprawy na temat modlitwy pojawi-
ly sie w pierwszej polowie IIl w. Sa to przede wszystkim
traktaty poswiecone podstawowej modlitwie chrzescijan,
czyli Modlitwie Patiskiej. Najstarszy z takich traktatow wy-
szedl spod pidra osoby swieckiej, Tertuliana, na przetomie
IT i IIl w. Autor ten napisal maty podrecznik zatytulowany
O modlitwie, przeznaczony w pierwszym rzedzie dla kate-
chumenéw, a wiec dla ludzi dopiero przygotowujacych sie
do chrztu. Dzietko to zawiera szereg rad dotyczacych modli-
twy osobistej, ktora od chwili chrztu miala sie sta¢ codzienng
praktyka kazdego chrzescijanina. Tertulian w bardzo prosty
spos6b poucza o praktycznych kwestiach zwigzanych tak
z prywatna modlitwg, jak i modlitwa w ogdle. Poniewaz
podstawowa modlitwa byto Ojcze nasz, wiec w traktacie zna-
lazt sie krétki komentarz do tej modlitwy.

Podobne traktaty, czasem wzorowane na Tertulianie,
poOzniej beda sie pojawia¢ systematycznie®. Z czasem zastg-
pia je katechezy i kazania poswiecone Modlitwie Pariskiej.
Modlitwa ta byta, co najmniej od IV w., elementem kateche-
zy dla katechumenéw. Im wiasnie - albo tuz przed samym
chrztem, albo juz w ramach katechez mistagogicznych - ob-
jasniano treé¢ tej modlitwy®. Uczono ich w ten sposoéb, jak
maja zwracac sie do poznanego Boga, ktérego dzie¢mi stali
sie¢ w chwili chrztu. Niektorzy biskupi nauke i objasnienie
Modlitwy Pariskiej faczyli ze specjalnym obrzedem. Sw. Au-
gustyn najpierw uroczyscie , przekazywal” Modlitwe Pariskg,

2 Ttum. A. Malinowski, w: Meczennicy, s. 264.

* Zob. A. Malinowski, Modlitwy meczennikéw, , Tarnowskie Studia Teologicz-
ne” 8 (1981), s. 109-114.

* Zob. A. Bober, Modlitwa patrystyczna, , Tarnowskie Studia Teologiczne” 8 (1981),
s.77-83.

5 Zob. A. Zurek, Inicjacja w Koiciele starozytnym, Krakéw 2019, s. 83-85.
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przy okazji ja objasniajac, a p6Zniej dawat im kilka dni czasu
na nauczenie sie jej na pamiec¢ (zob. §w. Augustyn, Kazania
58,1). Znajomoscia tej modlitwy mieli sie wykazaé¢ podczas
pierwszej Eucharystii, w jakiej brali udziat po chrzcie. Wow-
czas odmawiano ja wspolnie.

Z IV w. pochodza tez pierwsze teoretyczne rozprawy na
temat modlitwy. Ich powstanie wiaze si¢ z pojawieniem sie
zycia monastycznego. Jego istotnym elementem byta modli-
twa. Byla to modlitwa prywatna kazdego mnicha, ktéry na
swoj sposob staral sie rozmawia¢ z Bogiem. Tymi doswiad-
czeniami mnisi dzielili sie miedzy soba, a wreszcie zaczeto je
spisywac i poddawac systematycznemu opracowywaniu. Za
pierwszego takiego teoretyka modlitwy uchodzi Ewagriusz
z Pontu, wyksztalcony czltowiek, ktéry po latach praktyko-
wania ascezy wsréd mnichéw i dlugim czasie spedzonym
na rozmyslaniach i kontemplacji ujal swoje doswiadczenia
modlitwy i przemyslenia na jej temat w formie traktatow. Sa
to mate podreczniki modlitwy dla ludzi zaawansowanych
juz w tej dziedzinie.

Podobna funkcje pelnia konferencje $w. Jana Kasjana
z nieco pézniejszego okresu. Ich zadaniem jest wprowadze-
nie w $wiat modlitwy adeptéw Zycia monastycznego, a wiec
ludzi podejmujacych ten styl zycia. Tego typu rozpraw be-
dzie p6zniej przybywac, zwlaszcza na Wschodzie. Tam wtla-
$nie pojawia sie wielcy mistrzowie medytacji i kontemplacji,
a wiec modlitwy bardzo wysublimowane;j.

Nieco inny charakter ma list $w. Augustyna, ktéry w od-
powiedzi na prosbe poboznej chrzescijanki Proby wprowa-
dza ja w praktyke modlitwy, podajac podstawowe informa-
cje praktyczne i przyblizajac teologiczne jej podstawy (zob.
Sw. Augustyn, Listy, 130). Tekst odznacza sie prostotg, a jed-
noczes$nie przybliza gltebie modlitwy samego §w. Augustyna,
bo dzieli sie on wlasnymi doswiadczeniami w tej dziedzinie.

16



Oproécz tych rozpraw istnieje ogromna ilos¢ wypowie-
dzi na temat badz to konkretnej modlitwy, badz to samej jej
praktyki w kazaniach, katechezach, komentarzach i trakta-
tach ojcéw Kosciota. Kazdy z biskupéw w swoim przepo-
wiadaniu czesto poruszal te tematyke, ukazujac przerézne
jej aspekty. Oni nie tylko o modlitwie méwili, ale bardzo cze-
sto wlaczali tekst swojej modlitwy do traktatu, kazania czy
tez jakiego$ innego wystapienia.

Podobnych informacji dostarczaja nam zabytki sztuki
i architektury. Wystarczy wspomnie¢ motyw oranta w sztu-
ce chrzescijaniskiej, inskrypcje z modlitwami na grobach czy
wreszcie same $wiatynie i przedmioty kultu, ktére byly nie-
rozlacznie zwigzane z modlitwa chrzescijan.

Modlitwa publiczna i prywatna

W oparciu o informacje zawarte we wspomnianych zrédtach
mozemy pokusié¢ sie o sformulowanie szeregu uwag doty-
czacych modlitwy w starozytnym Kosciele. Nalezy zacza¢
od kwestii ogélnych, a do takich nalezy prosta konstatacja:
chrzescijanie modlili si¢ publicznie i prywatnie. Modlitwa
publiczna to przede wszystkim liturgia eucharystyczna,
na ktéra wyznawcy Chrystusa schodzili sie¢ w okre$lone
miejsca, o ustalonej porze. Ta modlitwa od samego poczat-
ku miala swo6j ustalony przebieg, jednakowy we wszyst-
kich wspélnotach. Okreslony byl tez sposéb, w jaki kazdy
z uczestnikow tej liturgii bral w niej udzial. Przewodniczyt
jej biskup, ewentualnie delegowany przez niego jeden z pre-
zbiteréw. Wyznaczone funkcje mieli diakoni, lektorzy, a tak-
ze poszczegdlni wierni. Sposéb sprawowania oraz funkcje
poszczegdlnych oséb byly stopniowo dopracowywane i re-
gulowane w formie przepiséw liturgicznych, a ocena ich
przestrzegania nalezata do kompetencji powotanych do tego
instytucji koscielnych.
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Poza Eucharystia chrzedcijanie mogli sie spotykac
i wspolnie modli¢, $piewajac i recytujac - jak to mowia nie-
ktore teksty - ,psalmy i hymny”. By¢ moze bylo to taczone
z czytaniem Pisma Swie;tego, ale tego typu nabozernstw nie
regulowaly zadne przepisy i nie byly one ujete w Sciste for-
my. Byly na przyklad czuwania nocne, ale nie mamy wie-
dzy, jak one wygladatly. Réwnie mato wiemy o modlitwach
na grobach meczennikéw, cho¢ wiemy, ze takie byty juz od
I w. Pewne teksty sugeruja spotkania w matych grupach,
podczas ktérych tez sie¢ modlono (zob. Tertulian, O modli-
twie, 26). Wspolna modlitwa byla tez elementem kazdego
nieformalnego spotkania chrzescijan, na przyktad na wspél-
nym positku. Recytowano woéwczas psalmy, a duchowni
udzielali blogostawieristwa (zob. §w. Hipolit Rzymski, Tra-
dycja apostolska, 25).

Inaczej wygladata modlitwa prywatna, odmawiana in-
dywidualnie przez kazdego ochrzczonego. Taka modlitwe
traktowano jednoczeénie jako obowiazek i przywilej kazde-
go chrzescijanina, o czym mogli przypomina¢ duszpasterze
i co w jakims sensie regulowalo powstajace prawo koscielne.
Generalnie kierowano si¢ w tym przypadku wskazéwkami
Pisma Swietego, ktére pézniej duszpasterze przekuwali na
konkretne przepisy. Jak zostalo wspomniane, te modlitwe,
jakkolwiek prywatng, traktowana jako obowiazek i przywi-
lej. Widziano w niej obowiazek, bo taki nakaz wynika z Pi-
sma Swietego, cho¢by z ewangelii, w ktérych jest zacheta do
modlitwy i podany jej sposéb (Mt 6,7n.; £k 11,1n.). Kosciét
natomiast uszczegolawial te wskazéwki, okreélajac czas,
a niekiedy tez okolicznosci takiej modlitwy. Natomiast byla
ona traktowana tez jako przywilej, bo wraz z chrztem wier-
ny nabywat prawo do wykorzystania niektérych formut mo-
dlitewnych. Takimi na przykfad byty: znak krzyza, Modlitwa
Pariska, Wyznanie wiary. Byly to formuly modlitewne zastrze-
zone tylko dla ochrzczonych.
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Znakiem krzyza po raz pierwszy znaczyl biskup kazdego
zglaszajacego sie do chrztu i zaliczonego do grona katechu-
menéw. Byl to znak czyniony na czole, a ksztaltem przypo-
minatl naszg litere T. Chrzeécijanie czynili go czesto, rozpo-
czynajac réznego rodzaju czynnosci codzienne. Wspominaja
o tym pisarze chrzescijafiscy konca II w., wiec zwyczaj na-
lezy do najstarszych®. Znak ten przypominal ochrzczonym,
kim sg, a jednoczesnie uznawali oni, Ze ,jest to znak meki,
dany przeciw szatanowi, jezeli kto$ czyni go z wiarg [...],
madrze traktujac ten znak jako tarcze” ($w. Hipolit Rzymski,
Tradycja apostolska, 42)7. Z zywotéw réznych Swietych z tego
okresu dowiadujemy sig, ze znak ten czesto czyniono w spo-
sob skuteczny dla odpedzenia diabla.

Podstawowa modlitwa codzienna bylo Ojcze nasz, ktére
zalecano odmawia¢ kilka razy dziennie. Chrzeécijanin byt
przekonany, ze od chwili chrztu jest dzieckiem Bozym, wiec
ma prawo zwracac sie do Boga stowami tej modlitwy. Postu-
giwano sie nig rowniez w trakcie modlitw publicznych.

Trzecia modlitwa, ktéra duszpasterze zalecali odma-
wiaé, byto Wyznanie wiary, w wersji znanej nam jako Skfad
apostolski. Biskup Augustyn, przygotowujac katechumenow
do chrztu, polecat im:

,Nie zapomnijcie codziennie go odmawiaé. Gdy powstaniecie
i gdy sie ktadziecie do snu, recytujcie wasz Symbol [...]. Niech
bedzie twoim bogactwem i niech to bedzie jakby codziennym
odzieniem twojego umystu” ($w. Augustyn, Kazania, 58,13)®.

Symbol apostolski wlaczony do codziennego pacierza spelniat
podwdjna role: byl modlitwg, a jednocze$nie przypomnie-
niem wyznawanych prawd wiary i umocnieniem w ich wy-
zZnawaniu.

¢ Zob. S. Longosz, Znak krzyza Swigtego w zZyciu starozytnych chrzescijan, , Tar-
nowskie Studia Teologiczne” 8 (1981), s. 228-230.

7 Tium. wlasne.

8 Tlum. wlasne.
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By¢ moze byly znane jeszcze inne modlitwy, ale te tutaj
wspomniane byly polecane oficjalnie i czesto. W homiliach
i kazaniach zachecano do $piewu psalméw, wiec moze one
tez stanowily istotny element prywatnych modlitw chrze-
Scijan. Z cala pewnoscia przyjete byto modli¢ sie wlasnymi
stowami. Przekonuja o tym cho¢by wspomniane juz modli-
twy meczennikéw. Skoro w chwili $mierci umieli sie modli¢
wlasnymi stowami, to wprawia¢ musieli si¢ do tego wczesniej
w swoim codziennym zyciu. Nie byli zapewne wyjatkiem
pod tym wzgledem. Wéroéd chrzescijan krazyty rowniez tek-
sty modlitw, ktérych prywatnie uzywali, cho¢ oficjalnie o tym
sie nie méwito. Tak byto choéby z modlitwa Pod Twojq obrong,
ktorej tekst zachowal sie na przypadkowym papirusie’.

Czas i miejsce modlitwy, zachowania modlitewne

Istnieje zatem wystarczajaco duzo danych przemawiajacych
za tym, ze modlitwa prywatna stanowita istotny element
codziennosci. Skladaly sie na nig zaré6wno diluzsze chwile
poswiecone Bogu, jak i westchnienia, co$ w rodzaju aktow
strzelistych, do ktorych zachecali duszpasterze. Mozna sobie
wyobrazi¢, ze w kazdym przypadku ta praktyka wygladata
inaczej, ale pewne ogolne zasady istnialy i do nich stosowali
sie poszczegolni chrzescijanie.

Zacznijmy od okreslenia czasu modlitwy. W Nowym Testa-
mencie powtarza sie wezwanie do cigglej modlitwy (Lk 21,28;
1 Tes 5,17). Temu wezwaniu duszpasterze pozostang wierni,
zdajac sobie jednak sprawe, ze nie mozna bez przerwy klekag,
skfadac rak czy wznosic je ku niebu (zob. $w. Augustyn, Ob-
jasnienia Psalmow, 37,14). Sa jednak chwile dnia, ktére nalezy
uswieci¢ modlitwa. Pierwszy tekst katechetyczny, a wiec skie-
rowany do poczatkujacych chrzescijan, stawia w tym wzgle-
dzie malte wymaganie: poleca odmawia¢ modlitwe Ojcze nasz

? Zob. M. Starowieyski, Nowy stownik wczesnochrzescijariski, Poznan 2018, s. 805.
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trzy razy dziennie (zob. Didaché, 8,3). Nie méwi ani w jakich
porach, ani gdzie nalezy sie modli¢. Tak byto przy koncu I w.
Podobne zalecenie znajdziemy u Tertuliana pod koniec II w.,
a potem u Orygenesa w polowie III w."’. Mozna zatem wnio-
skowag, ze bylo to konieczne minimum, niezbedne do spelnie-
nia przez kazdego chrzescijanina.

Trzykrotne stawanie do modlitwy bylo nawigzaniem do
proroka Daniela, ktéry ,trzy razy dziennie odmawiat swoje
modlitwy” (Dn 6,16). Poczatkowo nie precyzowano, o jakiej
porze nalezy sie modli¢, ale juz wspomniany Tertulian pro-
ponowat godzine trzecig, sz6stq i dziewiaty, bo: ,,Duch Swiety
zostal wylany na zebranych uczniéw o godzinie trzeciej [...].
Piotr miat widzenie, gdy wyszed! na gore, aby sie modli¢, o go-
dzinie széstej. On tez z Janem o godzinie dziewiatej poszedt
do swiatyni” (Tertulian, O modlitwie, 25)". Inng propozycje miat
Orygenes, ktéry powolujac sie na przyklad sw. Piotra oraz na
Psalmy, za stosowne uznawal modli¢ sie rano, o szdstej (potu-
dnie) i wieczorem (zob. Orygenes, O modlitwie, 12,2). Jak z tego
widad, nie bylo w tym wzgledzie odgérnego nakazu.

Nawet ci autorzy (Tertulian, Orygenes) przekonywali
jednak, ze modli¢ sie nalezy czesciej, a nie tylko trzykrotnie.
Takich okazji do modlitwy w ciggu dnia nadarza¢ sie miato
duzo. Sw. Bazyli Wielki w swoich wskazaniach dla wiernych
proponowat:

,Gdy siadasz do stotu, pomédl sie. Gdy bierzesz do reki
chleb, zt6z Dawcy dzigkczynienie. Wzmacniajac winem stabe
sity fizyczne, wspomnij na Tego, ktory dat ci dar dla rozwe-
selenia serca i ulzenia w dolegliwosciach [...]. Dziekuj Bogu,
gdy sie ubierasz. Gdy wdziewasz plaszcz, okaz wieksza mi-
toé¢ Bogu: On bowiem uzyczyt nam stosownego odzienia na
zime i na lato [...]. Okaz wdziecznosé¢ Temu, ktéry dat nam

10 Zob. S. Kalinkowski, Czas i miejsce modlitwy starochrzescijatiskiej, , Tarnow-
skie Studia Teologiczne” 8 (1981), s. 105.

' Ttum. E. Stanula (Pisma Starochrzescijariskich Pisarzy 5), Warszawa 1970,
s. 130.
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storice, by pomagalo nam przy dziennych zajeciach” (§w. Ba-
zyli Wielki, Homilia na czes¢ meczennicy Julitty, 3)™2.

Klemens Aleksandryjski doda, ze ,dobrze jest w czasie nocy
zrywac sie z loza, aby stawi¢ Pana” (Sw. Klemens Aleksan-
dryjski, Wychowawca, 11,79)". W innym, szeroko czytanym,
tekscie z III w. znajdziemy zachete do péjécia rano do ko-
Sciota na wsp6lng modlitwe, a w dni, kiedy jej nie ma, do
dtuzszej lektury Pisma Swietego w domu (zob. $w. Hipolit
Rzymski, Tradycja apostolska, 41).

Takich i podobnych rad znajdziemy u ojcéw Kosciota
mnoéstwo. Kazdy z tego wybierat to, co uwazal za stuszne
i co bylo dla niego mozliwe. Jest jednak prawda, ze z cza-
sem wytworzyla sie praktyka statych godzin, zwlaszcza gdy
wspolnoty monastyczne gromadzily sie na modlitwie. Zwy-
kli wierni nie byli jednak do tego zobowigzani.

W Pigmie Swietym jest tez mowa o miejscu modlitwy.
Nie sa to jednak wskazéwki jednoznaczne. Wprawdzie Je-
zus mowil, aby wejs¢ do izdebki i modli¢ sie do Boga, , ktory
widzi w ukryciu” (Mt 6,6), ale Sw. Pawel zaleca modlitwe
,na kazdym miejscu” (1 Tm 2,8). Opierajac sie na tych i po-
dobnych wskazaniach, ojcowie Kosciota nie przywigzywali
wiekszej wagi do miejsca, bo - jak powtarzali - Bog widzi
wszedzie i slyszy z kazdego miejsca. Trzeba jednak ich zda-
niem w miare mozliwoéci postucha¢ rady Jezusa: ,abySmy
modlili sie w ukryciu, w odosobnionych i samotnych miej-
scach, w najbardziej zacisznych pokojach” ($w. Cyprian,
O, Modlitwie Pariskiej”, 4)'*. Dla zapewnienia sobie mozliwo-
Sci lepszego skupienia Orygenes radzi wyznaczy¢ w domu
okreslone miejsce i tylko tam oddawa¢ sie modlitwie. Bar-
dziej jednak zwracal uwage na to, aby unika¢ miejsc jej nie-

2 Ttum. J. Naumowicz, w: Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Tyniec 1998, s. 74.
1B Thum. M. Szarmach, Torun 2012, s. 133.

4 Ttum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, opr. H. Pietras, Krakéow 1993,
s. 63.
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godnych. Za takie uwazat nie tylko te, w ktérych dopuszczo-
no sie czynu niemoralnego, ale nawet te, ktére mozna uzna¢
za sprofanowane przez zachowanie niezgodne z ,prawym
rozumem”. W tym sensie za niestosowne uwazal przyste-
powanie do modlitwy w sypialni malzenskiej (zob. Ory-
genes, O modlitwie, 31,4-5). Byly to jednak tylko sugestie.
W tym przypadku niebagatelng role odgrywaty mozliwosci
poszczegdlnych chrzescijan. Zwlaszcza na poczatku, gdy
chrzest przyjmowat jeden z domownikéw, a pozostali trwa-
li przy religii poganskiej, wyodrebnienie dla siebie miejsca
do modlitwy musialo nastrecza¢ probleméw. Nie moéwiac
o tym, ze w wielu wypadkach chrzescijanin musiat sie ukry-
wacé ze swoja wiarg nawet przed najblizszymi®.

Interesujaca rzecz, ze wiecej uwagi niz kwestii miejsca
i czasu poswiecano postawie ciala, co nie zawsze Iaczylo sie
z jakoscig modlitwy. Powszechna - jak sie wydaje - byla po-
stawa stojaca podczas modlitwy, by¢ moze ze wzniesionymi
rekami, jak ilustruja to utrwalone wizerunki oranta. Znano
tez postawe kleczaca, ktéra czasem budzita kontrowersje,
ale dotyczylo to raczej modlitwy publicznej; podobnie jak
prostracja, czylilezenie krzyzem podczas modlitwy. Wieksze
kontrowersje budzily inne praktyki. Cytowany wielokrotnie
Tertulian krytykuje zbytnie przywigzanie przystepujacych
do modlitwy do niektérych symbolicznych gestéw. Za ta-
kie uwaza przesadna troske o czystos¢ rak, o zdejmowanie
plaszcza, zbytnie podnoszenie rak, zwyczaj obowiazkowego
siadania po modlitwie (zob. Tertulian, O modlitwie, 13-17).
Nie zawsze wiemy, o co dokladnie chodzito, ale zasadniczo
bylo to zwracanie uwagi na gesty, zamiast na samg modli-

> Rozwazajac uwagi ojcéw Kosciola dotyczace miejsca modlitwy, zwtaszcza
tych z II-IIl w., nalezy uwzglednic fakt, ze woéwczas chrzescijanie réwniez na
modlitwe publiczng gromadzili sie w domach prywatnych. Zatem uwagi te
moga odnosic¢ sie i do tej sytuacji.
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twe. W dodatku niektore z tych gestow mialy jakies powia-
zanie z rytuatami poganskimi'e.

Byly jednak gesty, do ktérych przywiazywano wieksza
wage. Najbardziej znany byt zwyczaj kierowania wzroku ku
niebu: poprzez otwarte okno albo drzwi. Pierwsi autorzy
rozpraw o modlitwie za bardziej uzasadnione uwazali zwra-
canie si¢ w takiej sytuacji ku wschodowi, co uwazano za
symboliczne zwrécenie sie do $wiatta przynoszonego przez
Syna Bozego (zob. Tertulian, Apologetyk, 16; sw. Klemens
Aleksandryijski, Kobierce, VIL,7,43; Orygenes, O modlitwie, 32).

Modlitwa w trakcie niedzielnej Eucharystii

Na poczatku II w. rzymski urzednik przestuchiwat chrzesci-
jan, ktérych oskarzano o ateizm, wéwczas karany przez pan-
stwo. Wynikiem tych przestuchan byt raport, ktéry przestat
do cesarza Trajana. Napisal w nim:
~Najwiekszg ich wing czy tez bledem bylo to, ze mieli
zwyczaj w okreSlonym dniu o $wicie zbierac sie i Spiewac
na przemian piesni ku czci Chrystusa jako Boga” (Pliniusz
Miodszy, Listy, 10,96)".

Mieszkaniec Rzymu nie znal szczeg6iow i nawet go one nie
interesowaly. Wiedzial tylko, ze chrzescijanie sie zbierajg
i wspélnie sie modla. W podobnej sytuacji byli wszyscy po-
zostali poganscy mieszkancy Cesarstwa. Wiedzieli, ze chrze-
Scijanie sie schodza na spelnienie jakichs$ obrzedoéw, ale szcze-
gotow nie znali. Stalo sie to przyczyna powstawania plotek,
a nawet formulowania zarzutéw z tym zwiazanych. Podej-
rzewano chrzeécijan o jakie$ sprosne czy wrecz makabryczne
praktyki. Chrzescijanie zatem modlili si¢ publicznie, ale tylko

16" Jak mozna wnioskowac z tekstu, siadanie po modlitwie bylo praktykowa-
nie w kulcie pogarnskim.

7 Ttum. A. Swiderkéwna, w: Pierwsi §wiadkowie, red. M. Starowieyski (Ojcowie
Zywi 10), Krakéw 1998, s. 362.
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we wlasnym gronie. Poganie nie tylko nie mieli do tego doste-
pu, ale nawet dlugo nie znali miejsc modlitwy. Dopiero gdy
pod koniec III w. zaczely powstawac koscioty, miejsce modli-
twy bylo znane, ale juz jej spos6b - nie.

Inna jest nasza sytuacja. Z dokumentéw chrzeécijariskich,
do jakich mamy dostep, a czego nie mieli 6wczesni poga-
nie, wiemy, kiedy i po co si¢ wyznawcy Chrystusa schodzili.
Wiemy, ze ten , okreslony dziefi” to niedziela, a najwazniej-
szym elementem wspolnej modlitwy byto sprawowanie Eu-
charystii. Udzial w niej byl prawem kazdego ochrzczonego
i cho¢ nie bylo formalnego obowiazku uczestniczenia w nie-
dzielnej Eucharystii, to kazdy, kto mial takq mozliwos¢, z niej
korzystal. O obowigzku niedzielnym zacznie sie¢ méwi¢ do-
piero od IV w. Wczesniej nie trzeba bylo ustanawia¢ prawa
w tym wzgledzie. Co wiecej, chrzescijanin mogt by¢ pozba-
wiony przez biskupa prawa uczestnictwa w niedzielnej Eu-
charystii i to traktowano jako kare. W cytowanym juz Di-
dache czytamy: , Kto ma jaki$ spér ze swoim bratem, dopoki
sie nie pogodzi, niech nie bierze udzialu w tym zgromadze-
niu” (Didache, 14,2)"®. Brat, o ktérym mowa, to brat w wierze,
czyli chrzescijanin. Zatarg, wasn, brak milosci braterskiej -
czynily niezdolnym do udziatu w Eucharystii, ale dojscie do
zgody usuwalo trudnoéé. Wieksze wykroczenia wykluczaty
na stale. Do uczestnictwa w Eucharystii nalezalo sie przygo-
towac codziennym, godnym chrzescijanina, zyciem.

Modlitwa w trakcie Mszy $w. byla uporzadkowana.
Kazdy z jej uczestnikéw wiedzial, co do niego nalezy i jak
sie¢ ma zachowac. Zanim powstaly pierwsze koscioly, chrze-
Scijanie gromadzili si¢ w domach prywatnych i z zachowa-
niem porzadku nie bylo wigekszego problemu. Z czasem, gdy
rozrastala sie grupa uczestnikoéw Eucharystii, a zwlaszcza
gdy mozliwe stalo sie wybudowanie domu modlitwy, czyli
kosciota, nad zachowaniem porzadku musieli czuwac wyty-

8 Ttum. A. Swiderkéwna, w: Pierwsi $wiadkowie, s. 39.
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powani do tej funkcji czlonkowie wspélnoty. W kosciotach
wyznaczano kazdemu miejsce, a nastepnie dyrygowano
sposobem uczestniczenia. Z tym bywaty klopoty. Juz w po-
towie III w. biskup Kartaginy napominat:
»,Gdy wiec gromadzimy sie w jednosci z bra¢mi i sprawuje-
my wraz z kaptanem Boga ofiare Swieta, powinni§my pamie-
ta¢ o skromnosci i wladciwym zachowaniu sie. Nie nalezy
wtedy wykrzykiwaé bezladnie nieuporzadkowanych stéw
naszej modlitwy, ani wyrzuca¢ z siebie w hatasliwej gadatli-
wosci prosby, ktéra powinna byé powierzona Bogu skrom-
nie” (Sw. Cyprian, O , Modlitwie Pariskiej”, 4)*.

W pézniejszym czasie, w miare jak liczba chrzeécijan rosta
i budowano wieksze koscioly, takich klopotéw przybywato.
Jako przyklad mozna podac kwestie strojow kobiet. Wpraw-
dzie samo strojenie si¢ kobiet bylo juz problemem pasto-
ralnym wczeéniej, ale w IV w., zwlaszcza wséréd bogatych
chrzescijanek, ktérych bylo coraz wiecej, zjawisko przybrato
na sile. Niektore z nich traktowaty pdjécie do kosciota jako
okazje do pokazania si¢ w nowych strojach i klejnotach, co
nie sprzyjalo ani skupieniu na modlitwie, ani tez nie miato
nic wspoélnego z miloscig blizniego, chociazby ze wzgledu
na ubogich uczestnikow Eucharystii®.

Uczestnictwo w Mszy $w. wymagalo zaangazowania.
Wyrazem tego byl aktywny udzial w modlitwach majacych
forme dialogu (np. prefacja), wspélnych recytacjach (np. Ojcze
nasz) i $piewach. Te ostatnie rozwinety sie zwlaszcza w IV w.,
kiedy na wieksza skale zaczeto uktada¢ hymny i uzywac ich
w liturgii.

¥ Ttum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, s. 64.
2 Zob. A. Bober, Modlitwa patrystyczna, s. 94.
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Obowiazek modlitwy?

Modlitwa stanowi integralna czes¢ kazdej religii. Wydaje sie
wynika¢ z naturalnej potrzeby czlowieka i w duzej mierze
by¢ czynnoscia spontaniczng, bo przeciez kontakt ze Stwor-
ca, zrédlem Milosci, stanowi pragnienie kazdego serca.
Z cala pewnoscia tak traktowali modlitwe ci, ktérzy przezyli
prawdziwe nawrécenie. Gdy jednak mijata pierwsza eufo-
ria, a zagrozenie stracilo na wyrazistosci, wielu chrzescijan
stygto w gorliwosci. Sw. Grzegorz z Nyssy, biskup i wielki
teolog, miat takie dodwiadczenie duszpasterskie:

,Niemato ludzi zaniedbuje i lekcewazy te Swieta i boska
czynnos¢, jaka jest modlitwa [...]. Widze, jak ludzie ubiegaja
sie o wszystko, jeden do tego, drugi do czego innego przy-
wigzujac serce, a zaniedbujg wielkie dobro modlitwy. Kupiec
Spieszy w czas rano do zaje¢ przed towarzyszami w zawo-
dzie, aby pierwszy zaspokoil potrzeby kupujacych i szybko
im dostarczyl towaru. Spiesza sie i kupujacy, aby nikt ich nie
uprzedzil w tym, czego potrzebuja. Wszyscy $piesza nie do
kosciota, lecz do sklepu [...]. Tak czyni rzemieslnik i uczony,
adwokat i sedzia - wszyscy oddajq sie pracy, zapominajac
o obowigzku modlitwy, czas na spotkanie z Bogiem uwazajg
za strate dla doczesnych interesow” ($w. Grzegorz z Nyssy,
Homilie o ,, Modlitwie Pariskiej”, 1,1)*'.

Tak bylo w IV w. Mimo to nie méwiono jeszcze wéwczas
o obowiazku. Duszpasterze zachecali do modlitwy, podkre-
slali jej potrzebe i wartos¢, ale nie traktowano jej jako obo-
wigzku, z ktérego nalezy sie wywiazac¢ pod grozba popel-
nienia grzechu.

2 Thum. W. Kania, ,Vox Patrum” 6 (1986) 1, s. 667.
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Ks. ANTONI ZUREK

W SZKOLE MODLITWY 0jcOw KoSciora

Wiemy juz co nieco, jak wygladata praktyka modlitwy pierw-
szych chrzescijan. Nadszed! czas, aby przesledzic¢ to, co na te-
mat samej modlitwy mieli do powiedzenia ojcowie Kosciota:
jakie znaczenie jej nadawali? jakiej modlitwy uczyli? w czym
upatrywali jej wartos¢? jakie rodzaje modlitwy znali? Od-
powiedzi na te i podobne pytania mozna znalezé w ich pi-
smach: zaréwno wprost poswieconych modlitwie, jak i tylko
posrednio do niej nawigzujacych. Warto tez przeanalizowac
modlitwy zamieszczone w traktatach i medytacjach autorow
wczesnochrzescijariskich. Czesto bowiem zdarza sie, ze jakie$
rozwazanie przechodzi w indywidualng modlitwe.

Modlitwa Paiiska - wzorem modlitwy

Pierwsi chrzescijanie modlitwy uczyli si¢ przede wszystkim
na Ojcze nasz, ktorego stow nauczyl swoich uczniow Chry-
stus. Modlili si¢ nimi wszyscy ochrzczeni i ta modlitwa stu-
zyla za wzoér. Nad nig zatem w pierwszym rzedzie medyto-
wano i ja analizowano, bo skoro zostata ona podana przez
Syna Bozego, to tym samym byla najpewniejsza wskazéwka,
jaka modlitwa jest godna Boga. Z tego przekonania narodzi-
ty sie pierwsze komentarze i wyjasnienia Modlitwy Panskiej.
Byly one owocem przemyslerr ich autoréw, ale tez wazna
role przy ich powstawaniu odgrywali adresaci, do ktérych te
komentarze byly kierowane. Niebagatelny byl tez - zwlasz-
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cza przy analizie wezwan z tej modlitwy - kontekst, w jakim
dany komentarz powstawat, bo kazdy z autoréw aktualizo-
wal tres¢ danego wezwania.

Pierwszy znany nam komentarz jest dzielem pisarza
wczesnochrzescijariskiego, Tertuliana. Zostal napisany oko-
to 200 r. i w pierwszym rzedzie byl adresowany do katechu-
menéw. Autor zatem nie tylko koncentruje si¢ na podaniu
najwazniejszych informacji o samej modlitwie, ktéra od
chwili chrztu mieli si¢ modli¢ chrzescijanie, ale tez stara sie
poda¢ duzo informacji praktycznych. Wedlug Tertuliana Oj-
cze nasz to nie tylko modlitwa, ktérej zadaniem jest oddac
czed¢ Bogu i wyrazic ludzkie prosby, ale jest to rownoczesnie
,skrot calej Ewangelii” (Tertulian, O modlitwie, 1)'. Czyli jest
to Ewangelia w pigulce i dzieki temu Swiadome odmawianie
modlitwy pozwala przypomnie¢ sobie najwazniejsze praw-
dy objawione przez Chrystusa, co autor stara sie pokazac
przy poszczeg6lnych wezwaniach.

Kilkadziesiat lat p6Zniej komentarz do tej samej modli-
twy napisat sw. Cyprian, biskup Kartaginy. Komentarz ma
forme listu tym razem skierowanego do wiernych, nazwa-
nych przez biskupa ,najmilszymi bra¢mi” (§w. Cyprian,
O , Modlitwie Pariskiej” 1)%. Autor nieco uwagi poswieca sa-
mej modlitwie, podaje przyklady modlitwy zawarte w Sta-
rym Testamencie, a nastepnie w sposéb poglebiony przybli-
za tres¢ poszczegdlnych wezwan. Zwraca uwage wiernych
na charakter Modlitwy Parskiej, ktéra wedtug niego jest mo-
dlitwa wspolnotowa.

~Nauczyciel pokoju i Mistrz jednosci” - jak nazywa Chry-

stusa - ,nie chcial, aby modlono sie pojedynczo. Nie moé-

! Thum. E. Stanula (Pisma Starochrzescijariskich Pisarzy 5), Warszawa 1970,
s. 155.

2 Thum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, opr. H. Pietras, Krakéw 1993,
s. 61. O tym komentarzu papiez Benedykt XVI napisal: ,Osobiscie szczegdlnie
go lubie i dlatego czesto przytaczam” (Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1:
Od chrztu w Jordanie do przemienienia, Krakéw 2007, s. 296).
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wimy bowiem «Ojcze mdj [...] ani chleba mojego [...]. Nikt
nie prosi, azeby winy zostaly odpuszczone tylko jemu»”.
Wszedzie tam wystepuje forma mnoga. ,Nasza modlitwa
jest powszechna i wspélna i gdy si¢ modlimy, prosimy nie
za jednego, lecz za caly lud, poniewaz jako caly lud jestesmy
jedno” ($w. Cyprian, O , Modlitwie Patiskiej”, 8)°.

Takie wyjasnienie ma zwigzek niewatpliwie z tym, ze $w. Cy-
prian poucza o Modlitwie Pariskiej odmawianej w trakcie spra-
wowania Eucharystii, ale takze z okolicznosciami, w jakich
ten komentarz powstal. Jak wiemy, w gminie kierowanej
przez tego biskupa doszto do roztaméw. Stad przypomina-
nie o jednosci i wspdlnocie stanowionej przez wyznawcow
Chrystusa. Modlitwa dotyczy wylacznie ich, bo tez tylko oni
moga rzeczywiscie, jako ochrzczeni, nazywac¢ Boga Ojcem
iczud sie Jego dzie¢mi. W nich tez zrealizowac si¢ moze tres¢
poszczegolnych wezwan zawartych w Ojcze nasz. Sa jednak
dzie¢mi tego samego Ojca i moga Go wzywac dopéty, do-
poki stanowig jedno w Kosciele. Tylko pod tym warunkiem
zdobeda obiecane przez Boga dobra, przede wszystkim zba-
wienie, bo:
,Bog [...] przyjmie do Boskiego i Wiecznego Domu tylko

takich, ktérzy sa jednomyslni w modlitwie” (§w. Cyprian,
O , Modlitwie Pariskiej”, 8)*.

Mniej wiecej w tym samym czasie powstal trzeci bardzo
znaczacy komentarz do Modlitwy Pariskiej. Jego autorem byt
jeden z najwiekszych myslicieli chrzescijaniskich, Orygenes.
Chociaz cala tres¢ jego traktatu koncentruje sie¢ wokot Modli-
twy Parnskiej, to jednak zostal on zatytulowany O modlitwie,
bo autor rozwaza te modlitwe w szerszym kontekécie. Sci-
Sle rzecz biorac, autor tego komentarza odpowiada swoim
przyjaciotom na pytanie: czy proszenie Boga jest sensowne,
skoro przeciez On zna wszystkie nasze potrzeby? Orygenes
musi zatem najpierw wyjasni¢ istote i potrzebe modlitwy,

* Ttum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, s. 66-67.
4+ Tamze, s. 68.
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aby dopiero po takim wprowadzeniu przejs¢ do wyjasnienia
Modlitwy Pariskiej.

Komentarz Orygenesa jest bardzo subtelng rozprawa
na temat modlitwy, bo tez skierowany jest do ludzi o wy-
sokiej kulturze, posiadajacych odpowiednie przygotowanie
teologiczne. Jest to jednoczesnie bardzo osobiste dzieto Ory-
genesa, w ktérym dzieli si¢ on z czytelnikami nie tylko swo-
imi przemysleniami, ale réwniez swoimi do$wiadczeniami,
a trzeba dodag, ze byty one pod tym wzgledem bardzo boga-
te. Komentarz jest bardzo mocno osadzony w Pigmie Swie-
tym, skad autor czerpie inspiracje, przyklady i argumenty.

Te trzy traktaty otwieraja i, mozna by rzec, wytyczaja
przebieg calej p6zniejszej debaty na temat modlitwy w Ko-
Sciele starozytnym. Poniewaz wyjasnienie Modlitwy Parskiej
bylo elementem katechezy przedchrzcielnej, wiec komento-
wanie jej bylo poniekad obowigzkiem kazdego duszpaste-
rza’. We wszystkich wystgpieniach fatwo dostrzec echo tych
pierwszych komentarzy.

O co i jak mamy sie modli¢?

W Modlitwie Patiskiej Syn Bozy uczy swoich uczniéw i wy-
znawcow modlitwy, wiec ojcowie Kosciola staraja sie te na-
uke jak najglebiej zrozumieé. Okazuje sig, ze wbrew pozorom
jest ona bardzo bogata w swej zawartosci. Wprawdzie to tyl-
ko kilka wezwan, wyrazonych w bardzo lapidarny sposéb,
a jednak doczyta¢ sie¢ w nich mozna bardzo réznorodnych
tresci. Kazdy z ojcéw i pisarzy wczesnochrzescijaniskich ko-
mentujacych te modlitwe co$ nowego od siebie dorzuca, bo
co$ nowego w niej znalazl. Te interpretacje zaleza od analizy
jezykowo-literackiej, ale tez od konkretnej sytuacji odczyta-

5 Zob. A. Zurek, Katechumen — chrzescijanin - wierny. Przygotowanie do chrztu
i chrzest w Kosciele starozytnym, Tarnéw, 2017, s. 75-78.
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nia, pozwalajacej dostrzec jaki§ nowy wymiar danej prosby.
Wystarczy podac kilka przykladéw.

Pierwsi komentatorzy (Tertulian, §w. Cyprian) zwraca-
li sie do katechumenéw i chrzeécijan zyjacych we wrogim
im spoleczeristwie i paristwie. To zawazylo na rozumieniu
przez nich poszczegélnych présb. Na przyktad w prosbie
,Przyjdz krélestwo Twoje” widza tesknote za krélestwem
niebieskim. Dla ojcéw IV-V w. jest to réwniez prosba o roz-
szerzenie sie krolestwa Bozego na kraje poganskie i zwycie-
stwo nad szatanem, utozsamianym z poganstwem. Wielki
teolog Orygenes w pierwszych stowach modlitwy (,Ojcze
nasz, ktéry jeste§ w niebie”) dostrzega objawienie praw-
dy o Bogu ,na wysokosciach”, czyli Stwércy i Panu catego
stworzenia. W jego ttumaczeniu wezwanie to ma w modla-
cym sie wzbudzi¢ zachwyt nad godnoscia tych, ktérzy takie-
go Boga moga nazwac¢ Ojcem (zob. Orygenes, O modlitwie,
22,4). Roéwniez wspotczesny Orygenesowi §w. Cyprian pod-
kresdla prawde o Bogu jako Ojcu ochrzczonych, bo tylko ,,my,
chrzescijanie, w modlitwie méwimy «Ojcze nasz», poniewaz
stat sie naszym” (§w. Cyprian, O , Modlitwie Pariskiej”, 10)°.

Z kolei $w. Grzegorz z Nyssy, w innej sytuacji spotecz-
nej, rozumiat to wezwanie w taki sposéb:

,Gdy Pan uczy wzywac Ojca niebieskiego, przypomina ci owa

wspanialg ojczyzne, aby$ tesknit za jej pieknem i wszedt na dro-

ge, ktora cie do niej zaprowadzi” (§w. Grzegorz z Nyssy, Homilie

o0, Modlitwie Pariskiej”, 1,4)".

Najwiecej interpretacji powstawato przy ttumaczeniu we-
zwania: , Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”.
Wszyscy zgodnie dopatrywali sie¢ w nim prosby dotyczacej
»ziemskich potrzeb” modlacego sie. Chleb traktowany jest
jako synonim wszystkich potrzeb materialnych cztowieka

¢ Ttum. A.U. Korab, w: Odpowiedz na Stowo, s. 70.
7 Ttum. W. Kania, w: ,, Modlitwa Pariska”. Komentarze greckich Ojcéw Kosciota,
red. K. Bielawski, Tyniec 1995, s. 52.
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zyjacego w doczesnoéci. Czy jednak ma to by¢ chleb po-
wszedni, czyli chodzi tylko o zaspokojenie potrzeb w pod-
stawowym wymiarze? A moze to ma czlowiekowi przypo-
mina¢ w jakim stopniu ma zabiegac o dobra doczesne? (zob.
sw. Grzegorz z Nyssy, Homilie o ,, Modlitwie Panskiej”, 4,4).
A co znaczy ,dzisiaj”? ,W tym malym stéwku kryje sie gleb-
sza madros¢” - zauwazyl sw. Grzegorz z Nyssy ($w. Grze-
gorz z Nyssy, Homilie o ,,Modlitwie Panskiej”, 4,7)°. Wedlug
$w. Jana Chryzostoma Chrystus , dodat to po to, aby nie dre-
czyla nas troska o dzien jutrzejszy, bo nie wiesz nawet, czy
go doczekasz” (Sw. Jan Chryzostom, Homilie na Ewangelie
wg Sw. Mateusza, 19,5)°. A moze stuzy ono na oznaczenie ca-
tego doczesnego wymiaru naszego zycia, czyli tego , wszyst-
kiego, co jest w tym zyciu konieczne dla naszego ciala” - jak
chce $w. Augustyn? (§w. Augustyn, Mowy, 58,5)"°. Chodzi tu
o wyzbycie sie troski o jutro, czyli o najblizszq nawet przy-
sz108¢, czy tez o cale zycie doczesne? Pytan nasuwa sie duzo
i kazde ma sens.

W tej prosbie jest jednak jeszcze wigksza tajemnica. Juz
$w. Cyprian zauwazyt: ,Te stowa mozna rozumie¢ w sen-
sie duchowym i dostownym, poniewaz i jedno, i drugie ro-
zumienie, zgodnie z Bozym zamystem, stuzy zbawieniu”
(w. Cyprian, O ,Modlitwie Parskiej”, 18)". Podstawe do ta-
kiej interpretacji daje podejécie do pojecia chleba. W tekscie
greckim nazwany jest on epiousios, co ma szerokie znacze-
nie'?. Moze oznaczac rzeczywistosé, ktéra dopiero nadejdzie,
ale moze tez oznacza¢ obecna. W zaleznosci od tego, ktérg
z tych mozliwos¢ sie wybierze, mozna w tym wypadku

8 Modlitwa Patiska”. Komentarze greckich Ojcow Kosciota, s. 69.

9 Ttum. K. Bielawski, w: tamze, s. 105.

10 Ttum. K. Bielawski, w: , Modlitwa Pariska”. Komentarze Ojcow Koéciota IV-V w.,
red. K. Bielawski, Tyniec 1994, s. 84.

T Ttum. A.U. Korab, Odpowiedz na Stowo, s. 78.

2 Jak zauwazyl Orygenes, termin ten jest neologizmem, ktérego znaczenie
trzeba odgadna¢ w oparciu o kontekst, w jakim zostat on uzyty. Zob. Oryge-
nes, O modlitwie, 27,7.
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mowic o chlebie na dzi$ czy o chlebie zapewniajacym przy-
sztos¢, ale tez o ,,chlebie wlasciwym dla przysziego wieku”
(Orygenes, O modlitwie, 27,13)". To drugie znaczenie po-
zwala mysle¢ o szczegdlnym chlebie, jaki dal Jezus swoim
uczniom, czyli o Eucharystii czy tez o stowie Bozym, ,,bo sto-
wo Boze codzienne gloszone jest chlebem” ($w. Augustyn,
Mowy, 59,6)'. To jest rzeczywiscie chleb ,ponadsubstancijal-
ny”, istotny chleb z nieba, ,ktory jest konieczny do osiagnie-
cia szczescia nie tylko doczesnego, ale i tego wiecznego”
(§w. Augustyn, List do Proby, 21)".

Przygladajac sie catosci Modlitwy Pariskiej, zauwazy¢
mozna ciekawa rzecz. Zawiera ona siedem proésb, z ktérych
trzy pierwsze dotycza w ogoéle zycia ludzkiego, réwniez tego
w wiecznoéci, a dalsze cztery tylko doczesnosci. Zwrocit na
to uwage $w. Augustyn, konkludujac: ,, Imie Boze winno sie
Swieci¢ zawsze w nas, zawsze winnisémy by¢ w Jego krole-
stwie i zawsze powinniSmy petni¢ Jego wole [...]. Pozosta-
te prosby dotycza obecnego zycia” (§w. Augustyn, Mowy,
56,14,18)". Tylko bowiem w tym zyciu potrzebujemy chleba,
nawet tego eucharystycznego; tylko teraz popelniamy grze-
chy, wiec tylko w tym zyciu potrzebujemy ich odpuszczenia;
tylko w tym zyciu narazeni jesteSmy na pokusy i stad tylko
obecnie potrzebujemy z nich wybawienia.

Jednoczesnie Modlitwa Pariska wyznacza zakres, w jakim
modlitwy ludzi moga by¢ skuteczne. Bég przeciez tylko to
moze i chce nam da¢, co jest dla nas prawdziwym dobrem.
Z tego punku widzenia wszystkie prosby zawarte w tej mo-
dlitwie sa przypomnieniem sobie, a czasem nawet uSwia-
domieniem, naszych prawdziwych potrzeb, tego, co nam
rzeczywiscie jest potrzebne w tym i przysztym zyciu. Tych

B Ttum. W. Kania, w: Odpowiedz na Stowo, s. 199.

4 Ttum. W. Eborowicz, w: , Modlitwa Pariska”. Komentarze Ojcow Kosciota
IV-Vw.,s. 95.

15 Ttum. K. Bielawski, w: tamze, s. 110.

1% Ttum. wlasne [PL 38, 386].
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potrzeb winniSmy by¢ $wiadomi i o nich sobie przypomina-
my, odmawiajac Ojcze nasz. Nie tyle zatem sa to rzeczywi-
ste prosby kierowane do Boga, ile uswiadomienie tego, co
rzeczywiscie nam jest potrzebne i kto jest wladny te nasze
potrzeby zaspokoic.

,Pan Bog zna doskonale nasze potrzeby - tlumaczyt chrze-
Scijance Probie sw. Augustyn - ale poprzez modlitwe chce
ozywic nasze pragnienia, aby$my umieli przyjac to, co nam
da¢ zamierzyt” (Sw. Augustyn, List do Proby, 17)".

Taki tez charakter winny mie¢ wszystkie modlitwy zanoszone
przez nas do Boga. Modlitwe Pariskq nalezy zatem potraktowac
jako wzor kazdej modlitwy. Tak tez traktowali jg ojcowie Ko-
$ciota. Sw. Augustyn, zabierajac sie do zaznajomienia katechu-
menow z tg modlitwa, przypominat im, ze najpierw ttumaczy?
im Credo, aby wiedzieli, w kogo wierzg, a teraz pokaze im, jak
Go wzywad, czyli sie do Niego modli¢ (zob. $w. Augustyn,
Mowy, 56,1; 58,1).

Modlitwa i jej rodzaje

Modlitwa zdaje si¢ by¢ czynnoscig tak oczywista i dla
wszystkich zrozumiala, Ze nie wymaga definiowania. Mimo
to, kiedy ojcowie Kosciola zaczynajg rozwija¢ temat modli-
twy, wielu z nich podaje rézne jej okreslenia. Wéré6d nich naj-
popularniejsze i chyba najglebsze jest pojecie modlitwy jako
pragnienia. Sw. Augustyn ujmuje to krétko: ,Pragnienie
jest twoja modlitwa” (Sw. Augustyn, Objasnienia Psalmoéw,
37,14)". Jest to pojecie bardzo szerokie, obejmujace przede
wszystkim samg postawe czlowieka. Te definicje nalezy jed-
nak uzupelnié, okreslajac przedmiot tego pragnienia. Dla
Sw. Augustyna jest oczywiste, ze jest nim tylko Bég, wraz
z calym dobrem, jakie przynosi. Tylko tak rozumiana mo-

7" Ttum. wtasne [PL 33, 500].
8 Ttum. wlasne [PL 36, 404].
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dlitwa spelnia czesto spotykane zachety czy nawet zalece-
nia, o jakich czytamy w Nowym Testamencie, aby modli¢
sie nieustannie. A przeciez jest rzecza niemozliwg, aby ,bez
przerwy zgina¢ kolana i wznosi¢ rece ku goérze” - ttumaczyt
Biskup Hippony. I dodawat:

,Dlatego stowa Apostota «Nieustannie sie¢ moédlcie», c6z in-
nego oznaczaja, jeéli nie to: «Nieustannie pragnijcie szczesli-
wego zycia - ktérego nie ma poza zyciem wiecznym - pocho-
dzacym od Tego, ktory jedynie moze je daé!»” (Sw. Augustyn,
List do Proby, 18)".

Jest to zatem bardzo ogolne ujecie tego, co w skrécie nazywa-
my modlitwa. Bo nie mozna zapomina¢ wiele bardziej szcze-
gotowych okresler. Prawda przeciez bedzie, gdy modlitwe
nazwie sie rozmow3 z Bogiem. To czeste okreslenie modlitwy.
Jesli w tych kategoriach traktujemy modlitwe, to analogicznie
do rozmowy da sie powiedzie¢, ze moze ona charakteryzo-
wac sie réznym stopniem zazylosci. Inaczej przeciez wyglada
rozmowa miedzy obcymi sobie ludzmi, gdy sprowadza sie do
ogoélnych formulek - bez wzgledu na to, jak fadnie brzmia-
cych - a zupelnie inaczej miedzy bliskimi sobie osobami, gdy
porusza sie sprawy najglebiej ukryte w sercu. Modlitwa staje
sie - jak pisal sw. Klemens Aleksandryjski - taka rozmowa
z Bogiem, w ktorej nie potrzeba ani stéw, ani nawet otwie-
rania ust, bo ,Bog slyszy bez zadnej przeszkody wewnetrz-
ny glos naszego serca” (Sw. Klemens Aleksandryjski, Kobier-
ce, VIL,39,6)*. Dla mistyka modlitwa bedzie , przestawaniem
z Bogiem, wpatrywaniem sie w rzeczy niewidzialne, wypet-
nieniem tesknot, upodobnieniem do anioléw” (Sw. Grzegorz
z Nyssy, Homilie o ,, Modlitwie Patiskiej”, 1,1)*'. Zawsze bedzie
chodzilo o nawigzanie bezposredniego kontaktu z Bogiem.

¥ Tlum. K. Bielawski, w: , Modlitwa Pariska”. Komentarze Ojcow Koéciota IV-V
w., s. 107-108.

2 Ttum. J. Niemirska-Pliszczyniska, Warszawa 1994, s. 249.

2 Thum. K. Bielawski, w: , Modlitwa Pariska”. Komentarze greckich Ojcéw Kosciota,
s. 39.
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Podazajac jednak tokiem my$lenia $w. Augustyna i trzy-
majac sie jego okreslenia modlitwy jako pragnienia, docho-
dzimy do dos¢ oczywistego wniosku: pragnienia mozna wy-
raza¢ na rézne sposoby. Jednym z nich sa stowa. W ten oto
sposob dochodzimy do modlitwy stownej, ktéra jest wrecz
niezbedna. O takiej tez czynnosci myslimy, gdy méwimy
o modlitwie w znaczeniu potocznym. Taka tez modlitwe
maja na mysli ojcowie Kosciola, gdy zwracaja sie¢ do wier-
nych. Znéw slyszymy $w. Augustyna:

W ustalonych godzinach odrywamy umyst od innych trosk

i zajeé, wsréd ktoérych pragnienie w jaki§ sposob stygnie

[i zwracamy sie] ku modlitwie, jej stowami napominajac sie,

abysmy do celu naszych pragnieri zmierzali tak, by pragnie-

nie, stygnac, do cna nie ozieblo i by zupelnie nie zgasto, gdy-

by nie bylo podsycane” (Sw. Augustyn, List do Proby, 18)*.

Modlitwa stowna to w pierwszym rzedzie ozywienie i pod-
sycenie tego pragnienia, o ktérym mowit §w. Augustyn. To
takze jego ukierunkowanie, bo przeciez nie kazde pragnie-
nie, jakie rodzi sie¢ w sercu, jest godne Boga. W tym wtasnie
przychodzi nam z pomocq Modlitwa Pariska. To dzieki niej
poznajemy, o co mamy sie modli¢, czyli innymi stowy, czego
mamy pragna¢, na jakie dobra otwierac nasze serce. Takich
tez dobr moze udzieli¢ nam Ojciec nasz, ktoéry jest w niebie.
Zdaniem ojcéw Kosciota, uczac nas modlitwy Ojcze nasz,
Pan Jezus chcial nas nauczy¢é w sposéb wtasciwy - przede
wszystkim unikajac wieloméwstwa - wyrazac te pragnienia,
ktérych zaspokojenie bedzie Zrédlem szczescia dla nas. To
sg dobra, jakich Bog chce nam udzieli¢, a za ktérymi teskno-
te winniémy w sobie podsycac¢ (zob. sw. Augustyn, Mowy,
56,4). Bog w istocie zna bez tego nasze potrzeby, modlitwa
ma nam uzmystowié, czego nam potrzeba.

2 Thum. K. Bielawski, w: ,Modlitwa Pariska”. Komentarze Ojcow Koéciota IV-V w.,
s. 108.
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Wzorujac sie na Modlitwie Pariskiej, mozna formulowaé
inne, wlasne modlitwy, ale zawsze nalezy pamieta¢ o spel-
nieniu przez nie pewnych warunkéw. Sw. Pawet w Liscie do
Tymoteusza, zachecajac do modlitwy, zaleca, , aby odprawia-
no prosby, wezwania, btagania i dziekczynienia” (1 Tm 2,1).
Zwrdcil na to uwage Orygenes, widzac w tym cztery rodzaje
modlitwy. Ttumaczyt to w ten sposéb:

, «Progba» (deesis) jest to - jak sadze - modlitwa kogo$, kto
blaga o to, czego mu brakuje; «wezwanie» (proseuche) to
modlitwa polfaczona z wystawianiem Boga goretsza dusza
i dla uzyskania ukrytych dobr; «btaganie» (enteuxis) jest ufng
prosba za drugich; «dziekczynienie» (eucharistia) jest uzna-
niem dobrodziejstw polaczonym z modlitwa wyrazajaca
wdziecznosé za otrzymane od Boga dary” (Orygenes, O mo-
dlitwie, 14,2)%.

Dla kazdego z tych rodzajow modlitwy mozna znalez¢ przy-
klady w Pismie Swietym, a na dowéd tego Orygenes przy-
woluje rézne postacie biblijne oraz konkretne teksty.

Taka systematyka modlitwy, z niewielkimi korektami
w terminologii i specyfikacji, wejdzie na state do teologii. Be-
dziemy moéwic¢ o modlitwie prosby, dziekczynienia, uwiel-
bienia, przebtagania. Teoretycy duchowoéci - zaréwno pa-
trystyczni, jak i p6Zniejsi - beda te modlitwy objasnia¢, wno-
szac swoj wklad w rozumienie tego aktu. Jest to podziat ze
wzgledu na tres¢ modlitwy, cho¢ moze ona tez wplywac na
forme i z nig sie taczy¢.

Te cztery rodzaje modlitwy nie sa rozdzielne, ale sie ze
soba tacza, co Orygenes tak wyjasnil w zakoniczeniu swojego
komentarza do Modlitwy Pariskiej:

~Myséle, ze istnieja cztery czesci modlitwy, ktére znalaztem

w Pismach i kazdy wedlug nich moze utworzy¢ modlitwe.

A oto one: Na wstepie modlitwy nalezy wedlug swych sit
wielbi¢ Boga przez Chrystusa, ktéry razem z Nim jest uwiel-

2 Ttum. W. Kania, w: Odpowiedz na Stowo, s. 145.
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biony, w Duchu Swigtym razem z Nim wychwalanym. Na-
stepnie winien kazdy sktada¢ dzieki, zaré6wno powszechne,
dziekujac za dobrodziejstwa wyswiadczone wszystkim lu-
dziom, jak i za otrzymane od Boga osobiscie. Po dziekczy-
nieniu trzeba oskarzy¢ sie z zalem przed Bogiem za winy
i blaga¢ najpierw o uleczenie i uwolnienie od ztych skion-
noéci do grzechu, a nastepnie o odpuszczenie popetnionych
grzechow. Po wyznaniu grzechéw, uwazam, czwarte miej-
sce zajmuje prosba «o wielkie i niebieskie dary» zaré6wno dla
siebie, jaki dla drugich, dla krewnych i przyjaciét. Konczy-
my modlitwe uwielbieniem Boga przez Chrystusa w Duchu
Swietym” (Orygenes, O modlitwie 33,1)*.

Te wszystkie elementy znajdziemy w Modlitwie Pariskiej, cho-
ciaz nie w tak ujetej kolejnosci. Na wzor tej modlitwy kazda
inna winna te elementy zawierac.

Skutki dobrej modlitwy

Dlaczego mamy sie modli¢? Najwazniejszy powo6d zostatl juz
wskazany: aby podsyci¢ nasza tesknote za dobrami obieca-
nymi nam przez Boga, a ostatecznie za Nim samym, bo - jak
powtarzamy za $w. Augustynem - ,niespokojne jest serce
czlowieka, dopéki nie spocznie w Bogu” (§w. Augustyn, Wy-
znania, 1,1)*. Modlitwa jednak przynosi nam wiele konkret-
nych dobr. Wystarczy wspomnie¢ tylko niektére z nich.

Na pierwszym miejscu wypada wskaza¢ jej znaczenie
ekspiacyjne. Jak wiadomo, starozytnos¢ chrzescijariska nie
znala sakramentu pokuty w takiej formie, w jakiej my go
znamy i z jakiej korzystamy, to znaczy nie znano spowiedzi
usznej. Chrzescijanie mieli mimo to poczucie koniecznosci
pokutowania za grzechy, bo mieli swiadomos¢ swej grzesz-
nosci. Przypominali sobie zreszta o tym w czesto odmawia-
nej modlitwie Ojcze nasz. Powtarzali: ,Odpusé¢ nam nasze

% Tamze, s. 237-238.
% Thum. wtasne [PL 32, 600].
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winy”. W tych stowach - jak przypominat s$w. Cyprian -, zo-
staly powiazane dwie sprawy, mianowicie, ze powinnisémy
sie modli¢ za nasze grzechy oraz ze otrzymujemy przebacze-
nie, gdy o nie prosimy” (§w. Cyprian, O , Modlitwie Pariskiej”,
22)%*. Obok postu i jalmuzny wlasnie w modlitwie upatry-
wano $rodka na wyproszenie odpuszczenia grzechéw. Przy
czym chodzilo nie tyle o odmawianie konkretnych modlitw,
ile o proszenie o przebaczenie grzechow. Juz samo wezwa-
nie w Modlitwie Panskiej byto takim aktem. Te prosbe moz-
na byto wyrazi¢ wiasnymi stowami, nawet w krotkim akcie
strzelistym.

Modlitwa przynosi cztowiekowi wiele wymiernych ko-
rzysci: tak w sferze materialnej, jak i duchowej. Czlowiek
moze sie ich spodziewag, o ile mieszcza sie one w perspekty-
wie wyznaczone]j przez Modlitwe Pariskq.

Swiety Grzegorz z Nyssy w jednej ze swojej homilii na
temat modlitwy wymienia calq litanie dobr, jakie cztowiek
osigga dzieki modlitwie, tak dla siebie, jak i dla innych. Ge-
neralna jego zasada brzmi:

,Jesli czlowiek rozpocznie wszystko od modlitwy, nawet
w dazeniu do ziemskich celéw powstrzyma sie od grzechu,
gdyz w niczym nie da si¢ ponie$¢ namietnosci”.

Natomiast w samym czlowieku:

,Modlitwa sprzyja umiarkowaniu, panuje nad gniewem,
poskramia pyche, uwalnia od chciwosci, niszczy nienawisé,

i

znosi niesprawiedliwo$¢, gasi bezboznos¢”.
Przynosi réwniez wymierne korzysci w zyciu spotecznym:

,jest sila ciala, podpora rodziny, porzadkiem w panstwie,
wsparciem wladzy, pojednaniem wrogéw, strazniczka
przyjazni [...], pieczecia, dziewictwa, wiernoscia w matzen-
stwie, bezpieczefistwem podréznych, straza $§piacych, ostoja
czuwajgcych, ochrong plonéw dla rolnikéw, ratunkiem ze-

% Ttum. W. Kania, w: Odpowiedz na Stowo, s. 84.
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glarzy, obrong oskarzonych, uwolnieniem jericéw [...], po-
krzepieniem uciénionych, pociecha strapionych, wieficem
narzeczonych, szata umierajacych” ($w. Grzegorz z Nyssy,
Homilie o ,, Modlitwie Pariskiej”, 1,1)%.

To sa przyklady doébr, na strazy ktérych stoi modlitwa, albo
tez jakie ona sprowadza do zycia ludzkiego. Mozna ich wy-
mienia¢ wiecej, ale wszystkie one prowadza do tego, ze dzie-
ki modlitwie zyjemy w obecnosci Bozej. Dzigki niej przede
wszystkim czlowiek staje sie lepszym i zapewnia sobie do-
bra wieczne.

Modlitwa nieustajaca

Zycie w obecnosci Bozej czy tez stale pragnienie Boga to ce-
chy modlitwy nieustajacej. Do takiej wzywa Pismo Swiete,
a dostowny nakaz znajdziemy u $w. Pawta (1 Tes 5,17: , Nie-
ustannie si¢ moédlcie”). W sposéb dostowny jest to trudne
do wykonania. Gdy jednak w IV w. pojawili sie anachoreci
czy - jak ich nazywamy - ojcowie pustyni, wtedy realizacja
tego zalecenia biblijnego zyskata na aktualnosci. Wiasnie ci
ludzie chcieli to zalecenie §w. Pawta wypelni¢ w sposéb do-
stowny. W tym upatrywali sens swojego zycia na osobnosci
i kazdy z nich na swdj sposéb staral sie temu zados¢uczy-
ni¢. Opisy tych prob znajdziemy w zywotach ojcéw pustyni.
Kazdy z nich prébowatl indywidualnie do takiej modlitwy
dojs¢, co kosztowalo duzo wysitku i nie zawsze konczylo
sie sukcesem. Jak to wygladalo w praktyce? Czytamy o tym
w opowiadaniach zwanych apoftegmatami.

Pierwszym zadaniem anachorety chcacego sie modli¢
nieustannie bylo ograniczenie snu, ktérego jednak nie spo-
sob bylo wyeliminowac zupetnie. Doswiadczeni mnisi potra-
fili ograniczy¢ sen do czterech godzin. Pozostaty czas dzielili

% Thum. K. Bielawski, w: , Modlitwa Pariska”. Komentarze greckich Ojcéw Kosciota,
s. 39.
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na modlitwe w Scistym tego slowa znaczeniu oraz na prace,
podczas ktorej tez starali sie modli¢. Nie trzeba dodawag,
ze niewiele czasu poswiecano na positki. W opowiadaniach
o ojcach pustyni jest mowa o stu modlitwach, ktére mieli
odmawia¢ w ciaggu doby. W praktyce wygladalo to tak, ze
anachoreta odmawiat modlitwe, potem dziesie¢ minut pra-
cowal, znéw stawal do modlitwy i tak w kétko. Modlitwa,
ktéra odmawial, byta bardzo prosta: czasem byt to jaki$ akt
strzelisty, kiedy indziej tylko prosba o odpuszczenie grze-
chow. Ze wzgledu na jej prostote zwano ja czesto ,modlitwa
uboga”?. Oczywiscie, nikt anachorecie nie wyznaczat czasu
na modlitwe: on sam sobie ten czas regulowal. Pamietat tyl-
ko o wypracowaniu w sobie dyspozycji do dobrej modlitwy.
Najwazniejsza byla pokora, skupienie, pamieé¢ o wlasnej
grzesznosci.

Na prace, jaka wykonywali anachoreci, sktadaly sie pro-
ste czynnosci: pletli kosze albo liny, uprawiali grzadki z ja-
rzynami itd. Nie wymagala zatem nadzwyczajnej uwagi, co
pozwalato na skupienie sie¢ na modlitwie. Ojcowie pustyni,
jaki ich nazywano, przy pracy albo medytowali, albo tez
powtarzali fragment modlitwy czy dluzszy lub krétszy cy-
tat biblijny. Modlitwy, jakie powtarzali przy pracy, mialy
charakter indywidualny i raczej nimi sie nie dzielili z inny-
mi. Rzadko o tym czytamy, ale przyklady mozna znalez¢.
Z jednego z opowiadarn dowiadujemy sie, ze doswiadczo-
ny mnich powtarzal przy pracy: ,Jezu, zmiluj sie nade mna;
Jezu, wspomoz mnie; blogostawie Cie, Panie”?. Wspomnia-
ne sto modlitw - w wiekszosci byty to osobiste modlitwy, do
ktérych wprowadzeniem byty psalmy - z czasem podzielono
na czesci odmawiane o okreslonych godzinach. Tak powsta-
to oficjum brewiarzowe. Idealem, do ktérego dazono, byla

% Szerzej zob. S. M. Borkowska, ,, Modlitwa uboga” u Ojcow Pustyni, w: Abba,
powiedz mi stowo... Wybor apoftegmatow, Tyniec 1997, s. 42-52.

»  Cyt. za: G. Bunge, Modlitwa Ducha, w: tenze, Ewagriusz z Pontu - mistrz
zycia duchowego, Tyniec 1998, s. 62.
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modlitwa kontemplacyjna, czyli nieustanne przebywanie
umystem w obecnosci Bozej. Taki stan nazywano hezychia,
a polegatl on na , nieustannym oddawaniu czci Bogu i trwa-
niu w obecnosci przed Nim” (Jan Klimak, Drabina, 27)%. Taki
stan mogl prowadzi¢ do catkowitego zapomnienia o otacza-
jacym éwiecie, co mialo miejsce w zyciu $wietych ascetow.

Ten rodzaj modlitwy jest mozliwy tylko dla ludzi do
tego przygotowanych, do jej prowadzenia trzeba dojrzec.
Temu sluzyta wieloletnia praktyka zycia monastycznego.
Nie byta to technika, ktdrej sie mozna nauczy¢, ale duchowe
wyrobienie, owoc wieloletniej ascezy i medytacji.

Nieco inaczej zalecenie modlitwy nieustannej rozwig-
zywaly wspolnoty monastyczne. Tam rzeczywiscie trwala
modlitwa, ale mnisi sie w jej trakcie zmieniali. Mozna w tym
dopatrywac sie analogii do wspoélczesnej wieczystej adoracji.

Na marginesie mozna wspomnie¢ o wynaturzeniach
w tej dziedzinie. Powstawaly grupy mnichéw, ktérzy w imie
modlitwy nieustannej odmawiali pracy fizycznej. W skrajnej
formie reprezentowali tego rodzaju podejscie tak zwani me-
salianie, ktérzy w modlitwie nieustannej upatrywali jedyne-
go srodka zbawienia. Lekcewazyli nawet sakramenty, z Eu-
charystig wlacznie. Grupy te i ich praktyki byly potepiane
przez Kosciol.
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Ks. JANUSZ KROLIKOWSKI

ZDROWAS MARYJO -
GENEZA POZDROWIENIA ANIELSKIEGO

Zdrowas Maryjo, czyli Pozdrowienie anielskie jest pierwsza i wyjat-
kowa modlitwg, ktéra sie postugujemy w naszym odniesieniu
do Maryi, Matki Bozej, niemal w nieskoriczonos¢ powtarzajac
Jej stowa, angazujace nasze zaufanie do Niej i do Jej wyjatkowej
pozycji wobec Boga. Zawiera si¢ w niej stowo wiary i postu-
szenstwa, ktorych nauczyliSmy sie w dziecifistwie i ktére ufnie
powtarzamy przez cale Zycie. Zawiera si¢ w niej takze nasze
synowskie uczucie do naszej duchowej Matki. Sg to stowa -
jestesmy o tym gleboko przekonani w oparciu o nasze modli-
tewne doswiadczenie - ktorych nigdy nie wypowiadaliémy na
prézno, poniewaz Matka Boza faktycznie wystuchuje naszych
wotan, ukrywajacych sie za tym prostym ,, Zdrowas”.

Poczatki Pozdrowienia anielskiego

Jest rzeczg wiadoma, ze modlitwa Zdrowas Maryjo w takim
ksztalcie, w jakim dzisiaj ja odmawiamy, nie jest owocem
spontanicznej kompozycji natchnienia, ale stanowi rezultat
powolnego i wielowiekowego opracowywania wyrastajace-
go z doswiadczenr duchowych wielu chrzescijan i z rozwija-
jacej sie teologii'. Chociaz stowa wypowiedziane do Maryi

1 Zob. M. Righeti, Manuale di storia liturgica, t. 1, Milano 1964, s. 220-224;
S. Maggiani, Angelus, w: Nuovo dizionario di mariologia, red. S. De Fiores, S. Meo,
Cinisello Balsamo 1986, s. 25-39; C. Falletti, Ave Maria, Roma 2003.

47



przez aniola, stanowiace pierwsza czes¢ modlitwy Zdro-
was, spotyka sie w liturgii zaréwno greckiej, jak i faciriskiej
od czasow starozytnych, to jednak ten fakt nie pozwala na
stwierdzenie, ze juz wtedy byly one w powszechnym uzy-
ciu. Z drugiej strony nie mozna tez zaprzeczy¢, ze w tamtych
czasach byli ludzie szczegodlnie pobozni, ktérzy czcili Matke
Boza i pozdrawiali Jg tymi samymi stowami, ktére aniot Ga-
briel wypowiedzial w chwili zwiastowania.

Swiety Jan Damasceriski (ok. 675-749) w mowie na §wie-
to Zwiastowania Maryi zawarl wotanie pelne radosnego en-
tuzjazmu:

»Dzisiaj rowniez my podnosimy nasz glos i z wotaniem pel-

nym milosci i radosci méwimy do najchwalebniejszej nosi-

cielki $wiatla, Matki Zbawiciela: pozdrawiam Cie, o pelna

taski, Pan z Tobg, blogostawiona jestes miedzy niewiastami
i blogostawiony jest owoc Twojego tona”.

W innej mowie o zwiastowaniu, przypisywanej $w. Atana-
zemu z Aleksandrii (296-373), ktéra prawdopodobnie po-
chodzi z epoki duzo pédzniejszej, czytamy takie pozdrowie-
nie skierowane do Matki Bozej:

,Pozdrawiam Cie, petna taski, Pan z Toba. Wstawiaj si¢ za
nami, o Niewiasto i Pani, Krélowo i Matko Boga, poniewaz po-
chodzisz z naszego rodu i z Ciebie narodzit si¢ Bég wcielony”.

Nie bedzie rzecza nieuzyteczng przypomniec starozytny
modlitewnik napisany dla wiernych diecezji afrykanskich,
ktérego domniemanym autorem byt biskup Sewer z Alek-
sandrii. Na stronicach tej poboznej ksiazeczki znajdujemy
Pozdrowienie anielskie w nastepujacej formie:

,Pokoj Tobie, Maryjo petna taski, Pan z Toba, blogostawio-
na$ Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc, ktory jest
w Twoim tonie, Jezus Chrystus. Swieta Maryjo, Matko Boza,
modl sie - wolam - za nami grzesznymi. Amen”.

Przywolane tutaj trzy $wiadectwa nalezy traktowaé w ich
prawdziwej wartosci historycznej, to znaczy tylko jako formy
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wyrazu prywatnej poboznosci, ktéra nie poswiadcza jeszcze
szerszego rozpowszechnienia Pozdrowienia anielskiego. Jean
Mabillon (1632-1707) ponad wszelka watpliwo$¢ wykazat,
ze w szerszym zakresie praktyki recytowania Zdrowas Ma-
ryjo w tradycji tacifiskiej nie spotyka sie przed XII w. Ta teza
znajduje powazne uzasadnienie w fakcie, ze ani w zachetach
do modlitwy kierowanych przez biskupéw do wiernych,
ani w podrecznikach poboznosci, ani w dokumentach ko-
Scielnych sprzed XII w. nie mozna znalez¢ zadnej wzmianki
o Zdrowas Maryjo.

O Zdrowas nie méwi $w. Eligiusz, biskup w Noyon,
zmarly w 660 r., a w swoich listach pasterskich ogranicza
sie do nastepujacej zachety: ,Odmawiajcie Credo i Modlitwe
Pariskq z wiara i poboznoscia”. Podobnie wylacznie o Wyzna-
niu wiary i Ojcze nasz moéwig dekrety synodalne biskupéw:
Ata z Bazylei, Teodolfa i Gualtiera z Orléans. W ksigzeczce
do modlitwy, ktérej uzywala zona kréla Lotara I (795-855),
znajduje sie tylko Credo i Ojcze nasz. Brakuje Zdrowas takze
w ksigzkach poboznych opracowanych w jezykach narodo-
wych przez $w. Bede Czcigodnego (ok. 672-735) dla Angli-
kéw i Notkera Balbulusa (ok. 814-912) dla Niemcoéw. W kon-
stytucjach kartuskich, powstalych krétko po 1100 r., nie ma
wzmianki o Zdrowas Maryjo, nie wspominaja o niej tez re-
guly zakonne templariuszy, humiliatéw, franciszkanéw czy
karmelitow.

Trzeba jednak wspomnie¢, ze sw. Piotr Damian (1 1072)
w jednym ze swoich dzietek ascetycznych przywotuje przy-
kiad pewnego mtodego kaplana, ktéry mial zwyczaj recytowac
przed obrazem Matki Bozej stowa: ,Zdrowas, Maryjo, taskis
pelna, Pan z Toba, blogostawionas Ty miedzy niewiastami”2.

Pierwszy oficjalny dokument, przynajmniej najstarszy,
ktory znamy, dotyczacy dziejow Zdrowas Maryjo, siega 1196 1.

2 Zob. ]. Krélikowski, Mariologia i poboznosé maryjna sw. Piotra Damianiego
(1007-1072), ,Roczniki Teologiczne” 69 (2022) 5, s. 73-88.
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Jest nim dekret Odona, biskupa Paryza, ktéry zaleca ducho-
wienstwu i wiernym codzienne odmawianie Modlitwy Pat-
skiej, Credo i Pozdrowienia anielskiego, przy czym trzeba pa-
mietad, ze mialo ono postac: ,Zdrowas, Maryjo, taski$ pelna,
Pan z Tobg, blogostawiona$ Ty miedzy niewiastami, btogo-
stawion owoc zywota Twojego”.

Synod w Bezieres we Francji, ktéry odbyt sie w 1246 r.,
poleca, aby dzieci byty prowadzone przez rodzicéw do koscio-
la, aby nauczy¢ sie od kaplanéw podstaw doktryny chrzesci-
janskiej oraz odmawiania Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo i Credo.
To samo zalecenie jest potwierdzone przez synody: w 1245 r.
w Alby w Hiszpanii, w 1255 r. w Norwich w Anglii, w 1257 r.
w Rouen we Francji i w 1287 r. w Liittich w Niemczech.

Od historyka Stephana Beissela dowiadujemy sie, ze
zakonnicy nie pozostali w tyle za $wieckimi w okazywaniu
swego przywigzania do odmawiania tej modlitwy tak dro-
giej sercu Maryi. W 1266 r. kapitula generalna Zakonu Braci
Kaznodziej6w (dominikanéw), zebrana w Trewirze, wpro-
wadzila codzienny obowiazek odmawiania posréd innych
modlitw przed Msza sw. Zdrowas Maryjo po modlitwie Ojcze
nasz. Nalezy jednak zauwazy¢, ze juz przed ta data domini-
kanie mieli zwyczaj recytowania przed i po oficjum o Blogo-
stawionej Dziewicy Maryi Pozdrowienia anielskiego®.

Wilaczenie imienia Jezus

Pierwotnie Zdrowas koniczylo sie stowami: , zywota Twoje-
go”. Pierwszym dodatkiem stalo sie imie Jezus, poczatkowo
ztaczone z tytulem Chrystus. Liczni badacze, jak Mabillon,
Esser i Beissel, wykazali, ze ten dodatek zawdzieczamy in-
terwencji papieza Urbana IV (1261-1264). Esser tak pisze na
ten temat:

* Dalsze szczegoty dotyczace rozwoju Pozdrowienia anielskiego mozna znalezé
w: R. Laurentin, L’Ave Maria, Brescia 1990.
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,Juz Urban 1V, ten sam, ktéry ustanowit wieto Bozego Cia-
ta, powierzajac utozenie odpowiedniego oficjum §w. Toma-
szowi z Akwinu, dodal do Pozdrowienia anielskiego stowa:
«Jezus Chrystus. Amen» - udzielajac takze odpustéw do
tego dodatku”.

Dominikanin Michel z Lille (de Insulis; ok. 1435-1502) tak
pisze o odpuscie nadanym przez papieza dla tego dodatku:

,Urban 1V, ktéry dodat do Pozdrowienia anielskiego, jako za-
koniczenie, imie Jezus, nadat trzydziesci dni odpustu za kaz-
dym razem, gdy sie je odmoéwi. Odpust ten zostat potwier-
dzony przez jego nastepce Jana XXII, ktéry dodal jeszcze
dodatkowo trzydziesci dni, jak wynika z autentycznej bulli,
ktéra zachowata sie w Awinionie, gdzie Jan XXII przebywat
przez wiele lat”.

Dalszy rozw6j Pozdrowienia anielskiego

Druga czeé¢, majaca charakter prosby, ktéra obecnie koniczy
sie Pozdrowienie anielskie, pojawiala sie po raz pierwszy (w ca-
tosci lub w czeéci) miedzy 1300 a 1400 r. w licznych i natchnio-
nych parafrazach Zdrowas, pisanych przez poetéw w jezykach
narodowych, na czele z jezykiem wtoskim. Posiadamy wiele
przyktadéw takich kompozycji poetyckich, ktére zostaty ze-
brane i byly studiowane na konicu XVIII w. przez opata Gio-
vanniego Crisostoma Trombellego (1697-1784), zastuzonego
badacza literatury maryjnej*. Jest rzeczq bardzo interesujaca
odczytanie niektérych z tych kompozycji poetyckich, ktére
pozwalaja zrozumie¢, jak stopniowo doszto do wlgczenia do
Pozdrowienia anielskiego zawartej w nim prosby.

W kodeksie z XIV w., znajdujacym si¢ w Treviso, Trom-
belli odnalazl wezwanie, ktére przypisano - co jest mato
prawdopodobne - Dantemu Alighieri:

* Zob. G.C. Trombelli, Mariae Sanctissimae vita ac gesta cultusque illi adhibitus,
t. 1-6, Bononiae 1761-1765.
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,,Chce Cie prosié, o zrédlo taski,

Ktéra nie wahasz si¢ modli¢ za nami,
Chociaz jestesmy tak Zli i niegodni;
Ktoérzy tak niewiele dobrego robimy.

O synu mJj, dlatego jeszcze bardziej
Jestem uczyniona obrong grzesznikow”.

W wydaniu Boskiej komedii Dantego drukowanej w Wenecji
w 1529 r. przez Borgo Franco zostaly zamieszczone nastepu-
jace wersy, na pewno nieautentyczne, ale bardzo stare:

» Ty, Dziewico zawsze blogostawiona,

Moédl sie za nami do Boga, aby nam przebaczyl;
I niech da nam dobrze zy¢ tu na ziemi,

A na koricu naszego zycia niech da nam raj”.

W innym kodeksie, przechowywanym woéwczas w bibliote-
ce kanonikéw laterariskich w Bolonii, Trombelli czytal mie-
dzy innymi taka parafraze Zdrowas Maryjo, ktéra uznat za
wspolczesna Petrarce:

»Witaj Krélowo, Dziewico Maryjo,

Petna taski: Bég niech zawsze bedzie z Toba

I badz bardziej blogostawiona niz kazda inna niewiasta,

A owoc Twojego tona, do ktérego sie modle;

Niech mi przebaczy Bég, Chrystus Jezus,

Niech bedzie blogostawiony, a nas pociagnie za soba.

Ty, Dziewico zawsze blogostawiona,

Moédl sie za nami, aby B6g nam przebaczyt

I dat nam faske pokonania przeciwnosci,

A na koncu zycia nich da nam raj. Amen”.

Mozna powiedzie¢, ze te parafrazy nie sa wlasciwie niczym
innym niz poetyckim poszerzeniem wezwania, ktére Ko-
Sciot juz od wiekéw wypowiadat w litaniach do $wietych:
,,Swi(gta Maryjo, médl sie za nami!”. Nie okreslono w nich
tylko czasu, w ktérym wzywa sie szczegélnej pomocy Matki
Bozej, cho¢ mozna domniemywag, ze w tym przypadku cho-
dzi o wszelkie ludzkie potrzeby pojawiajace sie¢ w ré6znych
okolicznosciach zyciowych.
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Jeszcze w 1549 r. druga czes¢ Pozdrowienia anielskiego, jak
dzisiaj je odmawiamy, nie byta oficjalnie przyjeta przez Ko-
Sciol, skoro synod w Mogungji, zebrany w tym wlasnie roku,
zalecal wiernym obowigzkowe odmawianie Zdrowas Maryjo,
przepisujac w tym celu formule, w ktérej nie byto jeszcze:
,Swieta Maryjo...”. Dopiero pod koniec XVI w. zaczyna sie
rozpowszechnia¢ wiaczanie do Zdrowas dodatku: ,,Swieta
Maryjo... i w godzine $mierci naszej”. Potwierdzenie tego
faktu znajdujemy w katechizmie §w. Piotra Kanizjusza, dru-
kowanym w 1563 r., w ktérym znajduje sie juz dzisiejszy
tekst Pozdrowienia anielskiego. Papiez Pius V w 1568 r. oficjal-
nie zatwierdzit Zdrowas w jego pelnej wersji, a wiec z druga
czescig: Swieta Maryjo. Aby jednak zmieni¢ przyzwyczajenia
wiernych i wprowadzi¢ w zycie wierzacych zalecenie papie-
skie, potrzeba bylo jeszcze poczekaé przynajmniej przez pot
wieku od $mierci Piusa V. Stusznie wiec mozna twierdzié, ze
dopiero w polowie XVIII w. Zdrowas Maryjo, tak jak je dzi-
siaj odmawiamy, weszlo na trwale do praktyki modlitewnej
wiernych.

Zdrowas Maryjo jest wiec modlitwa, w ktére odzwiercie-
dla sie dojrzewanie $wiadomosci obecnosci Maryi w dzie-
jach zbawienia i w zyciu Kosciola, a tym samym w zyciu
kazdego chrzescijanina. W szczegdlny sposob jest ona swia-
dectwem odkrywania wstawienniczej funkcji Maryi w kaz-
dym czasie i w kazdej potrzebie. To wstawiennictwo obej-
muje kazde nasze ,teraz” - zjego trudnosciami, niepokojami
i oczekiwaniami, a w sposob szczegdélny wpisuje sie w , go-
dzine $mierci naszej”. AbySmy mogli z wigkszg wiarg, a tym
samym skutecznoscig przyzwac Maryi przez kierowane do
Niej , pozdrowienia”, potrzebujemy glebszego namystu nad
zawartymi w niej treéciami. Z tej racji poswiecimy kilka roz-
wazan naszej pierwszej modlitwie maryjnej.
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Ks. JANUSZ KROLIKOWSKI

ROZANIEC - CREDO, KTORE STAJE SIE MODLITWA

Kardynat John Henry Newman (1801-1890) - konwertyta, fi-
lozof i teolog, dzisiaj swiety Kosciota katolickiego - méwit,
Ze rdzaniec jest wyznaniem wiary, ktore staje sie¢ modlitwa.
To okreslenie jest nie tyle wtasciwa definicjg, ile intuicja,
ktora - jako zakorzeniona w wielkiej tradycji koscielnej i do-
glebnie przemyslanej teologii jej autora - chwyta jednak au-
tentyczny, oryginalny i niejako pierwotny aspekt tej modli-
twy. Wraz z kolejnymi Zdrowas Maryjo, polaczonymi zywym
Swiatlem wydarzen ewangelicznych i zbawczych oraz ozy-
wionymi zapatem kontemplacyjnym wierzacych, stopniowo
odstaniaja si¢ w rézancu ,najwznioslejsze tajemnice naszej
religii”, jak pisal swiety papiez Jan XXIII w encyklice Grata
recordatio (26 wrzeénia 1959)".

Roézaniec jest podobny do przypowiesci ewangelicznych,
tak jak one odznacza sie prostota i przejrzystoscig, ale we-
wnatrz ukrywa kluczowe prawdy, stanowiac jakby stresz-
czenie calej tajemnicy zbawienia, ktéra obejmuje soba ludz-
kos¢, a w niej - w sposéb jak najbardziej osobisty - kazdego
czlowieka. Zachodzi wiec doglebna, zywa i wieloraka wiez
miedzy rézaricem a wiarg. Wiara ze swoimi boskimi treécia-
mi jest nie tylko trescia tej modlitwy, bedacej wspomnieniem,
uwielbieniem, wezwaniem, a zarazem rozwazaniem z Ma-

! Dokumenty papieskie na temat rézarica cytujemy za antologia: Le Saint Ro-
saire. Présentation et tables par les Moines de Solesmes (Les Einsegnements Ponti-
ficaux et Conciliares), Paris 1966.
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ryja spelnionych historycznie tajemnic Bozych , dla nas i dla
naszego zbawienia”. Takze czes¢ dla Maryi, cho¢by sama Jej
obecnos¢ w rézancu, tak intensywna teologicznie i zarazem
nam bliska, jest podporzadkowana temu celowi, to znaczy
wierze, ktora potrzebuje konkretnego i ciaggle ponawianego
potwierdzenia ze strony wierzacych oraz nieustannego od-
radzania sie w ich sercach. Dzieki temu bedzie mogta ode-
gra¢ w ich zyciu pierwszorzedna role, pozwalajac w kornicu
osiagnac¢ zbawienie, a zatem cel wiary (1 P 1,9).

Roézaniec jest wiec syntezg wiary, chociaz nie na sposob
jakiej$ dtuzszej badz krotszej formuly wiary (formula fidei),
starajacej sie stresci¢, zwiezle uja¢ calos¢ tresci doktrynal-
nych, lecz raczej na sposéb wykladu katechetycznego, pre-
zentujacego odpowiednio dobrane treéci wiary. Jest on zywa
synteza wiary, a takze - méwiac nawet lepiej - ,narzedziem
wiary” (instrumentum fidei), gdyz pozwala wejs¢ w prawdy
wiary w dynamizmie taski i modlitwy, za posrednictwem
ktoérych ukazuje sie ich zywotnos¢ i nawigzuje z nimi oso-
bista wiez, czerpigca potem z ich zbawczej mocy. Nie jest
to sformalizowane credo, ktére utrwalatoby niektére prawdy
i podkreslato ich koniecznos$¢ z punktu widzenia zbawie-
nia czlowieka, ale credo, ktore staje sie modlitwa - modlitwa
maryjna. Na te niezwykle dynamiczng relacje zachodzaca
miedzy rézancem i wiara chcemy wiec najpierw zwrécic
uwage w perspektywie poczatkowych dziejow rézanca oraz
w Swietle stopniowo dojrzewajacego nauczania Kosciota.
Siegniecie do dziejow tego, czym sie dzisiaj postugujemy, za-
wsze jest bardzo owocne, poniewaz ukazuje jego pierwotny
sens i dynamizm, ktéry zawsze ma nam do powiedzenia co$
nowego, na ogo6l wykraczajac poza nasze przyzwyczajenia
i potoczne rozumienie. Historia jest nauczycielka nie tylko
zycia, ale takze duchowosci.
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Prehistoria r6zanca

Swiety papiez Pius V (1504-1572, papiezem zostat w 1566 r.)
przekazal wczeéniejsza tradycje, gdy w bulli Consueverunt
Romani pontifices z 17 wrzesnia 1569 r., bedacej ,, wielka karta
rézanca”, stwierdzal, ze jego poczatki maja charakter nad-
przyrodzony i siegaja czaséw $w. Dominika. W klimacie gte-
bokich niepokojéw wstrzasajacych jednoscia wiary w ludzie
chrzescijariskim zostat on natchniony przez Ducha Swietego
(Spiritu Sancto affatus), aby zwroécié¢ sie do Maryi, Tej, ktora
~zwycieza wszystkie herezje”. Gdy to uczynil, ,wynalazt”
(excogitavit) psalterz maryjny, zwany roézancem. Wierni
przyjeli go z entuzjazmem - podkreslit Pius V - dzieki cze-
mu ,, ustapily ciemnosci herezji i na nowo zajasniato swiatto
wiary”. Rézaniec przyczynit sie wiec skutecznie do odnowy
wiary w konkretnym momencie historycznym.

Abstrahujac tutaj od wszelkich przejaw6éw kontestowania
tradycji genezy rézanca zwigzanej ze $w. Dominikiem, jeden
fakt pozostaje pewny, chociaz nie jest wystarczajaco podkre-
slany w pracach poswiecanych jego Zrédiom, a mianowicie
ze narodzil si¢ on w sytuacji wymagajacej obrony wiary ka-
tolickiej w zwigzku z mnozacymi sie¢ herezjami, czyli bleda-
mi dotyczacymi wiary katolickiej. W przedziwnych czasach
$w. Dominika - jak okreslit je Swiety papiez Jan XXIII w prze-
moéwieniu z okazji szesédziesiatej rocznicy powstania Zywego
Rozanica we Wloszech (12 pazdziernika 1960 r.) - toczyla sie
zacieta walka Swiatla prawdy z ciemnosciami bledow, wia-
ry z herezja. Sw. Dominik, o ktérym Dante méwi, ze , wziat
§lub z Wiarg”, wlaczyt sie wraz ze swoim zakonem w te dra-
matyczna i trudng walke przede wszystkim moca gorliwego
przepowiadania ewangelicznego, wspieranego przez nowo-
czesne studium teologii oraz przez ubdstwo zakonne. Dobrze
uzasadniona tradycja dodaje do przepowiadania ewangelicz-
nego takze poboznoé¢ maryjna $w. Dominika i jego uczniow,
ozywiang pokorng moca rézarica Maryi.
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Goraca i uzasadniona teologicznie maryjnos¢ pierw-
szego pokolenia dominikanéw znajduje bardzo wyrazne
potwierdzenie, gdy siegamy do teologii filarow intelektual-
nych tego zakonu, to znaczy do $§w. Alberta Wielkiego (ok.
1193-1280) i do éw. Tomasza z Akwinu (1224/1225-1274).
Doktryna maryjna, ktéra wypracowali, nie tylko odznacza
sie przejrzysta ortodoksja, ale takze jasno z niej wynika, ze
Maryija jako Boza Rodzicielka stanowi fundamentalne kryte-
rium calej ortodoksji katolickiej oraz zasade osobistego zycia
duchowego.

Czy tradycja dotyczaca poczatkéw rézarica w jego zwiaz-
ku ze $w. Dominikiem jest autentyczna? Co pewnego mozna
powiedzie¢ na ten temat? Jak czyta¢ wypowiedzi papiezy
w tej sprawie i co sadzi¢ o bogatej ikonografii tego tematu
w naszych kosciotach?

Dominikanin Réginald Masson juz ponad pét wieku
temu analizowal to zagadnienie, starajac sie odpowiedzie¢
na pytanie, czy mamy w tym przypadku do czynienia z fak-
tem czy tez tylko z jakas pobozna czy budujaca legenda. Do-
szedl on do nastepujacego wniosku, ktory nadal zachowuje
swoja wartos¢ historyczno-teologiczna:

,Rzeczywistos¢, ktéra ukrywa sie pod legenda, jest nam

jeszcze nieznana, ale zmierza ona do ukazania poboznosci

i apostolatu maryjnego Patriarchy Braci Kaznodziejéw, od-

sylajac az do niego przynajmniej jakis aspekt rézanca, ktéry

obecnie znamy”%
O jaki aspekt rézarica tutaj chodzi? Stefano Orlandi (1902-
1967), wtoski dominikanin, historyk i apostot rézarica, autor
pracy Libro del Rosario della Gloriosa Vergine Maria, zredago-
wanej na krétko przed émiercia, wnikliwie badajac Zrédta
dotyczace modlitwy rézancowej, doszedt do kilku waznych
wnioskéw, na ktére nadal warto zwraca¢ uwage, gdy chce
sie powiedzie¢ co$ autentycznego na temat poczatkéw ro-

2 R. Masson, Le Rosaire aprés le Concile, ,Marianum” 30 (1968), s. 250.
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zanca. Zauwaza on zatem, ze nie ma wprawdzie dowodow
historycznych, ktére pozwalalyby wiaza¢ rézaniec wprost
z osoba $w. Dominika, ale historia odsyla rézaniec jedno-
znacznie do zwigzanego z nim Srodowiska i do jego cza-
sow, chociaz brakuje , ostatniego ogniwa”, pozwalajacego
polaczy¢ go z osoba tego Swietego i ,prawdopodobnie takie
ogniwo nigdy si¢ nie znajdzie”’.

Nas jednak to ogniwo nie interesuje, gdyz najwazniejsze
znaczenie ma dla nas 6w czas i 6w klimat, w ktérym niewat-
pliwie stopniowo narodzit sie r6zaniec. Orlandi stwierdzit:

,Swiety Dominik ma najbardziej zasadnicza zastuge w tym,

ze przekazal swoim synom dziedzictwo czulej i glebokiej po-

boznosci maryjnej, wyrazajacej sie potem na zewnatrz przez

przepowiadanie, zwlaszcza w obronie wiary przeciw here-
tykom tamtego czasu (albigensom, patarynom i katarom)”*.

Taki jest zasadniczy aspekt teologiczny rézarica, ktéry wydaje
sie siega¢ samego $w. Dominika - jest nim modlitwa maryjna
polaczona z przepowiadaniem, a wiec i z sama wiarg, ktéra
rodzi sie ze stuchania (Rz 10,17). Chodzi w tym takze o prze-
powiadanie treSci maryjnych, zawierajacych bardzo zasadni-
cze przestanie doktrynalne, dotyczace wcielenia Syna Bozego
i Jego dzieta zbawczego dokonanego w ludzkim ciele.

Owszem, jest prawda, ze psalterz maryjny istnial juz
przed $w. Dominikiem, ale byl wéwczas jedynie ustng mo-
dlitwa polegajaca na powtarzaniu ,Ave Maria”, dlatego
tez nazwana modlitwa ,numeryczng”. Odmawiano wiec
sto piecdziesiat razy ,Ave Maria” i na tym poprzestawano.
W czasach $w. Dominika psalterz maryjny nabral nowego
znaczenia, jak mozna to wywnioskowaé z dobrze udoku-
mentowanych dziejéw bractw i kongregacji maryjnych tam-
tego czasu. Ich powstanie na pewno bylo zastuga, pochodza-

* S.Orlandj, Libro del Rosario della Gloriosa Vergine Maria. Studi et testi, Roma 1965,
s. 108.
4 Tamze, s. 107.
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cego z Werony, $w. Piotra Meczennika (ok. 1200-1252), ktéry
w ramach swojej formacji odbyl nowicjat pod kierunkiem
$w. Dominika. Zaczat je tworzy¢ okoto dziesie¢ lat po $mier-
ci Swietego zalozyciela (1237) - byly to pierwsze bractwa
maryjne w nowozytnym znaczeniu, to znaczy z jednorodna
organizacja wewnetrzng, zatwierdzonym statutem i wyzna-
czonym programem dzialania.

,Glownym celem wyznaczonym przez $w. Piotra meczen-
nika zakladanym bractwom, ktére spotykamy przy kon-
wentach dominikanskich okoto potowy XIII w. - pisze Or-
landi - czeSciowo zalozonych przez swietego meczennika,
a czesciowo przez poézniejszych w stosunku do niego, byto
utwierdzenie chrzescijan w wierze za posrednictwem Maryi,
bronigc ich réwnoczesnie przed heretykami (patarynami),
ktérzy odrzucali boskie macierzynstwo Maryi”>.

Podczas gdy nieliczne kongregacje maryjne sprzed okresu
dziatalnosci swietego z Werony, ktéry oddat zycie za wia-
re (umarl, piszac palcem na ziemi swojq krwia stowo: ,wie-
rze”), mialy na celu rozwijanie jakich$ lokalnych form po-
boznosci, to bractwa maryjne przez niego zalozone stawiaty
sobie za zadanie ,utwierdzi¢ chrzescijan w wierze za po-
Srednictwem Maryi”. Jest to bardzo wazne w relacji do psat-
terza maryjnego, poniewaz pokazuje jego nowe znaczenie
i nowa funkcje, jaka zaczal spetnia¢ w Kosciele. Nabral on
wymiaru doktrynalnego, zwigzanego z wyznaniem wiary,
a jego modlitewny charakter mial potwierdza¢ skutecznosc¢
duchowa przyjmowanej za jego posrednictwem doktryny.
W tych bractwach psatterz maryjny byt znany i praktykowa-
ny, ale dopiero w pézZniejszym okresie, gléwnie w zwiazku
z osoba i dziatalnoscia bt. Alana z La Roche (ok. 1428-1475),
to znaczy w latach 1464-1468 odmawianie psatterza stato
sie podstawowym obowigzkiem cztonkéw bractw. Bi. Alan
wprowadzil takze podzial odmawianych modlitw Zdrowas
Maryjo na pietnascie dziesigtek - wczesniej na ogél odma-

5 Tamze, s. 90.
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wiano piecdziesiagt ,, Ave” - przedzielanych modlitwag Oj-
cze nasz - co przyczynilo sie do pewnego uporzadkowania
modlitwy i jej zdynamizowania®. Trzeba takze pamietaé, ze
w tamtym czasie modlitwa ograniczatla si¢ do formuty:

,Zdrowas, Maryjo, taski$ petna, Pan z Toba, blogostawionas
miedzy niewiastami i blogostawion owoc zywota Twojego”.

Wplyw §w. Dominika i jego zakonu na rézaniec jest zatem
pewny i pozostaje w bezposrednim zwigzku z przepowia-
daniem, a wiec takze z wiara, bedaca pierwszym i zasadni-
czym celem przepowiadania i dziatalnosci Zakonu Kazno-
dziejskiego. Powtarzane sto piecdziesiat razy Zdrowas na-
bralo nowego znaczenia i celu i by¢ moze od tamtego czasu
réwniez nowej tresci, ktéra zaczyna okreslac takze coraz wy-
razniej wiez z tajemnicami zycia Chrystusa - w formie pod-
stawowej, to znaczy opisywanej przez ewangelie, a zarazem
poprawnej z teologicznego punktu widzenia. Nie wiadomo
dokladnie, kto dokonatl polaczenia dziesigtek rézancowych
z tajemnicami ewangelicznymi. Nie da si¢ wykluczyé¢, ze byt
to proces spontaniczny, jesli uwzgledni sie, iz byl to czas,
w ktorym - nie tylko w kregach dominikanskich - odkry-
wano w duchowosci i poboznosci znaczenie zycia Chrystusa
i rozmysélania nad jego tajemnicami. Zrédlem ich poznania
byly ewangelie kanoniczne i apokryfy. Dzigki temu odkry-
wano takze koniecznos¢ odniesienia sie do tajemnic Zycia
Chrystusa w codziennym zyciu chrzescijariskim, czemu
stuzyly odpowiednie zestawy rozmyslan, jak na przyklad
przypisywany $w. Bonawenturze, bardzo popularny Zywot
naszego Pana Jezusa Chrystusa.

W pewnym momencie pojawila sie w liturgii domi-
nikarskiej takze msza wotywna o rézancu. Mozna w niej
znalez¢ potwierdzenie pierwotnego zwiazku zachodzgcego
miedzy rézaricem i przepowiadaniem, miedzy rézaricem

¢ Zob. Alan z La Roche, Psatterz Jezusa i Maryi. Geneza - historia — objawienia
Rozarica Swietego, Warszawa 2018.
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i wiara. Ewangelia tej starej mszy wotywnej (1602) zawie-
ra opowiadanie o siewcy, ktéry wychodzi sia¢ dobre ziarno.
Semen est verbum Dei - tym dobrym ziarnem jest stowo Boze
(Mt 13,18-23). Msza swoimi treSciami wyraznie podkreéla, ze
zachodzi zwigzek miedzy owocnym gloszeniem stowa Bo-
zego a czcig okazywana Dziewicy Maryi, czyli kontekstem
kultu maryjnego. W tym zwiazku widziano wiec pierwotny
aspekt rézanca, ktory potwierdza jego doktrynalng niejako
geneze, a tym samym wyjasnia jego specyfike teologiczno-
-historyczna.

W odnowionej liturgii zastagpiono ewangelie o siewcy
opowiadaniem o zwiastowaniu, ktére powraca w liturgii
wielu $wiat i wspomnieri maryjnych. Pojawia sie pytanie
o slusznoé¢ dokonanej zmiany, tym bardziej ze w pierwot-
nej tradycji dominikariskiej, na przykitad u $w. Tomasza
z Akwinu, obecna jest posta¢ Maryi jako wzér wstuchiwa-
nia sie¢ w stowo Boze i zachowywania go. Do tego aspektu
teologiczno-duchowego nawigzal bardzo wyraznie swiety
papiez Pawet VI w adhortacji Marialis cultus, przypomina-
jac, ze Maryja jest ,, Dziewica stuchajaca” (nr 17). Ten rys du-
chowy Maryi przypomina wspoélczesne nauczanie kosScielne.
Uwypuklit go zwlaszcza papiez Benedykt XVI w adhortacji
Verbum Domini, zachecajac wszystkich wiernych, aby

»patrze¢ na Te, w ktérej w sposéb doskonaly zaistniata wza-
jemnos¢ miedzy stowem Bozym i wiarg”, a teologéw, aby
»,pomagali wiernym w lepszym poznaniu zwigzku miedzy
Maryja z Nazaretu i pelnym wiary stuchaniem stowa Boze-
go” (nr 27).

Kontynuacje i rozw¢j tego nauczania znajdujemy w adhortacji
Evangelii gaudium papieza Franciszka.
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Papieze i r6zaniec

Od $w. Dominika do bl. Alana, od ktérego wywodzi sie
wspolczesna struktura rézanca, mimo wszystko mamy do
czynienia z okresem ciemnym i niepewnym co do jego gene-
zy, niemniej w nim sytuuje sie jego prehistoria. Nastepnie r6-
zaniec ksztaltuje sie i juz utrwala w postaci, ktéra przetrwa-
ta do dzisiaj i ktéra uznajemy za w petni wlasciwa. Posiada
wiec pietnascie tajemnic i jako forma poboznosci rozszerza
sie stopniowo na caty Kosciél. Swiety papiez Jan Pawet II
zaproponowat jego uzupelnienie o dodatkowa - czwarta -
czeéé, obejmujaca ,tajemnice $wiatla”, do czego takze be-
dziemy tutaj nawigzywaé, majac jednak na uwadze przede
wszystkim jego tréjczesciowa strukture, ktorej czwarty ele-
ment ma charakter poniekad uzupetniajgcy. Tajemnice $wia-
tla facza sie szczegodlnie z pierwsza czescia rézanca, odsylaja-
ca do tajemnicy wcielenia, stanowigc jakby ich przedtuzenie.

Poczawszy od pontyfikatu Sykstusa IV (1414-1484, pa-
piezem zostat w 1471 r.) papieze zaczynajq coraz bardziej in-
teresowac sie rézaricem. Do czaséw Leona XIII poswiecili oni
rézancowi 219 dokumentow, ktére przyczynily sie do jego
dopracowania teologicznego, rozpowszechnienia i dalszego
skonsolidowania jego struktury. Nauczanie po Leonie XIII,
réwniez bogate iloSciowo i treSciowo, do pewnego stopnia
stanowigc kontynuacje wczesniejszego etapu, naznaczo-
ne jest dgzeniem do jego coraz pelniejszego zastosowania,
w czym niebagatelna role odgrywaja takze objawienia fa-
timskie, Scisle zwigzane z rézaricem. Wyrazaja sie one obec-
nie w réznych formach apostolatu maryjnego i poboznoéci,
ksztattujac tym samym zycie szerokich kregéw wierzacych
i catego Kosciota.

Po pietnastym stuleciu przyszty wiec wieki tak zwanych
zwyciestw rézanca i Matka Boza Rézaricowa jest nazywana
rowniez ,Krélowa zwyciestw” albo ,Matka Boza Zwycie-
ska”. Te zwyciestwa zapisaly si¢ bardzo wyraznie w prze-
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powiadaniu kosScielnym i niejednokrotnie odnotowujemy
w nim nadawanie rézaricowi jakich$ rysow i znaczen trium-
falistycznych. Gdy dzisiaj méwi sie o ,zwyciestwach rézan-
ca”, brzmi to troche dziwnie, moze nazbyt militarystycznie,
ale forma jezyka nie moze przekreslac istoty rzeczy. Trzeba
wiec powiedzie¢, ze najbardziej autentycznymi zwyciestwa-
mi rézarnca sg zwyciestwa wiary, czyli te, ktérych rézaniec -
bez walk i strategii wojskowych - dokonal w gtebi serc ludzi
wierzacych, w milionach rodzin chrzescijariskich, w sercu
Kosciota. Wszystkie te zwyciestwa moze nie sa spektakular-
ne, nie uwzglednia sie ich (poza tylko rzadkimi wyjatkami)
w literaturze i nie donosi o nich w mediach, ale sg to auten-
tyczne i godne uwagi zwyciestwa, écisle zwigzane z wiara,
a wiara wigzana z Maryja przez tajemnice rézaficowe jest ich
zrodtem. Potwierdzaja to osobiste wyznania ludzi, ktérzy
zaufali rézancowi w swoich zyciowych doswiadczeniach
i w swoich poszukiwaniach Boga.

Inne zwyciestwa, ktérym nadaje sie te nazwe, jak styn-
ne zwyciestwo pod Lepanto w bitwie z Turkami, ,wroga-
mi wiary katolickiej”, jak pisal papiez swiety Pius V w bulli
Salvatoris Domini z 5 marca 1572 r., sa na pewno takze zwycie-
stwami przy udziale rézanca, ale w spos6b posredni, czego
dowodzi takze pewna ewolucja wspomnienia liturgicznego
Matki Bozej Rozaricowej - wywodzi sie ono ze $wieta Mat-
ki Bozej Zwycieskiej. Moéwiac o tych zwyciestwach, trzeba
dokonywa¢ bardzo zdecydowanego rozeznania teologicz-
nego, unikajac wigczania rézarica w gre polityczng. Oczy-
wiscie, polityczne znaczenie rézarca i jego sita historyczna
pozostaja faktem, ale domaga sie on glebokiej interpretacji
w $wietle chrzescijafiskiego rozumienia modlitwy w ogdle.
Najwazniejsze i najbardziej znaczace zwyciestwa rézarca
odznaczaja sie pokora i sa pokojowe, jak zwyciestwa ro-
dzace sie z wiary w rezultacie przyjetej sercem Ewangelii.
Nie sa hatasliwe; weryfikuja sie w dziedzinie ducha. Sa do-
Swiadczeniem poszczegdlnych wiernych i calego Kosciota.
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Nie maja one, oczywiscie, tylko charakteru wewnetrznego
i osobistego, cho¢ na tym poziomie najpierw sie dokonuja.
Dopiero zwyciestwa wewnetrzne przekladaja sie na dzieta
zewnetrzne i nadajg im wlasciwy sens.

Papiez Leon XIII w encyklice Magnae Dei Matris zebrat
doswiadczenia dotyczace wiezi wiary i rézarfica w ramach
zycia duchowego Kosciota, gdy mowil najpierwr:

,,Oprécz tego, ze rézaniec czerpie z samej natury modlitwy,

uwzglednia on latwy sposéb przekazywania i wpajania

w dusze gléwnych dogmatéw wiary chrzescijariskiej, co sta-

nowi inng wzniosta racje, aby do niego zachecac”.

A potem wyciagnat z tego miedzy innymi nastepujacy wniosek:
,Wiara wcale nie musi ba¢ si¢ niebezpieczenistw ignoran-
qgji i zgubnych bltedéw w tych miejscach, w tych rodzinach
i w tych narodach, gdzie zachowuje sie pierwotna czes¢ dla
praktyki rézarnca”.
W wielu innych dokumentach papieskich mozna znalez¢ pod-
kreslenie tego aspektu rézarica, wzmocnionego przez liczne do-
Swiadczenia wiernych, a przede wszystkim przez natchnienie,
ktérego autorem jest sam Duch Swiety. Na pewno dokonuje
On o$wiecenia w odniesieniu do sensu modlitwy rézancowe;j,
na co stale zwraca sie uwage w wypowiedziach papieskich,
oraz wzmacnia jego skutecznoé¢ odpowiednio do okazywane-
go Mu zaufania na wzér Maryi - Jego Oblubienicy.

Jednym z pierwszych i bardzo waznych dokumentéw,
ktory podkresla relacje zachodzaca miedzy rézaricem a obro-
na wiary i umocnieniem do trwania w niej, jest przywolana
juz wyzej bulla $wietego papieza Piusa V. Niemal wszystkie
dokumenty na temat rézarica uwzgledniaja ten aspekt, choc¢
czynig to w réznym zakresie, bardziej lub mniej wyrazZnie,
zaleznie od aktualnych okolicznosci zycia wierzacych. Papiez
Leon XIII w cytowanej juz encyklice Magnae Dei Matris pod-
kreslit skromnie, ze rézaniec nie jest , ostatnim narzedziem -
do ktérego odwoluje sie Kosciot - dla zachowania wiary”.
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W encyklice Fidentem piumque Leon XIII rozwinal dwa
wazne zagadnienia dotyczace rézarica, a mianowicie to, ze
jest on ,,pokarmem wiary” ze wzgledu na tres¢ jego tajem-
nic oraz ,wyznaniem wiary” ze wzgledu na wspaniate mo-
dlitwy, z ktérych sie sktada. W encyklice Adiutricem populi
réwniez Leon XIII ukazuje Maryje w Kosciele stojaca przez
rézaniec ,na strazy wiary” i nazywa ja ,Strazniczka wiary”.
Nawiazujac do postaci $w. Dominika, papiez podkreéla, ze
zwrdcil sie on do Maryi, gdy wiara znajdowata sie w niebez-
pieczenstwie, i otrzymal mocng pomoc rézanca, aby zdotat
mu zaradzié. Pomijajac kwestie historyczng, o ktorej juz byta
mowa, podkreslona idea ma zasadnicze znaczenie.

Pius XI podjal w swoim nauczaniu zagadnienie sily
r6zanica w stosunku do przeciwnikéw wiary, ale przede
wszystkim zwrdcit uwage na jego znaczenie jako pokarmu
i zachety do zywej wiary. W encyklice Ingravescentibus malis
(29 wrze$nia 1937) pisat:

»~Roézaniec jest nie tylko skutecznym orezem w walce z wro-
gami Boga i z nieprzyjaciéimi wiary, ale krzewi takze i roz-
wija cnoty ewangeliczne i zdobywa dla nich dusze. Przede
wszystkim podsyca wiare katolicka, odradzajaca sie tatwo
pod wplywem rozwazania $wietych tajemnic, i podnosi du-
sze do prawd od Boga uzyczonych. Przyzna to kazdy, ze do-
nioste to znaczenie posiada on zwlaszcza w czasach dzisiej-
szych, kiedy pewna nieche¢ do spraw duchowych i pewna
odraza do nauki chrzescijariskiej opanowata niemato dusz,
nawet pomiedzy wiernymi”.

~Walczacy” aspekt rézanca w stosunku do przeciwnikow
wiary, poczawszy od papieza Leona XIII, jest stale obecny
w nauczaniu koscielnym, zwlaszcza w dokumentach, w kt6-
rych jest mowa o ustanowieniu pazdziernika miesigcem
rézarca. Po II Soborze Watykariskim - wprawdzie w mniej-
szym stopniu - jest takze obecny, zwlaszcza wtedy, gdy
jest ukazywany jako uprzywilejowana modlitwa o pokdj
w Swiecie, jak w przypadku encyklik papieza swietego Paw-
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ta VI Mense Maio (24 kwietnia 1965) i Christi Matri (15 wrze-
$nia 1966).W ten sposéb, na mocy swojej genezy i dziejow,
jak réwniez na mocy zachet zawartych w autentycznych do-
kumentach papieskich, rézaniec stat sie rzeczywiscie modli-
twa wiary i jej duchowym wyrazem oddziatujacym na zycie
ludzkie, na Kosciot i na dzieje narodéw.
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KS. JACEK SOPRYCH

MODLITWA W ZYCIU KAPLANA
NA PRZYKEADZIE BE. ROMANA SITKI

W relacji cztowieka do Boga modlitwa odgrywa bardzo waz-
na role. Modlitwa w zyciu kaptana pozwala odnajdywac isto-
te powotania kaptariskiego. Nadaje ona réwniez ksztalt zyciu
kaptariskiemu. Ona warunkuje $wietos¢ kaptana. Istnieje wiec
koniecznos$¢, aby kaplan odnawial sie w modlitwie i przez
modlitwe. Do tego nawotujg r6zne dokumenty dotyczace for-
magji i zycia kapltaniskiego'. Benedykt XVI w jednym ze swych
rozwazan podczas audiencji generalnej zwrdcit uwage, ze:

,Modlitwa jest pierwszym obowigzkiem, prawdziwa droga
u$wiecenia kaptanéw [...]. Kto sie modli, nie leka sie; kto sie
modli, nigdy nie jest sam; kto si¢ modli, zbawia sie!”*

Dlaczego chcemy zobaczy¢ modlitwe w zyciu kaptana na przy-
kladzie bl. Romana Sitki? Bo jest to jedyny kaplan z prezbite-
rium tarnowskiego wyniesiony do chwaly oftarzy. 16 czerw-
ca 1999 r. w Starym Saczu $w. Jan Pawel II na zakonczenie
Mszy $w. kanonizacyjnej bt. Kingi przywolat posta¢ beatyfiko-
wanego trzy dni wcze$niej w Warszawie ks. Romana Sitki:

1

Zob. m.in. II Sobér Watykariski, Dekret o formacji kaptariskiej , Optatam
totius”; Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska , Pastores dabo vobis”
(1992); Kongregacja ds. Duchowienistwa, Dyrektorium o postudze i zyciu kapta-
now (1994); Kongregacja ds. Duchowienistwa, Instrukcja , Kaptan pasterz i prze-
wodnik wspolnoty parafialnej” (2002), a takze liczne listy Jana Pawta II do kapta-
néw na Wielki Czwartek.

2 Benedykt XVI, ,Stowo” i ,,sakrament” to dwa gtéwne filary postugi kaptariskiej.
Audiencja generalna (1 lipca 2009), ,,L’Osservatore Romano” 30 (2009) 10, s. 27.
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~Istnieje jeszcze jeden motyw do dzigkczynienia Bogu. Oto
poéréd 108 meczennikow, ktérzy zostali wyniesieni do
chwaly oltarzy znajduje si¢ réwniez, zameczony w o$wie-
cimskim obozie $mierci, rektor Seminarium Duchownego
w Tarnowie, ks. Roman Sitko”?.

I Ojciec Swiety dodat bardzo wymowne stowa:

»Wiem, jak wielka czcig poéréd was, a szczegdlnie posréd
tutejszego duchowienstwa, cieszy sie ten bohaterski kaptan,
wychowawca duszpasterzy i wierny $wiadek Chrystusa.
Jego beatyfikacja jest rowniez owocem waszej modlitwy.
Prosze was, trwajcie na modlitwie...”*.

Wociaz odkrywamy te heroiczna posta¢ wyjatkowego kapla-
na i stawiamy ja jako wzér, zaréwno dla alumnoéw, jak i ka-
planéw. Kt6z jak nie ten, ktory oddat swoje zycie za tarnow-
skie Seminarium i za kaplanéw, jest najlepszym patronem
na dzisiejsze czasy. Mozemy zaczerpnac¢ od niego inspiracje
do jeszcze gorliwszej modlitwy kaplariskiej i za kaptanow.

Modlitwa jest fundamentem powolania kaplarskiego
i kaptaniskiego zycia. Kaptan musi by¢ cztowiekiem modli-
twy, poniewaz ,tylko cztowiek modlitwy moze autentycz-
nie przyjac¢ powolanie od Boga”®. Naturalnym srodowiskiem
nauki modlitwy i wychowania religijnego kaptana jest - czy
powinien juz by¢ - jego dom rodzinny. Rolg rodzicow jest
budowanie przyjaznej atmosfery domowej, wspierajacej roz-
woj dziecka i wychowywanie do wartosci. Znamy powiedze-
nie, ze na kolanach swietych rodzicéw wychowuja sie $wiete
dzieci. Tak byto w domu Sitkéw. Ojciec Romana, Wawrzy-

> Jan Pawet II, Pozdrowienie na zakoriczenie mszy w Starym Sqczu, 16 czerwca
1999, https:/ /jp2online.pl/obiekt/ pozdrowienie-na-zakonczenie-mszy-w-
starym-saczu; T2JqZWNOOM4AMTE=?q="%7B %22filters %22 %3A %7B %22key-
words%22%3A%5B%5B %2252V5d29yZDo0Mjcz%22%5D %5D % 7D, %22for-
celnitialQuery %22%3Atrue%7D [dostep: 5.03.2022].

* Tamze.

° Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium duszpasterstwa powotari (15 czerwca
1990), nr 26.

70



niec, byl cztowiekiem bardzo poboznym, zaangazowanym
w zycie parafialne - prowadzil w kosciele drogi krzyzowe,
nabozenstwa rézaficowe, nowenny, pomagat przy pogrze-
bach. Byl prawa reka proboszcza w pracach przy plebanii
i kosciele. Podobnie pobozna i pracowita byla matka Maria®.
Roman od najmtodszych lat mog}t czerpac ze swiadectwa zy-
wej wiary rodzicow. Czesto jest tak, ze katolicka matka jesz-
cze przed narodzinami dziecka otacza je modlitwa, proszac
Boga o jego szczesliwe narodziny i blogostawieristwo na cale
zycie. Od samego poczatku, gdy przychodzi ono na $wiat,
to wlasnie matka jako ta, ktéra spedza z dzieckiem najwiecej
czasu, uczy je znakéw i pierwszych stow prostych modlitw,
opowiada historie biblijne. Ksztaltuje tym samym w jego
wyobrazni pierwszy obraz Boga. Rodzice przy wspétpracy
z kaptanem wspdlnie przygotowuja dziecko do przyjecia
sakramentéw: pokuty i Eucharystii. Wazne jest tez wspol-
ne, Swiadome uczestniczenie we Mszy $w. i nabozenstwach,
wspolna domowa modlitwa.

Wazna role na etapie dojrzewania i szukania wartosci
odgrywaja ludzie, ktoérzy staja sie sSwiadkami godnymi nasla-
dowania. Dla Romana, oprécz najblizszej rodziny, byli to su-
miennie wypelniajacy swoje powolanie nauczyciele i kapta-
ni. Pierwszym katechetg byl 6wczesny proboszcz w Czarnej,
ks. Franciszek Ksawery Ratowski’, ktéry wielka wage przy-
wigzywal do pogtebienia zycia liturgicznego w parafii. Za-
kladat on i popieral bractwa religijne, ktére animowaty zycie
modlitewne. Gdy Roman rozpoczal nauke w rzeszowskim
gimnazjum, katechezy uczyli w nim: ks. Bronistaw Karakul-

¢ Zob. A. Nowak, Ksigdz Rektor Roman Sitko. Zycie, dziatalno$¢ i meczenistwo,
Tarnow 1998, s. 11-14.

7 Ks. Franciszek Ratowski (1850-1922) $wiecenia kaptarskie przyjat 25 lipca
1876 r. z rak bp. J.A. Pukalskiego. 24 pazdziernika 1882 r. zostat instalowany
na probostwo w Czarnej Sedziszowskiej i pracowat tu do 1896 r. Byt dobrym
gospodarzem, ktéry rozbudowal kosciél. Dbat o rozwdj oswiaty i przy po-
mocy gminy wybudowat nowa obszerna szkote. Zob. A. Nowak, Stownik bio-
graficzny kaplandw diecezji tarnowskiej 1786-1985, t. 4: R-Z, Tarnéw 2004, s. 15.
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ski®, czlowiek gleboko pobozny, wielki przyjaciel mlodziezy,
oraz ks. Jan Chmielnikowski’. Zycie religijne mlodego Ro-
mana stalo sie bardziej intensywne, gdy 22 sierpnia 1894 r.
zostal przyjety do Bursy im. ks. F. Dymnickiego. W Bursie
znajdowala sie kaplica, co sprzyjato mobilizacji uczniéw do
czestszej modlitwy. Dbano w niej o poboznoé¢ i zycie warto-
Sciami chrzescijariskimi®.

To wszystko sprawilo, ze juz jako mtodzieniec postanowit
poswieci¢ swoje sily i zdolnosci dla sprawy Bozej. Podczas mo-
dlitwy rozeznawat i umacniat pragnienie wejécia na droge ka-
planiskiego zycia. Do bramy seminaryjnej zapukat latem 1900 r.
i odtad wspolnota ta stala sie dla niego domem. Z radoscia pod-
jal przygotowanie sie do $wiecen przez solidng formacje semi-
naryjna, w ktérej fundamentem jest zycie modlitwa. Cate cztery
lata wypetnione byly codziennym porannym rozmyslaniem,
Msza $w., modlitwami poludniowymi i wieczornymi nabozen-
stwami, modlitwami przed i po positkach, a takze przed i po
wykladach. Dodatkowo pojawita sie modlitwa brewiarzowa,
do ktérej zobowiagzani sa juz diakoni i pdzniej kaptani. I oczy-
wiscie osobista modlitwa kazdego alumna, dostosowana do po-
trzeb i indywidualnej poboznosci. W seminaryjne zycie modli-
twy alumnéw wprowadzat ojciec duchowny. Podczas formacji
kleryka Romana postuge ojca duchownego przez pierwszy rok
pelnit ks. Wiadystaw Mysor (1897-1901)", a przez kolejne trzy

8

Ks. Bronistaw Karakulski (1857-1935), swiecenia kaplaniskie otrzymat
27 czerwca 1880 r. w Przemyslu, a pdzniej byt katecheta w gimnazjum rze-
szowskim, dyrektor bursy gimnazjalnej, prof. historii Kosciola w Seminarium
Duchownym w Przemyslu. Zob. T. Sliwa, Karakulski Bronistaw (1857-1935),
w: Tekstowa kartoteka osobowa przemyslan, red. A. Siciak, http://www.pbp.
webd.pl/tkopl/karakulskibron.pdf [dostep: 5.03.2022].
? Ks. Jan Chmielnikowski (1868-1946), profesor II Liceum w Rzeszowie, dzia-
tacz spoteczny. Zob. Powotania z Chmielnika, http:/ / sanktuariumchmielnik.pl/
powolania-z-chmielnika [dostep: 5.03.2022].
10 Zob. A. Nowak, Stownik biograficzny kaptanow diecezji tarnowskiej 1786-1985,
t. 4,s. 20.
T Ks. Wiadystaw Mysor (1871-1943), $wiecenia kaplanskie przyjal 1 czerwca
1894 r. w Tarnowie z rak bp. I. Lobosa. W 1897 r. na Gregorianum w Rzymie
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lata ks. Kasper Mazur (1901-1917)"2 To oni za posrednictwem
gloszonego stowa Bozego, konferencji ascetycznych i indywi-
dualnego kierownictwa duchowego dbali, aby kleryk Roman,
przez modlitwe i zycie sakramentalne, wszed! w gleboka rela-
¢je z powolujacym go Bogiem.

W Seminarium istnialy r6zne grupy modlitewne, ktére
stanowily wsparcie we wlasciwej formacji. Warto tu wymie-
ni¢ miedzy innymi Apostolstwo Modlitwy Serca Jezusowe-
go, do ktérego nalezal kleryk Roman. Poprzez codzienne
ofiarowanie siebie Sercu Bozemu i modlitwe w intencjach
wyznaczanych na kazdy miesigc przez Ojca Swietego klery-
cy wilaczali sie w powszechna misje ewangelizacyjna Koscio-
la. Zaangazowanie Romana w formacje seminaryjna bylo
duze, co pozwolilo mu sie dobrze przygotowac do przyjecia
Swiecen. Zostal wyswiecony na kaplana w uroczystos¢ Swie-
tych Apostoléw Piotra i Pawla 29 czerwca 1904 r. w tarnow-
skiej katedrze przez bp. Leona Watege®.

Na ludziach, z ktérymi sie spotykat czy ktérym postu-
giwal, robil duze wrazenie. ,Ksiadz Sitko byl kaptanem nie-
przecietnej formacji duchowej, ludzkiej i intelektualnej” - tak
go pamietali.

, Byl cztowiekiem ogromnej kultury, niezwyktej pracowi-

tosci i sumiennodci, podziwu godnej bezinteresownosci,

a przede wszystkim gtebokiej wiary. Posiadal zaufanie do
Bozej opatrznosci w trudnych momentach zycia”*.

uzyskal doktorat obojga praw. Byl krétko prefektem, a nastepnie ojcem du-
chownym seminarium. Zob. A. Nowak, Stownik biograficzny kaptanéw diecezji
tarnowskiej 1786-1985, t. 1: Biskupi i kanonicy, Tarnéw 1999, s. 137-138.

2 Ks. Kasper Mazur (1871-1936), swiecenia kaplariskie przyjat 29 czerwca 1896 1.
w Tarnowie z rak bp. I. Lobosa. Jako ojciec duchowny cieszy? sie duzym auto-
rytetem i zaufaniem klerykéw. Byt ojcowski, ale i wymagajacy. Zob. A. Nowak,
Stownik biograficzny kaptanow diecezji tarnowskiej 1786-1985, t. 1, s. 132-134.

1B Tamze, s. 147.

4 Cyt. za: S. Sojka, Duchowo$é Blogostawionego Romana. Zycie - cnoty - meczeristwo,
Krakow 2006, s. 30.
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Pomagata mu w tym modlitwa, ktéra byla $cisle zwigzana
z caloscia jego aktywnosci kaptlarniskiej. Jego postawa byla
przykladem ciaglego jednoczenia zycia modlitewnego i ak-
tywnego. Ks. Sitko modlit sie nie tylko indywidualnie, lecz
takze we wspoélnocie z mtodzieza i alumnami.

,Bral udzial niemal we wszystkich modlitwach kleryckich.

Pigknie odprawial nabozenstwa, zwlaszcza gleboko zapa-

dty mi odprawiane przez niego nabozenistwa w uroczystosci

maryjne, zawsze z goracym przemoéwieniem”' - wspominat

inny $wiadek jego zycia.
Zostalo zachowanych sporo swiadectw potwierdzajacych
nasycenie modlitwa zycia bl. Romana Modlitwa kaptana to
nie tylko codzienny pacierz, ale tez sprawowana przez niego
Eucharystia, liturgia godzin, do ktérej zobowiazuje sie pod-
czas $wiecen, adoracja Najswietszego Sakramentu, lektura
Pisma Swietego i rézaniec. Tym wszystkim zyt na co dzien
bt. Roman. Jeden z jego wychowankéw przyznal, ze

»ideatem kaptanistwa ksiedza Sitki bylo, aby kleryk pokochat
modlitwe, rézaniec, adoracje Najswietszego Sakramentu, by
zakotwiczyt swoje Zycie w Sercu Bozym, by prowadzit roz-
myslanie, czytal Pismo Swiete i nie zaniedbal studium teolo-
gicznego”*®.
Szczytem chrzescijaniskiej modlitwy jest Eucharystia’. Kaz-
dy kaptan od dnia $wiecen staje codziennie przy ottarzu, aby
ja sprawowac. Ks. Roman Sitko w niedziele po $wieceniach
kaptanskich sprawowal swoja pierwsza Msze prymicyjna
w rodzinnej Czarnej Sedziszowskiej; kolejne w miejscach
swojej pracy kaplanskiej. Jako neoprezbiter zostal miano-
wany prefektem Malego Seminarium i msze $w. odprawiat
dla seminarzystéw. Gdy przeniést sie do Mielca, objat dusz-
pasterska piecza gimnazjalistow. Na msze sw., zwlaszcza

5 Cyt. za: tamze, s. 33.

16 Cyt. za: tamze, s. 37.

17 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o formacji kaptanow we wspotczesnym Swie-
cie ,, Pastores dabo vobis” (25 marca 1992), nr 48.
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niedzielne, przychodzili nie tylko uczniowie, ale takze ich
rodzice i wierni mieszkajacy w poblizu kaplicy. Ks. Roman
wystaral sie¢ w Kurii o wszelkie pozwolenia na kaplice pu-
bliczna, nadanie jej patrona $w. Stanistawa Kostki i mozli-
wosci uzyskiwania odpustow. Kaplica zostala koSciolem
pomocniczym parafii Sw. Mateusza w Mielcu. Gdy biskup
powierzyl mu obowiazki kanclerza w Kurii diecezjalnej,
msze $w. sprawowal w katedrze, przy oltarzu Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa. Jako kanonik katedralny, w wy-
znaczone dni, uczestniczyl takze we wspélnej modlitwie
kanonikéw, po ktorej celebrowali Msze sw. konwentualng -
w dzien powszedni zwykle o 6smej rano, w niedziele sume
z udziatem klerykéw seminarium duchownego'. Czesto tez
przychodzil do Malego Seminarium, gdzie na prosbe ksie-
dza prefekta odprawiat w kaplicy msze $w., glosit kazania,
konferencje ascetyczne, rekolekcje i modlit si¢ razem z mato-
seminarzystami. W 1936 r. objat funkcje rektora Seminarium
Duchownego. Codziennie przychodzit na chérek do kaplicy
0 5.301imodlit sie. Msze $w. odprawiat z wielka poboznoscia,
a po niej rozmyslat nad Pismem Swietym w kaplicy. Sam da-
wat tutaj przyktad umitowania Eucharystii i oddawania czci
Chrystusowi w Naj$wietszym Sakramencie. Wychowanko-
wie ks. Sitki podkreslali jego glebokie skupienie podczas
Mszy $w. Dali takie swiadectwo:

,Uderzala mnie u niego niezwykle gleboka poboznosc¢,

z jaka modlit si¢ w naszej kaplicy, widoczna réwniez gdy

odprawia Msze sw.”.

,Jego Msza $w. byla nie tylko celebracjg, byta skupionym

uklonem przed Panem”".

Klerycy zwracali uwage, ze Ksiadz Rektor zapewnial ich
dos¢ czesto, iz bedzie o nich spokojny, jezeli codziennie beda
odprawia¢ rozmys$lanie i poboznie odprawia¢ Msze Sw.

18 Zob. A. Nowak, Ksigdz Rektor Roman Sitko, s. 39, 41, 51.
¥ Cyt. za: tamze, s. 59.
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»Jako rektor zachecatl nas, alumnéw, do prowadzenia zycia
modlitwy i umitlowania Eucharystii”*. Sam tez bral udzial
w nabozenistwach dla klerykow.

»Jego modlitwa odznaczatla sie glebokim skupieniem - na-
wet gdy modliliSmy sie przed positkiem, wida¢ bylo jego
skupienie i modlitewne namaszczenie” - wspominali p6z-
niej wychowankowie?.

Szczeg6lna role w zyciu kaplana spetnia liturgia godzin -
brewiarz, bedacy synteza Pisma Swietego. Jako liturgiczna
modlitwa dnia jest integralng czeScig zycia kaplanskiego,
przenikajaca wszystkie codzienne czynnosci. Kaptan, gdy
odmawia brewiarz, jest reprezentantem calego Kosciola.
Szczeg6lnosé jej polega na tym, ze jest ona wyrazem modli-
twy publicznej - obejmujacej caly Kosciél, wszystkich ludzi.
Dzieki temu jest ona z istoty swej apostolska®. Bogactwo
tematyczne psalmoéw sprawia, ze staja sie one Zroédlem na-
tchnienia na kazda chwile zycia kaplanskiego. Ks. Sitko byt
kaptanem, ktéry , kochat modlitwe i bardzo duzo sie modlit.
Nie tylko w czasie Mszy $w., ale i poza nia. Czesto widziato
sie go w kaplicy zatopionego w modlitwie”?*.

To kolejna praktyka modlitewna, ktéra cenit bt. Roman -
nawiedzenie i adoracja Najswietszego Sakramentu.
~Masz by¢ monstrancja, w ktorej wcigz ukazuje sie Jezus,
w stowach i twoim postepowaniu”? - powtarzat swoim wy-
chowankom. Widzieli go czesto zatopionego w modlitwie
przed tabernakulum, trwat w jednosci z Bogiem. Uczyt zy-
ciem, ze $wieto$¢ wyrasta z obcowania z Bogiem, ze zjedno-
czenia z Nim. ,, Byl dla nas wzorem zdrowej poboznosci dla

2 Cyt. za: S. Sojka, Duchowos¢ Blogostawionego Romana, s. 34.

2l Tamze, s. 32.

2 Zob. W. Macko, Znaczenie modlitwy dla postugi i zZycia kaptariskiego w naucza-
niu kard. Stefana Wyszyriskiego, ,,Collectanea Theologica” 76 (2006) 3, s. 87.

% Cyt. za: S. Sojka, Duchowos¢ Blogostawionego Romana, s. 33.

* ]. Dzierzak, Zywa Monstrancja, http:/ / dziennikparafialny.pl/2021 /iv-niedziela-
-adwentu-rok-c-19-12-2021-komentarz-do-ewangelii/ [dostep: 8.03.2022].

76



Chrystusa Eucharystycznego. Nas do adoracji zachecat”® -

wyznal pdzZniej jego uczen.
,Wiara i poboznoé¢ objawiala sie w czestym nawiedzeniu
Najswietszego Sakramentu, w prowadzeniu adoracji tego
sakramentu w kazdy pierwszy czwartek miesigca dla kle-
rykéw i kaptanéw miasta Tarnowa. Czynit to ksigdz rektor
z taka wiarg i przejeciem, ze oblicze jego palato jakby Zzarem
milosci do Chrystusa Eucharystycznego”?.

Inspirowato to wychowankéw do pragnienia nasladowania.
,Uderzata mnie u niego niezwykle gteboka poboznoé¢, z jaka
modlit sie w naszej kaplicy, czy gdy odprawial Msze $w.

To bylo dla nas bardzo pouczajace i budzito pragnienie, abym
sie ja tak modli¢ potrafit”.

Jako czciciel Jezusa Eucharystycznego mocno zaangazowat
sie w przygotowanie dwoch diecezjalnych kongreséw eucha-
rystycznych - w Tarnowie w 1934 r. i w Grybowie w 1935 r.%.

W zyciu codziennym piekna praktyka modlitewna w zy-
ciu wielu - zaréwno $wieckich, jak i kaptanéw - jest r6za-
niec. Przez kontemplacje zycia Chrystusa i Maryi wcho-
dzimy w glebsze rozwazanie tajemnic naszego zbawienia,
poznajemy to, czego nauczal, a jednoczesnie uczymy sie sa-
mego Jezusa Chrystusa®. Rézaniec jest medytacja i prosba.
Jest to modlitwa kontemplacji i wnikania w tajemnice zycia
Chrystusa i Jego Matki. Klerycy tarnowskiego Seminarium
wspominali po latach, ze ksiadz rektor Sitko , kochat modli-
twe rézancowy, czesto modlil sie na rézancu i nas zachecat
do tej modlitwy”*. Modlit sie nie tylko w kaplicy, ale takze
w ogrodzie seminaryjnym przy statui Matki Bozej Krolowej
Apostolow, ktéra tak umitlowal. Powtarzal swoim wycho-

» Cyt. za: S. Sojka, Duchowosé Blogostawionego Romana, s. 34.

% Cyt. za: A. Nowak, Ksigdz Rektor Roman Sitko, s. 59.

¥ Cyt. za: S. Sojka, Duchowosé Blogostawionego Romana, s. 35.
8 Zob. A. Nowak, Ksigdz Rektor Roman Sitko, s. 47.

» F. Dziadczyk, Eucharystia w zyciu kaptana, Torun 2008, s. 40.

% Cyt. za: S. Sojka, Duchowos¢ Blogostawionego Romana, s. 33.
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wankom, ze niemozliwa jest rzecza, aby kto$§ byl dobrym
klerykiem czy kaptanem bez goracego nabozeristwa do Naj-
Swietszej Maryi Panny. Wymownym $wiadectwem jest rela-
cja jednego z aresztowanych alumnoéw, ktérzy wraz z Ksie-
dzem Rektorem trafili do tarnowskiego wiezienia.

»1 wrzeénia 1941 r. szedlem w wiezieniu do dentysty. Gdy
przechodzitlem obok celi ksiedza rektora Sitki, poprositem
straznika, bym mog}t zajrze¢ do celi ksiedza rektora. Otwo-
rzyl mi cele. Ksiadz rektor Sitko byt w koloratce, bez sutan-
ny, i modlit sie na rézaficu”?".

Cate zycie bl. Romana bylo naznaczone modlitwa i wiara.
Byl zawsze zjednoczony z Bogiem, gdziekolwiek byt i cokol-
wiek robil. To pozwolito mu wytrwaé w tasce Bozej i w mi-
tosci Boga i blizniego podczas uwiezienia w tarnowskim
wiezieniu, a nastepnie w Auschwitz. Piegknym $§wiadectwem
tarnowskiego etapu meczenskiej drogi ks. Sitki jest jego
wlasnorecznie spisany modlitewnik. Jest to Notes wigzienny,
w ktérym znajdziemy ulozone przez niego piesni: Hymn se-
minaryjny, dwanascie piesni maryjnych i osiem o Najswiet-
szym Sakramencie. Dziewiatej juz nie zdazyl, zapisat tylko
tytul: Czesta Komunia sw. Zanotowal jeszcze krétkie, ostatnie
pozegnania i dyspozycje, wérdd ktorych kilkukrotnie poja-
wiala sie prosba o modlitwe®. Sam modlit si¢ catymi dniami
i nocami, przebywajac samotnie w celi, za wspotwiezniéw,
za Ojczyzne i Kosciél, zwlaszcza za powierzonych sobie
alumnéw i Seminarium Duchowne. W obozie w Auschwitz
ks. Sitko by? spokojny, nie okazywal przygnebienia, a wyni-
kato to z catkowitego zawierzenia swojego zycia Bogu - ,, pe-
ten nadziei oddat sie¢ w rece Boga”*.

31 Tamze, s. 64.
2 R. Sitko, Notes wigzienny (Archiwum WSD w Tarnowie).
3 Zob. A. Nowak, Ksigdz Rektor Roman Sitko, s. 73.
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Ok Ok

Modlitwa w zyciu kaptana pozwala odnajdywac istote po-
wolania. Nadaje ona réwniez ksztalt zyciu kaptariskiemu.

»+Modlitwa pozwala nam stale odnajdywac to swiatto, ktore
nas prowadzilo od poczatku powotania kaptanskiego i stale
prowadzi, cho¢ czasem zdaje si¢ gingé w mroku. Modlitwa
pozwala nam stale sie nawracaé, trwaé w stanie nieustanne-
go dazenia do Boga, ktére jest nieodzowne, jesli mamy in-
nych do niego prowadzi¢. Modlitwa pomaga nam wierzy¢,
ufaé i milowaé nawet woéwczas, gdy nasza ludzka stabos¢
wewnetrzna w tym przeszkadza”*.

Mowigc o modlitwie w zyciu kaptana, papiez Franciszek
podkreslit, Ze jest ona konieczna, aby stawié¢ czota trudowi
apostolskiemu. Trzeba zachowaé¢ harmonie miedzy modli-
twa, praca i wypoczynkiem. Kazdego dnia trzeba sie zatrzy-
mad, aby przed tabernakulum wstuchac sie w gtos Boga™.

Zycie przepeltnione modlitwa pozwala na zachowanie
odpowiedniego dystansu wobec trosk materialnych, ktére
zajmuja znaczne miejsce w pracy duszpasterskiej. Prymas
Tysiaclecia bl. Stefan Wyszyniski wielokrotnie nawotywat
kaptanow, aby praca duszpasterska byta prowadzona na ba-
zie modlitwy i z niej czerpala site. Oddajac bowiem swoje
zycie innym, tatwo zatraci¢ istote powolania kapltanskiego.

, Tak czeste upomnienia - odno$nie do stosunku modlitwy

do pracy - plyna z istotnej potrzeby, z istotnej trudnosci ura-

towania zycia wewnetrznego w nawale pracy, odrywajacej

nas od Boga. Pragniemy ocali¢ nasze zycie wewnetrzne prze-
niknieciem pracy modlitwa”?.

¥ S. Czerwik, Liturgia godzin w zyciu Kosciota, ,,Studia Theologica Varsavien-
sia” 18 (1980) 2, s. 239.

% Franciszek, Przemowienie skierowane do uczestnikow Sesji Plenarnej Kon-
gregacji ds. Duchowieristwa, 1 czerwca 2017 r., https://www.youtube.com/
watch?v=02IT0phy840&t=3s [dostep: 9.03.2022].

% S. Wyszynski, Duch pracy ludzkiej, Wioctawek 1946, s. 78.

79



Kaplan jest mistrzem i nauczycielem modlitwy dzieki $wia-
dectwu wlasnej poboznosci i osobistego umitowania modli-
twy. Taki przyklad zostawit nam bt. Roman Sitko. Miat on tez
konkretna rade dla kazdego kaptana, aby w jego kaptariskim
mieszkaniu znalazt dla siebie miejsce klecznik do modlitwy?’.
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Ks. LukAsz NIEPSUJ

MODLITWA SAKRAMENTAMI

Katechizm Kosciota Katolickiego uczy, ze: ,,sakramenty sa sku-
tecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chrystusa
i powierzonymi Koéciotowi” (KKK 1131). Sa znakami, kto-
re nie zostaly wymyslone przez czlowieka, ale to sam Bog
je ustanowil, chcac nawiazaé¢ dialog z czlowiekiem. Sakra-
menty to znaki zwigzane ze slowem. Najdoskonalszym
»,znakiem”, ktéry obejmuje i przewyzsza wszystkie inne,
najdoskonalszym ,stowem”, ktére wypetnia i podsumowu-
je wszystkie inne stowa, jest wydarzenie Jezusa Chrystusa,
Stowa, ktore stalo sie cialem. To On, Jezus, objawit, odstonit
tajemnice Boga i zamknat ja w sakramentach.

Katechizm uczy takze, ze modlitwa to dar, ,wzniesie-
nie duszy do Boga”, skierowanie serca ku Niemu, ,zwiazek
przymierza miedzy Bogiem i czlowiekiem w Chrystusie. Jest
dziataniem Boga i czlowieka; wyplywa z Ducha Swietego
i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu” (KKK 2259-2264),
ku Bogu i zjednoczeniu z Nim. Jest ona swoistego rodzaju
»znakiem” i stowem - przestrzenia dialogu mitosci z Bogiem,
gdzie pierwszym moéwigcym jest Bog, przestrzenig dzialania
Boga, gdzie pierwszym dzialajacym jest Bog.

Dostrzegajac pewne analogie miedzy sakramentami
i modlitwg, chcemy moéwic¢ o modlitwie sakramentami.
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Sakrament jako znak

Cztowiek ze swej natury jest istota symboliczng, postuguja-
ca sie symbolami, wypowiadajaca si¢ w symbolach. Symbol
jest czyms, co stuzy do reprezentowania czego$ innego. Zas
znak (lac. signum) staje si¢ widocznym symbolem czego$ nie-
widzialnego. Znak z jednej strony ujawnia, a z drugiej skry-
wa prawde o przedmiocie, ktéry reprezentuje. Sakramenty
sa znakami, to znaczy tak jak znak oznaczajq rzeczywistos¢ -
w naszym przypadku te ukryta, w jaki$ sposéb niedostepna
dla czlowieka - rzeczywisto$¢ niewidzialng, boska. A zatem
wprowadzajg nas w przestrzen tajemnicy, wiecej, pozwalaja
nam te tajemnice przezy¢. Stad nie sa zwyklymi znakami,
ktoére przekazuja jedynie wyobrazenie o jakiej$ rzeczywisto-
Sci, ale sa znakami, ktére przekazuja owa rzeczywistos¢.

Sakramenty jako znaki rzeczywistosci boskiej oddaja to,
co oznaczajy. Poprzez zewnetrzy znak (signum) wprowa-
dzaja nas w tajemnice (mysterion). Stowo ,tajemnica” oddaje
w jakims$ stopniu sens sakramentéw. Dla pierwszych chrze-
Scijan ,,sakrament” i ,tajemnica” (signum i mysterion) byty sy-
nonimami - pierwsze akcentowalo rzeczywistos¢ widzialng
(znak), drugie rzeczywisto$¢ niewidzialng (boska rzeczy-
wisto$¢ taski). Mamy tu do czynienia ze swoistego rodzaju
przejsciem ,0d tego, co widzialne, do tego, co niewidzial-
ne, od znaku, do tego, co on oznacza, od «sakramentéw» do
«misteriow»” (KKK 1075).

W tym kontekscie znaki sakramentalne moga pelni¢ naste-
pujace funkcje: signa commemorativa - przypominaja misteria
Chrystus; signa demonstrativa - pozwalaja cztowiekowi spotkac
sie z taskg; signa causalia - sprawiaja faske, o ile oznaczajg; signa
praesentativa - uobecniaja acta et passa Christi; oraz signa progno-
stica - zapowiadaja zbawienie i do niego przygotowuja'.

! Zob. S.C. Napiorkowski, Z Chrystusem z znakach, Lublin 1984, s. 63-64.
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Sakramenty - przypomnieniem misteriéw Chrystusa

Sakramenty jako signa commemorativa staja sie¢ miejscem spo-
tkania z wydarzeniami z zycia Jezusa, ktére cho¢ przeminely,
to ich owoce wciaz trwaja i sa dla nas dostepne w sakramen-
tach. To wlasnie w sakramentach dotykamy obecnosci tajem-
nicy Chrystusa, Jego czynéw, ktére nie sg jedynie wspomnie-
niem, jak w przypadku wydarzen, ktére znamy z historii, tego,
co bylo wczoraj, co dokonato sig raz i si¢ juz nie powtorzy, ale
aktualnym do$wiadczeniem skutkéw tych czyndéw, a zatem
do$wiadczeniem zbawczej mocy (tac. virtus).

Owe wydarzenia, czyny Jezusa, maja obecnos¢ wirtualng -
sa ponadhistoryczne i wiecznotrwate.

»~Zbawcza dziatalnoé¢ Chrystusa - jak przypomina E. Schil-
lebeeckx - ktéra jako fakt historyczny nalezy nieodwolanie
do przesztosci, jest osobowym dzialaniem Syna Bozego,
dokonanym w sposob ludzki. Jest to dziatanie w czasie be-
dace osobowym dziataniem odwiecznego Syna Bozego.
[...] Wszystkie tajemnice ludzkiego zycia Chrystusa trwaja
wiecznie, na swéj sposéb uwielbione”?

A zatem sakramenty sg , «mocami, ktére wychodza» z za-
wsze zywego i ozywiajacego Ciata Chrystusa” (KKK 1116),
tymi samymi, ktérymi Jezus uzdrawiat chorych, chromych,
tredowatych czy slepcoéw, tymi samymi, poprzez ktére przy-
blizal ludziom tajemnice odkupienia. Uzdrawial, dotykajac
ich, namaszczajac blotem z $ling czy wypowiadajac stowa
(Mk 10,52; £k 22,61). Oni mogli nie tylko zobaczy¢ Jezusa,
ale tez doswiadczy¢ taski uzdrowienia, ktéra byla cudem
uzdrowienia - fizycznego, ale nade wszystko duchowego.
Jezus zwiazal zewnetrzy znak uzdrowienia z rzeczywisto-
Scia glebsza, znacznie trwalsza, a mianowicie duchowa.
Przez sakramenty mozemy do$wiadczy¢ tego samego! Do-
Swiadczy¢ Jezusa, Jego pelnego milosci spojrzenia, uzdra-

2 E. Schillebeeckx, Chrystus, sakrament spotkania z Bogiem, Krakow 1966, s. 82-83.
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wiajacego serce dotyku taski odkupienia. A przeciez do tego
prowadzi modlitwa - do spotkania z osobowym Bogiem,
z do$wiadczeniem Boga i Jego taski.

Sakramenty - miejscem spotkania czlowieka z taska

Wydarzenie Jezusa bylo i jest miejscem spotkania czlowieka
z taska. ,taska i prawda przyszly przez Jezusa Chrystusa”
(J 1,17). Spotkania ludzi z Jezusem byly dla nich doswiad-
czeniem Bozej taski - uzdrawiajacej, przebaczajacej, podno-
szacej, ozywiajacej. Takiego samego spotkania z aska do-
$wiadczamy dzi$ poprzez sakramenty. To w sakramentach
spotykamy sie z zywym Jezusem - zmartwychwstatym,
dzialajacym, uzdrawiajacym. Ten sam Chrystus, ale poprzez
znaki, udziela faski. Wigze taske ze znakiem, wprowadzajac
nowa ekonomie zbawienia. Poprzez znak sakramentalny Je-
zus wchodzi w zycie ludzi, a bedac wiernym swojej mitosci
do czlowieka, udziela taski. A czyni to w sposéb pewny, sa-
kramenty bowiem sprawiaja to, co oznaczaja. Doswiadcza-
my owej taski takze poprzez wejécie w przestrzeri modlitwy,
jaka tworzy liturgia sakramentalna.

Sakramenty - sprawiaja to, co oznaczaja

Chrystus udziela taski w Kosciele, ktéremu powierzyt sakra-
menty. Chcac bowiem, aby wszyscy mogli doswiadczy¢ Jego
obecnosci i taski, zakltada Koscidl, a jego kaptanom powierza
zadanie sprawowania sakramentéw. To wlasnie kaptanow
Kosciota Chrystus czyni ,szafarzami tajemnic” (1 Kor 4,1).
Mimo ze to kaplan sprawuje sakramenty, dzialajacym jest
Chrystus. To On chrzci, rozgrzesza, sktada ofiare®. Sakramen-
ty sa bowiem opus Christi (,,dzielem Chrystusa”), spelnionym

* Zob. Pius XII, Encyklika Mystici Corporis (29 czerwca 1943), nr 43.
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w Koésciele, a te posiadaja obiektywng i zbawcza moc*. Teo-
logia $redniowieczna ujmie to w dwdch terminach: ex opere
operato i ex opere operantis.

Pierwszy, ex opere operato, znaczy: ,mocq samego aktu”,
,Ma mocy spelnionego dzieta”. Biorac to ttumaczenie zbyt
dostownie, moglibysmy z jednej strony potraktowac znaki
sakramentalne na sposéb magiczny i przyzna¢ im wiadze
nad Bogiem, a z drugiej - pomina¢ potrzebe wlasciwej dys-
pozycji wewnetrznej przyjmujacego sakrament. Wiasciwy
sens ex opere operato polega na tym, ze sakramenty sa zna-
kami dziatania Chrystusa, dokonuja sie ,moca Chrystusa”
i w tym sensie sa zawsze wazne, zawsze sa niezawodne, za-
wsze $wiadczg o gotowosci Boga do udzielenia czlowieko-
wi faski. A zatem sakrament urzeczywistnia sie , przez moc
Boza” ($w. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae 111,68,8),
a nie przez ,ludzka”, to jest niezaleznie od osobistej swieto-
Sci szafarza.

,Niezawodnos¢ sakramentéw - podkresla o. Stanistaw C. Na-
pidrkowski OFMConv - plynie nie z zewnetrznej mocy znakéw
czy z dziatania ludzkiego, ale ze stowa danego przez Chrystu-
sa, z niezawodnosci Jego dzialania, z niezawodnej wiernoéci
nieskoriczenie milosiernego Ojca, ktéry we znakach zechciat
zaofiarowaé nam Chrystusowe zbawienie”.

A zatem wazne jest tu jedynie, aby szafarz, sprawujac sakra-
menty, posiadal intencje czynienia tego, co nalezy czyni¢, jak
chce tego Koscidl, ze chce spelnia¢ czynnos¢ sakramentalna.
Scholastyczna teologia sakramentalna ujmie to w formule:
sacramenta efficiunt (causant) gratiam quantenus significant, sa-
kramenty sprawiaja i uskuteczniaja taske o ile ja oznaczaja®.
A zatem nie ma sakramentu bez celebragji, to jest bez przypi-
sanych czynnosci (rytualu) i stowa Bozego.

* Zob. E. Schillebeeckx, Chrystus, sakrament spotkania z Bogiem, s. 117.

> S.C. Napioérkowski, Z Chrystusem z znakach, s. 83.

¢ Zob. K. Rahner, The Theology of the Symbol, w: Theological Investigations, t. V,
London 1966, s. 242.
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Drugi termin, ex opere operantis, oznacza: ,na podstawie
tego, czego dokonal dziatajacy”. Zwraca on uwage na dys-
pozycje wewnetrzng przyjmujacego sakrament. Od niej za-
lezy nie to, czy czlowiek spotka sie z taska - bo tego moze
by¢ pewny - ale czy to spotkanie bedzie rzeczywistym
spotkaniem, to jest doswiadczeniem taski. Ex opere operan-
tis zwraca uwage na dyspozycje przyjmujacego sakrament.
Dyspozycja znaczy usposobienie wewnetrzne, zywa wiare,
gotowos¢ na wstuchanie sie w stowo, na poddanie sie Bogu,
otwarcie sie na laske, jakiej On chce udzieli¢ czlowiekowi.
Owocnoé¢ bowiem sakramentu wiaze sie z wiarg. Jedli jed-
nak sakrament zaklada wiare, mozemy powiedzie¢, ze jed-
noczesnie daje wiare. Poniewaz wiara potrzebuje, aby obrze-
dy Kosciota uksztaltowaly sie i wyrazily (fac. lex orandi, lex
credendi). Wiara nie jest zewnetrzna w stosunku do sakra-
mentu, poniewaz jest juz odpowiedzig na wezwanie Boga,
aktem ufnosci w bezinteresowna mitos¢ Boga, ktéra objawia
sie w sakramencie. Inicjatywa Boga wyrazana gestami i sto-
wami, obrzedami, znakami i przyjeciem czlowieka w wierze
sa nieodigcznymi ,elementami skladowymi” sakramentu,
pojedynczego dynamicznego dziatania’.

Podobne elementy , buduja” przestrzeri modlitwy. ,Od
strony Bozej” - to On, Bog, jest pierwszym wychodzacym
na spotkanie czlowiekowi, pierwszym stuchajacym, pierw-
szym odpowiadajacym na wolanie czlowieka. Bog zawsze
jest gotowy udzieli¢ cztowiekowi faski, kiedy ten spotyka
sie z Nim na modlitwie. Stad mozemy by¢ pewni, ze kazda
modlitwa jest wystuchana przez Boga. Modlitwa jednak, po-
dobnie jak sakrament, nie moze by¢ i nie jest traktowana jako
akt magiczny, w ktérym wykonany gest czy wypowiedziane
stowo niejako zmusza Boga do dziatania wedtug woli czlo-
wieka. ,Od strony ludzkiej” - potrzeba pewnego rodzaju

7 Zob. M. Hubaut, Prier les sacrements — Accueillir aujourd’hui la vie du Christ
de Paques, Paris 1991, s. 16.
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przygotowania: modlitwa wymaga czasu i miejsca, aby czlo-
wieka mogl w pelni otworzy¢ swoje serce na przychodzace-
go Boga. Potrzeba dyspozycji czlowieka - otwartego serca,
pragnienia spotkania Boga. B6g przemawia w ciszy i daje
sie stysze¢ w ciszy. Sakramenty takiego wlasnie patrzenia
i rozumienia modlitwy nas ucza. Ucza nas zaangazowania
w modlitwe oraz gotowosci, aby je owocnie przezy¢. A tu
potrzeba naszego wysitku, ktéry Bog zawsze wspiera swoja
taska i nig nagradza!

Sakramenty - uobecniaja acta et passa Christi

»,Sakramenty sa misteriami, czyli posiadajacym charakter
misterium sprawowaniem odkupienia dokonanego przez
Chrystusa”®. Owe misteria - jak uczy II Sobér Watykan-
ski - ,, uobecniaja sie¢ niejako w kazdym czasie”® szczegol-
nie w sakramentach $wietych. To przez nie ludzie wierzacy
~jednocza sie w sposob tajemny i rzeczywisty z umeczonym
i uwielbionych Chrystusem”, s ,dopuszczeni do tajemni-
cy Jego zycia”!, do tajemnicy Jego czynéw, meki, $§mierci
i zmartwychwstania - do acta et passa Christi in carne.

Poprzez sakramenty wchodzimy w tajemnice Chrystu-
sa, w tajemnice calego Jego wydarzenia: od wcielenia, az
po meke, $mier¢ i zmartwychwstanie. On sam, Chrystus,
i wszystkie Jego czyny byly i w przedziwny sposéb nadal
pozostaja dla czlowieka znakiem obecnosci Boga, ktory -
przez tajemnice wcielenia, w Chrystusie, stal sie czlowie-
kiem. Ludzka natura Boga-Czlowieka, czlowieczeristwo
Chrystusa, a w spos6b szczegélny Jego umeczone cialo, rany
i przelana krew staly sie zewnetrznym znakiem obecnosci

8 E. Schillebeeckx, Chrystus, sakrament spotkania z Bogiem, s. 87.

? Il Sobér Watykanski, Konstytucja o liturgii swigtej ,, Sacrosanctum Concilium”
(4 grudnia 1963), nr 102.

10 II Sobér Watykarnski, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele , Lumen gentium”
(21 listopada 1964), nr 7.
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Boga - znakiem widzialnym niebieskiej faski, znakiem Bozej
mitosci do czlowieka, skutecznym znakiem taski i zbawie-
nia. Chrystus - mozna powiedzie¢ - byt dla wspoélczesnych
Mu sakramentem zbawienia, jest nim takze dla nas, mimo
ze Jego ludzka natura, po wniebowstapieniu, przestata by¢
znakiem zewnetrznym, widzialnym i dotykalnym. W po-
rzadku czasowym i w odniesieniu do sakramentéw jako ta-
kich mozemy Chrystusa nazwac¢ presakramentem.

Z tej perspektywy modlitwa sakramentami bedzie wej-
Sciem w tajemnice zycia Jezusa, w celebracje przymierza,
jakie dokonalo si¢ w Chrystusie, bedzie wlaczeniem nas
w Jego mistyczne cialo - jeszcze glebiej i bardziej, niz ma to
miejsce, kiedy rozwazamy tajemnice ré6zancowe, §piewamy
Godzinki o Mece Pariskiej i inne. W sakramentach , dotykamy”
tych tajemnic niejako bezposrednio! Wchodzimy w nowg
obecnos¢ Chrystusa zyjacego posréd nas, przez ktéra On
daje zycie przyjmujacym Go'.

Sakramenty - zapowiadaja zbawienie

Sakramenty zostaly ustanowione przez Chrystusa jako zwy-
kly srodek rozszerzania zbawienia, aby mogto sta¢ sie ono
udziatem kazdego czlowieka. S skutecznymi znakami zba-
wienia! Zbawienia, ktére w Chrystusie juz sie dokonalo, ale
czeka na wypelnienie sie¢ w nas samych. Jak uczy Katechizm:

»W sakramentach Chrystusa Koéciot otrzymuje juz zadatek swe-

go dziedzictwa, uczestniczy juz w zyciu wiecznym, «oczekujac

blogostawionej nadziei i objawienia sie chwaly wielkiego Boga

i Zbawiciela naszego, Jezusa Chrystusa» (Tt 2,13)” (KKK 1130).
Sakramenty dla wierzacych staja sie ,znakiem profetycz-
nym, to znaczy zapowiadaja przyszla chwate” (Sw. Tomasz
z Akwinu, Summa theologiae 111,60,3). Owa zapowiedz staje
sie naszym udzialem w celebracji sakramentalnej, ktora skia-

1 Zob. M. Hubaut, Prier les sacrements, s. 23.
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da sie ze znakéw i symboli, a takze ktora jest ,, czynnoscia”
calego Chrystusa, calego Kosciola, to jest calej wspoélnoty
wierzacych, Ciata Chrystusa zjednoczonego ze swoja Glowa.

Celebracja sakramentalna dokonuje sie w Kosciele, ponie-
waz sakramenty zostaly powierzone przez Chrystusa Koscioto-
wi. Stad sakramenty jako dzialania Kosciota same go tez buduja
(zob. KKK 1114-1116). Celebracja sakramentalna, ktéra cechuje
sie swoistg prostoty, wigze sie z wlaéciwa kazdemu z sakra-
mentoéw materig i forma. Materia sakramentalna odnosi sie do
elementéw $wiata stworzonego: wody, oleju, chleba czy wina
i nig wlasnie Chrystus postuguje sie, aby tajemnica odkupienia
- zycie nadprzyrodzone - stala sie udzialem wszystkich ludzi.
Obrzed sakramentalny zawiera w sobie znak i stowo, ktére na-
daje forme i sens oraz objasnia znak. Chodzi bowiem o to, aby
obrzed jasno komunikowat doktryne i zamierzong przez Chry-
stusa rzeczywistos¢ zbawienia - taske.

Poprzez znaki sakramentalne wierni juz ,uczestnicza
w liturgii niebieskiej, gdzie celebracja w catej pelni jest komu-
nig i swietem” (KKK 1136). To poprzez owe znaki Kosciét od-
daje chwale Tréjjedynemu Bogu, wchodzi z Nim w komunie,
uczestniczy nie tylko w zapowiedzi zbawienia, ale wkracza
w jego tajemnice, wskazuje na przysztosé, na powtérne przyj-
Scie Chrystusa. Sakramenty staja sie wiec przestrzenia bycia
z Bogiem, rozmowy z Nim, jednym stowem: modlitwa!

Skutki sakramentow
Wymienimy dwa najistotniejsze: taska uswiecajaca i sakra-
mentalna oraz charakter sakramentalny.

Sakramenty jako znaki widzialne niewidzialnej laski
wywoluja, powiekszaja i przywracaja stan taski uswiecajacej
w cztowieku. Laska ta, zwana taska sakramentalna,
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jest faska Ducha Swietego, udzielong przez Chrystusa i whasci-
wa kazdemu sakramentowi. Duch uzdrawia i przemienia tych,
ktorzy przyjmuja sakrament, upodabniajac ich do Syna Bozego.
Owocem zycia sakramentalnego jest to, ze Duch przybrania za
synéw przebostwia wiernych (2 P 1,4), w zywy spos6b jedno-
czac ich z jedynym Synem, Zbawicielem” (KKK 1129).
Poprzez taske odnawiane jest w wierzacych podobienistwo
do Chrystusa.

Charakter sakramentalny (fac. signum, signaculum, sigillum -
»~znak”, ,znamie”, , piecze¢”) - duchowy, nieusuwalny, wy-
ci$niety na duszy znak przynaleznosci do Chrystusa - zwig-
zany jest z sakramentem chrztu, bierzmowania oraz z sakra-
mentem $wiecenl. Charakter sakramentalny sprawia, ze te trzy
sakramenty sa niepowtarzalne, przyjmuje sie je raz w zyciu;
charakter udziela podobieristwa do Chrystusa, daje uczestnic-
two w Jego kaplanstwie, uzdalnia do kultu, zacie$nia wiezy ze
wspolnotg wierzacych i odréznia od niewierzacych'

Modlitwa sakramentami bedzie wprowadzata nas w prze-
strzen osobistej relacji z Bogiem, w spotkanie z wydarzeniem
Jezusa, ktore bedzie nas przemieniato, czynito kims wyjatko-
wym w oczach Bozych. Modlitwa sama w sobie jest byciem
z Bogiem, przyznaniem si¢ do Boga, opowiedzeniem si¢ za
Nim. To wejscie w relacje indywidualng, intymna z Bogiem!

Pochodzenie sakramentéw

Sakramenty nie pojawily sie nagle w historii zbawienia. Ich
zapowiedzi, ktére znajdujemy na kartach Starego Testamen-
tu w historii narodu wybranego, osiagaja swoja petnie w No-
wym Testamencie: staja sie dzialaniem samego Chrystusa.
To w Nim i w Jego sakramentach spotykaja sie ze soba niebo
i ziemia, niewidzialne z widzialnym, wieczno$c i czas, taska
i cztowiek.

12 Zob. S.C. Napioérkowski, Z Chrystusem w znakach, s. 82.
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Bog przemawia do czlowieka przez wydarzenia (znaki)
i stowa. Wydarzenia, poprzez ktére On objawia swoja tajem-
nice, daje sie poznad, i stowa, ktére maja stworczg, przemie-
niajagca moc. Mozna powiedzie¢, ze w swoim dzialaniu Bog
jest sakramentalny. Wpierw przemawia do czlowieka przez
stworzony Swiat:

»za posrednictwem widzialnego stworzenia. Kosmos mate-
rialny jawi sie ludzkiemu poznaniu, aby czlowiek odczytywat
w nim $lad swego Stwércy. Swiatlo i ciemnosé, wiatr i ogieri,
woda i ziemia, drzewo i owoce méwig o Bogu, symbolicznie
ukazuja Jego wielkos¢, a zarazem bliskos¢” (KKK 1147).

Potem do swojego narodu Bég przemawia takze przez znaki
przymierza - symbole wielkich dziet Jego samego dla swoje-
go ludu: obrzezanie, namaszczanie i konsekrowanie krélow,
kaptanow, wktadanie rak, ofiary czy Pasche (zob. KKK 1150).

W Nowym Przymierzu Bég najpelniej przemoéwit do
czlowieka przez swojego Syna, Jezusa Chrystusa. Stare znaki
nabierajq glebszego znaczenia, osiagaja swoja pelnie - nowe
znaczenie w Chrystusie. To, co do tej pory bylo zapowiedzia,
figurg, typem - cieniem rzeczywistosci niebieskiej (Hbr 8,5),
jakas rzeczywistoscia widziang z daleka, staje sie tym, co
oznacza, czyms$ bliskim i dotykalnym. Jak cho¢by woda, kto-
ra staje sie¢ znakiem duchowego odrodzenia, nowego zycia,
znakiem dzialajacego Bozego Ducha, wejscia do niebianiskiej
ojczyzny. To, co dotyczy wody, dotyczy takze innych zna-
koéw, jak chocby chleba, ktéry zawsze petnil funkcje pozy-
wienia, ale w Bozej ekonomii jako manna, a potem paschal-
ny przasny chleb staje si¢ zapowiedzig pokarmu duchowe-
go, Eucharystii, samego Chrystusa.

W rzeczywistosci Kosciola sakramenty

,0CzZyszczaja i przyjmuja cate bogactwo znakéw i symbo-
li zaczerpnietych z kosmosu i zycia spolecznego. Ponadto
wypelniaja one typy i figury Starego Przymierza, oznaczaja
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i urzeczywistniajg zbawianie dokonane przez Chrystusa; za-
powiadajq oraz uprzedzaja chwate nieba” (KKK 1152).

Pozwalaja nam si¢ modli¢ - dostrzegajac glebie tajemnicy
ukrytej przez Boga w stworzonym dla cztowieka i z mitosci
do niego $wiecie.

Dzi$§ sakramenty sa powierzone przez Chrystusa Ko-
Sciotowi, aby zycie Boze moglo dotrze¢ do wszystkich ludzi.
To w Kosciele zyje Chrystus i czyni go ,jakby sakramentem
(znakiem i narzedziem), w ktérym Duch Swiety rozdziela
misterium zbawienia” (KKK 1111). Kosciét sprawuje sakra-
menty w imieniu Chrystusa, w Jego Duchu, w odniesieniu
do Jego stow i Jego gestow. Sakramenty sa zatem ,,czynami”
Chrystusa zyjacego w swoim Kosciele®!

Ile ich jest?

Kosciél wymienia siedem sakramentéw. Sa to: chrzest,
bierzmowanie, Eucharystia, spowiedZ, namaszczenie cho-
rych, sakrament $wiecerr oraz malzenstwo. W pierwszych
wiekach chrzescijaristwa mianem sakramentu nazywano
inne rytualy i obrzedy, jak choc¢by znak krzyza, praktyke po-
stu czy egzorcyzm. Porzadkuja to wszystko II Sobor Lyoriski
(1274) i Soboér Florencki (1439).

Zmieniala sie nie tylko liczba, ale takze forma obrzedo-
wa sakramentow. Wazne jest jednak to, ze znak pozostawatl
niezmienny: malzenstwo chrzescijariskie zawsze obejmowa-
to i obejmuje ochrzczonych jednego mezczyzne i jedna ko-
biete, chrzest zawsze wymagatl i wymaga obmycia w wodzie
polaczonego z okreslong formula itd. Do kazdego z sakra-
mentéw Kosciot wyznaczyl réwniez szafarza zwyczajne-
go (a czasem takze szafarza nadzwyczajnego), pamietajac
jednak, ze pierwszym szafarzem wszystkich sakramentéw

13 Zob. M. Hubaut, Prier les sacrements, s. 10n.
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jest sam Jezus Chrystus. Co wiecej, to On sam powoduje ich
dziatanie w naszych duszach.

Kosciot dokonat takze podzialu sakramentéw na sakra-
menty wtajemniczenia, sakramenty uzdrowienia i sakramen-
ty w stuzbie komunii. Sakramenty wtajemniczenia to chrzest,
bierzmowanie i Eucharystia - to one czynia czlowieka chrze-
Scijaninem, wiaczaja go w Ciato Chrystusa. Sakramenty uzdro-
wienia to spowiedz i namaszczenie chorych - ,naprawiaja” to,
co jest zepsute w ciele i duszy cztowieka. Sakramenty w stuzbie
komunii to malzenistwo i sakrament $wieceri (tréjstopniowy:
diakonat, prezbiterat i episkopat) - to one buduja wspdlnote
Koéciota w liczbe i site, sa skierowane na dobro wspdlnoty.
Kazde z nich staja sie takze przestrzenia modlitwy! Niejako
siedmioma Sciezkami modlitwy!

Modlitwa sakramentami

Sakramenty mogga sie stac i rzeczywiscie staja sie dla wierza-
cych przestrzenia i drogg modlitwy™. Jak zauwaza II Sob6r
Watykanski w Konstytucji o dogmatycznej o Kosciele ,, Lumen
gentium”:
,liturgia sakramentéw [...] sprawia, ze prawie kazde wyda-
rzenie zycia u wiernych odpowiednio usposobionych zostaje
uswiecone przez taske Boza, plynaca z paschalnego miste-
rium meki, émierci i zmartwychwstania Chrystusa, z ktére-
go czerpia moc wszystkie sakramenty i sakramentalia”?.

Chodzi zatem o swoistego rodzaju polaczenie tego, co wi-
dzialne, z tym, co niewidzialne, wydarzenia z codziennosci
ludzkiego zycia z Bozym dziataniem, tego, co doswiadcza, co
przezywa i w czym uczestniczy cztowiek, z Boza taska. Cho-

4 Dalsze rozwazania sg inspirowane lektura: S. Hahn, Swear to God. The Promise
and Power of the Sacraments, New York - London 2004; C.M. Martini, Sakramen-
ty. Katechezy radiowe, Krakow 1994; zob. takze: C. Pepler, Sacramental prayer,
London 1959.

5 Lumen gentium, nr 61.
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dzi zatem o to, aby poprzez sakramentalne obrzedy nadac
sens i glebie codziennosci, dostrzec dziatanie Boga, Bozej ta-
ski w zyciu. Aby do tego doszlo, potrzeba odpowiedniego
usposobienia wewnetrznego, to jest wlasciwej dyspozydji,
z ktora - w kontekscie zycia sakramentalnego - wigzemy
stan taski uswiecajacej po stronie wiernego.

Laska wyczula serce na obecnos¢ Boga, otwiera je na
Jego dziatanie. Ta wewnetrza dyspozycja ludzkiego serca,
duszy i sumienia winna by¢ wsparta zrozumieniem tajem-
nicy sakramentalnej, ktéra wyraza sie w obrzedzie danego
sakramentu: w gestach, znakach i stowach. A zatem koniecz-
ne jest,

»aby wierni [...] mogli zrozumie¢ znaki sakramentalne i bar-

dzo gorliwie przyjmowali sakramenty ustanowione dla pod-

trzymywania chrzescijariskiego zycia”*.

Rozumiejgc owe znaki, owocniejszy staje sie udzial w sa-
mym sakramencie oraz przezywanie zycia w perspektywie
tajemnicy sakramentéw. Gesty bowiem i stowa razem two-
rza symboliczne, sakramentalne dzialanie, ktére jest takze
tajemnicq wzajemnego obdarowania, tajemnicq relacji, przy-
mierza, wymiany pomiedzy dwiema wolnosciami: Bogiem
i czlowiekiem, przyjmujacym sakrament z wiara".

Chrzest

Chrzest to tajemnica taski nowego zycia w Bogu ukryta
w znaku wody i w wypowiadanych przez szafarza sakra-
mentu stowach: ,Ja ciebie chrzcze, w imie Ojca i Syna, i Du-
cha Swietego”. Chrzest staje sie momentem narodzin w Du-
chu, stanowi obdarowanie Duchem Swietym. To przez ten
sakrament przyjmujacy odradza sie duchowo, rodzi sie na
nowo, staje si¢ nowym stworzeniem, wiecej: zostaje przyjety

1 Sacrosanctum Concilium, nr 59.
7. Zob. M. Hubaut, Prier les sacrements, s. 11.
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przez Boga za syna, staje sie Jego adoptowanym dzieckiem
(J 2,3-5; 2 Kor 5,17; Ga 4,5-7). Przez chrzest czlowiek staje sie
uczestnikiem Boskiej natury (2 P 1,4), zostaje wszczepiony
w Chrystusa i wlaczony w jedna wielka rodzine dzieci Bo-
zych - we wspodlnote Kosciota.

Wejscie do Bozej rodziny us§wiadamia nam, ze nikt z nas
nie jest sierotg: wszyscy mamy tego samego Ojca. To z Nim
dzielimy st6t rodzinnej wspoélnoty, korzystamy z ofiarowa-
nego nam przez Niego uzdrowienia, ojcowskiego przebacze-
nia i mitodci. Tymi darami Bég pragnie obdarowac kazdego
czlowieka, stad laska chrztu przyjé¢ moze nie tylko przez
rece zwyczajnego szafarza, jakim jest diakon czy kaptan,
ale takze przez kazdego czlowieka, nawet niewierzacego.
Chrzest otwiera drzwi do nowej rodziny - Kosciofa i daje
mozliwoé¢ korzystania z pozostalych sakramentéw - daréw
taski. Chrzest wprowadza nas w przestrzerr wiary i w dyna-
mike jej przekazywania.

,Istnieje [bowiem] pewien fancuch przekazywania wiary,

z powodu chrztu. Kazdy z nas jest ogniwem tego faricucha,

nieustannie krokiem naprzod, jak nawadniajaca rzeka. Tak

tez jest z nasza wiara, ktora powinniémy przekazywac na-

szym dzieciom, aby, kiedy stang sie dorostymi, mogty ja

przekazywaé z kolei swoim dzieciom. Takim jest wlasnie

chrzest, wprowadzajacy nas do Ludu Bozego, ktéry przeka-
zuje wiare”*8,

Chrzest jest znakiem narodzin, a takze znakiem obmycia:
zostajemy zanurzeni w mece i $mierci Chrystusa, razem
z Nim pogrzebani, by razem z Nim powsta¢ do nowego zy-
cia. Chrzest oczyszcza dusze ze wszystkich grzechéw popet-
nionych az do momentu przyjecia tego sakramentu, a takze
z grzechu pierworodnego odziedziczonego po naszych pra-
rodzicach, Adamie i Ewie.

8 Franciszek, Katecheza o chrzcie Swigtym. Audiencja generalna, 15 stycznia 2014,

https:/ /www.vatican.va/content/ francesco/pl/audiences/2014/documents/
papa-francesco_20140115_udienza-generale.html [dostep: 26.03.2022].
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Rzeczywistosé chrztu ciagle nas otacza i staje sie okazja
do modlitwy. Czyniony znak krzyza i pokropienie woda
Swiecona przypominaja nam, do kogo nalezymy i za jaka
cene zostaliSmy wykupieniu z niewoli grzechu i $mierci.
Odmoéwiona z sercem i §wiadomie modlitwa Ojcze nasz od-
syla nas do tajemnicy naszego dzieciectwa Bozego: Bog mnie
kocha, jest moim Ojcem. Wiecej, wszelkie codzienne wybo-
ry czynione z milosci do Chrystusa i zgodnie z Jego nauka,
Swiadczace o opowiedzeniu sie za Nim, przywotuja tajemni-
ce chrztu - tajemnice nowego zycia, niejako aktualizuja moj
chrzest. Takze moja duchowa walka ze stabosciami, ciagle
nawracanie sie, powstawanie z upadkéw, staranie, aby nie
patrze¢ wstecz, ale i8¢ ciaggle do przodu - to swoista modli-
twa tajemnica chrztu, to zycie wolnoscia dziecka Bozego.
Nie wolno nam zapomnie¢, ze modlitwa tym sakramentem
to takze zycie we wspodlnocie z innymi wiernymi - pomimo
réznic i niedoskonatosci: to tworzenie jednego Ciata z Jezu-
sem. Modlitwa chrztem to modlitwa dziekczynienia - bo
wszystko w tym sakramencie zostalo mi podarowane w spo-
s6b darmowy, bezinteresownie.

Bierzmowanie

Bierzmowanie to sakrament umocnienia do dawania chrze-
Scijaniskiego $wiadectwa, do ,moéwienia jezykami i proro-
kowania” (Dz 19,6). Przez chrzest rodzimy si¢ do nowego
zycia - wchodzimy do nowej rodziny, rozpoczynamy nowgq
droge, przez bierzmowanie chcemy osiggnac¢ chrzescijariska
dojrzalosé: wzrasta¢ wewnetrznie, w Duchu i w wierze -
i osiagnac¢ te dojrzatos¢ w tej rodzinie, zdobywajac cel u kon-
ca owej drogi wiary.

Podczas obrzedu zwyczajny szafarz tego sakramentu, bi-
skup, namaszcza czolo kandydata do bierzmowania olejem
poswieconym w czasie wielkoczwartkowej Mszy Krzyzma,
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wypowiadajac stowa: , Przyjmij znamie daru Ducha Swiete-
go”. Nastepuje namaszczenie - upodobnienie do Chrystusa
(gr. christos = ,namaszczony”). Ponadto bierzmowany zo-
staje postany - podobnie jak namaszczeni §wietymi olejami
starotestamentalni kroélowie, prorocy - aby w pelni stuzy¢
Bogu. Laska namaszczenia wiaze sie z przekazaniem Jezuso-
wego Ducha - w gescie natozonych ragk na gtowe kandydata,
i tak jak w historii Saula: B6g niejako czyni z bierzmowanego
innego czlowieka, daje mu inne - nowe - serce (1 Sm 10,9).

Bierzmowanie to sakrament inicjacji - wyciska niezatarte
znamie przynaleznosci do Boga. To piecze¢ mitujacego Ojca
wycisnieta na sercach wierzacych (1 Kor 1,21).

Waznym znakiem wykorzystywanym w obrzedzie sa-
kramentu bierzmowania jest olej. W starozytnosci oliwa
z oliwek byla uzywana jako sktadnik potraw, paliwo w lam-
pach, aby mogly dawac¢ swiatto, wchodzila w skiad wielu
lekéw, ktére przywracaly chorym zdrowie; nawilzano nia
skore, chronigc sie przed spiekota pustynnego storica; spor-
towcy i zolnierze namaszczali nia cialo, usprawniajac je do
zmagan. Bierzmowany doswiadcza tego samego, na sposob
duchowy, otrzymujac w sakramencie sile, Swiatto, pozywie-
nie, uzdrowienie i pomoc w walce.

Modli¢ sie tajemnica sakramentu bierzmowania to na-
wigzaé wiez z Duchem Swietym, czesto sie modli¢ do Niego
ioJego dary; to dostrzec w sobie wspomniane dary i rozwija¢
je w sobie: dar madrosci, ktéry pozwala postrzegac¢ wszyst-
ko oczyma Boga; dar rozumu, ktéry , sprawia, ze rozumie-
my sprawy tak, jak pojmuje je B6g, z inteligencja Boga”; dar
umiejetnosci, ktory , prowadzi nas do zrozumienia, poprzez
rzeczywisto$c stworzong, wielkosci i mitosci Boga i Jego gle-
bokiego zwigzku z wszelkim stworzeniem”; dar rady, ktéry
»CZyni nasze sumienie zdolnym do dokonania konkretnego
wyboru w komunii z Bogiem, zgodnie z logika Jezusa i Jego
Ewangelii”; dar mestwa, ktory ,uwalnia glebe naszych serc

97



od gnusnosci, niepewnosci i wszelkich obaw”; dar pobozno-
Sci, ktoéry ,wskazuje na nasza przynaleznos¢ do Boga i nasza
gleboka wiez z Nim, wiez, ktéra nadaje sens calemu nasze-
mu zyciu”, dar, ktéry

»jest synonimem autentycznego ducha religijnego, synow-

skiej zazytosci z Bogiem, zdolnoéci modlenia sie¢ do Niego

z miloscia i prostota” serca; dar bojazni Bozej, ktéry pozwa-

la nam , powierzy¢ sie dobroci naszego [Niebieskiego] Ojca,

ktory tak bardzo nas kocha”".

Modli¢ sie tajemnica sakramentu bierzmowania to takze
umie¢ przyjmowac te dary, ktére beda stuzyty innym, dla
dobra wspoélnoty Kosciota: charyzmaty®. To dawaé Swiadec-
two: i8¢ pod prad - odwaznie (przez zycie wiarg i jej obro-
ne w miejscu pracy, przez zaangazowanie w zycie Kosciota,
w liturgie, grupy parafialne, przynaleznos$¢ do Akcji Katolic-
kiej, prace w radzie parafialnej itp.). To mie¢ poczucie wiezi
z biskupem, bo przez postuge jego samego lub wydelego-
wanych przez niego kaptanéw bierzmowany otrzymuje dar
Ducha Swie;tego. Modli¢ sie tajemnicq bierzmowania to tak-
ze ,,owocowa¢” w Duchu Swietym, a ,owocem Ducha jest:
mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosé, dobro¢, wier-
noé¢, fagodnos¢, opanowanie” (Ga 5,22-23).

Eucharystia

Eucharystia jest inna od wszystkich sakramentéw, poniewaz
podczas gdy one sa dzietem Jezusa Chrystusa, Eucharystia
jest samym Chrystusem - Jego ciatem, krwig, dusza i bo-
stwem. Eucharystia - uczy Katechizm - jest

" Franciszek, Katechezy o darach Ducha Swietego, audiencje generalne od 9 kwietnia do
11 czerwea 2014, https:/ / www.vatican.va/ content/ francesco/ en/audiences/2014.
index.2.html [dostep: 26.04.2022].

% Zob. Kongregacja Nauki Wiary, List na temat relacji miedzy darami hierarchicz-
nymi a charyzmatycznymi dla Zycia i misji Kosciota , Iuvenescit Ecclesia” (15 maja
2016), nr 5.
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,Zréodlem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijariskie-
go. Inne za$ sakramenty, tak jak wszystkie koscielne postugi
i dzieta apostolstwa, wigza sie ze §wieta Eucharystia i do niej
zmierzajg. W Najswietszej bowiem Eucharystii zawiera sie
cale duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus,
nasza Pascha” (KKK 1324).

Sakrament Eucharystii gromadzi nas - tak jak w rodzinie - wo-
kot stotu Bozego stowa oraz Ciata i Krwi Pariskiej: to jednos¢
tych trzech - stowa, ofiary i komunii. Sakrament ten sprawowa-
ny jest przez wyswieconych kaptanéw, ktérzy przepowiadaja
Boze stowo, skladajq ofiare i karmia nig lud, budujac komunie.

Eucharystia to sakrament, ktérym karmimy wpierw na-
sze dusze. W Komunii $w. przyjmujemy Cialo i Krew Chry-
stusa i uczestniczymy w nich (1 Kor 10,16) - tu nie tylko
wspominamy ofiare krzyzowa Chrystusa, ale ona sama sie
uobecnia, cho¢ w spos6b bezkrwawy. Obecnos¢ Jezusa pod
postacia chleba i wina jest prawdziwa, rzeczywista i sub-
stancjalna. A karmigc sie eucharystycznym chlebem, prze-
mieniamy sie w samego Chrystusa. To z Nim i z wszystkimi
wiernymi stajemy sie ,,jednym cialem” (1 Kor 10,17), buduje-
my mistyczne cialo Chrystusa (Kol 1,24; Ef 1,22-23).

Spotkanie z eucharystycznym Panem to takze rozmowa
z Nim - rodzaj modlitwy, modlitwy wspodlnotowej - bo gro-
madzimy sie jak w rodzinie przy wspdlnym stole, wspéttwo-
rzymy wspolnote stotu z Jezusem; to rodzaj modlitwy prze-
btagalnej, kiedy u poczatku tego spotkania z Panem uswiada-
miamy sobie naszg stabos¢ i grzesznosc oraz potrzebe Bozego
milosierdzia i o nie wotamy w akcie pokuty; to modlitwa ser-
ca, kiedy wstuchujemy sie w czytane swiete teksty, medytuje-
my nad nimi i prébujemy w nich odkry¢ Boze przestanie dla
nas samych - aktualizujemy je, bo przeciez wierzymy, ze to
sam Pan wyjasnia nam Pisma (kk 24,33); to modlitwa ofia-
ry, kiedy sktadamy na ottarzu dary chleba i wina, zamykajac
w nich nasze zycie, trud, cierpienie i wszystko to, co wypelnia
serca i to ofiarujemy Bogu; to modlitwa paschalna, przejscia,
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kiedy jednoczymy ofiare naszego zycia, codziennych krzyzy
z ofiarg krzyzowaq Jezusa, by razem z Nim przejs¢ ze Smierci
do zycia, by razem z Nim zmartwychwstac; to modlitwa ko-
munii, kiedy przyjmujemy Go, wchodzac z Nim w oblubien-
czgq komunie dusz i serc, wchodzac takze z innymi w komu-
nie - komunikujac z nimi. Na koniec, to modlitwa rodziny,
wspoélnoty uczniéw Pana, modlitwa Kosciota, ktéra uczy nas
odpowiedzialnosci za Kosciél, w czasie ktérej w najwyzszym
stopniu on sam sie manifestuje.

Tajemnice Eucharystii mozemy wziag¢ ze soba w co-
dziennos¢ i modli¢ sie nig! Szczeg6lnym rodzajem modlitwy
zwiazanej z tg tajemnica jest adoracja Najswietszego Sakra-
mentu, ktéra

»jest oczywistym rozwinieciem celebracji eucharystycznej,
ktéra sama w sobie jest najwiekszym aktem adoracji Koscio-
fa. [...] Akt adoracji poza Msza $w. przedtuza i intensyfikuje
to, co sie dokonalo podczas samej celebracji liturgicznej”?'.

Adoracja to bycie z Panem, karmienie si¢ Jego obecnocia,
wpatrywanie sie¢ w Niego, oddychanie Jego Duchem, to mitu-
jace stuchanie, ktére prowadzi do komunii z Nim i z innymi.

Wszystko to pokazuje, ze Eucharystia, Msza $w. jako sa-
krament i akt liturgiczny jest

,Majwazniejszym czynem, najwazniejszym dzialaniem kazde-
go dnia. W niej samej - jak chce Jan Pawet II - zawiera si¢ naj-
pelniejsza synteza modlitwy, to znaczy spotkania z Bogiem
w Chrystusie i obcowania z Nim. [...] Aby Msza $w. byta taka
synteza, takim szczytem i pelnia, trzeba w nig wejé¢ poprzez
modlitwe - i trzeba z niej wyj$¢ ku modlitwie kazdego dnia,
wiedzac, ze ten dzien bedzie wypelniony wielorakim dziata-
niem, wielu réznymi czynnosciami”*.

2 Benedykt XVI, Adhortacja apostolska o Eucharystii, Zrédle i szczycie Zycia i misji
Kosciota , Sacramentum caritatis” (22 lutego 2007), nr 66.

2 A. Frossard, , Nie lgkajcie sig!” Rozmowy z Janem Pawtem II, Watykan 1982,
s. 38.
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W Eucharystie wchodzi sie przez modlitwe i wychodzi sie
ku modlitwie. Sama staje sie jedna wielka modlitwa nie tylko
Kosciota, ale kazdego wierzacego. Jest szczytem chrzeécijani-
skiej modlitwy?>.

SpowiedZ

Sakrament pokuty i pojednania, sakrament spowiedzi §wie-
tej, sakrament Bozego milosierdzia - to inne nazwy tego sa-
mego sakramentu, w ktérym grzesznik spotyka sie z przeba-
czajacym i mitosiernym Bogiem. To tu sam Chrystus, w oso-
bie kaptana, odpuszcza grzechy. Laska odpuszczenia grze-
chow, oczyszczenia serca pozwala obdarowanemu przysta-
pi¢ do oltarza eucharystycznego i karmic sie Ciatem i Krwia
Pana. W tym sakramencie Jezus jedna grzesznika z Bogiem,
ale takze ze wspolnota Kosciota i z samym sobg - leczy w ten
sposob rany, jakie konkretny, osobisty grzech zadat samemu
grzesznikowi, wspolnocie Kosciota i Bogu.

W tym sakramencie kazdy ochrzczony do$wiadcza mi-
tosierdzia Ojca, zostaje przez Niego na nowo odnaleziony
i przygarniety, oczyszczony i uswiecony, pojednany. W tym
sakramencie B6g pozwala nam wroci¢ do samych siebie, do
domu - do rodziny, jaka jest dla nas wspélnota Kosciota.

Grzech dotyka kazdego czlowieka, ale takze taska od-
puszczenia i przebaczenia jest przygotowana przez Boga dla
kazdego. Te wladze odpuszczania grzechow zlozyl Jezus
w rece wyswieconych kaplanoéw - szafarzy tego sakramen-
tu: ,Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a kto-
rym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20,23).

B Zob. Benedykt XVI, Pokarm, ktory wzmacnia zmeczonych i zagubionych. Modlitwa
Jezusa podczas ostatniej wieczerzy. Audiencja generalna, 11 stycznia 2012, https:/ / www.
vatican.va/content/benedict-xvi/it/audiences/2012/documents/hf_ben-xvi_
aud_20120111.html [dostep: 26.03.2022].
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Sakrament spowiedzi takze staje sie przestrzenig modli-
twy, wyznaczang przez kolejnych tak zwanych pie¢ warun-
koéw dobrej spowiedzi. Pierwszym jest rachunek sumienia,
kiedy stajemy w prawdzie przed Bogiem, swiadomi Jego
mitosci, dostrzegamy swoja stabos¢, niedoskonalosé i grzech.
Rachunek sumienia to moment staniecia w prawdzie o sobie,
to znaczy w pokorze serca. Drugi warunek to zal za grzechy -
modlitwa zalu, modlitwa lez - sam sakrament spowiedzi
nazywany jest ,chrztem we tzach”, bo zal, wyrazony niejed-
nokrotnie przez 1zy, otwiera nas na taske Boga, obmywajac
wpierw nasze serca z win. Trzeci to szczera spowiedZ - mo-
dlac sie, nie udaje, jestem soba i méwie Bogu, jak jest - tu wy-
powiadam siebie samego przed Bogiem, ukrytym w osobie
kaptana. Czwarty to mocne postanowienie poprawy - modli-
twa pragnienia, aby trwac przy Bogu, ze stala swiadomoscia
wlasnej stabosci i grzesznosci. I ostatni, piaty, warunek to za-
doséc¢uczynienie Bogu i blizniemu - modlitwa, ktéra od stéw
i pragnien przechodzi w czyn - jest to modlitwa konkretnego
czynu wynagradzajacego za grzech.

Te pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi skiadajace sie na
modlitwe grzesznika znajduje swoje dopelnienie w formule
rozgrzeszenia, ktéra sama w sobie jest modlitwa:

,Bog, Ojciec milosierdzia, ktéry pojednat Swiat ze soba przez

$mier¢ i zmartwychwstanie swojego Syna i zestal Ducha

Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli prze-

baczenia i pokoju przez postuge Kosciota. I ja odpuszczam
tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego”.

Namaszczenie chorych

Namaszczenie chorych faczy w sobie - jak kazdy sakrament -
znak i stowo. Tu mamy szczegélny znak - namaszczenie ole-
jem poblogostawionym wczesniej przez biskupa w czasie Mszy
Krzyzma w Wielki Czwartek, namaszczenie wyrazajace uzdro-
wienie i pocieszenie. Namaszczenie wzmacnia ducha u cierpia-
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cej osoby i poleca chorego Chrystusowi, aby Ten go wybawit
i podZzwignal. Namaszczenie staje si¢ uzdrawiajagcym dotykiem
Pana, ktére niejednokrotnie przywraca choremu sity i zdrowie,
ale zawsze wzmacnia go w dZwiganiu krzyza choroby i poma-
ga laczy¢ to doswiadczenie z krzyzem Chrystusa.

Sa takze stowa formuly sakramentalnej:

,, Przez to Swiete namaszczenie niech Pan w swoim ni/eskor’l—
czonym milosierdziu wspomoze ciebie faska Ducha Swiete-
go. Pan, ktéry odpuszcza ci grzechy, niech cie wybawi i fa-
skawie podzwignie”.
Wskazuja one na moc Ducha Swiete go, ktoéry pociesza, podnosi,
ozywia. Wskazuja na Pana, ktéry odpuszcza grzechy - uzdra-
wia z choroby duszy i serca oraz podnosi w chorobie ciata.

Poprzez sakramentalne namaszczenie, a takze przez mo-
dlitwe Kosciota, czyniong przez kaptana - zwyczajnego szafa-
rza tego sakramentu - Pan umacnia chorego i przygotowuje
do ostatecznego uzdrowienia ciata przy zmartwychwstaniu.

Sakrament namaszczenia chorych jest przestrzenia mo-
dlitwy, bo modlimy sie naszym cierpieniem, niemoca i ogra-
niczeniem fizycznym, naszg choroba. To modlitwa ufna, bo
zawierza nas Bogu; to modlitwa wspélnoty, bo polecamy sie
modlitwie calego Kosciota i modlimy sie z catym Kosciotem;
to modlitwa zjednoczenia, kiedy laczymy nasze cierpienie
z cierpieniem Chrystusa: cierpienie bowiem staje sie sposo-
bem, w jaki Chrystus zbliza sie do czlowieka. Tu Chrystus
udziela taski, doskonali w cierpieniu, ktére nabiera wartosci,
poprzez ktére mozemy zados$¢éuczynic za nasze i innych grze-
chy - tak jak to uczynil Jezus, cierpiac dla naszego zbawienia*.

To sakrament, ktéry udzielany najczesciej w potaczeniu

z sakramentem pokuty i Eucharystii, pomaga nam - u korica
naszej drogi wiary, przejs¢ do domu Ojca w niebie.

% Zob. Jan Pawel II, List apostolski o chrzescijariskim sensie ludzkiego cierpienia
,, Salvifici doloris” (11 lutego 1984), nr 1n.
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Swigcenia

Sakrament $wiecen jest szczeg6lnym znakiem Bozej faski,
poprzez ktory Bog wzbudza ojcéw dla swojej ziemskiej ro-
dziny, dla wspélnoty Kosciola. Poprzez ten sakrament, nazy-
wany sakramentem ordynacji, mezczyzni ochrzczeni zostajq
wyswieceni na diakonéw, kaptanéw i biskupow (Dz 14,23;
20,17; Flp 1,1; Tt 1,15-9). Diakoni $wieceni sa do stuzby, za$
kaptani i biskupi do wykonywania witadzy sprawowania
Swietych obrzedéw, zwlaszcza Eucharystii i rozgrzeszania
ludzkich serc.

Tajemnica tego sakramentu przenosi nas na ostatnia
wieczerze, jaka Jezus spozyt ze swoimi uczniami tuz przed
swoja meka i $miercig na krzyzu. Przenosi nas do Wieczer-
nika, $wiadka ustanowienia tego sakramentu - sakramentu
stuzby i mitosci Chrystusa do swojego Kosciota: sakramentu
,miednicy irecznika”: Jezus ,wstal od wieczerzy i ztozyl sza-
ty. A wzigwszy przescieradlo nim sie przepasal. Potem nalat
wody do miednicy. I zaczal umywacé uczniom nogi i ocierac
przescieradlem, ktérym byl przepasany” (J 13,4-5). Przenosi
nas do Wieczernika, miejsca ustanowienia Eucharystii, a za-
tem miejsca zwigzania Eucharystii z kaptaristwem: ,Czyrncie
to na moja pamiatke” (Lk 22,19). Przenosi nas do Wieczer-
nika, gdzie Jezus, po swoim zmartwychwstaniu, , tchnat na
nich i powiedziat im: «Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a ktérym zatrzyma-
cie, sa im zatrzymane” (J 20,22-23) i dat im moc odpuszcza-
nia grzechow - ustanawiajac sakrament spowiedzi.

Kaptan to duchowy ojciec, ktéry miluje Koscidt, stuzac,
jednajac i karmiac powierzony sobie lud. Kaptanem sie sta-
je przez natozenie rak biskupa i jego modlitwe konsekracji.
Uczestniczy w wiecznym kaplanstwie Chrystusa (Hbr 1,6;
10,21). Jak naturalny ojciec daje zycie, pielegnuje je, dba o byt
rodziny, poucza, podnosi jej zycie do dojrzatosci, tak samo
i kaplan daje zycie przez chrzest; karmi swoje duchowe po-
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tomstwo poprzez Eucharystie; dyscyplinuje je przez pokute;
poucza przez gloszenie Bozego stowa; podnosi wspodlnote
wiernych do pelnej dojrzatosci chrzescijariskiej.

W Koéciele istnieje takze kaptaristwo powszechne, w kto-
rym uczestniczymy my wszyscy przez chrzest. Co prawda
nie jest ono tym samym, co kaplaristwo urzedowe, ale w po-
dobny spos6éb pozwala wiernym skiada¢ Bogu duchowe
ofiary swoich serc, poucza¢ innych jako $wiadkom wiary
i bra¢ odpowiedzialnos¢ za zycie wspélnoty. A to przeciez
jest niczym innym jak sensem chrzesScijariskiej modlitwy:
oddawac¢ siebie i innych Bogu, modlitwe przekuwaé w czyn
i obejmowac nig wspdlnote.

Matzeiristwo

Matzenistwo bylo i jest czyms$ naturalnym - zwigzkiem mez-
czyzny i kobiety, ale dopiero przyjscie Jezusa, Jego ofiara
krzyza uczynily zeni sakrament, przez ktéry ochrzczony
mezczyzna i ochrzczona kobieta w sposéb wolny wyrazaja
che¢ bycia ze soba na cate zycie, staja sie ,jednym ciatem”
oraz otrzymuja takze laske wypelniania obowiazkéw stanu
malzenskiego. Malzenistwo sakramentalne to nie tylko wyra-
zenie zgody malzeniskiej, ale takze malzeniskie zjednoczenie
w akcie miltosdci. Wéwczas takie malzenskie przymierze staje
sie nierozerwalne. Szafarzami tego sakramentu staja si¢ sami
matzonkowie, za$ kaplan czy diakon sg $wiadkami wyste-
pujacymi w imieniu Kosciota.

Malzonkowie tworza wspélnote zycia i mitosci, rodzine,
ktoéra nazywa sie rowniez ,Kosciotem domowym”. Poprzez
ten sakrament, sa oni obrazem milosci Boga do swojego
ludu, Chrystusa do Kosciota (Ef 5,31-32). Wzorem mitosci
dla matzonkéw jest Chrystus i Jego mitos¢ do Kosciota, po-
sunieta az po krzyz. Taka perspektywa powoduje, ze Kosciot
zabrania rozwodoéw, poligamii, kontroli urodzen, aborcji, so-
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domii i innych praktyk, ktére niszcza piekno i swietos¢ mat-
zenstwa oraz odrywaja je od Bozej mitosci.

Podobnie jak wszystkie inne sakramenty malzenistwo
powoduje wzrost laski uswiecajacej; to znaczy prowadzi
do blizszego zjednoczenia obojga z Jezusem; sami otrzymu-
ja wieksza pelnie Ducha Swietego (zob. KKK 1624). Laska
sakramentu uzdalnia ich do kochania mitoscia Bozg, kocha-
nia tak, jak mituje Chrystus, przebaczania tak, jak Chrystus
przebacza. Malzeristwo pomaga

»Pprzezwyciezy¢ zamkniecie w sobie, egoizm, mitoé¢ wia-

sng, szukanie wlasnych przyjemnosci, pomaga otworzy¢ sie

na drugiego czlowieka, na wzajemna pomoc i dar z siebie”
(KKK 1609).

Matzeristwo jest takze jedynym zwigzkiem, ktéry objawia
zyciodajng moc mitosci. Milos¢ ludzka, ze swoja ptodnoscia,
zywo ukazuje istote Boga i Jego zycie wewnetrzne. Malzen-
stwo jest sakramentalnym znakiem zycia trynitarnego, ktére
mamy nadzieje dzieli¢ z Bogiem na zawsze w niebie: ,W ra-
dosciach ich mitosci i zycia rodzinnego daje im On juz tutaj
na ziemi przedsmak uczty godéw Baranka” (KKK 1642).

Malzenistwo staje sie zatem przestrzenig modlitwy. Dla
malzonkow jest nig kazdy okazany sobie wzajemnie gest
czulosci i mitosci, kazde intymne zblizenie, ktére jest niczym
innym jak przysiega w dzialaniu: oboje staja sie jednym cia-
lem, a wkrétce 1aczy je trzecie, tworzac jedna rodzine. Mat-
zenstwo jest wiec nie tylko sakramentem; jest sakramental-
nym znakiem innych sakramentéw i zycia, ktére daja (zob.
KKK 1617), jest modlitwa.

Zakonczenie

Sakramenty to spotkanie zywego Boga z wolnoscig cztowieka.
Spotkanie, ktére staje si¢ swoistego rodzaju modlitwa - dia-
logiem miedzy Bogiem i czlowiekiem. To spotkanie w sied-
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miu odstonach obejmujacych tajemnice calego ludzkiego
zycia, ktére jedynie zmienia sie, ale sie nie koriczy. Czlowiek
ochrzczony, przyjmujac sakramenty z wiarg, jak na modlitwie:
zaprasza niejako Boga do swojego zycia, z Nim zaczyna dzie-
li¢ swoja codziennoéc i przezywac ja w Swietle Bozej prawdy
i mitosci. Tu takze doswiadcza Bozego wsparcia - taski, Bozej
obecnoéci. Tu w koricu odnawia i wzmacnia zyciodajna wiez
z Bogiem, wieZ przymierza, i w ten spos6b zaczyna zy¢ pelnia
zycia w Bogu i z Bogiem. I tak sam staje sie jakby znakiem
widzialnym niewidzialnej, bo Bozej, faski.
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Ks. ToMASZ RAPALA

StucHAC BoGAa
SLOWO BOZE DAJE ZYCIE

,Rzecza pilng jest, by powstalo nowe pokolenie apostotéw
Stowa Chrystusa, zdolnych odpowiedzie¢ na wyzwania na-
szych czaséw i gotowych broni¢ Ewangelii w kazdych oko-
licznosciach”?.

To zdanie papieza Benedykta XVI stanowi najlepsze wprowa-
dzenie do tego, czym pragne podzieli¢ sie¢ w kontekscie naszego
spotkania dotyczacego modlitwy stowem Bozym, ktéra w Ko-
Sciele nazywamy od wiekéw lectio divina, czyli Boze czytanie.
Mamy takie czasy, ze jako chrzescijanie musimy podja¢ kon-
kretng decyzje: poglebiam wiez z Jezusem Chrystusem, ktéry
wychowuje do wiary, i opowiadam sie po Jego stronie, czy ide
wlasng droga bez Niego? Trzeciej opcji nie ma. By¢ po stronie
Jezusa to stac sie apostolem Jego stowa. Co to dla nas oznacza?

Rzecza oczywisty jest, ze kazdy dzierh naszego zycia
powinniémy rozpoczynaé od stowa Bozego, od ewangelii
z dnia. W ten sposob otwieramy serce, aby wejs¢ w kolejny
dzien zycia z konkretnym oredziem. Nie jest to nasze ore-
dzie, nie jest to jakiekolwiek oredzie, nie jest to medialny
szum, ale stowo Tego, ktéry znéw posyla do kolejnych za-
dan. Dlatego potrzeba kazdemu z nas impulsu do zwrdécenia
uwagi na istote naszego zycia - stowo Boze.

! Benedykt XVI, Przestanie, 22 lutego 2006 r., w: tenze: Mysli o stowie Bozym,
Krakéw 2008, s. 128.
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Dlaczego stowo Boga jest tak istotne? Wiemy z lektury Pi-
sma Swigtego, ze Pan Bog daje Izraelowi przykazanie, ktére roz-
poczyna od stowa: ,Stuchaj, Izraelu” (Pwt 6,4). Pan Jezus w taki
sam sposob méwi do swoich uczniow: , Pierwsze jest: Stuchaj,
Izraelu, Pan B6g nasz, Pan jest jeden. Bedziesz mitlowat Pana,
Boga swego, calym swoim sercem, cala swoja dusza, calym
swoim umystem i calg swoja moca. Drugie jest to: Bedziesz mi-
lowat swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego przy-
kazania wiekszego od tych»” (Mk 12,29-31). I dodajmy jeszcze
jedno zdanie, tym razem éw. Pawla: ,Wiara rodzi sie z tego co
sie styszy, tym zas$ co sie styszy jest stowo Chrystusa” (Rz10,17).

Czytajac te stowa, coraz bardziej powinnismy rozumieg,
jaka wage w naszym chrzescijafiskim zyciu ma stuchanie sto-
wa Bozego i odpowiadanie na nie. Trzeba sobie zda¢ sprawe
wlasnie z tego, ze jesli Bég chcial nas na tym $wiecie, to zna-
czy, ze obdarzyl nas zdolnoscia stuchania, a takze zdolnoscig
odpowiadania na Jego stowo, ktdre jest zaproszeniem. Swie-
ty tekst biblijny zawsze jest pytaniem skierowanym do tego,
kto czyta, czyli stucha stowa. Natomiast od czlowieka zale-
zy, czy i jak odpowie Bogu na nie. Bog jest bardzo delikat-
ny, taktowny i nikomu si¢ nie narzuca. Bég tylko proponuje.
Dlatego kazdego dnia daje stowo, ktére jest Dobra Nowina.

Swiety Grzegorz Wielki poréwnat stowo Boze do kamie-
nia, w ktérym kryje sie ogieni. Pisal, Ze jesli trzymamy w rece
kamieni - wydaje sie zimny, ale kiedy uderzymy w niego ze-
lazem - sypie on iskrami. Podobnie jest ze stowem Bozym.
Nasze czytanie jest tego rodzaju ,uderzaniem” w kamien
pozornie zimny, ale jesli czynimy to sercem - bucha z niego
ogien, ktéry pdzniej zaptonie. Zatem powinnismy podjac de-
cyzje, ze kazdy dzien zycia bedzie sie rozpoczynat od takie-
go wlasnie uderzania sercem w ,kamiern stowa”. To sprawi,
ze bedziemy wewnatrz ptongé nowymi pragnieniami i ra-
doscia. A stad bierze sie pragnienie odpowiadania Bogu na
Jego zaproszenie do czego$ konkretnego. Na dobra sprawe
modlitwa w zyciu chrzescijanina jest reakcja serca na sto-
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wo, ktore zostaje wystuchane a nastepne przyjete. Najlepsza
nauczycielka w tej drodze jest Maryja, ktéra przyjeta stowo
najpierw sercem, dlatego wydato ono owoc pod Jej sercem -
Jezusa Chrystusa, Stowo Wcielone.

W stuchaniu stowa Bozego bardzo wiele zalezy od spo-
sobu tego stuchania. Nie sa to rzeczy proste, poniewaz kaz-
dego dnia jestesmy niemal , zalewani” potokiem informacji.
Nasze glowy mozna poréwnaé¢ do ,wypchanej walizki”,
ktéra trudno domkna¢ na lotnisku zycia. Ciegle w podré-
zy, ciagle w biegu. Czy w tej ,,walizce” jest miejsce na stowo
Boga, na adoracje w ciszy Jego obecnoéci w Najswietszym
Sakramencie? To jest pytanie, na ktore trzeba sobie w praw-
dzie odpowiedzie¢. Czy wierze, ze Pan B6g do mnie moéwi.
Potrzeba na pewno zaufania, ze On jest Ojcem, ktéry mowi
do mnie i 0 mnie z mitoscig. Patrzy na mnie oczami pelny-
mi zyczliwosci. W Ksiedze Madrosci czytamy: ,Nie ziota ich
uzdrowily ani nie okfady, lecz stowo Twe, Panie, co wszyst-
ko uzdrawia” (Mdr 16,12). Kiedy stuchamy z wiara stowa,
ono nas najpierw oczyszcza, a nastepnie leczy. Im pilniej stu-
chamy, tym wyrazniej widzimy dzialanie Ducha Swietego
w naszej codziennosci. B6g kocha codziennosé. W tej ,,sza-
rzyznie dni” - jak zwykliémy ja nazywac - dokonuje sie za-
wsze najwiecej. Poniewaz tutaj odpowiadamy Chrystusowi
na Jego glos. Dlatego tez dzialanie stowa widzimy w naszym
podejsciu do zycia, $wiata, Boga, a przede wszystkim w na-
szych relacjach z innymi ludZmi. Nie mozna stuchac¢ stowa
i sie nie zmieniaé. Nie mozna stuchac stowa i by¢ skltéconym
ze wszystkimi wokot. Papiez Franciszek z moca podkreslit te
prawde w liscie apostolskim Aperuit illis:

,Biblia jest Ksiega Ludu Pana, ktéry w stuchaniu Jego glosu

przechodzi od rozproszenia i podziatu do jednoéci. Stowo Boga
jednoczy wiernych i sprawia, ze staja sie jednym ludem”2.

2 Franciszek, List apostolski, w ktorym ustanawia Niedzielg Stowa Bozego ,, Aperuit illis”
(30 wrzesnia 2019), nr 4.
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Natomiast w liscie apostolskim Scripturae sacra affectus Ojciec
Swiety z naciskiem podkresla:
~Nasz swiat potrzebuje bardziej niz kiedykolwiek lekarstwa,
jakim jest milosierdzie i jednosc. Pozwdlcie, ze powtérze raz
jeszcze: dawajmy Swiadectwo braterskiej komunii, ktére sta-
nie si¢ pociggajace i oSwiecajgce. «Po tym wszyscy poznaja,
ze$cie uczniami moimi, jesli bedziecie sie¢ wzajemnie mito-
wali» (J 13,35). O to wlasnie Jezus prosit Ojca w przejmujacej
modlitwie: «aby wszyscy stanowilijedno [...] wnas [...], aby
$wiat uwierzyt» (J 17,21)"°.

Dostrzegamy zatem, jak wazne jest ciggle trwanie przy Chry-
stusie i nastuchiwanie Jego glosu. W ten sposob stajemy sie
coraz bardziej otwartymi na poruszenia Ducha Swietego, kt6-
ry posyta do konkretnych zadan. Petnienie woli Boga oznacza
najpierw rozpoznawanie Jego glosu i odpowiedz na ten gtos.

, W Koéciele Pan jest nam zawsze wspélczesny. Pismo Swiete
nie jest czyms z przesztosci. Pan nie przemawia w przesztosci,
lecz przemawia w chwili obecnej. Rozmawia z nami dzisiaj,
daje nam $wiatto, ukazuje nam droge zycia, daje nam komu-
nie i w ten spos6b przygotowuje nas i otwiera nas na pokéj”4.

Jedli pragniemy by¢ ludZzmi wiarygodnymi wobec wspol-
czesnego $wiata, musimy by¢ nastuchujacymi stowa Boga.
Inaczej ryzykujemy mijanie sie z tym, do czego Duch Swiety
wzywa Kosciot dzisiejszych czaséw. ,Kto ma uszy, niechaj
postyszy, co méwi Duch do Kosciotow” (Ap 2,29; 3,6; 3,13;
3,22; 2,11). Warto zada¢ sobie pytanie: czy wiem, co Duch
moéwi do Kosciota? Kazdy z nas ochrzczonych tworzy wspol-
note Koéciota. Trzeba nastuchiwaé¢ Ducha Swietego! Powto-
rzymy to jeszcze raz: czy wiem, co Duch méwi do mnie?

* Franciszek, List apostolski w szesnaste stulecie Smierci Sw. Hieronima ,,Scriptu-
rae sacra affectus” (30 wrzednia 2020).
* Benedykt XVI, Katecheza, 22 marca 2006 r., w: tenze: Mysli o stowie Bozym, s. 64.
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,Koscidt: jest on wspdlnota, ktéra stucha stowa Bozego i je
glosi. Kosciot nie zyje samym soba, lecz Ewangelig, z ktorej
zawsze i wcigz na nowo czerpie wskazania na dalsza droge.
Tylko ten, kto przede wszystkim stucha stowa Bozego, moze
sta¢ sie pdzniej jego glosicielem - te stowa powinien wziac¢
sobie do serca i odnie$¢ do siebie kazdy chrzeécijanin™.
Jakie to dzisiaj jest wazne, aby kapltani i wierni swieccy stu-
chaliirozwazali Boze stowo! Tylko w ten spos6b moze nasta-
pi¢ odnowa Kosciota. ,,Stowo Boze zawsze jest sila wszelkiej
odnowy, ktéra nadaje sens i porzadek naszemu czasowi”®.
Im gtebiej przekonujemy sie do tej prawdy, tym bardziej na-
sze dzialania staja sie zywe i zyciodajne. Wielu ludzi traci
dzisiaj poczucie sensu zycia, a przez to sile do pokonywania
réznorodnych trudnosci. Tylko B6g moze nada¢ na nowo
sens i warto$¢ kazdemu dniowi zycia czlowieka. Im wiecej
stowa Bozego, a mniej nas, tym wiecej $wiatta Chrystusowej
obecnoéci! Benedykt XVI wypowiedzial znamienne stowa:
Praktyka ta [lectio divina], jesli bedzie sie ja skutecznie propago-
wag, przyniesie w Kosciele - jestem o tym przekonany - nowa
duchowa wiosne. Lectio divina winna by¢ zatem coraz bardziej
propagowana, réwniez przy uzyciu nowych metod, starannie
dobranych i dostosowanych do naszych czaséw. Nigdy nie

mozna zapomina¢, ze stowo Boze jest lampa dla naszych stop
i Swiattem na naszej Sciezce (por. Ps 119 [118], 105)"”.

Kierunek mamy zatem nadany - jest nim ,Boze czytanie”,
zwane lectio divina. Oby$my mieli udziat w wio$nie Koscio-
ta! Stowo i Eucharystia stanowia dwa filary, dzieki ktérym
lud Bozy bedzie miat site stawiania czota nowym, neopogan-
skim pradom, ktére zalewaja coraz wigksze obszary. Jezus
Chrystus jest wiekszy od tych wszystkich, ktérzy uwazaja

> Benedykt XVI, Stowo Boze zZrodtem odnowy Kosciota. Przemowienie do uczest-
nikéw kongresu z okazji 40. rocznicy ogtoszenia soborowej konstytucji , Dei Verbum”
(16 wrzesnia 2005).

¢ Tamze.

7 Benedykt XVI, Stowo Boze zZrodtem odnowy Kosciota.

113



sie dzisiaj za najwiekszych i, dokonujac spustoszerr w ludz-
kich sumieniach, kieruja wielu na wieczna zagtade.

»Wspolczesne spoleczenistwo jest w trakcie formulowania
antychrzeécijariskiego credo, a przeciwstawianie sie mu jest
karane spoteczna ekskomunika. Strach przed ta duchowa
moca Antychrysta jest wcigz az nazbyt naturalny i przeciw-
stawianie sie temu naprawde wymaga pomocy modlitewnej
calej diecezji i Kosciola powszechnego” - powiedzial Bene-
dykt XVI juz jako papiez emeryt®.
Jezeli nie przejmiemy sie tymi stowami, juz nic nam nie po-
zostanie. Nie badzmy glusi i élepi. Blagajmy Ducha Swie-
tego, aby oswiecil nas na drodze wiary do wiekszej mitosci
Boga w Tréjcy Swietej Jedynego. Niech Maryja nas prowadzi
w codziennych wyborach, aby$my umieli stawac po stronie
Chrystusa, Jego stowa.

Pole¢my sie Maryi, Matce Stowa Wcielonego, ktéra uczy
nas stuchania, medytowania i adorowania Jezusa Chrystusa,
dajacego zycie.

~Maryja pomaga nam spotka¢ Pana przede wszystkim w liturgii

eucharystycznej, kiedy w Stowie i w Chlebie konsekrowanym
staje sie On naszym pokarmem duchowym na kazdy dzien™.

Niech Maryja prowadzi nas po drogach codziennego Zycia,
a $w. Jozef uczy milczenia, przez ktére czynimy miejsce dla
Stowa Pana.

Czlowiek spotyka Boga!

Mamy zastanowic sie nad fundamentalng kwestig w naszym
chrzescijaniskim zyciu, jaka jest modlitwa, oraz nad trudno-
Sciami w modlitwie, do czego przyczyniaja si¢ réznego ro-

8 Cyt. za: P. Seewald, Benedykt XVI. Zycie, Krakéw 2021, s. 1016-1017.

® Benedykt XVI, Niech Chrystus bedzie dla was wszystkim. Przemowienie papie-
skie podczas spotkania z seminarzystami (19 sierpnia 2005 - w trakcie podrézy
apostolskiej do Niemiec).
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dzaju zagrozenia zycia duchowego. Rozpoczne od pytania,
ktoére zadat sw. Jan Pawet II:

A czyznie jest to «znakiem czasu», ze mimo rozlegtych pro-
cesOw laicyzacji obserwujemy dzis w $wiecie powszechna
potrzebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze ujawnia sie
wilasnie jako nowy gtéd modlitwy”*°.

Ojciec Swiety zauwaza, ze

,modlitwy trzeba si¢ uczy¢, wcigz na nowo niejako przyswa-
jajac sobie te sztuke od samego boskiego Mistrza, jak pierwsi
uczniowie: «Panie, naucz nas sie modlié» (Lk 11,1)"*.

Zyjemy w $wiecie coraz wiekszych sprzecznoéci i absurdéw,
gdzie czlowiek zapatrzony w siebie zagubil istote, sens i na-
dzieje zycia. Kierunek jest jeden - to zycie wieczne z Bogiem
Tréjjedynym. Z drugiej strony dostrzegamy wielkie pragnie-
nia odosobnienia, nie dla ciszy i samotnosci samej sobie, ale
dla spotkania z Bogiem, ktory jest na poczatku wszystkiego.
Na modlitwe trzeba mie¢ czas, inaczej sie nie da. Dlatego
domy rekolekcyjne wypelniaja sie poszukiwaczami Sensu,
ktérym jest osoba Jezusa Chrystusa. On jest Bogiem na wy-
ciggniecie reki, ktérego mozemy spotykag, jak czesto powta-
rzal Benedykt XVI. Wazny dokument Kongregacji Nauki
Wiary, podpisany przez kardynata Josepha Ratzingera, pod-
kresla wage obecnosci przewodnikéw na tej drodze miedzy
Bogiem a czlowiekiem. Potrzeba zatem

,pokornej akceptacji doswiadczonego w zyciu modlitwy
nauczyciela i jego wskazan; Swiadomos¢ tego obecna byla
w doswiadczeniu chrzescijariskim juz od najdawniejszych
czasow, od epoki ojcow pustyni”*z.

10 Jan Pawet II, List apostolski na zakotriczenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000
,,Novo millennio ineunte” (6 stycznia 2001), nr 33.

1 Tamze, nr 32.

12 Kongregacja Nauki Wiary, List do biskupéw Kosciota katolickiego o niektorych
aspektach medytacji chrzescijariskiej ,Orationis formas” (15 pazdziernika 1989),
nr 16.
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Dlatego tez w naszych rozwazaniach poéjdziemy droga
owych doswiadczonych nauczycieli bazujacych na zywej
wiezi z Chrystusem potwierdzonej w codziennosci zycia
Ewangelia Jezusa Chrystusa, duchowoscia zakorzeniong
w doswiadczeniu Kosciota katolickiego a nie wtasnych od-
czuc idacych droga na wilasna reke.

Ewagriusz z Pontu, mnich z IV w., ktérego nazywamy
mistrzem zycia duchowego, zacheca nas do troski o wtasne
serce: ,Zatroszcz sie¢ o siebie, a wtedy Bog zatroszczy sie
o ciebie”®. W codziennosci naszego zycia trzeba po prostu
dbac¢ o siebie, troszczy¢ sie o siebie. Jesli tak jest, to znaczy,
ze poznaje Boga, ktory troszczy sie o mnie i dba wiasnie o to,
by w codziennosci zycia by¢ razem z Nim.

Dlaczego rozpoczynam od kwestii dbania o siebie i o jaki
rodzaj dbania chodzi? Czynie tak, poniewaz kazdy czlowiek
powinien zdawac sobie sprawe, ze Zycie na ziemi nie ogranicza
sie do zabiegdw dnia powszedniego, ale jest droga do wieczno-
Sci. Chrzescijanin jest szczesliwy wtedy, gdy pozna, Ze ta droga
jest osoba Jezusa Chrystusa, z ktérym podaza z dnia na dzien
ku wiecznoéci. Sw. Augustyn powie, ze lepiej jest is¢ , kusty-
kajac”, niz zejs¢ z tej Drogi, bo jesli , kustykamy”, to idziemy
wolniej, ale w koricu osiggniemy cel, ktérym jest niebo. A jesli
zejdziemy z Drogi, to pozostanie jedynie otchtan piekia. , Czlo-
wiek, ktéry nie dba o duchowosé, o zdrowg, integrujaca reli-
gijnos¢, jest chory”!* - napisat ks. Krzysztof Grzywocz. Zatem
w jaki spos6b pogtebia¢ duchowosé, modlitwe, aby w zyciowej
codziennosci odkrywac¢ prawde, ze Bogu i cztowiekowi cu-
downie jest by¢ razem? Na dobra sprawe przeciez - modlitwa
jest odpowiedzia serca na to, do czego zaprasza go Bog.

Ksigdz Grzegorz Strzelczyk zauwaza, ze coraz czeéciej,
idgc ulicami miast nie tylko Polski, ale calej Europy, mozna
znalez¢ rézne ,duchowe” propozycje: medytacji transcen-

B Cyt. za: G. Bunge, Wino demonéw, Krakéw 2009, s. 115.
14 K. Grzywocz, W duchu i przyjazni, Krakéw 2017, s. 217.
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dentalnej, jogi, mszy o uzdrowienie, egzorcyzmow, trenin-
goéw uwaznosci, koncentracji wnetrza, postugi charyzmata-
mi, itd.””. Czasami mamy takze do czynienia z sytuacjami,
podczas ktorych nawet w obecnosci Chrystusa obecnego
w Najswietszym Sakramencie dochodzi do absurdalnych za-
chowan takich jak na przykiad trzymanie wstazeczek opusz-
czonych z monstrangcji, ktore staja sie najwiekszym emocjo-
nalnym przezyciem wywolujacym zbiorowe spazmy, a jest
ich wiele wiecej, tak ze nawet trudno je w tym momencie
wyliczaé¢. Musimy mie¢ §wiadomos¢, ze zycie wewnetrzne -
jak napisal Réginald Garrigou-Lagrange - w duszy bedacej
w stanie taski uswiecajacej jest przede wszystkim zyciem po-
kory, wyrzeczenia i ofiary, wiary, nadziei i mitosci wraz z po-
kojem, ktéry daje stopniowe podporzadkowanie naszych
uczu¢ i wszystkich naszych pragnierr przedmiotowi naszego
szczeécia - mitosci Boga'®. Warto jeszcze zwrdci¢ uwage, ze
zycie duchowe to sposob, aby coraz bardziej w codziennosci
zycia zbliza¢ sie do Pana Boga, ktéry szanujac wolnos¢ czto-
wieka, wyzwala go z egoizmu, zmystowosci, pychy i w kto-
rym czlowiek przez czesta modlitwe prosi Pana o potrzebne
mu ciagle taski".

Ksiagdz Marek Chmielewski, znawca teologii duchowo-
ci, zwraca uwage na kilka waznych kwestii, do ktérych
nalezy sie odnies¢, podejmujac temat zagrozen zycia du-
chowego i trudnoéci w modlitwie®. Przejawem duchowo-
Sci czlowieka jest szeroko rozumiana kultura, cywilizacja
i jezyk. Natomiast kiedy autotranscendencja, wychodzenie
poza siebie, jest ukierunkowane na Boga, wtedy mamy do
czynienia z zyciem duchowym. Duchowos¢ i zycie duchowe

15 Zob. G. Strzelezyk, Krdl jest nagi, ,W drodze” (2019) 9, s. 44-45.

16 Zob. R. Garrigou-Lagrange OP, Trzy okresy zycia wewnetrznego, Niepokala-
now 2014, s. 51.

17 Zob. tamze, s. 50.

8 Zob. M. Chmielewski, Duchowos¢ jako nauka i sztuka, w: Ojcostwo duchowe.
Teoria i praktyka, red. tenze, Lublin 2001, s. 172.
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to dwa rézne pojecia. Zycie duchowe jest pewna forma du-
chowosci. Generalnie, zycie duchowe (czyli zycie w Duchu
Swietym) jest wiezig, ktorej celem jest zjednoczenie z Chry-
stusem, a ktérego celem jest nasze zbawienie. Stad zagro-
zeniem zycia duchowego jest to wszystko, co zaburza te
wiez czlowieka z Jezusem Chrystusem, w relacji do bliznie-
go, siebie samego oraz w relacji do Kosciota. Warto zwrdcié
uwage, ze zagrozenie ma charakter potencjalny, zatem nie
jest czyms, co juz sie stalo, ale tym, co moze sie stac¢ i mie¢
dramatyczne konsekwencje. Dlatego tez r6znego rodzaju za-
grozenia duchowe sg niebezpieczne dla samego bycia w pet-
ni czlowiekiem! Ich istota jest wtasnie to, aby uniemozliwié¢
czlowiekowi realizacje wlasnego czlowieczeristwa, a przez
to osiggniecie celu istnienia jakim jest niebo. Wszystko, co
jest sprzeczne z Bogiem, zawsze bedzie zagraza¢ cztowieko-
wi. Nalezy zatem bada¢ mysli, poglady na ludzka istote; czy
czlowiek to osoba czy przedmiot. Czlowieka zawsze nalezy
traktowac jako osobe duchowg, a tego nie czynia na przy-
klad ideologie materialistyczne.

Nalezy zwroci¢ uwage za ks. Chmielewskim, ze funda-
mentalng kwestia w badaniu zagrozent duchowych jest praw-
da zawarta w Piémie Swietym, ktore zostalo przekazane Ko-
sciotowi przez Chrystusa Pana®. Wlasciwym interpretatorem,
str6zem i wiarygodnym $wiadkiem prawdy zawartej w Biblii
jest Kosciot (Urzad Nauczycielski Kosciota). Nalezy pozna-
waé Pismo Swiete, jego kulture i Zrédla po to, aby nie mani-
pulowac¢ stowem Boga. Powazne zagrozenie zycia duchowe-
go pojawia sie wtedy, kiedy czlowiek ,na wilasna reke” inter-
pretuje stowa zawarte w Biblii. Zyjemy w czasach, w ktérych
jak refren - o zgrozo takze w kwestiach religijnych - padaja
stwierdzenia: ,Ja tak uwazam”. Spotykajac sie z tego rodzaju
podejsciem, nie pozostaje nic innego jak reakcja: ,,Kogo to ob-
chodzi, co ty uwazasz?”. Na tym gruncie pojawia si¢ bardzo
wiele zametu, ktéry zamiast jednoczy¢ z Bogiem, rozbija, po-

19 Zob. tamze, s. 179.
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wodujac koncentracje na wlasnych duchowych przeczuciach,
ktére nie maja najczesciej nic wspodlnego z chrzescijariskim
doswiadczeniem bliskosci Boga w Jezusie. Wspomniany do-
kument Kongregacji Nauki Wiary stwierdza:

,Kazdy powinien odnalez¢é w réznorodnosci i bogactwie mo-
dlitwy chrzescijaniskiej, ktorej uczy Kosciot, wlasna droge, wia-
sny spos6b modlitwy; ale te wszystkie drogi osobiste taczg sie
w koricu w tej drodze do Ojca, ktorg jest Jezus Chrystus. Tak
wiec niech kazdy w poszukiwaniu wtasnej drogi pozwoli pro-
wadzic si¢ nie wlasnym osobistym upodobaniom, lecz Ducho-
wi Swietemu, ktéry przez Chrystusa wiedzie nas do Ojca”?.

Dlatego wiasnie prawda o Bogu i czlowieku musi by¢ fun-
damentem, bez niej czlowiek skazany jest na dezorientacje
w zyciu. Poza tym bez prawdy o Bogu i cztowieku nie mozna
mitowac. Czlowiek realizuje siebie tylko w milosci, gdy jest
ukierunkowany na innych - dopiero wtedy spelnia sie jako
osoba ludzka. Sw. Pawet napisal, ze ,nikt nie zyje dla siebie”
(Rz 14,7). Tylko czlowiek zyjacy w prawdzie jest wladny zato-
zy¢ wspOlnote malzeniska, ktéra bedzie trwata mimo réznora-
kich prob. Tylko czlowiek zyjacy w prawdzie bedzie wierny
Bogu w kaptanskich czy zakonnych przyrzeczeniach.

W dzisiejszym $wiecie duzym zagrozeniem duchowym
jest takze zanik wartosci i cnét: roztropnosci, sprawiedliwo-
Sci, umiarkowania czy mestwa. Doswiadczamy wielu dra-
matéw, ktérych Zrédlem jest zalamanie zycia moralnego,
poniewaz wartoéci moralne wystawiane na dziatania ideolo-
giczne zatracajg swoj sens, a utrata sensu istnienia staje si¢
zjawiskiem nagminnym. Spotykamy wielu piewcéw nihili-
zmu upojonych intelektualnym haszyszem, prowadzacym
do kompletnej degradacji cztowieka, kultury i Swiadomosci
celu. Ulegajac wielu duchowym zagrozeniom, czlowiek wy-
stawia sie na niebezpieczenstwo utraty tozsamosci, a przez
to braku rozumienia siebie i swojego miejsca w Swiecie.

2 Orationis formas, nr 29.
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Zagrozenia zycia duchowego sa dwojakiego rodzaju: eg-
zogenne oraz endogenne. Pierwsze - jak wskazuje ks. Marek
Chmielewski - pochodza z zewnatrz*. Chodzi tutaj o dzia-
lalnos¢ sekt, pseudomistykéw czy o dziwaczne objawienia
prywatne. Natomiast endogenne maja swoje Zrédto w nas sa-
mych, czyli w sumieniu, psychice, zranieniach emocjonalnych.
Zawsze musimy pamietad, ze najwiekszym i najbardziej pod-
stawowym zagrozeniem jest grzech. To on zabija zycie Boze
w czlowieku. Dlatego czesty sakrament pojednania i pokuty
staje si¢ przywroceniem utraconego zycia Bozego. Msza sw.,
podczas ktorej cztowiek przyjmuje Chrystusa, zywego i praw-
dziwego, w Hostii, jest uobecnieniem wiezi z Bogiem, ktéra sie
nieustannie umacnia i dlatego taka osoba nie bedzie szukala
siebie czy ,nowinek” duchowych, wystawiajac si¢ na niebez-
pieczenstwo utraty tej wiezi. ,Unikajcie wszystkiego, co ma
chocby pozér zta” (1 Tes 5,22) - przestrzega sw. Pawel. Oso-
ba, ktoéra jest w Kosciele, zyje sakramentalnie, i pielegnuje cno-
ty, pracujac nad soba - nie pobtadzi. Ogromna role odgrywa
wspolnota ludzi wierzacych. Dlatego warto szuka¢ wsparcia
w jednej z katolickich wspélnot, ktéra w mocy Ducha Swietego
kroczy droga wiary, nadziei i mitosci.

Poznajemy réznego rodzaju zagrozenia duchowe, aby
zyskac $wiadomos¢ dzialania zla, a nie pod wplywem fascy-
nacji nim. Znakiem autentycznej wiary w Boga jest ludzka
rados¢, poniewaz jest ona wyrazem spotkania oséb: Boga
i cztowieka. Benedykt XVI ujat to tak:

,Czltowiek wierzacy jest cztowiekiem radosci i bedzie nim

tym bardziej, im bardziej jest wierzacy, a rados¢ budzona

przez wiare jest silg, ktéra zmienia $wiat. Bedziemy co$ win-

ni $wiatu i ludziom, gdy pozwolimy zgasna¢ tej radosci”*.

2 M. Chmielewski, Duchowosé jako nauka i sztuka, s. 179.
2 ]. Ratzinger/Benedykt XVI, Nauczac i zglebia¢ Bozq mitos¢, Lublin 2016, s. 140.
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BadZzmy zatem ludZzmi czerpiacymi te rados$¢ wiary ze
Zrédta, ktérym jest Serce naszego Pana, Jezusa Chrystusa,
i dzielmy sie nig ze wszystkimi. Modlitwa jest trwaniem jak
$w. Jan przy Sercu Jezusa; Serce do serca. Czlowiek napraw-
de spotyka Boga! Dlatego trzeba walczy¢ o kazde spotkanie,
bo wtedy zycie nabiera sensu i radosci. Nie jest prawda, ze
wszedzie panuje ciemnos¢ i rozpacz. Pamietajmy, ze
,modlitwa nie powinna by¢ postrzegana jako zwykty dobry
czyn w stosunku do Boga, nasze dziatanie. Jest ona przede
wszystkim darem, owocem zywej, ozywiajacej obecnosci
Ojca i Jezusa Chrystusa w nas”>.
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Ks. MAREK KLUz

MODLITWA FUNDAMENTEM ZYCIA
RELIGIJNO-MORALNEGO

Wprowadzenie

Na dar obecnosci i nieustanne udzielanie sie Boga w Chry-
stusie czlowiek powinien odpowiedzie¢ zajeciem wtasciwej
postawy. Jest to postawa, ktéra w kregu ogélnoludzkiego
doswiadczenia nazywa sie religijnoscia'. Cnota religijnosci
obejmuje rézne czynnosci odnoszace sie¢ do oddawania Bogu
naleznej Mu czci. Postawa kultyczna, postawa czci wobec
Boga jest podstawowym obowiazkiem kazdego czlowieka
koniecznym do zbawienia.

Czes$¢ oddawana Bogu znajduje swoj fundamentalny wy-
raz w modlitwie. Stanowi ona o istocie i sile zycia religijno-
-moralnego. Modlitwa jako istotny element chrzescijaniskiej
poboznosci, majaca na celu uwielbienie Boga, wymaga od-
powiedniej i stalej formacji. Dopiero wlasciwie uksztattowa-
ny czlowiek bedzie moégt skutecznie odpowiedzie¢ na Boze
powolanie i obdarowanie, uwielbi¢ Go w duchu i prawdzie,
caly odda¢ sie Mu i przylgnac¢ do Niego przez wiez ducho-

1 W teologii religijnos¢ traktowano zawsze jako cnote moralng, czyli spraw-
no$¢ moralng (virtus) w dziedzinie oddawania Bogu przez cztowieka nalez-
nej czci. W jezyku potocznym religijnosé utozsamia sie z poboznoscia (zob.
J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2, cz. 1, Lublin 1986, s. 272; por.
A. Drozdz, Dekalog, cz. I: Teologia moralna szczegotowa, Tarnéw 1993, s. 31-33;
A. Zynel, Religijnosc i asceza, w: W kierunku religijnoéci, red. B. Bejze, Warszawa
1983, s. 175-178).
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wa. Zrodzona gteboka wiez z Bogiem na modlitwie przyczy-
ni sie tez do glebokich relacji z ludZmi i do pelnego wiary
patrzenia na otaczajacy Swiat.

Modlitwa darem i zobowiazaniem dla czlowieka

Przejawem czci Boga najbardziej powszechnym, bo wkra-
czajacym w zycie codzienne, jest modlitwa. W religijnosci
zawsze wyznaczano jej pierwsze miejsce’. Modlitwa jest
aktem czci Boga, gdyz dzieki niej czlowiek przyznaje, ze
wszystko otrzymuje od Boga jako mitujacego Ojca. Wyraza
niezachwiang ufno$¢ w dobro¢ i wszechmoc Boga i stawia
czlowieka w prawdzie przed Jego obliczem. Modlitwa jest
takze podstawowym warunkiem chrzescijariskiego zycia
moralnego, gdyz przez nig czlowiek ustala kontakt z Bo-
giem, Zrédlem i celem dziatania’.

Modlitwe okresla sie najczesciej jako rozmowe z Bogiem,
wzniesienie duszy do Boga, patrzenie na Boga z miloscia,
wstuchiwanie sie w Jego glos, a takze jako osobowe spotka-
nie z Bogiem, dialog z tym, ktéry kocha*. Zrédtem modlitwy
jest inicjatywa Boga, ktéry wychodzi ku czlowiekowi i obja-
wia mu swojg mitoéé. Wchodzi w historie cztowieka i ja wy-

2 Zob. ]J. Przybylowski, E. Robek, Teologia modlitwy, t. 1, Zabki 2004, s. 11;
K. Czulak, Wiara a religijnosé, w: W kierunku religijnosci, s. 145; J. Majkowski,
Z. Perz, Modlitwa i sakramenty Swiete w zyciu religijnym, w: W kierunku religij-
nosci, s. 161.

* Zob. P. Géralczyk, Czesé Boza, ,Communio” 15 (1987) 3, s. 97-99; ]. Bolew-
ski, Podstawy modlitwy, Krakéw 2002, s. 12.

4 Zob. tamze. Warto podkresli¢, ze na temat modlitwy jako dialogu miedzy
Bogiem a czlowiekiem napisano w ostatnim czasie bardzo wiele. Nie spo-
s6b jednak w tym miejscu wymieni¢ wszystkie pozycje (zob. np. J. Daujat,
Modlitwa, Warszawa 1970; P. Roztworowski, Wychowanie do zycia modlitwy,
»W drodze” 132 [1984] 8, s. 55-68; H.U. von Balthasar, Modlitwa chrzescijariska,
,Communio” 28 [1985] 4, s. 17-28; S. Bastianel, Modlitwa i moralnosé, Krakow
1998; Z. Zimowski, Modlitwa drogq nawrdcenia i stuzby w wujeciu , Katechizmu
Kosciota Katolickiego”, Tarnéw 1998; J. Gauthier, Modlitwa chrzescijariska. Prak-
tyczny poradnik, Poznar 2012).
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pelnia. Takie ujecie modlitwy zaklada istnienie wiary, ktéra
daje pewnos¢ Bozej obecnoéci. Zaktada takze istnienie na-
dziei, ktéra daje cztowiekowi sile, aby otworzyl swoje serce
i umyst na Boze dziatanie. R6wnoczes$nie tak rozumiana mo-
dlitwa akcentuje obecno$¢ Bozej milosci w sercu czlowieka,
ktéry zwraca sie do Boga z przekonaniem, ze Jego milos¢ nie
pozwoli mu odejs¢ z pustymi rekoma (zob. KKK 2656-2658).

Pismo Swiete méwi o duszy, duchu i sercu jako centrum
modlitwy cztowieka. Dusza w znaczeniu biblijnym oznacza
calego czlowieka, a zatem moc modlitwy ogarnia calg istote
ludzka. Duch natomiast jako nieuchwytny bywa przyrow-
nywany do wiatru badz oddechu. Jezus, oddajac na krzyzu
w rece Ojca swego Ducha, wydajac ostatnie tchnienie, sklada
Bogu cate swoje bogactwo - wlasne zycie. Modlitwa, w kto6-
rej na wzoér Jezusa czlowiek ofiaruje cale swoje zycie Bogu
Ojcu, jest najpiekniejszym dowodem, pragnieniem, podtrzy-
mywania przymierza z Nim.

Najsilniejszy akcent Pismo Swiete ktadzie jednak na serce,
ktore jest mieszkaniem Ducha Bozego. W naszym rozumie-
niu serce jest pojmowane jedynie jako sfera zycia uczuciowe-
go. W tradydji biblijnej oznacza cate wnetrze cztowieka, jego
wspomnienia, mysli, zamiary oraz decyzje. Jest zatem miej-
scem najskrytszych pragnien i dazeri, miejscem podejmowa-
nia decyzji oraz odkrywania prawdy (Pwt 30,17-20). W sercu
czlowiek jest gotowy na spotkanie z bliznimi oraz z Bogiem.
Ostatecznie ,,serce jest miejscem przymierza” (KKK 2563).

Modlitwa wyptywajaca z glebi serca nie pozostaje pu-
sta, bezowocna, lecz jest prawdziwie przymierzem miedzy
Bogiem i czlowiekiem. Idea przymierza zawarta jest w calej
historii zbawienia. Nar6d wybrany Starego Testamentu nie-
ustannie odpowiada na niag swoim postepowaniem i modli-
twa. W Starym Testamencie kazda religijna mys$l przesigk-
nieta jest pamiecia o przymierzu i jego aktualizacja. Staje sie
zobowiazaniem, wdziecznoscia wzgledem Boga.
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Nowy Testament pogtebia tres¢ modlitwy i przymierza.
Modlitwa nowotestamentowa stala sie cala tajemnica Jezu-
sa Chrystusa, ,w ktéorym poruszamy sie, Zyjemy i jestesmy”
(Dz 17,28). Przymierze najpelniej wiec realizuje si¢ w Jezusie
Chrystusie, ktory jako Syn Bozy jednoczy sie z cala ludzko-
Scia poprzez swoje czlowieczenstwo. Pocigga nas tym sa-
mym ku Bogu Ojcu, moca Ducha Swietego, ukazujac najpel-
niejszy wymiar modlitwy i przymierza. Wydarzenie modli-
twy zostalo zatem w pelni objawione w Jezusie Chrystusie.
On jest najlepszym mistrzem modlitwy. Uczy jej nie tylko
stowem, ale i calym swoim zyciem.

Tajemnica zbawienia zawarta w darze modlitwy

Modlitwa jest najSwietsza i najwazniejsza ze wszystkich
czynnoéci na ziemi. I chociaz jest ona trescia zycia w nie-
bie, to juz w ziemskim pielgrzymowaniu odgrywa istotng
role. Autentyczna modlitwa wplywa bowiem na cale zycie
cztowieka. Codziennosc¢ chrzescijafiska powinna by¢ zatem
odzwierciedleniem spotkan z Chrystusem. Trzeba jednaka
pamietad, ze cztowiek moze modli¢ sie nalezycie tylko dzie-
ki Duchowi Swietemu, ktérego udziela mu Chrystus. Istotne
jest zatem, aby czlowiek zawsze otwieral sie na dziatanie Du-
cha Swietego. Otwarcie sie bowiem na Jego dzialanie jest ko-
niecznym warunkiem owocnej modlitwy®. Dzieki Duchowi
Swietemu chrzescijanin wchodzi w modlitewna, mistyczng
zazytos¢ ze Zbawicielem. Modlitwa osigga woéwczas wielka
wartoé¢ i pelng moc, gdyz odbywa sie w tacznosci z Jezu-
sem, w zjednoczeniu z Jego modlitwa i Jego zastugami.

> Zob. J. Werbinski, Modlitwa - dialog cztowieka z Bogiem, ,Pedagogia Chri-
stiana” 26 (2010) 2, s. 137; T. Borutka, Znaczenie modlitwy w zZyciu cztowieka
wierzqcego w Swietle nauczania papieza Jana Pawta 11, ,Sosnowieckie Studia Teo-
logiczne” 4 (1999), s. 66-68.
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Modlitwa chrzescijariska taczy sie SciSle z misterium zba-
wienia, z niego wynika i do niego prowadzi. Nade wszyst-
ko chrzescijanin uczestniczy w tym dziele, ktérego Chrystus
dokonal w swoim wcieleniu. Modlitwa wiec jednoczy chrze-
Scijanina z wcielonym Synem Bozym, dzielacym w pelni zy-
cie ludzi przez swoja obecnos¢ na swiecie. W tym kontakcie
i komunii poprzez modlitwe z czlowieczeristwem Chrystu-
sa, serce cztowieka otwiera sie na calg ludzkosé. Cztowiek
lepiej rozumie potrzeby i trudnosci ludzi, i dzieli je z nimi®.

Modlitwa wprowadza réwniez w dzieto meki Chry-
stusa. Stojac lub padajac u stép krzyza, chrzescijanin taczy
sie z Synem Bozym w Jego odkupienczym dziele poprzez
modlitwe, ktéra staje si¢ oredownictwem. W tym zjednocze-
niu z Chrystusem ukrzyzowanym, trzeba pozwoli¢ odku-
pieficzemu dzietu Chrystusa przeplywaé przez nasza osobe
tak, aby moglt On udzieli¢ go wszystkim ludziom. Wtasnie
w takim ksztalcie modlitwy wstawienniczej urzeczywist-
nia sie krolewskie kaptanstwo wiernych. Chrzescijanie staja
sie w niej wspotpracownikami Chrystusa w Jego dziele od-
kupienia.

Modlitwa jednoczy takze czlowieka z Jezusem Zmar-
twychwstalym. Wiacza go w zwyciestwo Chrystusa i daje
mu pewnos$¢, ze wiara zatriumfuje takze w nim. Tutaj mo-
dlitwa przybiera forme dziekczynienia za wszystkie dobro-
dziejstwa Boga, wystuzone przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym. Zycie modlitwy polega wiec na statym trwaniu w obec-
nosci trzykroé¢ Swietego Boga i w komunii z Nim.

Na modlitwie cztowiek spotyka sie jednak nie tylko
z Bogiem, ale takze z samym soba i z wszystkimi wierny-
mi; doswiadcza obecnoéci drugiego czlowieka. Modlitwa
ma zatem wymiar wieloplaszczyznowy; wyraza i poglebia
zazylos¢ z Bogiem, bliznimi oraz daje mozliwosé¢ pelniejsze-

¢ Zob. Franciszek, Encyklika o wierze , Lumen fidei” (29 czerwca 2013), nr 46.
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go spotkania sie z samym soba. Ukazuje perspektywe, ze
w oczach Bozych czlowiek jest kim$é wyjatkowym, skoro Bog
spotyka sie z nim i rozmawia jak z przyjacielem.

Modlitwa w relacji do Boga

Modlitwa rozumiana jako dialog, jako osobowe spotkanie,
przede wszystkim ksztaltuje wlasciwy stosunek do Boga,
ktérego modlacy sie wszedzie widzi, zawsze ku Niemu
dazy, nigdy nie traci czujnoéci na to wszystko, co moze go
od Niego oddali¢’. Ponadto dzigki modlitwie chrzescijanin
lepiej poznaje Boga, a poznanego podziwia i uwielbia za
Jego dobro¢. To wiasnie w Nim widzi jedyne szczescie i Zré-
dlo sily, co jest niezmiernie wazne w chwilach zagrozenia
i proby. Modlacy sie doSwiadcza wszechmocy Pana Boga.
Miedzy Bogiem a wierzacym nawigzuje sie swoista relacja
na wzor stosunku dziecka do ojca, nacechowana ufnoécig
i poczuciem bezpieczeristwa®.

Poszukiwanie Boga na modlitwie musi by¢ poprzedzone
i i8¢ w parze z ascezg oraz oczyszczeniem z wlasnych grze-
chow i bledéw. Dlatego niezwykle wazna jest kontemplacja.
Ta forma modlitwy jest wspanialym darem Boga. Jest ona
glebokim zwigzkiem przyjazni, w ktérym cztowiek rozma-
wia sam na sam z Bogiem w przekonaniu, ze On go kocha.
Kontemplacja przerasta nature czlowieka i dlatego o wta-
snych silach nie moze on wznie$¢ sie na jej wyzyny. Czlo-
wiek jednak powinien pamietaé, ze wielki dar kontempla-
cji moze otrzymac od Boga, jezeli bedzie szedl waska droga
walki z grzechem i walki o cnote, nawet za cene najwiek-
szych ofiar. Taka droga podazato wielu swietych.

7 Zob. Z. Uchnast, Modlitwa spotkaniem osobowym cztowieka z Bogiem zZyjgcym,
,Edukacja. Teologia i Dialog” 7 (2010), s. 37-38; por. W. Misztal, , Kto si¢ modli, nie
traci czasu”. Istota i znaczenie modlitwy chrzescijariskiej w Swietle encykliki , Deus cari-
tas est” papieza Benedykta X VI, , Kieleckie Studia Teologiczne” 6 (2007), s. 103-106.
8 Zob. S. Witek, Chrzescijariska wizja moralnosci, Poznan 1982, s. 369-371.
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Do praktykowania kontemplacji wezwani sg nie tylko
kaptani czy siostry zakonne, ale wszyscy wierni - ma ona
prowadzi¢ do poglebienia przyjazni z Bogiem i wzrostu
w $wietodci. W modlitwie kontemplacyjnej dusza ludzka
znajduje prawdziwy odpoczynek i szczescie’. Doswiadcze-
niu mistycznemu moga towarzyszy¢ rézne nadnaturalne fe-
nomeny. Chodzi o takie zjawiska poznawcze, jak: objawienia,
wizje, wewnetrzne stowa, jasnowidzenia, proroctwa, wiedza
wlana - lub takie zjawiska psychosomatyczne, jak: ekstazy,
bilokacja, stygmaty. Te i inne fenomeny nadzwyczajne, cho¢
przyciagaja uwage, maja znaczenie drugorzedne, nieporéw-
nywalne z wznioslo$ciag Bozego zycia w kontemplacji wlanej.

Trzeba tez nieustannie podkresla¢ potrzebe praktyko-
wania codziennej modlitwy porannej i wieczornej, ktéra po-
zwala wejs¢ w wewnetrzna wiez z Bogiem i wyczuli¢ na Jego
sprawy. W modlitwie wieczornej nalezy pamietac o codzien-
nym rachunku sumienia, w ktérym cztowiek moze doktad-
niej przypatrzec si¢ swojemu sercu.

Znaczenie modlitwy dla samego siebie i bliznich

Wielkie znaczenie ma réwniez modlitwa dla samego modla-
cego sie. Dzieki niej cztowiek dochodzi do duchowego obco-
wania z Bogiem, bez ktérego nic nie mozna uczynié. Czlo-
wiek ogarniety duchem modlitwy cate swoje zycie oddaje na
chwate Boga. W ten sposob ksztaltuje sie chrzescijariska po-
boznos¢, ktéra znéw rodzi dwie cnoty: pokore i gorliwosé.
Aby pokore umocnié, nalezy nieustannie modli¢ sie o Boza
madros¢, ¢wiczy¢ sie w cnotach i w dobrowolnym przyjmo-
waniu upokorzen. Pod wplywem takiej modlitwy czlowiek
jest bardziej wewnetrznie skupiony, co umozliwia mu czu-
wanie nad soba i pamietanie o nauce Chrystusowej, kiedy
powinno si¢ ja zastosowaé w codziennym zyciu. To wszyst-

? Zob. S. Sojka, Modlitwa drogq do swigtosci, Krakéw 2011, s. 111-116.
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ko takze umacnia w nim odwage i daje wytrwato$¢ w zno-
szeniu wszelkich przeciwnoéci na drodze ku Bogu™.

Cale zycie chrzescijanina ma by¢ przemodlone, przenie-
sione z calym realizmem przed oblicze Boga. W akcie modli-
twy chrzescijanin powinien wiacza¢ w swoj stosunek do Boga
wlasne doswiadczenia, uczucia, problemy, leki i radosci, a na-
wet grzechy. Modlitwa bedzie tak naprawde pelna i warto-
Sciowa, jesli czlowiek zaakceptuje w przebywaniu z Bogiem
cala swoja rzeczywistos¢: kim jest naprawde; przedstawi mu
wszystko. Przekladajac w modlitwie troski, utrapienia, smut-
ki, chrzeécijanin nie wprowadza w czyn swoich zyczen, pra-
gnien czy dazen, ani tez nie zamyka ich w sobie, ale méwi
o nich z Bogiem, poddajac je Bozej mierze, ktéra je ocenia, osa-
dza i oczyszcza. Proéby zanoszone do Boga sa réwnoczesnie
wymaganiami, ktére czlowiek stawia samemu sobie.

Omawiajac zagadnienie modlitwy, trzeba tez wskazac
na istotny fakt, a mianowicie, ze modlitwa posiada doniosty
wplyw na relacje modlacego si¢ do wspoélnoty i bliznich™.
Czlowiek, stajac na modlitwie wobec Boga, dostrzega wla-
sne braki, niedociggniecia i wady, a to z kolei pocigga za soba
mozliwo$¢ zrozumienia innej osoby i zajecia wobec niej wta-
Sciwej postawy. Poprzez modlitwe czlowiek moze wypraszac
dla bliznich potrzebne taski. Modlitwa ma by¢ réwniez miej-
scem, gdzie cztowiek siebie i drugich zbliza do Zrédta milosci,
jakim jest B6g. Dlatego wszystkie dzialania cztowieka powin-
ny by¢ nierozdzielnie ztaczone z duchem modlitwy.

Trudnosci na modlitwie

Trudno jest méwi¢ o Bogu, a jeszcze trudniej méwi¢ z Bo-
giem, stad modlitwa pojmowana jako rozmowa, ,méwienie”
z Bogiem, rodzi wiele trudnosci. Szczegélnie boli niemoz-

10 Zob. W. Misztal, ,, Kto si¢ modli, nie traci czasu”, s. 108-109.
1 Zob. tamze, s. 106-108.
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nos¢ skupienia sie. Modlacy sie doswiadcza woéwczas pust-
ki. Moze ona dotyczy¢ stow i ich sensu; a o wiele bardziej
tego, do kogo sie modlimy. Taki stan duszy nazywamy roz-
proszeniem. Wladze czlowieka: rozum, wola, wyobraznia,
biakaja sie, kazda w inng strone. Skupienie polega na kon-
centracji tych wtadz na jednym przedmiocie. Rozproszenie
dobrowolne bedzie wtedy, gdy Sswiadomie i dobrowolnie
bedziemy trwac w rozproszeniu, czynigc mato albo niewiele,
aby ,zebra¢ w jedno wszystkie wladze” i zwrdcic je ku Bogu.

Jesli doznaje kto$ w trakcie modlitwy trudnosci skupienia
sie, tym bardziej powinien trwac na niej - czesto wysitkiem
samej woli. Wowczas przez wysitek, przez walke modlacy
jednoczy sie z Bogiem, cho¢by wydawato mu sie, Ze jest ina-
czej. Im wieksze zaangazowanie w szukanie Boga, tym p6z-
niej wieksza rados¢ z odnalezienia Go. Takie doswiadczenia
zawsze kosztuja, zawsze bola. Jednocze$nie roztargnienie
moze sta¢ sie pomocne na drodze ku $wietosci. W nim bo-
wiem jak w zwierciadle przygladamy sie samym sobie.

Jezeli rozproszenia pojawiaja sie od czasu do czasu, to na-
zywamy je roztargnieniami. Jesli trwajg dtugo, wydaja sie nie
mie¢ korica, méwimy o oschtosciach (zob. KKK 2729-2731).
Oschlo$¢ moze rodzi¢ smutek, bezsilnos¢, niepokéj, dezorien-
tacje. Jest to wtedy szczegodlna préba mitosci i wiary. Oschlosg,
ktorej Zrodlem nie jest grzech czy tez Swiadome zaniedbanie,
moze niekiedy $wiadczy¢ o specjalnym udzielaniu sie Boga.
Jej zadaniem jest wowczas glebsze z Nim zjednoczenie. Cza-
sami Bog, pozostawiajac cztowieka w oschlosci, pragnie zo-
baczy¢, co tak naprawde jest w sercu tego, ktory moéwi, ze Go
miluje.

Bég postuguje sie oschtosciami, aby oczysci¢ cztowie-
ka z niedoskonalego pojmowania Jego mitosci ku ludziom.
Ta mitoé¢ polega na tym, aby uzgodni¢ wole ludzka z wola
Boza. Zadowolenie i rados¢ ze zdobycia tej jednosci sa ele-
mentami tylko wtérnymi, drugorzednymi. Najwazniejsze
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jest zjednoczenie woli, jeden kierunek patrzenia i dzialania
z Chrystusem. Wielu wierzacych zapomina o tym. Dlatego
Bog w swojej dobroci czesto zabiera uczucie zadowolenia,
aby czlowiek przez wytrwalg walke, w cierpliwosci wykazat
swoje przywiazanie do Niego.

Rodzina pierwszym miejscem wychowania do modlitwy

Poniewaz czlowiek nie rodzi si¢ ze znajomoscia modlitwy,
lecz musi sie jej nauczy¢, wazny jest temat wychowania do
dobrejiprawdziwej modlitwy. Modlitwa jest tez ,, pierwszym
warunkiem wychowania”"?. W ukazywaniu piekna i potrze-
by modlitwy w zyciu chrze$cijafiskim ma swdj szczegdlny
udzial, wrecz nie do zastgpienia, chrzescijariska rodzina.
Rodzina jako wspélnota dialogu z Bogiem jest pierwszym
Srodowiskiem, w ktérym czlowiek spotyka sie z modlitwa®™.
Modlitwa rodzinna jest otwarciem si¢ ku Bogu i réwnocze-
$nie jest aktem przyjazni z cztonkami rodziny, a przez nich
ze wszystkimi ludzmi'. Jest ona nie tylko nieodzowna w po-
glebianiu zycia duchowego, ale ma tez wplyw na zycie ro-
dzinne. Najwazniejsza jej cechq jest komunijny charakter:
modlitwa rodzinna jest ,modlitwa wspdélna meza i Zony,
rodzicow i dzieci””. W modlitwie przychodzi Jezus, ktéry

2 Benedykt XVI, ,Modlitwa i sakramenty dajq nam Swiatto prawdy”. Przemowie-

nie podczas Mszy Sw. w Niedziele Chrztu Pariskiego (Watykan - 8 stycznia 2012),
,L'Osservatore Romano” 33 (2012) 2, s. 26.

13 Zob. 1. Werbinski, Modlitwa rodzinna, w: Stownik matzeristwa i rodziny, red.
E. Ozorowski, Warszawa - Lomianki 1999, s. 279-280; por. E. Osewska, Wy-
chowanie modlitewne w rodzinie, w: Katecheza ewangelizacyjna w rodzinie, parafi,
szkole, red. S. Dziekonski, Warszawa 2002, s. 67-92; S. Ferfoglia, Jana Pawta II
koncepcja wychowania religijnego, ,,Pedagogia Christiana” 11 (2003) 1, s. 15.

14 Zob. M. Gogolik, Wychowanie religijne dziecka przedszkolnego w Swietle nowej
,, Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce”, ,,Studia Gdan-
skie” 28 (2011), s. 86.

5 Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny w Swiecie wspotcze-
snym ,, Familiaris consortio” (22 listopada 1981), nr 59.
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jednoczy wspoélnote rodzinng. Taka modlitwa umacnia du-
chowg spoistoé¢ rodziny.

»W modlitwie - jak uczy Benedykt XVI - jest sita pokoju i ra-

dosci. Zycie w rodzinie staje si¢ bardziej radosne i otwarte,

jesli jest w nim obecny Bég i doswiadcza sie tej Jego bliskosci

w modlitwie” .
Na mocy swej godnosci i misji kaplanskiej rodzice chrzesci-
jafiscy maja tez szczegdlne zadanie uczenia dzieci, od naj-
wczeéniejszych lat zycia modlitwy. Na ten obowigzek wska-
zal papiez Benedykt XVI w homilii, jaka skierowal 5 czerwca
2011 r. do rodzin w Chorwacji: ,,Drodzy rodzice, angazujcie
sie zawsze w uczenie swych dzieci modlitwy i moédlcie sie
znimi”". W gronie rodzinnym wspoélna modlitwa winna by¢
praktykowana rano, w ciaggu dnia, a zwlaszcza przed spoczyn-
kiem wieczornym. Wrecz powinna zaistnie¢ pewna atmosfera
domu rodzinnego, gdzie wspdlna modlitwa ma swoje stale
miejsce, a dialog z Bogiem staje si¢ codziennoscig. Wspélna
modlitwa powinna by¢ zanoszona w ,Kosciele domowym”,
we wszystkich wazniejszych okolicznosciach zycia - zaré6wno
calej wspolnoty, jak i poszczegolnych jej cztonkow™.

W tym konteksScie nalezy zwrdéci¢ uwage na modlitwe
rodzinng okreslana mianem ,liturgii rodzinnej” i ,liturgii
domowej”, bo zwigzanej z przezywaniem w kregu rodzin-
nym przyjecia kolejnych sakramentéw przez dzieci. Jak
mowi papiez Benedykt XVI,

,przyjecie chrztu, bierzmowania, i przystapienie po raz

pierwszy do Eucharystii sa momentami decydujacymi nie

6 Benedykt XVI, , Rodzina, szkota, parafia — miejsca formacji chrzescijanina”. Ho-
milia wygtoszona podczas nieszporow (Monachium - 10 wrzesnia 2006), ,,Sprawy
Rodziny” 1 (2007), s. 13.

7" Benedykt XVI, , Otwarcie na zycie otwarciem na przysztos¢”. Homilia podczas
Mszy sw. z okazji I Krajowego Spotkania Chorwackich Rodzin Katolickich (Zagrzeb -
5 czerwea 2011), ,,L'Osservatore Romano” 32 (2011) 7, s. 12.

8 Zob. F. Adamski, Duchowos¢ zycia matzerisko-rodzinnego, w: Mitos¢, matzeri-
stwo, rodzina, red. tenze, Krakow 1985, s. 197n.
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tylko dla osoby, ktéra przyjmuje te sakramenty, ale réwniez
dla catej rodziny”™.

Tenze papiez podkresla zwtaszcza znaczenie pierwszej Ko-
munii $w. W zyciu rodziny
,ten wlasnie dzien pozostaje stusznie na zawsze w pamieci

jako pierwszy moment, w ktérym, cho¢ jeszcze w zalazku,
rozpoznalo si¢ wage osobistego spotkania z Jezusem”%.

Dialog i komunia z Bogiem dokonuje sie takze poprzez prze-
zywany w gronie rodzinnym rok liturgiczny, w czasie ktérego
,Kosciét ostania cate misterium Chrystusa, poczawszy od
wcielenia i narodzenia az do wniebowstgpienia, do dnia
Pig¢dziesigtnicy oraz do oczekiwania blogostawionej na-

dziei i przyjécia Pana”?'.

Tajemnice zbawienia dokonang przez Jezusa podaje Kosciol
w matych ,odcinkach”. W ten spos6b poszczegolne wyda-
rzenia zbawcze, celebrowane w kregu roku liturgicznego,
,rozlozone” na poszczegodlne obchody pozwalaja wszystkim
cztonkom rodziny chrzescijariskiej niejako , dotykac” zbaw-
czych tajemnic i przezywac zasadnicze prawdy wiary (zob.
KKK 1163-1170). Modlitwa liturgiczna praktykowana we
wspoélnocie domowej wigcza dziecko od wczesnego wieku
do zycia liturgicznego w Kosciele. Przyklad za$ modlacych
sie rodzicoéw formuje jego postawe w modlitwie na cale zy-
cie”. Nalezy zatem stwierdzi¢, ze wspdlnota rodzinna pelni
istotna role w formowaniu ducha modlitwy.

9 Benedykt XVI, Adhortacja apostolska o Eucharystii, Zrdle i szczycie Zycia i misji

Kosciota , Sacramentum caritatis” (22 lutego 2007), nr 19.

2 Tamze.

2l Tamze, nr 102.

2 Zob. S. Glaz, Rodzina szkotg modlitwy chrzescijariskiej, ,Edukacja. Teologia
i Dialog” 7 (2010), s. 66-70.
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Pomocnicy na drodze do dojrzalej modlitwy

Katechizm Kosciota Katolickiego wymienia takze kilka grup oséb,
ktére odgrywaja role pomocnicza w procesie rozwoju modli-
twy. Sa to kaptani, zakonnicy i siostry zakonne, katecheci oraz
grupy modlitewne. Kaplani zostali wyswieceni, aby prowa-
dzi¢ do zywych zrédet modlitwy. Powolujac sie na wskazania
IT Soboru Watykarskiego, nalezy podkresli¢, ze kaptani maja
wprowadza¢ w modlitwe, uczac wzorowej celebragji liturgii
oraz owocnego korzystania ze skarbca stowa Bozego. Osoby
zakonne ucza przede wszystkim drég prowadzacych do kon-
templacji oraz zasad zycia duchowego. Katecheci poza prze-
kazywaniem wiadomo$ciami pomagaja w wyuczeniu si¢ na
pamie¢ podstawowych modlitw, ktére maja ozywié¢ chrzesci-
jafiska duchowos¢ (zob. KKK 2685-2688).

Wazna role pelnig tez rozmaite ,, szkoly modlitwy”, ktére
sa znakiem odnowy modlitwy w Kosciele. Obecnie nastepuje
wielki rozkwit ruchéw i grup, ktére modla sie i wprowadzaja
w modlitwe. Wspomnie¢ mozna cho¢by najprezniej rozwijaja-
cy sie nurt grup charyzmatycznych. W trosce o autentycznos¢
tych grup Kosciot stawia im dwa warunki: po pierwsze, maja
czerpac z autentycznych Zrédet modlitwy chrzescijariskiej, co
oznacza, ze w dziedzinie modlitwy nie wolno eksperymen-
towac przez postugiwanie si¢ wlasnymi, niepotwierdzonymi
przez Kosciot, metodami ani taczy¢ chrzescijariskiej modlitwy
z obcymi - na przyklad wschodnimi - technikami. Po drugie,
majq modli¢ sie i zabiega¢ w dzialaniu o jednos¢ Kosciota, ro-
dziny i calego rozbitego Swiata. Troska o jednos¢ jest znakiem
prawdziwej modlitwy w Kosciele (zob. KKK 2689).

Podsumowanie

Fundamentalne znaczenie w zyciu religijno-moralnym od-
grywa cnota religijnosci, ktéra zobowigzuje kazdego chrze-
Scijanina do oddawania Bogu naleznej Mu czci. Duch uwiel-
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bienia i religijnej czci - jak ukazano - przejawia sie gléwnie
w modlitwie. Modlitwa - co mocno podkreslono - nadaje
wlasciwy kierunek i site calemu zyciu moralnemu cztowie-
ka. Wplywa ona na ksztaltowanie postawy moralnej czto-
wieka wobec Boga, blizniego i otaczajacego Swiata. Toruje
droge dobru i stuzy przezwyciezaniu zta w $wiecie.

W zyciu czlowieka wierzacego modlitwa jest duchowym
urzeczywistnieniem chrzescijafistwa, ktérego istota i mia-
ra jest milos¢. Modlitwa jako osobowe spotkanie z Bogiem
prowadzi do coraz wiekszej zazylosci z Nim i do glebszego
poznania Jego tajemnic. Wprowadza czlowieka w wieku-
isty krag relacji miedzy Ojcem, Synem i Duchem Swietym.
Codzienna, wytrwala modlitwa ksztaltuje zycie wtedy, gdy
czlowiek powierza Bogu swoja przeszlos¢, terazniejszosc
i przyszlos¢, ufajac, ze Bog, z ktoérym sie spotyka, spelni jego
obietnice. Ufna i odznaczajaca sie cierpliwoécia modlitwa
jest przygotowaniem sie na przyjecie Bozej milosci udziela-
nej przez Ducha Swietego. Obecnoéé na modlitwie drugiego
czlowieka ksztaltuje tez postawe milosci blizniego, ktéra jest
potwierdzeniem milosci Boga. Nie ma wiec prawdziwego
chrzescijanistwa bez prawdziwej modlitwy.

Modlitwa jest wiec czlowiekowi niejako zadana. Z po-
wszechnego powotania Kosciola do modlitwy wynika in-
dywidualne wezwanie kazdego chrzescijanina do kontaktu
z Bogiem. Sw. Bazyli Wielki, méwiac o stworzeniu, nawia-
zuje do Ksiegi Rodzaju. Bég na poczatku powiedzial sto-
wo, a teraz oczekuje na odpowiedz i ta odpowiedzia jest
zarowno modlitwa, jak i cate zycie czlowieka. Niezbednym
warunkiem do nawigzania takiej relacji jest uznanie przez
czlowieka wlasnej zaleznosci od Boga i odniesienie do Niego
wlasnej egzystencji. Przy takim zatozeniu kazda rozmowa
z Nim, wielbienie Go, przepraszanie za popelnione zto, pros-
ba o pomoc, o zbawienie i usprawiedliwienie - bedzie mo-

136



dlitwa, ktéra moze przerodzic¢ sie w mistyczne przezywanie
Jego obecnosci w duszy.

Tak wiec modlitwa staje sie¢ koniecznoscia, gdyz czto-
wiek uczy sie mysle¢ w kategoriach Bozych przykazan, pla-
néw i zamiaréw. Na koniecznoé¢ modlitwy wskazuje sam
Jezus Chrystus. Wprowadza On czlowieka w relacje pelna
milosci, zawierzenia i dogtebnej otwartosci wzgledem Boga.
Na prosbe uczniéw, aby nauczyt ich, jak maja sie modlig,
Chrystus Pan wskazuje na Ojca. Modlitwa prowadzi do
jednosci z Bogiem Ojcem i tworzy w ten sposéb wspodlnote
o charakterze rodzinnym. Zmierza do uwielbienia i uswiece-
nia Bozego imienia. Przybliza przyjscie Jego krolestwa. Jest
proéba o codzienny zyciodajny chleb - dar zycia. Staje sie
unizeniem i przeblaganiem za grzechy oraz prosba o btogo-
stawienstwo w walce z pokusami. Dlatego czlowiek ma sie
modli¢: usilnie (Ek 11,5-8), wytrwale (kk 11,9-13), z wiarg
(Ek 18,35-43), pokornie (Ek 18,9-14), bo modlitwa ufna zosta-
nie wystuchana (Mt 21,22). Tajemnica zbawienia zawiera sie
wiec w darze modlitwy.
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S. M. AUGUSTIANA RUSIN - SLUZEBNICZKA DEBICKA

MODLITWA W ZYCIU Bt. EDMUNDA BOJANOWSKIEGO

Edmund Bojanowski urodzit si¢ 14 listopada 1814 r. w Gra-
bonogu k. Gostynia. Jego ojciec Walenty i matka Teresa
z Uminskich tworzyli rodzine ziemiariska z Wielkopol-
ski o bogatych tradycjach patriotycznych. To oni obudzili
w miodym Edmundzie wrazliwosé na biede ludzka oraz so-
lidarnos¢ z walczacymi o wolna Polske.

W wieku czterech lat Edmund ciezko zachorowat. Dzigki
wierze i modlitwie swojej matki zostat cudownie uzdrowio-
ny. O fakcie tym $wiadczy po dzien dzisiejszy podarowa-
ne woéwczas w podziece przez matke srebrne wotum - Oko
Opatrznosci Bozej. Znajduje sie ono w kosciele na Swietej
Gorze w Gostyniu.

Pierwszy etap zycia Bojanowskiego korczy sie wraz
z przeprowadzka - w 1826 r. - calej rodziny z Grabonoga do
Ptaczkowa (oddalonego o 7 km od Dubina). Przeprowadz-
ka zbiegta sie w czasie z koniecznoscia rozpoczecia nauki.
W tamtych czasach nauka w publicznych gimnazjach, szcze-
golnie chtopcéw z mniej zamoznych rodzin, wiazala sie
Z powaznymi wyrzeczeniami, majacymi wplyw na zdrowie.
Ostatecznie wiec mtody Bojanowski byt ksztalcony w domu
przez grono prywatnych nauczycieli.

Szczegodlna role w procesie wychowania - zaréwno reli-
gijnego, jak i patriotycznego - odegrat ks. Jan Jakub Siwicki,
ktory w latach 1827-1833, a zatem w okresie kluczowym dla
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wychowania i edukacji chlopca, byt wikariuszem w Dubinie.
To on przekazal mlodemu Bojanowskiemu nie tylko mitos¢
Ojczyzny, ale zaszczepit w nim takze zainteresowania lite-
rackie i humanistyczne.

W 1832 r. Edmund Bojanowski wyjechat wraz z mat-
ka do Wroclawia, gdzie rozpoczat studia na Uniwersytecie
Wroctawskim. W pierwszych latach nauki byl wolnym stu-
chaczem, uzupelniajac réwnoczesnie Srednie wyksztalcenie.
Formalnie studentem wydziatu filozoficznego zostat w 1835 r.
W latach 1836-1838 kontynuowat studia w Berlinie. Najwiek-
sza jego pasja stala sie wowczas literatura: pisal miedzy inny-
mi artykuly o polskich zabytkach, ttumaczyt na jezyk polski
wiersze liryczne, piesni serbskie i czeskie, a takze Manfreda
George’a Byrona. Prowadzil szeroka korespondencje z przy-
jaciélmi w kraju i za granica. Nalezat do pokolenia Zygmunta
Krasiniskiego oraz Cypriana Kamila Norwida i brat czynny
udzial w zyciu umystowo-literackim swoich czaséw. W lite-
raturze i sztuce odkrywal ducha narodowego.

Ze wzgledu na pogarszajacy sie stan zdrowia przerwatl
studia i po kuracji w Dusznikach powrécit w 1839 r. do ro-
dzinnego Grabonoga, zamieszkujac u przyrodniego brata,
Teofila Wilkonskiego. Nie zwazajac na stabe zdrowie, wia-
czyt sie w dziatalnosc¢ spotecznikowska Kasyna Gostyriskie-
go; zakladal miedzy innymi czytelnie wiejskie, aby podnies¢
poziom kultury i moralnosci.

W 1849 r., podczas epidemii cholery panujacej w Wielko-
polsce, Edmund Bojanowski z narazeniem zycia pielegnowat
chorych. We wspétpracy z Gustawem Potworowskim i Stani-
stawem Chtapowskim w siedzibie Kasyna Gostyriskiego za-
tozyt Instytut bedacy sierocificem i szpitalikiem dla ubogich.

W dniu 3 maja 1850 r. dal podwaliny dzietu swego zycia:
ochronkom wiejskim, dla prowadzenia ktérych zatozyt Zgro-
madzenie Sidstr Stuzebniczek Najswietszej Maryi Panny.
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W wieku 55 lat Edmund Bojanowski zapragnat zrealizo-
wac swoje dawne pragnienie kaptaristwa i w 1869 r. wstapit do
Seminarium Duchownego w GnieZnie. Pogarszajacy sie stan
zdrowia uniemozliwil mu jednak osiagniecie upragnionego
celu. Abp Mieczystaw Ledéchowski powiedzial mu woéwczas:
,Edmundzie [...], Pan Bég wida¢ chce, zebys w Swieckim
umart stanie, dla dobra Zgromadzenia twego”'. Przyjaciotom
Bojanowskiego, na prosby o udzielenie mu $wiecerr kaplan-
skich, odpowiadal: ,Mam mocne przekonanie, ze Bog tego
Swietego czlowieka chce w stanie $wieckim uswieci¢™

Po opuszczeniu seminarium Edmund zamieszkatl u swe-
go przyjaciela, ks. Stanistawa Gieburowskiego, na plebanii
w Gorce Duchownej k. Leszna. Pociecha dla niego byta bli-
skos¢ obrazu Matki Bozej Pocieszenia, czczonego w miejsco-
wym kosciele. Zmarl 7 sierpnia 1871 r.

Po $mierci Edmunda Bojanowskiego nekrologéw w prasie
nie byto, gdyz takie zyczenie wyrazit on sam w ostatnich dniach
zycia. Skromna, ale wymowna notatka ukazata sie jednak na fa-
mach , Tygodnika Katolickiego” z dnia 12 sierpnia 1871 r.:

,W dniu 7 b.m. zasnat w Panu jeden z najpobozniejszych, naj-
pokorniejszych i najzastuzenszych katolikow Wielkopolski,
$p. Edmund Bojanowski, zalozyciel Zgromadzenia Stuzebni-
czek Najswietszej Panny Maryi [...]. Byl on wzorem cichej po-
boznosci, fagodnej wyrozumiatosci i wyrzeczenia sie siebie”.

13 czerwca 1999 r. Jan Pawet II ogtosit Edmunda Bojanow-
skiego blogostawionym Kosciota katolickiego.

Wielkie dzielo milosierdzia i dzialalno$¢ spoteczna
bt. Edmunda Bojanowskiego wyrosta z gtebokiego zycia du-
chowego, ktérego fundamentem byta modlitwa, codzienna

! Ks. S. Gieburowski, Mowa zatobna w Gérce Duchownej (10.08.1871 r.), w: Pozo-
stanie mitos¢. Wspomnienia o bt. Edmundzie Bojanowskim, oprac. i red. M.L. Turek,
Wroctaw 2021, s. 48.

2 Ks. A. Brzeziniski, Mowa zatobna w Jaszkowie (11.08.1871 r.), w: Pozostanie
mitos¢, s. 57.
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Msza $w., adoracja Najswietszego Sakramentu oraz szcze-
golne nabozenstwo do Matki Bozej. Jego wnetrze odstania
Dziennik pisany w latach 1853-1871. Ukazuje on niezwykla
postac autora, ktéry po latach poszukiwan podczas studiow
filozoficznych zdecydowanie wybrat Chrystusa i naslado-
wal Go w swoim zyciu. Zapiski w Dzienniku wskazuja wy-
raznie na umiejetno$¢ taczenia przez Bojanowskiego cnét
naturalnych z nadprzyrodzonymi. Dojrzewanie chrzeécijan-
skie prowadzito go od postawy patrioty, filantropa, dziata-
cza spolecznego do szczytéw zaparcia sie siebie i coraz petl-
niejszej duchowej wiezi z Bogiem.

W catej aktywnosci bt. Edmunda Bojanowskiego mozna
dostrzec ,reke Boga”, ktory przygotowywat go przez uzdol-
nienia, wrazliwos¢ i doswiadczenia, aby swoim zyciem da-
wal $wiadectwo milosci Boga wobec kazdego czlowieka,
szczegolnie dzieci, chorych i ubogich. Mozna takze dostrzec,
ze byl on podatnym materialem w rekach Boga i pozwalal
Mu ,rzezbi¢” w sobie obraz Jego swietosci.

Blogostawiony Edmund Bojanowski byl czlowiekiem
modlitwy. Ustawicznie trwal w obecnosci Boga i modlit sie
calym swoim zyciem, wszystko odnosit do Boga, zyt w Sci-
stym zjednoczeniu z Nim. Modlil sie nieustannie, zawsze
iwszedzie, w kosciele, w domuiw podrézy, poniewaz praw-
dziwym miejscem modlitwy jest serce. Modlit sie sam, z sio-
strami, z dzie¢mi i z chorymi. Modlit sie, dziekujac, proszac,
przepraszajac i uwielbiajgc. Cate jego zycie bylo jedna wielka
modlitwa, bylo hymnem wy$piewanym na czes¢ Stworcy.

Tak powiedzial o nim ks. Antoni Brzezinski:

,Jasniala przed oczami naszymi dusza jego promieniem go-
racej modlitwy; mnie samego nig budowat, gdym go widziat
na Swietej Gérze modlacym sie, albo na wspélnym noclegu,
pdzno wieczér w niej zatopionego. Na podobienistwo Prze-
mienienia Chrystusowego na gérze Tabor sprawia modlitwa,
wedle nauki Ojcéw koscielnych, przemienienie duszy ludz-
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kiej. I z niej tez wzigt [Edmund] to dziwne przemienienie du-
cha, ktére obyczajom jego, mowie i calej powierzchownosci
nadalo charakter i powage kaplariskiego zywota”>.

Bojanowski trafnie ujat cel modlitwy w jednym ze swoich
zapiskow:

,To, co przez modlitwe osiagnaé¢ zamierzamy, jest zywym
i goragcym ducha naszego natezeniem [...]. Modlac sie, juz
zaiste nie watpimy, inaczej nie modliliby$my sie, albo modli-
libysmy sie tylko ustnie, nie za$ sercem, ani calym duchem
[...]. Modlitwa jest istnym nerwem chrzescijariskiego zycia,
«§ciang wiary» - jak powiada Tertulian - Czlowiek modlacy
sie jest cztowiekiem pragnienia - dgzenia”*.

W Dzienniku prowadzonym przez bl. Edmunda znajdujemy
wiele zapiséw $wiadczacych o tym, ze Bég byl dla niego sta-
tym punktem odniesienia we wszystkich problemach egzy-
stencjalnych. Kiedy, borykajac sie z trudnosciami material-
nymi w utrzymaniu Instytutu Gostynskiego, pewnego dnia
otrzymat na ten cel ofiare, natychmiast zanotowat:

,,O, jakze cudowne sa sprawy Opatrznosci! Wtenczas kiedy-
$my nie wiedzieli, skad dalej wydatki przedsiewzietej bu-
dowy opfaci¢, kiedysmy tylko o tyle spokojnymi byli, o ile
nasza ufnoé¢ w Panu Bogu pokrzepiala nas we wytrwalosci,
zsyta nam Bég najmilosierniejszy pomoc wystarczajaca do
uskutecznienia tak trudnego w naszym niedostatku przed-
siewziecia. [...] Prosilem przede wszystkim, aby sieroty za
$wiezo otrzymane dobrodziejstwo odbyly modly dziekczyn-
ne, a sam pobiegltem do kaplicy i z cisngcymi sie do oczu 1za-
mi ztozylem Bogu gorace dzieki. [...] Wieczorem do modlitw
moich zwyczajnych dodatem serdeczne modly dzigkczynne
za dzien tak szczesliwie spedzony, w ktérym mi Bog tyle
milosierdzia i swej cudownej Opatrznosci okazat. O Boze!
Jakze serce moje przepelnione pociecha! Nie daj, abym sie
przeto czul juz bezpiecznym, bo wiasnie mogloby nas pred-
kie zasmucenie spotkaé. Owszem, jak w kazdym smutku

3 Ks. A. Brzezinski, Mowa zZatobna w Jaszkowie (11.08.1871 r.), s. 70.
*  Prace, szkice i notatki Edmunda Bojanowskiego. Inedita, red. E. Gigilewicz,
s. L. Opiela, t. 1, Lublin 2016, s. 859.
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pokrzepiasz mnie nadzieja bliskiej pociechy, tak w dniu po-
ciechy uzbréj mnie gotowoscig na wszelkie przygody, abym
zawsze z wola Twoja $wieta zgadzac sie umiat” (Dziennik, 19
kwietnia 1853 r.).

Nie bylo dnia, w ktérym Bojanowski nie zanositby modlitw
dziekczynnych. Potrafil by¢ wdzieczny za wszystko: za uzdro-
wienie z choroby, za otrzymane wsparcie finansowe, za pigkne
chwile spedzone z dzie¢mi i z przyjaciétmi, za wszystkie wy-
stuchane prosby. W Dzienniku czytamy:

»Tyle pociech zaprawde niezastuzonych, tylko z dziwnej
taski Bozej pochodzacych, nie umialem sobie inaczej wyttu-
maczyé¢, tylko ze je sprowadzily czyste i gorliwe modlitwy.
W trzech tygodniach wszystkie najpozadarsze moje zycze-
nia ziScily sie, za co niech beda dzieki Najmilosierniejsze-
mu Bogu, a ku pomnozeniu Jego chwaly §wietej niech sie to
wszystko obréci” (Dziennik, 18 wrze$nia 1854 r.).

Obok zapiséw moéwigcych o modlitwie wdziecznosci sa tak-
ze notatki Swiadczace o tym, ze w trudnych sytuacjach zy-
ciowych szukal na modlitwie pociechy u Boga:

,Poszedlem zanie$¢ Bogu w ofierze moje zbolate serce. Mo-
dlitem sie goraco, ale nie stowami, nie mysla, tylko wypre-
zonym uczuciem calego serca i duszy. Prositem Boga naj-
milosierniejszego, aby mi dat taske wytrwatosci i zupelnego
zgadzania sie z Jego wola Swietg” (Dziennik, 27 maja 1853 r.).
,,Chociaz najczesciej usuwa mi sie to, w czym najpomyslniej-
sze zakladam sobie nadzieje, trzeba przeciez ofiarowac to
Bogu. Racz tylko Panie wszystko to ku dobru i naszemu zba-
wiennemu pozytkowi obroci¢” (Dziennik, 17 sierpnia 1854 r.).

Bojanowski widzial w Bogu kochajgcego Ojca, ktory daje do-
bre dary swoim dzieciom (Mt 7,11), dlatego z ufnoscia kiero-
wat do Niego prosby. Na poczatku kolejnego roku zawierzat
Bogu wszystkie nadchodzace dni, proszac o blogostawien-
stwo i wszelka pomys$Inos¢ oraz o serce pelne wiary, aby po-
trafit z ufnoscia przyjac to, co On mu przygotowal. W ciaggu
dnia czesto jednoczy? sie z Bogiem, kierujac do Niego akty
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strzeliste, ale takze modlit sie czynem, starajac sie postepo-
wacé zgodnie z Bozym upodobaniem. We wszystkich sytu-
acjach potrafil dostrzec Boze dziatanie.

Uprzywilejowanym miejscem spotkania z Bogiem na
modlitwie byla dla Edmunda Bojanowskiego $wiatynia. Je-
den zapis w Dzienniku powtarza si¢ niemal codziennie jak
refren: ,poszedlem do kosciota...” lub ,bylem w koscie-
le...”. W niektére dni z ubolewaniem odnotowywal swoja
nieobecnoé¢ w kosciele:

»Rano dla ciaglego deszczu i ogromnego biota nie mogtem
pojs¢ do kosciota. Bylo mi bardzo przykro, gdy od 1 maja
dzisiejszy dzieni jest pierwszy, co do kosciota nie ide. Do pra-
cy nie miatem miru, wiecej do dumania czulem sie skton-
nym, ale i my$li w jakim$ dziwnym niefadzie si¢ snuly, jak
te ciemne na niebie chmury gwattownym wiatrem pedzone”
(Dziennik, 18 sierpnia 1853 r.).

,Stota, pomglisto, bloto niezmierne. Ani podobno byto prze-
brnaé pieszo do kosciota. Z catego domu nikt tez nie pojechat
i wszyscy Popielec zaspali. Ja sam tylko wstatem przed 6-ta
i na prézno. Bylo mi tak przykre to opuszczenie kosciota, ze
bylem niezdolny do zadnego zatrudnienia” (Dziennik, 1 mar-
cal854r.).

Bojanowski modlit sie wraz z innymi, ale takze w samotnosci:

,,Po potudniu, czujac sie nieco stabym i z powodu wzmagaja-
cego sie wichru, nie poszedtem na nieszpory. Obrécilem ten
czas na domowa modlitwe i przepisanie Litanii Meki Pariskiej,
ktoérej w moim Ottarzyku polskim nie ma” (Dziennik, 9 kwietnia
1854 r.).

,Szczeéciem przeciez, ze sam jeden w pojezdzie pocztowym
jechatem. Zamknawszy wiec okna dla rannego chfodu i wy-
jawszy ksiazke do nabozerstwa, caly czas drogi poswiecilem
modlitwom” (Dziennik, 17 pazdziernika 1856 r.).

Dzieki coraz bardziej dojrzalej modlitwie Bojanowskiego
Bog swobodnie dzialal w jego wnetrzu i przemieniat je. Pod
koniec zycia, kiedy ciezka choroba nie pozwalata mu na wy-
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konywanie jakichkolwiek czynnosci, lezac przykuty do 16z-
ka, modlit sie nieustannie. Kiedy ks. Gieburowski, u ktérego
mieszkal, zauwazyl! ciggle poruszanie si¢ jego warg, nawet
podczas snu i zdziwiony zapytal o przyczyne, Edmund ze
zwykla sobie prostota odpowiedzial: ,Ja modlitwe koncze,
ktora nie wiem, kiedy zaczatem™.

Duch modlitwy przejawiat sie¢ u Bojanowskiego w prak-
tykach religijnych. Byt gleboko przekonany, ze ,religia bedac
czysta prawda, musi objawiac sie otwarcie na zewnatrz w zy-
ciu, w uczynkach, w prostocie, w réownosci”, a takze ze ,umyst
czysty, prosty i staly nie rozprasza si¢ na wiele przedmiotow,
bo wszystko czyni dla czci Boskiej, a w sobie swobodny, stara
sie wznies¢ ponad wszelka osobista troske’.

Btogostawiony Edmund Bojanowski szczegdlnie umito-
wal Eucharystie, ktéra stanowila centrum jego zycia. Z niej
czerpal sity do pokonywania codziennych trudnosci. Udzial
w codziennej Mszy $w. byt dla niego bardzo wazny, dlatego
bez ociggania wstawal wczesnie rano i udawat sie do odda-
lonego o trzy kilometry kosciota w Gostyniu.

,Widzieliémy go jak przez wszystkie lata zywota, w stotach
zimowych i w skwarach letnich, co dzien z Grabonoga zda-
zal, nieraz bez sil prawie, na Gore Swieta, by Mszy $w. wy-
stuchag, i godzinami korzy¢ sie przed Obrazem Cudownym.
O Edmundzie kochany, ile§ nam, patrzacym na ci¢ w koscie-
le, dat przyktadéw dobrych i pobudek do modlitwy!".

Kiedy nie mogl uczestniczy¢ we Mszy $w., czul sie bardzo Zle,
nie mial checi do jakiejkolwiek pracy i nic mu nie sprawiato
radosci. Odczuwatl dziwny brak w sercu, ktérego w zaden
spos6b nie potrafil zaspokoi¢. Eucharystia stanowita dla nie-
g0 najwyzsza warto$é. Swiadcza o tym zapisy w Dzienniku:

® Ks. S. Gieburowski, Mowa Zatobna w Gorce Duchownej (10.08.1871 r.), s. 51-52.
¢ Prace, szkice i notatki Edmunda Bojanowskiego, t. 1, s. 867.
7 Ks. A. Brzezinski, Mowa zZatobna w Jaszkowie (11.08.1871 r.), s. 63.
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,Pochmurno, wiatr od wschodu zamiata $nieg i zarzuca
tory. Pomimo tego wybratem sie pieszo do kosciota, bo mi
byto przykro, zem wczoraj i zawczoraj nie byt [...]. Przepra-
wa byla trudna, gdzieniegdzie trzeba byto gleboko brnac
w $niegu bez najmniejszego toru, do tego wicher i zamiec¢
utrudnialy przejscie. Zadyszany i spocony przebrnatem
wreszcie do kosciota. Bylem na Mszy $w. i u spowiedzi”
(Dziennik, 5 stycznia 1854 1.).

,Pomimo zwiekszajacego sie bolu piersi, ktéry mi nawet le-
zec¢ spokojnie nie dozwalat, wstatem i przed si6dma pojecha-
tem do Instytutu na Msze sw., przy ktérej przyjalem Komu-
nie §w.” (Dziennik, 10 sierpnia 1855 r.).

Chociaz to nie byto zgodne z 6wczesnym zwyczajem, Bojanow-
ski staral sie jak najczesciej przystepowac do stotu Pariskiego.
Specyficzne - i nie ma co ukrywac - bledne, na sposéb janseni-
styczny, rozumienie zapiséw Soboru Trydenckiego, znajduja-
ce oparcie w tradydji siegajacej jeszcze czasow Sredniowiecza,
sprawiato, ze katolicy w Polsce przystepowali do Komunii $w.
tylko w okresie wielkanocnym, a takze podczas misji ludo-
wych, rekolekgji parafialnych, pielgrzymek do $wietych miejsc,
odpustow i roku jubileuszowego®. Czestsza Komunia $w., cho¢
wzywat do niej Sobér Trydencki, nie bylta traktowana jako co$
dopuszczalnego. Szacunek dla $wietej tajemnicy, a takze - ma-
jacy wiele wspdlnego z jansenizmem - ogromny lek przed sa-
crum sprawiat, ze wierni obawiali si¢ czestszego przyjmowania
Komunii $w. Bojanowski nie potrafil zrozumie¢, dlaczego lu-
dzie tak fatwo odmawiaja sobie tego Niebiariskiego Pokarmu.
Edmund byt gleboko zjednoczony z Chrystusem i z tej relacji
czerpat sily do kazdej dziatalnosci. Pragnat, aby wszyscy mieli
mozliwosé¢ poznania Jezusa i przyjmowania Go do serca w Ko-
munii $w. Dlatego organizowal msze $w. dla chorych, ktérzy
nie mogli o wlasnych sitach p6js¢ do kosciota.

8 Zob. D. Zimon, Uczestnictwo wiernych we Mszy sw. w duchu liturgii na ziemiach
polskich w XIX wicku, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” XI (1978), s. 91-92.
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»,Gdzie nie zdolal wydrze¢ $mierci ciala, wyrywa przynaj-
mniej dusze z piekla. A gdzie nie pomoglo choremu lekar-
stwo, dopomaga nowenna do Matki Boskiej lub koronka,
wystuchana Msza $w. lub tez Komunia $w. na intencje chore-
go, ktora po kilka razy w tygodniu zwykl byt przyjmowac””.

Jesli nie mogl by¢ na Mszy $w., to poprzestawal na pomodle-
niu sie i na duchowej Komunii $§w. Tej praktyki uczyt takze
siostry z zalozonego przez siebie Zgromadzenia.

Podczas pogrzebu Bojanowskiego ks. Antoni Brzeziriski
tak o nim powiedzial:

,Mial Edmund Bojanowski zawsze wielkq milos¢ do Naj-
Swietszego Sakramentu, wiele czesto godzin trawit przed
nim na modlitwie w kosciele §wieto-gorskim XX. Filipinéw,
a kilka razy na tydzier przystepowatl do Komunii $wietej.
Osobliwsze takze miat nabozeristwo do Meki Panskiej, ktorej
Szkaplerz na ciele nosit, a dla dostapienia zupetnego odpu-
stu z noszeniem jego polaczonego, przystepowat co Pigtek
do Spowiedzi i Komunii $wietej”°.

Blogostawiony Edmund Bojanowski wiedzial, ze aby dawac
siebie innym, musi czerpa¢ z prawdziwego zZrédia mitosci,
a tym zrédlem bylo dla niego spotkanie z Jezusem Euchary-
stycznym.

Zapisy w Dzienniku $wiadcza o tym, ze Bojanowski
w szczeg6lny sposob przezywal niedziele i $wieta. Z rado-
Scig udawat sie do kosciola, gdzie spotykat sie z umitowa-
nym nade wszystko Bogiem. Po Mszy $w. zostawal w ko-
Sciele, trwajac dlugo na modlitwie dziekczynnej. Wracal do
domu na obiad, aby w chwile potem ponownie udac¢ sie do
kosciota na uroczyste nieszpory. Pragnat caly dzien $wia-
teczny spedzi¢ z Jezusem. Niejednokrotnie musiat z tego
zrezygnowad, uczestniczac w réznego rodzaju spotkaniach
rodzinnych i towarzyskich. Wéwczas rozgoryczony pisat:

? Ks. S. Gieburowski, Mowa zatobna w Gorce Duchownej (10.08.1871 r.), s. 43.

10 Ks. A. Brzezinski, Wspomnienie o $.p. Edmundzie Bojanowskim, w: Pozostanie
mitosc, s. 22.
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,Caly dziers zeszed! mi nudno na préznych rozmowach, je-
dzeniu i piciu. Nie znam dla siebie nic przykrzejszego, jak
takie jalowe i bezowocne zabijanie czasu” (Dziennik, 29 paz-
dziernika 1854 r.).

Natomiast kiedy udato mu sie dobrze przezy¢ dzien Parski,
przy wieczornym rachunku sumienia czynit takie spostrzezenia:
,Dzisiejszy dzien caly do najmilszych w moim calym te-
razniejszym zyciu zapisa¢ winienem, bo przepedzilem go
w nabozenstwie z Bogiem i w towarzystwie z ludzmi wedle

Boga” (Dziennik, 6 sierpnia 1854 r.).

Edmund Bojanowski dostrzegal wielka wartos¢ sakramentu
pojednania, dlatego regularnie raz w tygodniu, zazwyczaj
w piatki, spowiadal sig, chociaz éwczesnie praktykowano
rzadkie korzystanie z tego sakramentu. Dla Edmunda spo-
wiedzZ byla bardzo wazna. Mial swiadomo$¢ wtasnej stabo-
Sciigrzesznosci, dlatego z pokora stawat przed milosiernym
Ojcem i prosit o przebaczenie za popelnione grzechy i zanie-
dbania. Dbat o czystos¢ serca, aby moc bez przeszkéd przyj-
mowacé Chrystusa w Komunii §w.

Przygotowaniem dalszym do cotygodniowej spowiedzi
byl codzienny rachunek sumienia. O subtelnosci jego sumie-
nia $wiadczy miedzy innymi takie wyznanie:

,Spotkaliémy babke starg idaca po jalmuzne. Proszac
o wspomozenie narzekala co$ o zagubionym chlebie, ale
tego nie zrozumiatem i zajety rozmowa z ksiezmi nie datem
jej jalmuzny, bo miatem tylko kilka srebrnikéw przy sobie.
Srebrnik zdawatl mi sie datkiem za duzym, wiec opuscitem
sposobno$¢ wsparcia staruszki. Bég przeciez pozwolil mi
powetowaé w czym innym. O kilkaset krokéw odszedlszy
postrzeglem na drodze kawatek chleba lezacy. Podniostem,
pobieglem za babka i oprécz chleba znalezionego datem jej
srebrnika, ktéregom przed chwilg da¢ zatowal. Rados¢ babki
ijej gtosne blogostawienstwo ilez byly wiecej warte, nizli ten
srebrnik i postuga. Jest to okolicznos¢ drobna, ale w rachun-
ku sumienia wazna...” (Dziennik, 12 pazdziernika 1854 r.).
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Dowodem szczerosci Bojanowskiego w samooskarzaniu jest
kolejny zapis w Dzienniku:
o niewczasie przypomnialem sobie dopiero, ze dzi§ przy
piatku opuscitem bytnos¢ w kosciele na pasji. Zajecie sie po
potudniu odebranymi listami bylo pewnie tego przyczyna,
amoze i to, zem w przeszly tydzier opuscil to nabozeristwo.
Najgorsze raz co$ opuscié, to juz potem czlowiek mniej i co-
raz mniej bacznym sie staje!” (Dziennik, 10 marca 1854 r.).

Wiedzac, jak bardzo do rozwoju zycia duchowego, potrzeb-
na jest refleksja nad wlasnym zyciem i postepowaniem, Bo-
janowski co roku zwracal sie z prosba do ojcow jezuitow
w Sremie, aby moégl odprawié¢ pod ich kierownictwem pry-
watne rekolekcje. Podczas rekolekcji przestrzegat Scistego
milczenia, wierzac, ze aby ustysze¢ Boga, trzeba odnalez¢ ci-
sze. Podczas rekolekcji oddawat sie wielogodzinnej lekturze
Pisma Swietego i rozmys$laniu.

Warto zwrdci¢ uwage, ze duchowosé bl. Edmunda byta
chrystocentryczna, znajdujac swoj szczegélny wyraz w na-
bozenstwie do Chrystusa Eucharystycznego i w kulcie Chry-
stusa Ukrzyzowanego. Z notatek w Dzienniku wynika, ze
jego poboznos¢é byta madra, ugruntowana na glebokiej wie-
rze, nieztomnej nadziei i goracej mitosci. Mitos¢ wobec Chry-
stusa obecnego w Najswietszym Sakramencie ujawnita sie
w adoracjach eucharystycznych (o ktérych juz wyzej wspo-
mniano). Przez catg oktawe Bozego Ciata chodzit do kosciota
dwa razy dziennie, uczestniczyt z gleboka wiara i radoscia
w procesjach. Byl wielkim czcicielem Serca Pana Jezusa. Od
26 stycznia 1856 r. nalezat do Bractwa Serca Jezusowego.

Bedac zarliwym czcicielem Jezusa cierpiacego, nosit
szkaplerz meki naszego Pana. W kazdy piatek przystepowat
do Komunii éw. oraz nawiedzatl chorych, w ktérych widziat
cierpigcego i osamotnionego Zbawiciela. Podczas Wielkie-
go Postu uczestniczyl w nabozenistwach drogi krzyzowej.
Z autentycznym wzruszeniem przezywat liturgie Wielkiego

150



Tygodnia. Czesto, takze poza okresem Wielkiego Postu, od-
mawial Litanie o Mece Pariskiej i uczyl jej odmawiania takze
Siostry Stuzebniczki.

Bojanowski byt takze goracym czcicielem Maryi, zwlasz-
cza w tajemnicy Jej niepokalanego poczecia i w tajemnicy Jej
macierzynskich bolesci. Ogloszenie w dniu 8 grudnia 1854 r.
dogmatu o niepokalanym poczeciu Najswietszej Maryi Pan-
ny wzbudzito wielki entuzjazm w jego duszy i ozywito mi-
los¢ do Niej, tak ze caly dzieni spedzil w kosciele, modlac sie
i oddajac czes¢ Maryi. W tym dniu w Dzienniku zanotowat:

,Slicznie mi dzieri dzisiejszy przeszedl; z wyjatkiem prze-

rwy obiadowej bytem caty dzien w kosciele. Przy Swiecy

zaczalem nabozenstwo, przy $wiecy skonczylem” (Dziennik,
8 grudnia 1854 r.).

Blogostawiony Edmund z wielka gorliwoscig szerzyl kult
Matki Najswietszej. Nalezat do Bractwa Rézaricowego, nosit
szkaplerz Niepokalanego Poczecia i propagowal go wsrod
siostr i wiernych. O jego miltoéci do matki Zbawiciela wy-
mownie $§wiadczy i ten fakt, Zze zawierzyt Niepokalanej zato-
zone przez siebie Zgromadzenie i dat Ja Stuzebniczkom jako
ideat i wzor, aby mogly w pelni Zy¢ powotaniem zakonnym
w stuzbie Bogu i ludziom.

Warto wspomnie¢, ze Bojanowski, wykorzystujac swoj
talent literacki, utozyl Godzinki pocieszenia Najswietszej Maryi
Panny, specjalnie dla sanktuarium Matki Bozej w Gérce Du-
chownej, oraz kilka pie$ni maryjnych, ktére do dnia dzisiej-
szego sa $piewane w tym wielkopolskim sanktuarium.

W Dzienniku znajdujemy zapiski, ktére swiadczg o tym,
ze Bojanowski byl czcicielem $w. Jozefa, ktérego obral za
szczegOlniejszego patrona. Jemu powierzal problemy doty-
czace miedzy innymi prowadzenia ochronek i Zgromadze-
nia Stuzebniczek. Polecat siostrom modli¢ sie do $w. Jozefa
w marcu oraz w kazda érode i sam dawat temu przykiad.
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Takze innych $wietych otaczat czcig, przepisywat ich zy-
woty i rozpowszechnial je wéréd ludzi. W Dzienniku znajdu-
jemy wzmianki miedzy innymi o $w. Franciszku Ksawerym,
Sw. Jadwidze, Sw. Teresie z Avila, $w. Barbarze, sw. Andrze-
ju Boboli, $w. Janie Nepomucenie.

Edmund Bojanowski ustawicznie szukal bliskosci Boga na
modlitwie. Z modlitwy wyplywala moc utrzymujaca go w ak-
tywnosci az do konca zycia. Na kilka godzin przed $miercig
w dniu 7 sierpnia 1871 r., uSmiechnawszy sie z dziwng rado-
Scig, rzekt do siéstr kleczacych przy tozku:

,Siostry, ja juz jutro nie péjde do Komunii Swietej [mial Ja

przyjac po raz trzeci w ostatnim tygodniu] [...], ja juz dzi$

pojde do Jezusa™.
Swoim zyciem bl. Edmund Bojanowski uczy nas zarliwej
i przemieniajacej modlitwy oraz harmonijnego aczenia
dziatania i kontemplagji.

BIBLIOGRAFIA

Bojanowski E., Dziennik, t. I-IV, Wroctaw 2009.

Btogostawiony Edmund Bojanowski serdecznie dobry cztowiek,
red. S. Wilk SDB, Lublin 2000.

Krason A., Syska M., Rekolekcje z bt. Edmundem Bojanowskim,
Krakéw 1999.

Pozostanie mitos¢. Wspomnienia o bt. Edmundzie Bojanowskim,
oprac. i red. M.L. Turek, Wroctaw 2021.

T Ks. S. Gieburowski, Mowa zatobna w Goérce Duchownej (10.08.1871 r.), s. 52.

152



S. M. MARTA NIEMIEC - SLUZEBNICZKA STAROWIE]JSKA
S. M. AUGUSTIANA RUSIN - SLUZEBNICZKA DEBICKA

MODLITWA W ZYCIU SIOSTR SLUZEBNICZEK NMP

Modlitwa - ,duchowy tlen” stuzebniczki

Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek NMP zostalo zalozone
3 maja 1850 r. w Wielkopolsce przez Edmunda Bojanowskie-
go. Ten swiecki chrzescijanin, otwarty na natchnienia Ducha
Swietego, uczynil prace apostolska racja bytu Zgromadze-
nia. W Regqule napisat:

,Jak Chrystus caly oddal si¢ wypelnianiu woli Tego, ktéry
Go postal, Ojca, tak Stuzebniczki Najswietszej Rodzicielki
Jego cala prace swoja oddadza wypelnieniu apostolskich
obowigzkow”!,

Dlatego cale zycie si6str powinno by¢ przepojone duchem
apostolskim, a cala dziatalnos¢ apostolska powinna zawsze
wyplywac z wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem na mo-
dlitwie. Modlitwa powinna ugruntowywac i pogtebiac¢ apo-
stolstwo.

Moge oddycha¢ i zy¢, gdy mam tlen. M6j duch zyje,
gdy modle sie. Modlitwa jest duchowym tlenem. Rozma-
wiam z Bogiem, ukochanym Ojcem. U Niego szukam $wia-
tta w kazdej chwili dnia, pomocy w podejmowaniu decyzji.
Mam $wiadomo$¢, ze Jego opatrznosci, czuwa nade mna,
kieruje moim dziataniem, u Niego szukam pomocy. On jest

! Reguta Zgromadzenia Stuzebniczek Boga-Rodzicy-Dziewicy Niepokalanie Pocze-
tej - § 45, Poznan 1867 [dalej: Reguta].
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w moim umys$le i sercu jak tlen, ktéry dostajac sie do krwio-
biegu, pozwala wlasciwie funkcjonowag, zy¢. Niedobor tle-
nu we krwi wywoluje powiklana zdrowotne.

Jan Pawet Il podczas audiencji na Watykanie, gdy dzie-
kowalySmy mu za beatyfikacje naszego Ojca Zalozyciela,
Edmunda Bojanowskiego, powiedzial tak:

,Pan Boég zechcial przez tego wielkiego apostota polskiego
ludu, heroicznego $wiadka Ewangelii, wskaza¢ wam droge
na przysztosé. Bl. Edmund Bojanowski milowat Boga i mi-
fowatl cztowieka. Byt mezem modlitwy. Jego mitoé¢ do lu-
dzi, ktéra odznaczala si¢ heroicznymi czynami zrodzila sie
z glebokiego zjednoczenia z Bogiem przez modlitwe. Z niej
czerpal site do stuzby czlowiekowi. Ta mitoé¢ dojrzewata
u niego na kleczkach, azeby potem wydawac owoce. Dzieki
modlitwie jego zycie stato sie nieustanna stuzba czlowieko-
wi potrzebujacemu, zwlaszcza dzieciom. Sprawy Boze byty
dla niego réwnoczesnie sprawami ludzkimi, a mitoé¢ Boga -
mitoscig cztowieka”?.

Modlitwa powinna poprzedzac kazde dzialanie stuzebnicz-
ki. Najpierw nalezy postawié¢ pytanie: Boze, co mam czyni¢?
Czego oczekujesz ode mnie? Jaka jest Twoja wola? Jak to zro-
bi¢? Czy to jest wlasciwe?

Na kleczkach prosze Ducha Swigtego o Swiatlo. W Eu-
charystii szukam wskazoéwek. Zwracam sie do Maryi, kto-
ra jest zakochana w swoim Stwoércy i zawsze podaza Jego
droga. Wzywam $w. J6zefa, ktéry wiernie wypelniat wole
Boza, stuchal Boga. Wolg Boza jest, aby zbawic¢ nas i tych,
do ktérych jesteSmy postane. Nasze dziatanie ma wyptywac
z Niego. Konieczna jest pokora: Ty, Boze, dziataj! C6z ja po-
trafie sama z siebie?

2 Jan Pawel II, Przemdéwienie Ojca Swigtego do Sidstr Stuzebniczek NMP podczas
audiencji w Watykanie dnia 10 czerwca 2000 ., https:/ / www.zyciezakonne.pl/
dokumenty/kosciol/jan-pawel-ii/jan-pawel-ii-przemowienia-i-homilie/
jan-pawel-ii-przemowienia-i-homilie-inne-przemowienia-i-homilie-poswi-
econe-zyciu-konsekrowanemu.
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Osobowa relacja z ukochanym Ojcem zaczyna sie
od serdecznej rozmowy-modlitwy

Takze i dzi$ Kosciét potrzebuje osob konsekrowanych, ktére
zanim jeszcze podejma stuzbe w takiej czy innej szlachetnej
sprawie, pozwalaja si¢ przemienia¢ Bozej tasce i stosuja sie
calkowicie do nakazéw Ewangelii®.

Jestem wiarygodna stuzebniczka, gdy mam osobowa re-
lacje z Bogiem - Ojcem, Synem i Duchem Swietym. On jest
dla mnie najwazniejsza Osobg w caltym wszechswiecie. Ufam
Mu i do Niego odnosze wszystko, co jest we mnie i co robie.
Nawiazuje wiez, przyjazii, mam $wiadomos¢ Bozej obecno-
Sci. Jesli nie ma relacji, to wiara, oparta wylgcznie na trady-
qji, staje si¢ krucha. Mato modlitwy to mato Boga we mnie
i w moim dziataniu. Jesli brakuje modlitwy, to nie ma siostry
zakonnej, a tylko zaradna kobieta, czasem perfekcyjna.

Bez pomocy Ducha Swietego nie moge powiedzie¢, ze
moim Panem jest Jezus.

Pragne od Niego czerpac¢ wszystko, co jest mi codziennie
potrzebne do zycia. Przed Nim wypowiadam swoja bezsilnos¢,
wszystko co mnie przerasta. Jemu powierzam osoby, z ktérymi
mam na co dzier kontakt. Pozwalam Mu dziata¢ przeze mnie.
Kiedy przychodzi trud i cierpienie, nie rezygnuje z Boga, On
mnie podtrzymuje i daje wytchnienie - ukazuje sens.

Istota misji apostolskiej jest bowiem nie tyle dziatanie,
ile swiadectwo wtasnego caltkowitego oddania si¢ zbawczej
woli Bozej - oddania, ktére karmi sie¢ modlitwa. Jednym
z istotnych sposobéw apostotowania jest modlitwa i cierpie-
nie. Zlaczone ze Zbawicielem ustawicznie poglebiamy zycie
modlitwy oraz obejmujemy nig wszystkich ludzi.

* Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o zyciu konsekrowanym ,, Vita consecrata”
(25 marca 1996), nr 105.
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Mamy $wiadomos¢, ze modlitwa stanowi w naszym zy-
ciu zakonnym zaréwno Zrédlo, jak i przejaw oraz osrodek
wzrostu powotania na drodze catkowitego oddania sie Ojcu
w Duchu Swi@tym i upodabniania si¢ do Chrystusa na wzoér
Maryi Niepokalanej. Wiernos¢ codziennej modlitwie pozo-
staje dla nas zawsze podstawowgq koniecznoscig i musi miec¢
pierwsze miejsce w naszym zyciu.

Relacja z Bogiem to proces dynamiczny. Moja modlitwa
przechodzi przez liczne metamorfozy, zmienia sie w zalez-
nosci od wieku, etapu zycia, ilodci i rodzaju doswiadczen,
przezy¢, zajeé, kontaktow z ludZzmi, sytuacji zyciowych. Re-
lacja umacnia sie, przechodzi oczyszczenie, odnawia sie.

Nasze zycie zakonne nie zdola utrzymac sie bez gtebo-
kiego zycia modlitwy indywidualnej, wspdlnotowej i litur-
gicznej. R6zne sa sposoby osiagniecia radosci milowania
i poznawania Pana, lecz srodkiem podstawowym pozostaje
wspoélnotowe i indywidualne spotkanie z Bogiem na modli-
twie. Tutaj osiggamy petnie koncentracji serca na Bogu, kto-
ry scala nasze zycie i nasza misje.

Kontemplacja rzeczy Bozych oraz ustawiczne zjednocze-
nie z Bogiem na modlitwie powinny by¢ potrzeba serca oraz
pierwszym i podstawowym obowiazkiem wszystkich siéstr.
Jest to mozliwe dzieki wewnetrznemu wyciszeniu i milcze-
niu, ktére Bogu pozwoli méwi¢, kiedy i jak zechce, a nam
rozumie¢ Jego stowo*.

Zaufanie Ojcu - zgoda na prowadzenie

Zaufanie prowadzi do powierzenia siebie Ojcu. Jest wyra-
zem zgody na to, aby Bég mnie prowadzil. Jestem przed
Bogiem, pragne Jego $wiatla, ktére daje mi w stowie Bozym
na kazdy dzien. Moje mysli do Niego biegna. Moge chodzi¢

4 Zob. tamze, nr 38.
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i pracowac ze $wiadomoscia, ze On jest, patrzy nam mnie
z miloécia i zawsze spieszy mi z pomoca, troszczy sie o mnie,
przeze mnie pomaga innym.

Moze pojawic sie problem rutyny, przyzwyczajenia do
Bozego stlowa. Rutyna hamuje nasz rozwdj duchowy, daje
ztudzenie doskonatosci, zatrzymuje na formie, recytacji
modlitw! Czasem dotyka nas kryzys modlitwy, zmeczenie,
przepracowanie.

Modlitwe rozumiemy jako czas przebywania z Panem,
aby On mogl dziata¢ w nas, aby mogt wejs¢ w nasze zycie
pelne rozproszen i trosk, umocnic¢ nas i prowadzi¢, aby cate
nasze istnienie mogto naprawde naleze¢ do Niego. Taki spo-
sOb bycia wymaga ciagtej troski osobistej zespolonej z ini-
cjatywami wspdlnoty, w ktérej modlitwa ma swoj rytm co-
dzienny, tygodniowy, miesieczny i roczny.

Nasza modlitwa oscyluje $cisle wokot roku liturgicznego.
Nieustanie powracamy do wydarzen zbawczych, do stéw,
czynéw, gestéw Jezusa. Od oczekiwania na Zbawiciela, po-
przez Jego narodzenie, nauczanie, meke, Smierc i zmartwych-
wstanie. Rytm roku liturgicznego to rytm naszego zycia.

W czasie komplety méwimy: , W Twoje rece powierzam
ducha mego”. Rano wolamy: , Panie, otwérz wargi moje”.
W Nim odradzaja si¢ nasze sily, nasze powolanie, pragnie-
nie bycia siostra... codziennie od poczatku.

Zgodnie z tym rytmem powinna poglebia¢ sie nasza
dziecieca wiez z Ojcem i mitos¢ do ludzi wyrazona w stuz-
bie na wzér Chrystusa, pelniona moca Ducha Swietego i pod
opieka Maryi. Tak przezywana relacja z Bogiem prowadzi
nas do tego, ze nasze zycie bedzie powoli stawato sie modli-
twa, jak zycie bl. Edmunda Bojanowskiego®.

5

Ogolny plan formacji Siostr Stuzebniczek Bogarodzicy Dziewicy Niepokalanie
Poczetej, 85.
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Modlitwy wspélnotowe - ,Bo gdzie sa dwaj albo trzej
zebrani w imie¢ moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20)

Kazda siostra stuzebniczka moc dla swego zycia modli-
twy czerpie z liturgii, zwlaszcza z Eucharystii, sakramen-
tow Swietych, liturgii godzin, jednoczac sie z Chrystusem
i uczestniczac w modlitwie Kosciota.

W miare mozliwosci codziennie uczestniczymy w Ofie-
rze Eucharystycznej, ktéra jest Zrodlem i szczytem zycia
chrzescijaniskiego, a takze stanowi centrum zycia konsekro-
wanego - osobistego i wspoélnotowego®. Karmigc sie Ciatem
i Krwig Panska, jednoczymy sie z Chrystusem i nawzajem ze
soba. Ducha Eucharystii - milos¢ ofiarng - mamy nies¢ w zy-
cie i ubogaca¢ nim kazda chwile dnia. W wiekszych domach
Msze §w. przezywamy wspélnotowo w domowej kaplicy,
a siostry z matych wspélnot uczestnicza we Mszy sw. w ko-
Sciele razem ze wspolnota parafialng. Niezaleznie od miejsca
staramy sie o swiadome, pobozne i czynne uczestnictwo we
Mszy Sw.

Eucharystia daje nam nieustanne odrodzenie sit fizycz-
nych i zycia duchowego. Pozwala nam weryfikowac nasze
zycie. Zanurzone w Ciele i Krwi Chrystusa jednoczymy sie
z Nim. Otwieramy sie na mitoé¢ Boga, blizniego i siebie sa-
mego. Kiedy akceptujemy samga siebie jako dzielo Boga, po-
trafimy kocha¢ bliznich. Od samego poczatku Zgromadze-
nia Eucharystia jest centralnym punktem dnia.

W kazdym naszym domu zakonnym centralne miejsce
zajmuje kaplica z Najswietszym Sakramentem. W niej spo-
tykamy sie z Chrystusem na modlitwie indywidualnej oraz
wspoélnotowej, a takze na codziennej adoracji Najswietszego
Sakramentu, ktora jest praktykowana w wielu wspoélnotach.
Podtrzymujemy i pogtebiamy ducha modlitwy, nawiedzajac

¢ Zob. Vita consecrata, nr 95.
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Chrystusa w Naj$wietszym Sakramencie oraz czesto trwajac
przy Nim mys$la i sercem, jak tego pragnat Zatozyciel”.

Genialne jest to, ze mieszkamy pod jednym dachem
z naszym Stworca i razem z Nim jesteSmy domownikami.
On jest posrdd nas.

Z Eucharystig jest zwigzane nieustanne dazenie do na-
wroécenia i niezbednego oczyszczenia, ktére dokonuje sie
w sakramencie pojednania. Nieodzowna pomoca w cigglym
nawracaniu sie sa odprawiane przez nas codzienne rachunki
sumienia: ogolny i szczegbélowy; one bowiem na nowo stawia-
ja w prawdzie nasz stosunek do Boga, bliznich i samych siebie
oraz mobilizuja do pracy nad swoim rozwojem duchowym.

SpowiedZ przezywana co dwa tygodnie pomaga nam
prostowac droge zycia, naprawiac relacje z Bogiem i bliZni-
mi, przypomina nam wtlasciwg hierarchie wartosci, nie po-
zwala zgubi¢ gléwnego celu. Doswiadczenie wlasnej stabo-
Sci, trudnego charakteru, popetnionych btedéw pomaga zro-
zumied¢ innych. Zwyczaj przepraszania sie przed spowiedzia
oczyszcza i porzadkuje relacje we wspdlnocie.

Bardzo waznym elementem naszego zycia modlitwy sg
coroczne (przynajmniej pieciodniowe) rekolekcje i comie-
sieczne dni skupienia, ktére stuzg odnowie ducha zmierzajacej
do nieustannego nawracania sie. Przezywamy je w skupieniu,
milczeniu i otwartoéci na Ducha Swietego. Mamy mozliwosé
korzystania z rekolekcji prowadzonych w Zgromadzeniu,
a takze w réznych domach rekolekcyjnych poza Zgromadze-
niem. Korzystamy miedzy innymi z rekolekcji ignacjaniskich,
w dynamice lectio divina, o tematyce maryjnej itp.

Codzienna modlitwg Zgromadzenia Stuzebniczek jest li-

turgia godzin. Ochotnym sercem wlaczamy sie w publiczng
modlitwe Kosciola przez wspélne odmawianie jutrzni, mo-

7 Zob. List bt. Edmunda Bojanowskiego do nowicjuszki z 30 sierpnia 1867 r.
[Archiwum Gléwne Stuzebniczek Debickich w Debicy].
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dlitwy w ciagu dnia i nieszporéw. Komplete kazda siostra
odmawia indywidualnie. Pamietamy o tym, ze liturgii go-
dzin wraz z Ofiarg Eucharystyczng stanowi Zrédto poboz-
noéci i najdoskonalszy akt uwielbienia Boga w imieniu wia-
snym i wszystkich ludzi®.

Liturgia godzin to uswiecanie czasu. Sprawia, ze czas, kto-
ry jej poswiecamy, staje sie swiety, czyli ofiarowany Panu Bogu.
To modlitwa Bozym stowem. Ksztaltuje ona nasz dzien, nadaje
mu rytm i rtownowage miedzy zaangazowaniem zewnetrznym
a wejéciem w obecnoéc Boza, w jednosci z Kosciolem.

Liturgia godzin odprawiana byta w r6znych formach od
pierwszych wiekéw chrzescijaristwa. Jej istota jest nieustan-
ne trwanie na modlitwie. Na poczatku odmawiano po pro-
stu psalmy, wedtug kolejnosci biblijnej. Stopniowo dodawa-
no kolejne elementy - czytania, hymny, responsoria, anty-
fony. Obecna forma brewiarza uksztattowala sie w péznym
Sredniowieczu (XIII w.).

W psalmach zamkniete jest cale ludzkie zycie: wszyst-
kie sytuacje, stany emocjonalne, ktére moga sta¢ sie na-
szym udzialem. To pomaga nam w odzyskaniu réwnowagi
w chwilach trudnos¢ lub poteguje uwielbienie w chwilach
radosnych i pozwala trwa¢ przy Bogu.

Od samego poczatku siostry odprawiaty rekolekcje, stu-
chaty konferencji (nazywanych - egzortami), rozmyslaty
nad tekstami Pisma Swigtego. Z biegiem czasu do swoich
modlitw wlaczyly odmawianie Matego Oficjum, a w latach
siedemdziesiatych zaczety modli¢ sie - odmawiac¢ brewiarz.

Codziennie rano trwamy przynajmniej p6ét godziny na
modlitwie my$lnej. Przedmiotem tej modlitwy najczesciej
jest dla nas tekst Pisma Swietego czytany w liturgii euchary-

8 Zob. Kodeks prawa kanonicznego, kan. 663 § 3, kan. 1173-1175; II Sobér Wa-
tykanski, Konstytucja o liturgii Swietej , Sacrosanctum Concilium” (4 grudnia
1963), nr 83-85.
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stycznej danego dnia. Do modlitwy my$lnej przygotowuje-
my sie tak, jak to jest praktykowane w dynamice lectio divina,
czyli odczytujac tekst na poranng modlitwe poprzedniego
dnia wieczorem.

Kazdego dnia staramy sie po$wieci¢ czas na czytanie du-
chowne (minimum 15 minut). Przez czytanie Pisma Swietego
i odpowiednio dobranej lektury poszerzamy swoja wiedze
o zyciu duchowym oraz poglebiamy gorliwos¢ i umiejetnosc¢
nasladowania Chrystusa. Zgodnie z tradycja Zgromadze-
nia, jako wspélnota modlimy sie za siebie nawzajem w dniu
imienin, w rocznice §lubéw, za siostry zmarle.

Modlitwa osobista

Oprécz modlitwy wspdlnotowej staramy sie o wierne prak-
tykowanie codziennej modlitwy osobistej, ktéra zapewnia
duchowy wzrost i przygotowuje nas do owocnego udziatu
w modlitwie wspodlnej, zwlaszcza liturgicznej.

Modlitwa osobista stuzebniczki to udzial w adoracji wie-
czystej Najswietszego Sakramentu, nabozenstwo do wybra-
nych swietych, indywidualne czytanie stowa Bozego razem
z komentarzem. Istnieje $cista zaleznos¢ pomiedzy modlitwa
wspdlnotowa a osobisty, poniewaz jedna wspomaga druga.

Kult Serca Jezusowego - Ogien, ktory plonie
i nigdy sie nie spala

Stuzebniczki - za przykiadem bt. Edmunda Bojanowskiego -
w boskim Sercu Jezusa odnajduja Zrédlo wielkiej mitosci do
Ojca i ludzi oraz czerpig z Niego moc, aby kocha¢ i stuzy¢
jak Chrystus. W szczegélny sposob czcimy Najswietsze Serce
Zbawiciela i szerzymy nabozefistwo ku Niemu. Kazdy pierw-
szy piatek miesigca i miesigc czerwiec przezywamy w duchu
szczegoblnego uwielbienia, dziekczynienia i milosci wynagra-
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dzajacej Najswietszemu Sercu Pana Jezusa za grzechy nasze
i catego $wiata. Zgodnie z tradycja Zgromadzenia uroczystos¢
Najswietszego Serca Pana Jezusa poprzedzamy godzing $wie-
ta w domowej kaplicy, o ile mozna od godziny 23% do 24%,
aby wielbi¢ najwiekszy dar Bozej mitosci - Jezusa Chrystusa.
W kazdy piatek, w duchu wdziecznosci Chrystusowi za Jego
meke i Smieré, odmawiamy Litanie do Najswigtszego Serca Pana
Jezusa, a w okresie Wielkiego Postu - Litanig do Najdrozszej
Krwi Chrystusa Pana. Aby glebiej wnika¢ w tajemnice cierpien
Chrystusa i pelniej zrozumie¢ nasze zycie jako wspoétudziat
w Jego zbawczym dziele, jak najczesciej, a zwlaszcza w piatki
Wielkiego Postu i w comiesieczne dni skupienia rozwazamy
droge krzyzowa.

Serce Jezusa plonie. Ten Ogierr ogrzewa, topi ozieblos¢
i obojetnosé. Spala wszelkie bariery, ktore oddzielaja od Boga
i bliznich. Napelnione tym ptomieniem sprawia, ze mozemy
zapala¢ innych.

Kult Maryi Niepokalanej -
»~Bezpieczne Schronienie” stuzebniczki

Wzorem uleglosci wobec Ducha Swietego w procesie usta-
wicznego odwzorowywania w sobie postawy Jezusa Chry-
stusa, calkowicie oddanego sprawom Ojca, jest dla nas glow-
na Patronka Zgromadzenia - Bogarodzica Dziewica Niepo-
kalanie Poczeta, ktéra przez wiare bezwzglednie powierzyta
siebie Bogu. Pelne dzieciecej mitosci ku Niej otaczamy Mary-
je czcia, ktdra polega na rozwazaniu i nasladowaniu Jej cno6t’.
Nasza modlitwa jest réwniez przejawem i szkola formacji
w duchu maryjnym. Wyrazamy to i rozwijamy naszg mitos¢
i czes¢ dla Matki Najswietszej przez nabozne obchodzenie
Swiat ku Jej czci, a szczegdlnie w codziennych modlitwach,
zwlaszcza przez codzienna modlitwe rézaricowa w sposob

 Zob. Reguta - Zakonczenie.

162



szczegolny poglebiamy duchowa wiez z Maryja, ktora jest
wzorem i oparciem dla kazdego rodzaju zycia konsekrowa-
nego oraz rozwazamy wraz z Nig tajemnice zycia Jej Syna™.

Maryja jest nasza Mama, czula, stuchajaca i gotowa wsta-
wiaé sie za nami u Jezusa. Na Nig zawsze mozemy liczy¢.
Ona jest naszym , Bezpiecznym Schronieniem”, gdy zagraza
nam zlo. Kiedy wzywamy Jej Imienia, musi oddali¢ sie od
nas zto. Ona jest Niepokalana, broni nas.

Do obchodzonych w Kosciele §wiat i uroczystosci ma-
ryjnych przygotowujemy sie przez nowenny lub tridua i ob-
chodzimy je w szczegdlnej modlitewnej wiezi z Maryja; wraz
z Nig uwielbiajac Trojce Przenajswietsza i za Jej wstawien-
nictwem polecajac sie Bogu.

Praktykujemy tez jako wspodlnota inne stale formy mo-
dlitwy ku czci i przez przyczyne Maryi. Kazda sobote po-
Swiecamy szczegdlnie modlitwie przez przyczyne Maryi
i ku Jej czci - odprawiamy modlitwe mys$lng o Matce Bo-
zej, spiewamy Godzinki o Niepokalanym Poczeciu Najswietszej
Maryi Panny, powierzamy sie Jej w akcie oddania. W kazda
pierwsza sobote miesigca oddajemy czes¢ Jej Niepokalane-
mu Sercu i staramy sie wynagradzaé braki w mifosci i wier-
nosci naszej i drugich. W maju czcimy Maryje rozwazaniem
i Spiewem Litanii loretariskiej, a w pazdzierniku - uroczystym
nabozenistwem rézaricowym. W podziece Bogu za przywilej
niepokalanego poczecia przy wybiciu pelnej godziny zega-
rowej, w miare moznosci, wspdlnie lub indywidualnie od-
mawiamy Ave Maria i Gloria Parti.

10 Zob. Kodeks prawa kanonicznego, kan. 663 § 4; Vita consecrata, nr 95.
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Kult $w. J6zefa - tego,
ktory zawsze oddaje nas Jezusowi i Maryi

Oprécz Maryi Niepokalanej Patronem Zgromadzenia z woli
Zalozyciela jest rowniez $w. Jozef. Jest On dla nas wzorem
pokornego i ufnego zawierzenia Opatrznosci, postuszenistwa
woli Bozej, pracowitoéci oraz prymatu zycia duchowego.
W naszej modlitwie wspélnotowej i indywidualnej znajduje
wyraz réwniez cze$¢ dla $w. Jozefa. Szczegdlnie polecamy sie
jego wstawiennictwu i w bliskoéci z Nim przezywamy $rody
kazdego tygodnia i w miesigcu marcu. Osobe i zycie Sw. J6ze-
fa czynimy przedmiotem naszej modlitwy myslnej i czytania
duchownego. Przez jego przyczyne polecamy Bogu trudne
sprawy Zgromadzenia oraz modlimy sie za zmartych.

Potezny Oredownik w naszej codziennosci. Nigdy nie
skupia nas na sobie. Zawsze gotowy opiekowac sie nami.
Cichy, cierpliwy jest poteznym wsparciem w codziennym
zabieganiu, w braku cierpliwosci i zdenerwowaniu réznymi
sprawami. Pomaga nam sie wyciszy¢ i prowadzi do Jezusa.

Modlitwa w poszczeg6lne dni tygodnia -
rytm naszej poboznosci

Zawzorem bl. Edmunda Bojanowskiego kazdy dzien tygodnia,
zaréwno w prowadzonych przez nas ochronkach dla dzieci, jak
i w naszej duchowej pielgrzymce wiary, a takze w modlitwie
jest poswiecony: w niedziele - tajemnicy Tréjcy Przenajswiet-
szej, w poniedziatek - Opatrznosci Bozej. We wtorek modlimy
sie do Aniola Str6za, w érode do $w. J6zefa. Piatek, jak juz wy-
Zej wspomniano, po$wiecony jest nabozenistwu do Serca Pana
Jezusa, a sobota nabozeristwu do Matki Boze;j.

W zakladanych ochronkach Bojanowski kfadl nacisk na
integralne wychowanie dziecka. Wazne miejsce zajmowata
w nim religia. Dzieci, pod kierunkiem Stuzebniczek, rozpo-
czynaly i koriczyty dzieri w ochronce modlitwa.
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»Tak przy rannym, jak i wieczornym pacierzu, majg by¢ mo-
dlitwie dziatek poruczane rézne potrzeby bliznich i sprawa
wszystkich ochronek”".

Stuzebniczki wprowadzaly ich takze w przezywanie okre-
sow roku liturgicznego.

Dzi$ Siostry Stuzebniczki ucza modlitwy dzieci przed-
szkolne i te, z ktérymi spotykajq sie na katechezie w szko-
tach i r6znych grupach apostolskich. Od kilkunastu lat sio-
stry prowadza Rodzine bl. Edmunda Bojanowskiego. Two-
rza ja $wieccy zainspirowani charyzmatem tego $wieckiego
czlowieka, ktory natchnienie dla swej dzialalnosci czerpat
z Ewangelii odczytanej w aspekcie stuzby. Bezgraniczne za-
wierzenie , mitosiernej Opatrznosci Bozej”, dojrzate przezy-
wanie dzieciectwa Bozego i duchowego, zywa relacja z Jezu-
sem w Eucharystii, otwarcie na dziatanie i natchnienia Ducha
Swi(—;tego, wielkie nabozenstwo do Matki Bozej i wietych,
postuszenistwo Kosciotowi i Jego pasterzom - wszystko to
zaowocowalo S$wietoscig Zycia tego Swieckiego chrzescijani-
na. Od niego ucza sie¢ modlitwy i za jego przyczyna polecaja
Bogu rézne intencje.

To wspaniate, ze poszczegodlne dni tygodnia skupiaja nas
na ,temacie” modlitwy. Powracaja i pomagajg nam i naszym
podopiecznym modli¢ sie.

Modlitwa jako zrédlo dziatan apostolskich grupy

Edmund Bojanowski polecal pierwszym Stuzebniczkom,
aby zachecaly i zapraszaly do swojej kaplicy kobiety na
wspoélne poranne i wieczorne modlitwy wraz z siostrami'?.
W ten sposob siostry apostolowaly przykltadem zycia oraz
uczyly innych modlitwy.

" Reguta - w szczegolnosci § 37.
12 Zob. Reguta - § 54.
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Przy wielu naszych wspdélnotach spotykaja sie grupy
modlitewne, prowadzone sa spotkania ze stowem Bozym,
rekolekcje biblijne dla mtodziezy i dorostych. Otwieramy na-
sze kaplice, dla tych, ktorzy (jak to bylo w poczatkach Zgro-
madzenia) chcg razem z nami odmawia¢ liturgiczng modli-
twe dnia czy rézaniec.

W niektérych kaplicach sprawowane sa réwniez nabo-
zenistwa wynikajace z roku liturgicznego. Uczestniczg w nich
takze $wieccy. Prowadzimy grupy: Modlitewne Bractwo
bt. s. Celestyny Faron, Rodzine bt. Edmunda Bojanowskiego.

Szczegodlna modlitwa z osobami znajdujacymi sie
w Domach Pomocy Spolecznej (DPS) -
prowadzonych przez Stuzebniczki

Choroba, cierpienie, r6zny stopiefi niepetnosprawnosci, po-
deszty wiek, zmaganie si¢ z r6znego rodzaju trudnosciami
to rzeczywistosci, ktére mozna godnie znosic¢ tylko w zjed-
noczeniu z Jezusem.

Naszym podopiecznym z DPS zapewniamy dostep do
praktyk religijnych i sakramentéw. Trwamy z nimi na mo-
dlitwie. Maja oni zapewniony udzial w Eucharystii, sakra-
mencie pokuty, sakramencie namaszczenia chorych. Moga
praktykowaé pierwsze piatki i pierwsze soboty miesigca,
nabozenstwa roku liturgicznego, Swieta. Towarzyszymy im
w cierpieniu, trwamy przy nich z modlitwg, gdy przechodza
do Boga, bo czuwamy przy konajacych.

Modlitwa wstawiennicza

W naszej codziennej modlitwie polecamy intencje Kosciota
i Swiata. Wiele oséb, wykorzystujac mozliwosci, jakie daja
wspolczesne media, drogg internetowa prosi o modlitwe
przez przyczyne bl. Edmunda Bojanowskiego. Dotaczmy

166



ich intencje do Nowenny za przyczyna bl. Edmunda, ktora
odprawiamy kazdego dnia.

W naszych kaplicach raz w miesigcu sprawowana jest
Msza $w. w intencji tych, ktérzy prosza nas o modlitwe.

Moéwimy Bogu o problemach ludzi, z ktérymi sie spoty-
kamy i trudnych sprawach swiata, Kosciota, Ojczyzny. Btla-
gamy o zdrowie dla chorych lub szczesliwa $mieré. Ratunek
w zyciu rodzinnym, zdobycie pracy, wyjscie z nalogow.
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Ks. ANDRZE] MICHALIK

Sw. JAN PAWEL Il - CZLOWIEK MODLITWY

,Nigdy nie mialem watpliwosci, ze stuze $wietemu. Byltem
drugim sekretarzem Jana Pawtla II przez dziewigé ostatnich
lat jego zycia. Widzialem jego Swietos¢ z bliska. Widzialem,
jak zyl Bogiem. Jak zaczynat dzien, lezac krzyzem na pod-
todze sypialni, i jak koniczyt Apelem jasnogorskim. Modlit sie
za kazdego, kogo spotkal. Przed spotkaniem i po spotkaniu.
Kiedy ktos z nas, domownikéw, miat jakas troske, powtarzat:
«bedziemy sie modlié¢». Modlitwa byla trescia jego zycia. I le-
kiem na kazde zto. Nigdy nie rozstawat sie z ré6zaricem. Swo-
je klopoty zanosit na taras papieskich apartamentéw. Tam
przemierzal droge krzyzowa razem z Chrystusem. Stacja po
stacji. Przy stacji piatej artysta miat wizje i zamiast Szymona
z Cyreny wyrzezbil Jana Pawla II. Jakze symboliczna byta
ta droga krzyzowa na papieskim tarasie! To Ojciec Swiety
pomagat nies¢ krzyz Chrystusowi. Dzi$ mysle, ze takie byto
cale jego $wiete zycie. On cate zycie nidst ten krzyz razem

1

z Chrystusem. Cale zycie. Kazdego dnia™'.

Te stowa abpa Mieczystawa Mokrzyckiego, ktéry przez dzie-
wiec lat pelnil funkcje drugiego sekretarza w ostatnich latach
pontyfikatu Jana Pawta II, bardzo dobrze wprowadzaja nas
w zaplanowana na ten wyklad tematyke. Wiasciwie nie tylko
wprowadzaja, ale méwia wszystko, co chcielibySmy powie-
dzie¢ o Janie Pawle II - cztowieku modlitwy. Ale spréobujmy
to spojrzenie poszerzy¢ i w pewien sposéb skomentowac.

! M. Mokrzycki, B. Grysiak, Miejsce dla kazdego. Opowies¢ o swigtosci Jana
Pawta II, Krakéw 2013, s. 5.
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Nie ma chyba nikogo z pokolenia, ktére mogto cieszyc¢ sie
w wieku dojrzatym pontyfikatem Jana Pawtla II, kto nie zwr6-
cilby uwagi na to, jak modli sie ten Papiez. Swiadkami jego
modlitwy byly miliony, ktére gromadzity sie¢ na Eucharystii
i nabozenstwach przez niego celebrowanych w niemal wszyst-
kich krajach $wiata. Sg takze tacy, wcale nie tak nieliczni, ktérzy
mieli szczeScie uczestniczy¢ w porannej Eucharystii celebrowa-
nej przez Jana Pawta II w kaplicy prywatnej na Watykanie i by¢
Swiadkami jego porannej modlitwy przed Mszg sw. Bez cienia
przesady mozna stwierdzi¢, ze wszystkich uderzata, wywiera-
jac ogromne wrazenie, prywatna modlitwa Papieza. Dlatego
wérdéd przeréznych prob wyrazenia prawdy o tym Papiezu,
pojawia sie takze okreslenie - czlowiek modlitwy.

Przyblizymy wiec osobe Jana Pawla II - takze dla tych
urodzonych pod koniec jego pontyfikatu i p6zniej - jako
cztlowieka modlitwy. Najpierw zatrzymamy sie przy licz-
nych $wiadectwach modlitwy Jana Pawla II (1), nastepnie
»postuchamy”, co sam Jan Pawel II méwit o swojej modli-
twie (2), aby na konicu przypomnie¢, ze Jan Pawet II jest tak-
ze dzisiaj nauczycielem modlitwy (3).

1. Swiadectwa modlitwy Jana Pawla IT

Skoro to maja by¢ swiadectwa, zacznijmy znéw od cytatu.
Frossard notuje:

»Kiedy pierwszy raz zdarzylo mi si¢ dosta¢ do tych, dawniej
nieosiggalnych, apartamentéw [...], bylem tak przejety, ze
w kaplicy prawie nie zauwazylem witrazowego sufitu, ani dro-
gi krzyzowej z brazu na écianie, ani ikony Matki Boskiej Czesto-
chowskiej na oftarzu: kleczacy Papiez wydat mi sie ogromny.
Pelerynka na jego szerokich barach nasuwata mysl o wiecznych
$niegach i nie moglem pojaé, w jaki sposob wielka gore uda-
fo sie zmiesci¢ w tak szczuplej przestrzeni [...]. Mialem przed
soba masyw modlitwy. Po Mszy, odprawionej z niezwykla sta-
rannoscia i ta pozorng powolnoscia, z jaka gwiazdy dokonuja
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swoich niebieskich obrotéw, dwadziescia minut poswiecono
na praktyke wiasciwie wszedzie zaniechana: na dziekczynie-
nie, podczas ktérego Jan Pawet II kleczat na swoim kleczniku
z oparciem o rozmiarach pulpitu. Papiez modli sie - chcialoby
sie powiedzie¢ - tak jak oddycha, a przeciez dziala”

Swiadectwo modlitwy Jana Pawla II, ktére wyszlo spod
piéra André Frossarda, po tym jak pierwszy raz znalazl sie
w prywatnej kaplicy papieskiej, jest unikalne z punktu wi-
dzenia literackiego, samo w sobie nie jest natomiast czyms$
wyjatkowym. Podobnym doswiadczeniem moga sie podzie-
li¢ chyba wszyscy, ktérzy mieli szczeScie uczestniczy¢ w po-
rannej Mszy $w. Jana Pawtla II w jego kaplicy w apartamen-
tach papieskich w Watykanie.

1.1. Swiadectwa najblizszych wspétpracownikéw

Najwazniejszym $wiadkiem modlitwy papieza Jana Pawta II
jest oczywiscie kard. Stanistaw Dziwisz, ktéry przez blisko czter-
dziesci lat pomagal najpierw Arcybiskupowi Krakowa, a potem
Najwyzszemu Pasterzowi Kosciota wypelniac jego misje.

O prywatnej kaplicy w Domu Biskupéw Krakowskich
przy Franciszkanskiej, jako szczeg6lnym miejscu modlitwy
przyszlego Papieza, Kardynat pisze:

,Miejscem szczegdlnego spotkania z Bogiem byla jego pry-
watna kaplica. Przebywal w niej mozliwie jak najdtuzej.
Kazdego poranka, jesli tylko byt w domu, przebywat w ka-
plicy do jedenastej. Tam rozmawial z Bogiem, stuchat, co
moéwi mu Pan. Niekiedy, z ciekawosci, nasze siostry zerkaly
do kaplicy i widywaly go lezacego krzyzem, pograzonego
w modlitwie. Zwykl tam tez pracowac [...]. Intersujacy byt
spos6b, w jaki oznaczat poszczeg6lne strony. W miejsce cyfr
wpisywal wersety modlitw, co pokazuje, ze praca byta dla
niego rowniez czasem zarliwej modlitwy”>.

2 A.Frossard, ,Nie Igkajcie si¢!”. Rozmowy z Janem Pawtem II, Libreria Editrice
Vaticana 1982, s. 38.

3 8. Dziwisz, Swiadectwo. W rozmowie z Gian Franco Svidercoschim, Warszawa 2007,
s. 17.
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Z kolei w Watykanie, oprécz kaplicy, takim ulubionym miej-
scem byt taras Patacu Apostolskiego. Tam

»zatrzymywal sie na rozwazaniu przed réznymi obrazami,
szczegodlnie przed malym oltarzem z figurka Matki Boskiej
Fatimskiej. Zawsze odmawial caty r6zaniec, swoja umilowa-
na modlitwe. W kazdy czwartek odprawiat godzine $wietg,
a w piatki - droge krzyzowa”*.

Kardynat wspomina o modlitwie Papieza:

~Modlitwa byla jego zanurzeniem si¢ w Bogu, przeby-
waniem z Bogiem. Nigdy nie przechodzil obojetnie obok
Najswietszego Sakramentu. Do czasu, gdy to mégl czynic,
klekat, albo lezat krzyzem na posadzce i modlit sie. A jesli
wydawalo mu sie, ze jest sam, stychac byto, jak szeptem roz-
mawia z Panem Jezusem”>.

A o Mszy $w. sprawowanej przez Jana Pawtla II pisze:

»Byt to nie tylko najwazniejszy, centralny moment kazdego
dnia, najbardziej §wiety. To byla najglebsza potrzeba jego
duszy. Przygotowywat sie do Mszy w skupieniu i milcze-
niu. W tych chwilach nie chcial z nikim rozmawia¢, chyba, ze
byto to absolutnie konieczne. Jego serce i umyst przebywaty
juz w innym $wiecie, na rozmowie z Bogiem. A po kazdej
Mszy $w. trwal pietnascie minut na dziekczynieniu”®.

Arturo Mari, fotograf watykanski, byl wyjatkowym $wiad-
kiem pontyfikatu Jana Pawtla II. Jako fotograf towarzyszyl Pa-
piezowi podczas zaréwno oficjalnych wystapieni i spotkar, jak
i prywatnie. Nalezat bowiem do , rodziny” papieskiej, a wiec
Scistego otoczenia Papieza. W swoich wspomnieniach pt. Do
zobaczenia w raju o modlitwie Jana Pawla II pisze:

»Jego modlitwa byla zjawiskiem niezwyklym... Modlit sie
wszedzie - w kaplicy, lecz réwniez siedzac na fotelu w tak
zwanych chwilach wypoczynku, ktére dla Niego nigdy

4 Tamze, s. 83.

5 S. Dziwisz, U boku Swigtego. Rozmowa z Gian Franco Svidercoschim, Krakow 2013,
s. 119.
¢ Tamze, s. 27.
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prawdziwym wypoczynkiem nie byly. Modlit sie, kiedy
kto$ umart - przyjaciel, jaka$ znana osoba, ofiary zamachu
czy wypadku. Modlif sig, kiedy sie dowiadywal, Ze sytuacja
polityczna jest powazna, kiedy w jakiej$ czeéci $wiata wy-
buchta wojna. Modlit sie, kiedy mial problem, na przyklad
kiedy otrzymat jaka$ zla wiadomos¢ o sytuacji, ktorg trzeba
byto rozwigzaé. Natychmiast szed! do kaplicy i pozostawat
W niej, az rozstrzygnal swoj problem””.

I dodat:

,Kiedy tylko moégl trzymat w dloni rézaniec. Podczas wy-
cieczek w gory, podczas spaceréw, réwniez podczas kon-
ferencji, kiedy przystuchiwatl sie¢ diugim przemoéwieniom,
widaé bylo, ze [...] przesuwa ziarenka rézanica. Odpoczywat
z rézancem, chodzit z r6zancem, wszystkim dawat rézaniec
w prezencie, czesto zapraszajac ich do wspdélnej modlitwy.
I umart z rézaricem w reku”s.

,Zdarzalo sie, ze spedzal cale noce na kleczniku, bez chwili
snu. Rano widzielismy, zZe jest slabszy niz zazwyczaj i szep-
taliSmy wéwczas miedzy soba: «Dzi$ nie spat»...”".

Niekiedy zdarzaly sie zabawne wrecz sytuacje. Gdy na przy-
kiad rozpoczynat sie czas audiencji, a Papieza nie bylo, gdzies
~przepadl”. Jeden ze wspotpracownikéw (mozemy sie domy-
sla¢, ze chodzi o ktérego$ z sekretarzy) zaswiadczyt:

,Kiedys rano, widzac, ze nie przybyt na audiencje, szukatem
go i znalazlem przed wizerunkiem Najswietszej Panny. Jego
modlitwa byla tak zarliwa, ze wygladat jak dziecko przed
matka. Innym razem, w zimny dzien grudniowy znalezli-
$my go na tarasie, przed oltarzem poswieconym Najswiet-
szej Pannie z Fatimy. Kleczal, mial zwykty, czarny plaszcz.
Zawolalem go, lecz nie od razu wstal z kleczek... Porzad-

7 A.Mari, Do zobaczenia w raju [b.m.ir.w.], s. 63.

8 Tamze, s. 64.

® Tamze. ,Kiedy przed wyborem na papieza Karol Wojtyla przyjezdzal do
Rzymu, zatrzymywat sie u swojego wielkiego przyjaciela, kardynata Deskura.
Ten czesto zastawal swojego przyjaciela, lezacego nocg na zimnym marmurze
jego prywatnej kaplicy. Trwat na adoracji do $witu...” (R. Sarah, N. Diat, Bog
albo nic. Rozmowa o wierze, Warszawa 2016, s. 136).
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kujac jego notatki, zauwazylem, ze na wszystkich kartkach
homilii lub przygotowanych encyklik zawsze umieszczone
bylo jakies wezwanie do Matki Bozej”".

Arcybiskup Mieczystaw Mokrzycki wspomina:

~Modlitwa to byla jego natura, jego codziennosé. Kiedy
wychodzil na celebracje, kiedy jechat do Auli czy na pa-
rafie, nawet w drodze z apartamentu na audiencje, te pie¢
minut zawsze byt pograzony w modlitwie - poza naszym
zasiegiem, wyltaczony. Takich chwil w ciggu dnia byly dzie-
sigtki. Wiedzieliémy, ze wtedy nie mozna Ojcu Swietemu
przeszkadzaé, bo jest z Panem Bogiem. Zjednoczony w nie-
zwykly sposoéb [...]. Byl mistykiem. I wtedy nie reagowat na
otoczenie. Nie przeszkadzal mu hatas, nie przeszkadzaty mu
szmery, ludzie krazacy wokét niego”.

Co zrozumiale, tego rodzaju $wiadectwo mogt przekazac tyl-
ko kto$, kto na co dzier przez cale lata towarzyszyt Papiezowi.

1.2. Swiadectwa biograféw Papieza

Amerykanski dziennikarz George Weigel, autor monumen-
talnej, dwutomowej biografii Jana Pawta II (obejmujacej po-
nad 1700 stron tekstu), oraz André Frossard, rowniez dzien-
nikarz, ale tez swego czasu ateista w jednej chwili nawréco-
ny na katolicyzm, co opisal w ksiazce pt. Bdg istnieje, spotka-
tem Go, to chyba najbardziej znani, a réwnoczeénie najblizsi
Janowi Pawlowi II jego biografowie. Weigel pisze:

~Nawet podczas dlugich mszy jego twarz nie wygladata jak
twarz czlowieka przewodniczacego wielkim publicznym
uroczystoéciom. Byla to twarz cztowieka zatopionego w mo-
dlitwie, Zyjacego w wymiarze doswiadczenia, jakiego nie da
sie opisac stowami”"2.

10 S. Oder, S. Gaeta, Dlatego swiety, Krakéw 2010, s. 143.

M. Mokrzycki, B. Grysiak, Najbardziej lubit wtorki, Krakéw 2008, s. 79. Pod-
czas jednej z podrézy apostolskich takie spokojne miejsce znalazt w sktadziku
na szczotki!

2 G. Weigel, Swiadek nadziei. Biografia papieza Jana Pawta I1, Krakéw 2000, s. 459.
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Nawigzujac do - w pewnym sensie - po karmelitarisku ufor-
mowanej duchowosci Jana Pawta II, Weigel napisat:

»Zblizajac sie do osiemdziesiagtego roku zycia, Jan Pawet II
pozostal w duchu karmelitg. Kiedy$ napisal, ze najglebsze
znaczenie modlitwy mozna zrozumieé, tylko rozmysla-
jac przez diuzszy czas nad fragmentem z Listu §w. Pawla
do Rzymian: [...] (Rz 8,19-24). Byla to modlitwa radosnego
czlowieka, $wiadka nadziei, cztowieka, ktory wierzyt i pra-
gnal potwierdzi¢ przed $wiatem «wartoé¢ istnienia, wartosé
stworzenia i nadziei zycia wiecznego». [...] Zycie oraz co-
dzienny papieski obowiagzek zanoszenia w modlitwie przed
oblicze Pana cierpieni §wiata poglebily jego karmelitariska in-
tuicje, ze wszystkie drogi do prawdy prowadzg ostatecznie
na Kalwarie, do Krzyza. A Kalwaria byla i pozostaje miej-
scem samotnym”®.

A w drugim tomie, napisanym juz po odejsciu Jana Pawla II,
i bedacym pewnego rodzaju podsumowaniem pontyfikatu
,Papieza z dalekiego kraju”, czytamy:
, Przez cale zycie wiara Jana Pawla Il karmita sie modlitwa. Jego
zycie duchowe miato wlasny rytm dnia: Msza, liturgia godzin
(ktora opisat kiedys jako «bardzo wazng, b a r d z o wazna»),
pory medytacji, czytania Pisma Swietego oraz innych lektur
duchownych, adoracja Najswietszego Sakramentu, odmawia-
nie rézanca (albo jak to kiedys zauwazyl z btyskiem w oku
Stanistaw Dziwisz, «<w i e 1 u r6zaficéw...». ROwnoczesénie
jego modlitwa obejmowata niemal wszystkie inne aspekty
zycia. Nigdy nie podejmowat decyzji bez jej przemodlenia”**.
André Frossard w swej niewielkiej biografii Jana Pawta II
pt. Portret Jana Pawta II, méwigc o modlitwie Papieza, jeszcze

raz nawigzuje do metafory oddychania (uczynit to pierwszy
raz w ksigzce , Nie Igkajcie sig!”):

13 Tamze, s. 1095n.
4 G. Weigel, Kres i poczqtek. Jan Pawet II - zwyciestwo wolnosci, ostatnie lata,
dziedzictwo, Krakow 2012, s. 434.
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,Papiez modli si¢ tak, jak oddycha. Rano modli si¢ przed
Msza $w., po ktérej nastepuje dluzsze lub krétsze dziekezy-
nienie. W ciagu dnia czesto zamienia si¢ w blok medytacyj-
nej koncentracji, ktéry bliscy moga tylko w milczeniu omijac.
W czasie ceremonii, gdy trzeba uklekna¢, a zdarza sie to trzy,
cztery razy, pozostaje na kleczkach dlugie minuty: mtodzi
ceremoniarze, ktérzy nie émia ciagnac go za rekaw, nie wie-
dza, jak go przywotac¢ na ten $wiat, a tymczasem caty rytuat
trwa w zawieszeniu. Jedng z najbardziej obcigzajacych po-
winnoéci jego poslugi jest niewatpliwie koniecznosé wystu-
chiwania przemoéwien, ktérych zakonczenie autorzy czuja
sie w obowigzku odwlekac¢ tak dtugo, jak to tylko mozliwe.
Slucha z wyrazem najuprzejmiejszej uwagi, ale jesli jest sie
w dobrym miejscu, by méc go obserwowad, widzi sie wyraz-
nie, ze miedzy palcami przesuwaja sie ziarenka rézaica”".

W kontekscie modlitwy Jana Pawta II pojawilo sie intere-
sujace okreslenie - , geografia modlitwy” Papieza. Uzyt go
po raz pierwszy sam Jan Pawel II w odpowiedzi na pytanie,
jak sie modli. Do tego okreslenia nawigzuje George Weigel.
Wyrazem troski Jana Pawla II o $wiat, o zbawienie wszyst-
kich ludzi byla jego codzienna modlitwa, zwlaszcza poran-
na, podczas ktorej codziennie pielgrzymowal mysla i sercem
przez caly Swiat. Wszystkie listy, ktore zawieraly prosbe
o modlitwe, byly przepisywane przez siostry z Domu Papie-
skiego (z datg, nazwiskiem, krajem pochodzenia) i umiesz-
czane na kleczniku w jego prywatnej kaplicy'c.

~«Geografia» jego modlitwy - jak to okreslal - obejmowala

nie tylko kryzysy §wiatowe i problemy Kosciotéw lokalnych,

ktére przedstawiat Bogu. Dotyczyla setek osobistych inten-

cji, ktére zakonnice z obstugi Papieza zbieraty z jego kore-

spondencji, przepisywaly na maszynie i umieszczaty maszy-

nopis na pulpicie jego klecznika”".

15 A. Frossard, Portret Jana Pawta II, Krakéw 1990, s. 55.

16 Zob. G. Weigel, Swiadek nadziei, s. 7 i 351; Przekroczy¢ prdg nadziei. Jan Pawet IT
odpowiada na pytania Vittorio Messoriego, Lublin 1984, s. 38.

7 G. Weigel, Swiadek nadziei, s. 351.
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1.3. Swiadectwo Josepha Ratzingera/Benedykta XVI

Warto takze przypomnieé, co o modlitwie Jana Pawta II
powiedzial cztowiek, ktéry przez dwadziescia trzy lata byt
jednym z najblizszych wspoétpracownikéw Papieza z Polski,
a po jego odejsciu do Pana zostal jego bezposrednim nastep-
ca. W rozmowie z George’em Weigelem, ktéry przygoto-
wywal sie do napisania biografii Jana Pawla II, éwczesny
prefekt Kongregacji Nauki Wiary, kard. Joseph Ratzinger,
powiedziat:

,Osobista medytacja, osobisty dialog z Bogiem ma w jego
zyciu decydujace znaczenie. Jest czlowiekiem Bozym, a jego
filozofia i teologia rodza si¢ w gruncie rzeczy w jego dialogu
z Bogiem. Najglebszym zZrodlem tego, co méwi, jest to, ze co-
dziennie przez godzine przebywa sam z Panem i méwi [...]
o wszystkich problemach $wiata. Jednak szuka on réwniez
oblicza Bozego - i to jest bardzo wazne. W swoich medyta-
cjach trwa w osobowej Iacznosci z Panem i ukierunkowuje
sie przez to na $wietos¢ i uswiecenie. Ten dialog z Bogiem
zajmuje wazniejsze miejsce niz zrédla literackie, niz wlasne
doswiadczenia zyciowe, jako centralny element jego zycia
duchowego i intelektualnego.

Oczywiste jest jednak, ze dialog z Bogiem czerpie swoja zy-
wotnoé¢ rowniez z dialogu z cztowiekiem. Catosc¢ refleksji
intelektualnej Papieza sprawila, ze jego dialog z Bogiem
i doswiadczenie duszpasterskie stawaly si¢ intensywniejsze,
poniewaz dialog nie jest zjawiskiem odizolowanym i jed-
nostkowym: dokonuje sie on zawsze z Panem i dla innych:
dla uswiecenia nie tylko wilasnej osoby, lecz w celu prowa-
dzenia z Panem dzieta u§wiecenia w $wiecie” 8.

Benedykt XVI, juz jako nastepca Jana Pawta II, w kazaniu
podczas Mszy $w. beatyfikacyjnej swojego Poprzednika za-
Swiadczyl takze o jego modlitwie:

8 G. Weigel, Kres i poczgtek, s. 434n. Rozmowa autora z kard. Josephem Ratzin-
gerem miata miejsce 12 wrzesénia 1996 r.
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~Przez kolejne 23 lata moglem by¢ przy Janie Pawle II i co-
raz bardziej go podziwia¢. Zawsze uderzal mnie i budowat
przyklad jego modlitwy: spotykat sie z Bogiem, nawet po-
§rod rozlicznych zaje¢ zwigzanych z jego urzedem””.

2. Jan Pawel II o swojej modlitwie

Papiez modlacy sie , przy kazdej okazji”, albo lepiej powie-
dzie¢ , zawsze”, swoja modlitwa budzi powszechne zainte-
resowanie i pytania o to jak sie modli. Na pytanie: , Jak modli
sie Papiez?”, odpowiadat z prostota:

»Tak, jak kazdy chrzeécijanin: mowi i stucha. Czasem si¢ mo-
dli bez stow - wtedy jeszcze bardziej stucha. Najwazniejsze
jest wlasnie to, co «uslyszy». A procz tego stara sie wigzaé
modlitwe ze swoimi zajeciami, z dzialaniem, praca, a prace
z modlitwa i w ten sposob z dnia na dzien stara si¢ spelnia¢
swoje «postugiwanie» (ministerium), co wynika z woli Chry-
stusa i zywej tradycji Kosciota”?.

Jan Pawel II mial gleboka $wiadomosé zwigzku modlitwy
z postuga, ktora pelnil, zwlaszcza z postuga stowa. W roz-
mowie z André Frossardem, opublikowanej w 1982 r. pod
tytulem , Nie lekacie sie!”, mowit:

, Tutaj jeszcze raz wréce do sprawy kontemplacji. Nie prowa-
dzac zycia wedle reguly kontemplacyjnej, mam swiadomosé,
ze owa gleba modlitwy, z ktérej wyrasta kazdy dzier, ma w so-
bie wiele elementéw i momentéw kontemplacyjnych - i ze mo-
dlitwy te posiadaja szczego6lng wartos¢ dla calej mojej postugi,

9 Benedykt XVI, Blogostawiony jestes umitowany Janie Pawle 1. Homilia podczas
Mszy swigtej beatyfikacyjnej (1.05.2011), , L’Osservatore Romano” (2011) 6, s. 9.
Peter Seewald w biografii papieza Benedykta XVI poréwnuje duchowosé tych
dwoch wielkich Papiezy: ,,Wojtyla byt mistykiem, czcicielem Maryi, cztowie-
kiem modlitwy. Ratzinger réwniez. Ale nie w ten sam sposéb” (P. Seewald,
Benedykt X V1, s. 730).

2 Jan Pawet 11, Cata Ewangelia jest dialogiem z cztowiekiem. Przemowienie wygto-
szone podczas czuwania z miodziezq w Parc-des-Princes (Paryz, 1.06.1980), w: tenze,
Dziela zebrane, t. X: Homilie i przemowienia z pielgrzymek - Europa, cz. 2: Francja
Hiszpania, Portugalia, kraje Beneluksu, Krakow 2008, s. 86.
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zwlaszcza dla postugi stowa Bozego. Stara zasada: contemplata
aliis tradere jest zawsze aktualna i zyciodajna. Zawiera sie w niej
przede wszystkim zasadnicze wymaganie pod adresem tego,
kto przekazuje (tradere), kaznodziei czy méwcy slowa: ma pra-
wo przekazywac tylko contemplata, czyli tresci przemodlone”?.

I niemal natychmiast dodat uwage o modlitwie btagalnej,
ktora zanosi do Boga i ktéra zanoszona jest za niego:

,, Byt taki okres, w ktérym wydawato mi sie, ze nalezy ograni-
czy¢ modlitwe blagalng. Okres ten minat. Im diuzej ide droga,
ktoéra Opatrzno$é mnie prowadzi, tym bardziej rosnie potrzeba
modlitwy blagalnej. Tym bardziej rozszerza sie jej krag. I tym
bardziej tez uswiadamiam sobie, jakim kregiem modlitwy bta-
galnej jestem otoczony. Jak wielkim jestem dtuznikiem”#.

2.1. Jak sie modli?

Jan Pawet II chetnie, chociaz z dyskrecja, odpowiadat na pytania,
jak sie modli. Czynil to, mozna przypuszczaé, w takim duchu jak
Chrystus uczacy uczniéw modlitwy. Gdy méwil o swojej modli-
twie, wtedy chodzito mu o nasza modlitwe. Chciat nas zaprosi¢
do wchodzenia w przestrzert modlitwy, tak jak zapraszat nas,
bysmy wchodzili w przestrzeri nadziei, ktéra jest Jezus Chrystus.

André Frossard zapytal kiedy$ wprost Jana Pawta II:
,Jak Ojciec Swiety sie modli?”. W odpowiedzi ustyszat:

,Opowiem panu anegdotke. W wieku dziesieciu, dwunastu
lat bylem ministrantem, ale musze wyzna¢, ze niezbyt gor-
liwym. Moja matka juz nie zyla... M6j ojciec, spostrzegltszy
moje niezdyscyplinowanie, powiedzial pewnego dnia: «Nie
jestes dobrym ministrantem. Nie modlisz sie dosy¢ do Ducha
Swietego. Powinienes sie modli¢ do Niego». I pokazat mi ja-
kas modlitwe. [...] W mlodosci modlitem sie, by uzyskac dary
Ducha Swietego, ktére w zaleznosci od danej sytuacji wyda-
waly mi sie najbardziej godne uwagi. P6Zniej zrozumiatem,
ze ostatnie stowo w tej sprawie nalezy do sw. Pawla, ktéry
w swoim Liscie do Rzymian méwi: «Duch przychodzi z po-

2 A.Frossard, , Nie lgkajcie sig!”, s. 40.
2 Tamze, s. 41.
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moca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak,
jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach,
ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami». Nie widze, jak inaczej -
niz tym zdaniem $w. Pawla - mégtbym okreéli¢ mojg modli-
twe osobista. W ostatecznej instancji to zawsze Duch Swiety
ttumaczy nasza modlitwe - ktéra nas przewyzsza”?>.

Do tego samego wydarzenia ze swego zycia - wida¢, jak ono
w nim zyto! - Ojciec Swiety nawiazal, odpowiadajac Vittorio
Messoriemu na pytanie o Koscioét:

»Pamietam, ze Ojciec dat mi kiedy$ ksigzeczke do nabozen-
stwa, w ktorej byla Modlitwa do Ducha Swigtego. Powiedziat
mi, bym te modlitwe codziennie odmawial. Tak tez staram
sie czyni¢”*.

Modlitwa do Ducha Swietego, o ktérej Ojciec Swiety tutaj
wspomina, brzmiata:

»Duchu Swi(;ty, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary swietej;

o dar umiejetnosci,

abym w zyciu kierowat si¢ zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady
iu Ciebie jg zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogty mnie od Ciebie oderwac;

o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt

Twojemu Majestatowi z synowska mifoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,

ktory Ciebie, o Boze, obraza.

Amen”?,

2 A. Frossard, Portret Jana Pawta I, s. 56n.

* Przekroczyc prog nadziei, s. 115.

% Modlitwado Ducha §wi¢tego, ktorq Jan Pawet I odmawiat do korica zycia, https:/ /
pl.aleteia.org/2018/08/02/modlitwa-do-ducha-swietego-ktora-jan-pawel-ii-
-odmawial-do-konca-zycia/ [dostep: 10.04.2022].
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W rozmowie z André Frossardem Jan Pawet II szeroko opo-
wiadal o swojej codziennej modlitwie. O przezywaniu Mszy
sw. i liturgii godzin; o Scistym zwigzku modlitwy z dziala-
niem i o znaczeniu modlitwy kontemplacyjnej dla tego, kto
ma w Kosciele powolanie do zycia czynnego.

,Jesli powolanie - méwit - moje i zycie, dawniejsze i obecne,
byto «czynne» - to jednak trzeba pamietad, ze najwazniejszym
«czynem», najwazniejszym dzialaniem kazdego dnia, jest
Msza $w.: sakrament i akt liturgiczny. W niej samej zawiera sie
najpelniejsza «synteza» modlitwy, to znaczy spotkania z Bo-
giem w Chrystusie i obcowania z Nim. Doswiadczenie trzy-
dziestu kilku lat kaplaiistwa nauczyto mnie, ze aby Msza $w.
byta taka «syntezg», takim «szczytem i petnig», trzeba w nig
wejs¢ poprzez modlitwe - i trzeba z niej wyjs¢ ku modlitwie
kazdego dnia, wiedzac, ze ten dzien bedzie wypelniony wie-
lorakim dzialaniem, wielu r6znymi czynnosciami. Wiadomo,
ze dzien kaptana jest «liturgiczny», nie tylko dzieki Mszy $w.,
ale takze dzieki liturgii godzin, ktére stanowig o szczegdlnym
rytmie tego dnia. W jego catoksztalcie iloSciowo przewaza
oczywiscie praca, rozne zajecia. Jednakze wszystkie te zajecia
muszg wyrasta¢ z modlitwy jakby ze swej duchowej gleby”.

W tej rozmowie papiez dodat:

,Nie otrzymalem powotania do zycia kontemplacyjnego,
natomiast z najwczesniejszego okresu mojego nawrécenia
na droge zycia wewnetrznego (i zarazem na droge kaplan-
stwa), a takze ze wszystkich nastepnych etapéw tej drogi
wyniostem niezbite prze$wiadczenie o fundamentalnym
znaczeniu modlitwy - i to w zasadniczej mierze modlitwy
kontemplacyjnej - dla tego dzialania, ktére wynika z mo-
jego powotania. Tak byto na wszystkich etapach tego po-
wolania... [...]. Nie widze w tym wzgledzie zadnych wiek-
szych réznic. Moze w okresie wikariuszowskim najbardziej
trzeba bylo «pilnowaé» czasu na modlitwe, a zwlaszcza na
rozmyslanie - pdzniej jako$ tatwiej wchodzito w program
dnia, skoro sam moglem go sobie bardziej uktadac¢”>.

% A.Frossard, , Nie Igkajcie sig!”, s. 39n.
7 Tamze, s. 39.
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2.2. Kaplica w Domu Biskupow przy Franciszkatiskiej
i drézki w Kalwarii Zebrzydowskiej

Jan Pawet II wspomina o dwoéch szczegélnych miejscach
swojej modlitwy jeszcze w okresie krakowskim: o kaplicy
w Domu Biskupoéw przy Franciszkanskiej i o drézkach kal-
waryjskich w Kalwarii Zebrzydowskie;j.

,W domowej kaplicy nie tylko sie modlitem, ale takze sie-
dziatem i pisalem. Tu pisatem moje ksigzki, wsrdéd nich opra-
cowanie Osoba i czyn. Jestem przekonany, ze kaplica to miej-
sce, z ktérego pochodzi szczegdlne natchnienie. To ogromny
przywilej méc mieszkaé i pracowaé w przestrzeni tej Obec-
noéci. Przyciagajaca Obecnos¢ - niczym potezny magnes”?.

A o drézkach na Kalwarii méwit w czerwcu 1979 r.:

,Przychodzitem [tu - A.M.] sam i wedrowalem po drézkach
Pana Jezusa i Jego Matki, rozpamietywatem Ich najswietsze
tajemnice. [...] Polecalem Panu Jezusowi przez Maryje spra-
wy szczegolnie trudne i sprawy szczegélnie odpowiedzialne
w calym moim postugiwaniu biskupim, potem kardynal-
skim. [...] Moge wam dzisiaj powiedzie¢, ze prawie zadna
z tych spraw, ktdre czasem niepokoja serce biskupa, a w kaz-
dym razie pobudzaja jego poczucie odpowiedzialnosci, nie
dojrzata inaczej, jak tutaj, przez omodlenie jej w obliczu wiel-
kiej tajemnicy wiary, jaka Kalwaria kryje w sobie”%.

2.3.,,Geografia modlitwy” Papieza

Wspomnielismy juz, ze dzieki Janowi Pawtowi II do stowni-
ka zycia duchowego trafilo okreslenie ,geografia modlitwy”.
Na pytanie Vittorio Messoriego - jeszcze jednego dziennika-
rza, z ktorym Jan Pawel Il miat bardzo dobry kontakt - o mo-
dlitwe Papieza, wspomnial o swojej odpowiedzialnosci za
wszystkie Koscioty i powiedziat: Swiadomos¢

% Jan Pawet II, Wstaricie, chodzmy!, Krakéw 2004, s. 116.

¥ Jan Pawet II, Przemowienie do pielgrzymow zgromadzonych w sanktuarium
Matki Bozej (Kalwaria Zebrzydowska, 7.06.1979), w: tenze, Dzieta zebrane, t. IX:
Homilie i przemowienia z pielgrzymek — Europa, cz. 1: Polska, Krakéw 2008, s. 119.
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»zagrozen, ktérym poddane jest zycie czlowieka w $wiecie
[...] mobilizuje do zmagania si¢ o zwyciestwo dobra w kaz-
dym wymiarze. To zmaganie o zwycigstwo dobra w czlo-
wieku i w §wiecie rodzi [...] potrzebe modlitwy.

Modlitwa Papieza ma jednak szczegélny wymiar. Troska
o wszystkie Koscioly kaze mu codziennie pielgrzymowac my-
Sla i sercem poprzez caty Swiat. Wylania sie z tego jak gdyby
szczegblna geografia modlitwy papieskiej. Jest to geografia
wspdlnot, Koscioléw, spoleczenistw, a takze probleméw, kt6-
rymi ten Swiat wspolczesny zyje. W tym sensie papiez jest po-
wolany do uniwersalnej modlitwy, w ktorej sollicitudo omnium
Ecclesiarum (troska o wszystkie Koscioty, por. 2 Kor 11,28) po-
zwala mu otwiera¢ przed Bogiem wlasnie wszystkie te rado-
Sci 1 nadzieje, a réwnoczesnie troski i obawy, jakimi Kosciét
zyje posrod wspolczesnej ludzkosci. [...]

I to jest ta glteboka prawda, ktéra wcigz stwarza wyzwanie do
modlitwy. Ukazuje, jak bardzo jest ona potrzebna swiatu i Ko-
sciolowi, bo ostatecznie najprostszym sposobem uobecniania
w $wiecie Boga i Jego zbawczej milosci, jest wlasnie modlitwa.
Bog zawierzyl ludziom zbawienie ludzi, zawierzyt ludziom
Kosciotl, a w Kosciele cate odkupiericze dzielo Chrystusa. Za-
wierzyt kazdemu kazdego i wszystkich. Zawierzyt kazdemu
wszystkich i wszystkim kazdego. Ta Swiadomos¢é musi wcigz
znajdowaé odzwierciedlenie w modlitwie Kosciota, a w mo-
dlitwie papieza w sposob szczegdlny”*.

Cennym uzupelnieniem dla tych stéw jest bardzo osobiste
wyznanie:

,Ja za wszystkich po prostu modle sie dzien w dzien. Gdy
spotykam cztowieka, to juz si¢ za niego modle, i to zawsze
pomaga w kontakcie z nim. Trudno mi powiedzieé, jak lu-
dzie to odbieraja - trzeba by ich zapyta¢. Mam jednak taka
zasade, ze kazdego przyjmuje jako osobe, ktéra przysyla
Chrystus - jako tego, ktérego mi dat i zarazem zadat”?'.

% Przekroczyé prog nadziei, s. 38n.
1 Jan Pawet II, Wstaricie, chodzmy!, s. 58.
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2.4. Modlitwa przed Najswigtszym Sakramentem
oraz modlitwa rézaricowa

Szczegb6lne miejsce w modlitwie Jana Pawta II miata modli-
twa przed Najswietszym Sakramentem oraz modlitwa ro-
zancowa.

»Jezeli patrze na moja mtodoé¢, na te mtodos¢ lat okupagji -
straszliwych lat, to byl koszmar - widze, ze Zrédtem sily prze-
bicia byla wtasnie Eucharystia”*.

,Aby zy¢ Eucharystia, trzeba poswieci¢ wiele czasu adora-
cji Najswietszego Sakramentu; ja sam czynie to codziennie,
czerpiac z tego doswiadczenia site, pocieche i wsparcie”®.

»Pieknie jest zatrzymac si¢ z Nim i jak umilowany Uczen
oprzec¢ glowe na Jego piersi (por. ] 13,25), poczué dotkniecie
nieskoniczong mitoscia Jego Serca. Jezeli chrzescijafistwo ma
sie wyrdznia¢ w naszych czasach przede wszystkim «sztuka
modlitwy» [Novo millennio ineunte, nr 32], jak nie odczuwac
odnowionej potrzeby dluzszego zatrzymania sie przed Chry-
stusem obecnym w Najswietszym Sakramencie na duchowej
rozmowie, na cichej adoracji w postawie pelnej milosci? Ilez
razy, moi Bracia i Siostry, przezywatem to do$wiadczenie
i otrzymalem dzieki niemu sile, pocieche i wsparcie!”*.

Znana jest wszystkim takze pobozno$¢ maryjna Jana Pawta II.
Vittorio Messoriemu zwierza sig, ze najdawniejszym wyra-
zem jego poboznosci maryjnej byta modlitwa w dziecinstwie
przez obrazem Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w wado-
wickim kosciele parafialnym, nieco pézniej wzbogacona
przez przyjecie karmelitaniskiego szkaplerza. Wyrazem tej
poboznosci byla takze tradycja pielgrzymek do sanktuarium
w Kalwarii Zebrzydowskiej”. W tym samym miejscu Ojciec

2 Jan Pawet II, Stowo do mtodziezy zgromadzonej przed siedzibq arcybiskupow
(10.06.1987), w: tenze, Dziela zebrane, t. IX, cz. 1, s. 352.

% Jan Pawel II, Oredzie Ojca Swigtego na Swiatowy Dzieri Misyjny 2004 r.,
,L'Osservatore Romano” (2004) 6, s. 4.

% Jan Pawet II, Encyklika o Eucharystii w zyciu Kosciota , Ecclesia de Eucharistia”
(17 kwietnia 2003), nr 25.

% Zob. Przekroczy¢ prog nadziei, s. 157n.
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Swiety wspomina, ze wlasciwy ksztatt poboznosci maryjnej
zawdziecza §w. Ludwikowi Marii Grignion de Montfort. Jej
szczegbdlnym wyrazem jest jego dewiza biskupia Totus Tuus.

, Te dwa stowa - wyjasnia w liécie pasterskim do wspolnot
montfortianskich - wyrazaja catkowita przynaleznos¢ do Je-
zusa za posrednictwem Maryi. Tuus totus ego sum, et omnia mea
tua sunt - pisze $w. Ludwik Maria i ttumaczy to nastepujaco -
«Oto jestem caly Twdj i wszystko co moje, Twoim jest, o Jezu
méj najmilszy, przez Maryje, Twa Najswietszg Matke» [por.
L.M. Grignion de Montfort, Traktat o prawdziwym nabozerstwie
do Najswigtszej Maryi Panny, Warszawa 1996, s. 233]. Doktryna
$w. Ludwika Marii wywarla wielki wptyw na poboznos¢ ma-
ryjna wielu wiernych i réwniez na moje zycie”*.

Do tych stéw nawigzal w akcie oddania siebie, Kosciofa i wszyst-
kich narodéw podczas pierwszej pielgrzymki do Polski:

,Jasnogoérska Matko Kosciola! Raz jeszcze oddaje Ci siebie
w «macierzyniska niewole mitosci» wedle stéow mego zawo-
tania: Totus Tuus! Oddaje Ci caly Kosciét - wszedzie, az do
najdalszych kraricow ziemi! Oddaje Ci ludzkos¢ i wszystkich
ludzi - moich braci. Wszystkie ludy i narody. Oddaje Ci Eu-
rope i wszystkie kontynenty. Oddaje Ci Rzym i Polske, zjed-
noczone poprzez Twego stuge nowym weztem mitosci”¥.

Mowit takze, jak wazna jest dla niego modlitwa rézaficowa.

Roézaniec jest
,modlitwa cudowng! Cudowna w swojej prostocie i glebi.
W tej modlitwie powtarzamy wielokrotnie stowa, ktére Nie-
pokalana Maryja styszala od aniota i od swojej krewnej Elz-
biety. Do tych stéw dolacza sie caly Kosciél. [...] W tle recy-
towanych stow Ave, Maria przechodzg przed oczyma duszy
gléwne epizody zycia Jezusa Chrystusa. W calosci skladaja
sie na tajemnice radosne, bolesne i chwalebne, i wlaczaja nas
w zywa komunie z Jezusem za pomocg - mozna by rzec - ser-
ca Jego Matki. Jednoczesnie nasze serce moze w tych dziesiat-

% Jan Pawet II, List pasterski do rodzin montfortiariskich, ,L’Osservatore Roma-
no” (2004) 4, s. 8.

¥ Jan Pawet 11, Przemoéwienie pozegnalne na Jasnej Gérze (6.06.1979), w: tenze,
Dzieta zebrane, t. 1X, cz. 1, s. 113n.

185



kach rézarnca obja¢ wszystkie fakty, z ktorych sktada sie zycie
jednostki, rodziny, narodu, Kosciota i ludzkosci; przezycia
wlasne i bliznich, a zwlaszcza tych, ktérzy sa nam najblizsi,
ktérzy najbardziej leza nam na sercu. W ten sposéb zwykla
modlitwa rézaricowa wybija rytm ludzkiego zycia”*.

Ale nie tylko Eucharystia, adoracja Najswietszego Sakramen-
tu i r6zaniec. Pod koniec zycia z prostota dziecka wyznat:

,Szczegblny kult mam do Aniota Stréza. Od dziecka, jak
pewnie wszystkie dzieci, wiele razy modlitem sie: «Aniele
Bozy, strézu moj, ty zawsze przy mnie stj... badz mi zawsze ku
pomocy, strzez duszy, ciata mego...». Méj Aniot Stréz wie, co
robie. Moja wiara w niego, w jego opiekuricza obecno$c stale
sie we mnie pogtebia”?®.

Porusza takze do glebi Swiadectwo modlitwy, ktéra Jan Pa-
wet II utozyt w dniu swoich 65. urodzin, 18 maja 1985 r.:

,Jezeli pewnego dnia stanie sie, ze choroba dotknie mego
umystu i zaciemni rozum, to juz teraz poddaje sie Tobie tym
poddaniem, ktére potem zyska swoja kontynuacje w mil-
czacej adoracji. Gdybym pewnego dnia mial sie potozy¢ na
dtugo, pozostajac bez $wiadomosci, to pragne, aby kazda
godzina, ktéra dane mi bedzie w taki sposéb przezy¢, byla
nieprzerwanym dzigkczynieniem, a moje ostatnie tchnienie
bylo takze tchnieniem milosci. Wéwczas, w takiej chwili,
moja dusza prowadzona rekq Maryi, stanie przed Toba, aby
na wieki wysépiewacé Twoja chwate. Amen”*.

Od poczatku, kiedy odkryl swoje powolanie, zy! tajemnica
spotkania z Bogiem u kresu swoich dni. Dat temu wyraz we
fragmencie Piesni o Bogu ukrytym:

,Czesto mysle o tym dniu widzenia,

ktory pelen bedzie zdziwienia

nad tg Prostotg,
z ktorej $wiat ujety,

% Jan Pawet 11 - Opowiem wam o moim zyciu, red. S. Gaeta, Pelplin 2010, s. 100n.
¥ Jan Pawel II, Wstaricie, chodzmy!, s. 27.

“ Tekst w: Muzeum Dom Rodzinny Ojca Swietego Jana Pawta I w Wado-
wicach.
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w ktérej przebywa nietkniety
az dotad
-1idalej niz dotad.

A wtedy konieczno$é prosta coraz wieksza staje sie tesknota
za owym dniem,

ktéry wszystko obejmie takg niezmierng Prostota,
mitosnym tchem”*".

Poruszajace jest wreszcie takze jego $wiadectwo o swojej
modlitwie za $wiat. Ostatnie pytanie, jakie André Frossard
(we wspomnianym wyzej wywiadzie) zadal Papiezowi, bylo
pytanie o modlitwe. Chodzito o modlitwe Papieza za Swiat.

,Kiedy on, cztowiek pokoju méwi o naszym tak mato poko-
jowym $wiecie, mysle o wojnach bez kofica, o przemocy, kto-
ra dotknela i jego, o klamstwie pleniagcym sie wszedzie jak
kakol, grozacy prawdzie zaduszeniem, wreszcie o tej ludz-
kosci wzruszajacej, ohydnej i obolatej, wedtug przeswiad-
czenia wierzacych jemu powierzonej. Mysle takze o stowach
Chrystusa wzywajacych Piotra, by «past Jego owce», w tej
chwili w tylu miejscach na ziemi osaczone przez wilki. A po-
niewaz modlitwa jest jedyng broniga, jaka ten Papiez sie po-
stuguje, stawiam mu ostatnie pytanie, ktére wywota najkrot-
szg wymiane zdan w tym calym dialogu. Pytam go, jaka jest
jego modlitwa za $wiat, a on odpowiada: «Jest to modlitwa
o Mitosierdzie... Tak. Jest to modlitwa o Mitosierdzie»”*2.

3. Jan Pawel II nauczycielem modlitwy

Przez swoja modlitwe, ktéra nie uchodzita niczyjej uwagi,
oraz poprzez Swiadectwo o swojej modlitwie Jan Pawet II
stal sie jednym z wielkich nauczycieli modlitwy. Jego przy-
ktad pociagga. Ale Jana Pawel II uczyt takze swoim stowem
o modlitwie; zachetami i wyjasnieniami. Zobaczymy to
w ,,trzech odstonach”. Nauczanie o modlitwie w rozmowie
z Vittorio Messorim (Przekroczyc prég nadziei) oraz w listach

4 K. Wojtyla, Poezje i dramaty, Krakéw 1980, s. 21.
42 A.Frossard, ,Nie lgkajcie sie!”, s. 265.
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apostolskich Novo millenio ineunte (6 stycznia 2001) i Rosa-
rium Viriginis Mariae (16 pazdziernika 2002).

3.1. Co to jest modlitwa?

Wazne stowa o modlitwie - czym jest? kto jest niej najwaz-
niejszy? kiedy osigga swoja pelnie? - znajdujemy w wywia-
dzie udzielonym na poczatku lat dziewiecdziesigtych Vitto-
rio Messoriemu.

»Pyta Pan o modlitwe, pyta Pan Papieza o to, jak sie modli.
Bardzo dziekuje za to pytanie. Moze zaczniemy od tego, co
$w. Pawel pisze w Liscie do Rzymian. Myséle, ze Apostot tra-
fia in medias res, kiedy mowi: «Duch przychodzi z pomoca
naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w blaganiach, kto-
rych nie mozna wyrazi¢ stowami» (8,26)"%.

I cierpliwie wyjasnia:

,Co to jest modlitwa? Najpowszechniej sie mniema, ze to
jest rozmowa. W rozmowie zawsze jest: «ja» i «ty», w tym
wypadku «Ty» pisane przez duze T. Poczatkowo doswiad-
czenie modlitwy uczy, ze «ja» wydaje sie tu wiodace. Potem
przekonujemy sig, ze naprawde jest inaczej. Wiodace jest
«Ty», w ktérym bierze poczatek nasza modlitwa. Tego wta-
$nie uczy Sw. Pawel w Liscie do Rzymian”*.

Dalej Papiez rozwija te mysl:

, Tak wiec w modlitwie najwazniejszy jest B6g. Najwazniej-
szy jest Chrystus, ktéry stale wyzwala stworzenie z niewoli
zepsucia i prowadzi ku wolnosci, ku chwale dzieci Bozych.
Najwazniejszy jest Duch Swiety, ktéry «przychodzi z pomo-
ca naszej stabosci». Modlitwe zawsze zaczynamy z mysla, ze
to jest nasza inicjatywa. Tymczasem jest to zawsze Boza ini-
cjatywa w nas. Dokladnie tak, jak pisze $w. Pawetl. Ta inicja-
tywa przywraca nam nasze wlasne czlowieczenstwo, przy-

# Przekroczyc prog nadziei, s. 33.
# Tamze.

188



wraca nam nasza szczeg6lna godnosé. Owszem, wprowadza
nas w wyzszg godnos¢ dzieci Bozych, synéw Bozych, ktérzy
sq oczekiwaniem calego stworzenia”*.

Nastepnie przypomina o réznych rodzajach modlitwy i wska-
zuje na Ksiege Psalmow.

,Modli¢ sie mozna i trzeba na r6zne sposoby, tak jak obficie
pouczyla nas o tym Biblia. Ksiega Psalméw jest wcigz nie-
zastapiona. Trzeba sie¢ modli¢ «btaganiem niewymownym»,
azeby wejs¢ w rytm blagann samego Ducha. Trzeba btagac
o przebaczenie, wlaczajac sie w to wielkie wotanie Chrystusa
Odkupiciela (por. Hbr 5,7). Poprzez to wszystko trzeba gto-
si¢ chwatle. Modlitwa jest zawsze opus gloriae (dzielem chwa-
ty). Cztowiek jest kaptanem stworzenia. Chrystus potwier-
dzit mu te godnosc¢ i to powotanie. Stworzenie spelnia swoje
opus gloriae przez to, ze jest, czym jest i czym sie staje”*°.

Jeszcze raz w tym fragmencie odpowiedzi Vittorio Messo-
riemu przypomina, ze do§wiadczenie modlitwy wielu ludzi
wskazuje, ze w centrum modlitwy jest Bog.

O modlitwie napisano bardzo duzo. Jeszcze wiecej niz napi-
sano, doswiadczono modlitwy w dziejach rodzaju ludzkiego,
zwlaszcza w dziejach Izraela, a takze w dziejach chrzescijan-
stwa. Pelnie modlitwy osiaga cztowiek nie wtedy, kiedy naj-
bardziej wyraza siebie, ale wtedy, gdy w niej najpelniej staje
sie obecny sam Bog. Swiadcza o tym dzieje modlitwy mistycz-
nej na Wschodzie i na Zachodzie: §w. Franciszek, $w. Teresa
z Avila, $w. Jan od Krzyza, §w. Ignacy Loyola, a na Wschodzie
na przykltad sw. Serafin z Sarowa i wielu innych”¥.

3.2. Sztuka modlitwy

Jan Pawet II w liScie apostolskim Novo millennio ineunte dtuz-
szy fragment poswieca modlitwie. Przypomina najpierw, ze
modlitwa jest sztuka i trzeba sie jej uczy¢ od Jezusa Chrystusa.

4% Tamze, s. 34.
4 Tamze.
47 Tamze, s. 35.
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~Podlozem tej pedagogiki $wietosci powinno by¢ chrzescijan-
stwo wyrdzniajace sie przede wszystkim sztuka modlitwy.
Rok jubileuszowy byl czasem wytezonej modlitwy indywidu-
alnej i wspolnotowej. Dobrze jednak wiemy, ze takze modli-
twy nie nalezy uwazac¢ za co$ dokonanego. Modlitwy trzeba
sie uczy¢, wcigz na nowo niejako przyswajajac sobie te sztuke
od samego boskiego Mistrza, jak pierwsi uczniowie: «Panie,
naucz nas si¢ modli¢» (Ek 11,1). W modlitwie toczy si¢ 6w
dialog z Chrystusem, dzigki ktéremu stajemy sie Jego przyja-
ciétmi: «Wytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was» (J 15,4).
Ta wzajemnos¢ jest sama istota, jest dusza zycia chrzescijan-
skiego i warunkiem wszelkiego autentycznego zycia duszpa-
sterskiego. Sprawia ja w nas Duch Swiety, ona za$ otwiera nas
- przez Chrystusa i w Chrystusie - na kontemplacje oblicza
Ojca. Uczy¢ sie tej trynitarnej logiki chrzescijariskiej modlitwy,
przezywac ja w pelni przede wszystkim w liturgii, bo ona jest
szczytem i Zrédlem zycia Kosciola, ale takze w doswiadczeniu
osobistym - oto jest sekret naprawde zywego chrze$cijaristwa,
ktére nie musi sie obawiac przysztosci, poniewaz nieustannie
powraca do Zrédet i z nich czerpie nowe sity”*.

Papiez zauwaza tez, ze obserwujemy dzi§ w Swiecie ,po-
wszechna potrzebe duchowosci”, ktérej wyrazem jest ,nowy
glod modlitwy”. A modlitwa bedzie si¢ rozwija¢ w dialogu
milosci z trzema osobami Tréjcy Przenajswietszej.

»A czyz nie jest to «znakiem czasu», ze mimo rozlegtych pro-
cesow laicyzacji obserwujemy dzi§ w Swiecie powszechng
potrzebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze ujawnia sie
wlasnie jako nowy gtéd modlitwy? Takze inne religie, obecne
juz na szeroka skale réwniez na terenach od dawna schrystia-
nizowanych, proponuja wlasne sposoby zaspokojenia tej po-
trzeby i czynig to czasem w sposoéb bardzo przekonujacy. My
jednak, skoro zostata nam dana faska wiary w Chrystusa, kto-
ry objawia Ojca i jest Zbawicielem $wiata, mamy obowigzek
ukazywad, na jaka glebie moze nas doprowadzi¢ wiez z Nim.

Wielka tradycja mistyczna Kosciota zaréwno wschodniego, jak
i zachodniego potrafi nam wiele powiedzie¢ na ten temat. Uka-

#  Jan Pawel II, List apostolski ,Novo millennio ineunte” (6 stycznia 2001),
nr 32. Papiez napisat ten list na zakoriczenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000
i wyréznia si¢ on swym programowo-pastoralnym charakterem.
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zuje ona, ze modlitwa moze sie rozwija¢ niczym prawdziwy dia-
log milosci i doprowadzi¢ do tego, ze czlowiek zostanie catkowi-
cie owladniety przez Boskiego Umitowanego, ze bedzie wrazli-
wy na wszelkie poruszenia Ducha i z dziecigca ufnoscig zawie-
rzy sie sercu Ojca. Zazna woéwczas we wlasnym zyciu obietnicy
Chrystusa: «Kto [...] Mnie mituje, ten bedzie umilowany przez
Ojca mego, a réwniez Ja bede go milowat i objawie mu siebie»
(J 14,21). Jest to droga wspomagana nieustannie przez taske, ktéra
jednak wymaga zdecydowanego wysitku duchowego i wiedzie
nieraz przez bolesne do$wiadczenie oczyszczenia («noc ciem-
na»), ale na ré6zne mozliwe sposoby doprowadza do niewyrazal-
nej radosci, przezywanej przez mistykéw jako «unia oblubieri-
cza». Czyz mozna tu nie wspomnie¢, posréd wielu wspaniatych
$wiadectw, doktryny $w. Jana od Krzyza i $w. Teresy z Avila?”*.

Dlatego wzywa, aby

,Masze chrzescijariskie wspélnoty winny zatem stawac sie praw-
dziwymi «szkotami» modlitwy, w ktérej spotkanie z Jezusem nie
polega jedynie na btaganiu Go o pomoc, ale wyraza sie tez przez
dziekczynienie, uwielbienie, adoracje, kontemplacje, stuchanie,
zarliwos¢ uczué az po prawdziwe «urzeczenie» serca. Ma to za-
tem by¢ modlitwa gleboka, ktora jednak nie przeszkadza uczest-
niczy¢é w sprawach doczesnych, jako zZe otwierajac serce na mi-
tos¢ Bozg, otwiera je takze na mitoé¢ do braci i daje nam zdolnosé
ksztaltowania historii wedle zamystu Bozego”™.

3.3. Rozaniec i modlitwa za wstawiennictwem Najswietszej
Maryi Panny

Ojciec Swiety zwraca uwage na role Maryi w naszej modlitwie.

,Modlitwe, ktéra Chrystus i Duch Swiety wzbudzaja w na-
szym sercu, Maryja wspiera swym matczynym wstawien-
nictwem. «Modlitwa Kosciola jest jakby prowadzona przez
modlitwe Maryi» [KKK 2679]75!.

4 Jan Pawet II, Novo millennio ineunte, nr 33.

% Tamze.

51 Jan Pawet II, List apostolski o Rézaricu Swietym ,Rosarium Virginis Mariae”
(16 pazdziernika 2002), nr 16.
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W ten kontekst naszej modlitwy wpisuje Rézaniec, ktory
~jest rownoczesnie medytacja i prosba”“?, oraz , metoda kon-
templacji”®. Celem modlitwy rézancowej, ktéra - wedlug
Papieza - ,jest jedna z tradycyjnych drég modlitwy chrze-
Scijaniskiej stosowanej do kontemplacji oblicza Chrystusa”?,
jest pelniejsze upodobnienie do Chrystusa. To upodobnie-
nie jest prawdziwym «programem» zycia chrzescijaniskiego,
a ,Rézaniec pomaga nam wzrasta¢ w tym upodabnianiu sie
az do osiagniecia celu, ktérym jest Swietos¢”.

Jan Pawet II zacheca takze do odkrycia skarbu, ktérym
jest r6zaniec:

~Modlitwa tak tatwa, a réwnoczesnie tak bogata naprawde za-
stuguje, by wspoélnota chrzescijariska ponownie ja odkryta”.

* Ok

Swiety Jan Pawet II jest nie tylko nauczycielem modlitwy,
wyjaénia jej nature, wskazuje na istote, przypomina rézne
formy modlitwy i zacheca do praktyki modlitw, ktére cie-
szg sie wielowiekowa tradycja w Kosciele, ale takze podsu-
wa konkretne wskazowki, jak modli¢ sie¢ w okreslonym mo-

2 Tamze. ,Wytrwale blaganie zanoszone do Matki Bozej opiera sie na uf-

nosci, ze macierzynskie wstawiennictwo wszystko moze uzyska¢ od Serca
Syna” (tamze).

% Tamze, nr 28. ,Jako metode nalezy go stosowaé majac na wzgledzie cel,
a nie moze on stac sie celem samym w sobie. Jednak jako metody nie nalezy
go lekcewazy¢, skoro jest owocem wielowiekowego doswiadczenia” (tamze).
5 Tamze, nr 18.

® Tamze, nr 26. ,Nie powinno dziwié, ze wiez z Chrystusem moze by¢ na-
wigzywana réwniez przy pomocy jakiej$ konkretnej metody. Bog udziela sie
cztowiekowi zgodnie z jego natura i sytuacja zyciowa. Dlatego - cho¢ ducho-
wos¢ chrzescijariska zna bardziej wysublimowane formy mistycznego mil-
czenia, w ktérym wszelkie obrazy, stowa i gesty zostaja niejako wyniesione
przez intensywno$¢ niewypowiedzianego zjednoczenia cztowieka z Bogiem
- normalnie znamionuje ja catoSciowe zaangazowanie osoby w jej ztozonej
rzeczywistosci psychofizycznej i relacyjnej” (tamze, nr 27).

5% Tamze, nr 43.
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mencie dnia. Takim przyktadem jest jego zacheta dotyczaca
naszej wieczornej modlitwy.

,Wieczor jest dogodnym momentem, by na modlitwie roz-
wazy¢ przed Panem miniony dzien. Jest to chwila «podzie-
kowania za to, co zostato nam ofiarowane lub czego dokona-
liSmy w prawosci» ($w. Bazyli). Jest to réwniez pora, w ktérej
mozemy prosi¢ o przebaczenie za zto, ktérego dokonalismy,
blagajac Boze milosierdzie, by Chrystus powrécil i jasnial
blaskiem w naszych sercach”?.

Zakonczenie

Jan Pawet II - jak zaswiadczaja jego najblizsi wspotpracow-
nicy - modlit sie zawsze, takze w ostatnim dniu, w ostatnich
godzinach zycia. Kardynat Stanistaw Dziwisz wspomina te
chwile:

,W tym ostatnim momencie ziemskiej wedréwki Ojciec
Swiety stat sie ponownie tym, kim byt zawsze, czlowiekiem
modlitwy. Czlowiekiem Bozym, gleboko zjednoczonym
z Panem, dla ktérego modlitwa stanowila nieprzerwanie
fundament egzystengji. [...]

Takze tego dnia, zanim wyruszyl w swa ostatnig wielka
podréz, przy wsparciu obecnych przy nim oséb odmoéwit
wszystkie codzienne modlitwy”.
O modlitewniku wreczonym przez ojca matemu synowi Ka-
rolowi i prosbie, aby codziennie odmawiat on modlitwe do
Ducha Swie;tego, wspomina kard. Stanistaw Dziwisz na kon-
cu swojej ksiazki zatytutowanej U boku Swigtego. Koniczy ja
nastepujacymi stowami:

¥ Jan Pawel II, Wprowadzenie do liturgii nieszporow (I). Audiencja generalna
(8 pazdziernika 2003), ,L’Osservatore Romano” (2004) 3, s. 38.
5 G, Dziwisz, Swiadectwo, s. 228.
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»Lolek to robil, az do korica zycia. A ja si¢ przekonalem, ze
jego $wietosé, swietos¢ Karola Wojtyly, zaczela sie od tego
matego modlitewnika”?.
Modlitwa prowadzita Karola Wojtyle/Jana Pawla II do
Swietosci. Dzisiaj my w modlitwie szukamy wstawiennictwa
Sw. Jana Pawtla II:

,Boze, Swiatlo i Pasterzu wiernych, Ty postawiles §wietego
Jana Pawtla II na czele Twojego ludu, aby go karmit stowem
i ksztaltowal wlasnym przykladem, spraw, abyémy za jego
wstawiennictwem zachowali wiare, ktorej nauczat, i szli dro-
g, ktéra nam wskazal. Amen”.
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Ks. ANDRZE] MICHALIK

BENEDYKT XVI O MODLITWIE

Nasze rozwazania podzielimy na dwie czesci: w pierwszej -
ktoéra ma charakter szkicu wprowadzajacego - powiemy nie-
co o modlitwie nauczyciela , szkoty modlitwy”, czyli o mo-
dlitwie Josepha Ratzingera/Benedykta XVI na podstawie
jego osobistego swiadectwa (1), natomiast w drugiej - ob-
szerniejszej - sprobujemy przyblizy¢ jego nauczanie o mo-
dlitwie (2).

1. Modlitwa nauczyciela modlitwy - szkic wprowadzajacy

Jak przystalo na nauczyciela modlitwy Benedykt XVI sam
si¢ modli. Trzeba jednak od razu doda¢, ze jest on bardzo
oszczedny w slowach, zeby nie powiedzie¢ bardzo dys-
kretny, i raczej niechetnie uchyla rabka tajemnicy, méwiac
o tym, jak sie modli, ale takze jakie napotyka trudnosci. Nie
jesteSmy jednak skazani na domysty. Chociaz bardzo rzad-
ko, to jednak zdarza sie mu méwic o swojej modlitwie.

Na pytanie Petera Seewalda: ,,Jak modli sie papiez?”, od-
powiada po prostu:

,Co sie tyczy papieza, to jest on takze prostym zebrakiem
przed Bogiem - nawet bardziej niz wszyscy inni ludzie.
Oczywiscie modle sie przede wszystkim do naszego Pana,
z ktérym mnie po prostu faczy, powiedzmy, stara znajomosc.
Ale przywoluje takze $wietych. Jestem zaprzyjazniony z Au-
gustynem, Bonawenturg, Tomaszem z Akwinu. Do takich
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Swietych méwi sie «Pomézcie!l». W kazdym razie waznym
punktem odniesienia jest zawsze Matka Boza. W tym sen-
sie zaglebiam sie we wspélnote swietych. Z nimi, przez nich
wzmocniony, rozmawiam tez z dobrym Bogiem, przede
wszystkim proszac, ale tez dziekujac - albo po przyjacielsku,

catkiem po prostu”'.

W ksigzce Bog i swiat, ktéra jest zapisem rozmowy z Peterem
Seewaldem, wowczas jeszcze Kardynat odpowiada na py-
tanie o spos6b odmawiania rézanca, nawiazujac do swoich
doswiadczenr wyniesionych z domu rodzinnego.

,Czynie to w zupelnie prosty sposéb, doktadnie tak samo,
jak modlili sie moi rodzice. Oboje bardzo lubili ré6zaniec. Im
byli starsi, tym bardziej. Im cztowiek ma wiecej lat, tym mniej
jest zdolny do wielkiego wysilku, tym bardziej zas, z drugiej
strony, potrzebuje wewnetrznej ostoi i modlitwy Kosciota.
Modle sie wiec wiasnie tak, jak oni to czynili”%

W autobiografii Kardynata pt. Moje zycie czytamy o roli, jaka
w jego duchowej drodze od poczatku odegrata liturgia:

,,Nasi rodzice dosé¢ wczeénie umozliwili nam kontakt z litur-
gia. [...] Kazdy nowy etap glebszego wchodzenia w liturgie
byt dla mnie duzym przezyciem. Kazda nowa ksigzka doty-
czaca tego tematu byla dla mnie klejnotem, o ktérym wcze-
$niej tylko moglem marzy¢. Fascynujaca przygoda bylo za-
glebianie sie w tajemnice Swiata liturgii, ktéra rozgrywata sie
na oftarzu przed nami i dla nas. Stawato sie dla mnie coraz
bardziej jasne, ze spotykatem tam rzeczywistos¢, ktérej nikt

! Benedykt XVI w rozmowie z Peterem Seewaldem, Swiattosé éwiata. Papiez, Ko-
Sciot i znaki czasu, Krakéw 2011, s. 29. Jak juz wspomnielismy, niezwykle rzadko
Benedykt XVI odstania swoje wnetrze. Ale, gdy komentowat Psalm 119 powie-
dzial: ,Sa w Psalmach stowa, ktére zawsze mnie poruszaja, kiedy je wymawiam
modlac sig: «Twe rece mnie [...] uksztaltowaty», méwi Psalmista (Ps 119 [118],73).
Kazdy z nas moze wyrazi¢ za pomoca tej picknej metafory swéj osobisty stosunek
do Boga: «Twoje rece mnie uksztattowaty. Ty mnie zamyslites, stworzytes i chcia-
tes»” (Benedykt XVI, Chrzescijaristwo jest religiq ufnosci. Katecheza, 23 maja 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
23052012.html [dostep: 29.03.2022]).

2 Bog i Swiat. Wiara i zycie w dzisiejszych czasach. Z kardynatem Josephem Ratzin-
gerem rozmawia Peter Seewald, Krakow 2001, s. 294.
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nie zmyslil, ktérej nie stworzyl ani jaki$ urzednik, ani wiel-
ka jednostka. Ta tajemnicza struktura tekstu i akcji wyrosta
przez stulecia z wiary Koéciota. [...] Oczywiscie jako dziecko
nie rozumialem szczegétéw, ale moje obcowanie z liturgia
bylo postepujacym procesem dorastania do rzeczywistosci,
ktéra przewyzszala wszelkie indywidualnosci i pokolenia
i dawala ciggle okazje do nowych przezy¢ i odkry¢. Nie-
wyczerpane bogactwo liturgii katolickiej towarzyszyto mi
przez wszystkie okresy zycia”’.

Poruszajace jest takze wyznanie dotyczace okresu, w ktérym
prosit Boga o rozeznanie Jego woli wzgledem siebie w ostat-
nim roku pontyfikatu.

W ostatnich miesiacach [...] usilnie prosilem Boga na mo-
dlitwie, by oéwiecit mnie swoim $wiattem, abym podjat naj-
bardziej stuszna decyzje nie dla mojego dobra, ale dla dobra
Kosciota™.

* J.Ratzinger, Moje zycie. Wspomnienia z lat 1927-1997, oprac. wersji polskiej W.
Wisniowski, Czestochowa 1998, s. 20n. Do tego swojego doswiadczenia Bene-
dykt XVI nawiazat podczas spotkania z mlodzieza na placu Swietego Piotra:
»Juz jako chlopiec, przy pomocy rodzicéw i proboszcza, odkrylem piekno
liturgii i coraz bardziej ja kochalem, poniewaz czulem, ze w niej objawia sie
nam piekno Boze i otwiera si¢ przed nami niebo. Drugim elementem bylo
odkrycie piekna poznania, poznania Boga, Pisma Swietego, dzieki ktéremu
mozna przezywac te wielka przygode dialogu z Bogiem, jaka jest teologia”
(Benedykt XVI, Dawajcie Swiadectwo o Bogu w Swiecie wspotczesnym. Rozmowa
z mtodziezq Rzymu i Lacjum na placu sw. Piotra, 6 kwietnia 2006, ,L’Osservatore
Romano” [2006] 6-7, s. 50).

* Benedykt XVI, Nigdy nie czutem sie sam. Przemowienie podczas audiencji
generalnej, 27 lutego 2013, ,L’Osservatore Romano” (2013) 3-4, s. 7. Decyzje
Benedykta XVI w sposéb poglebiony komentuje kard. Robert Sarah: ,Jakze
wiec nie by¢ poruszonym przez ostatnie przestanie Benedykta XVI? Oto pa-
piez, ktéry - jak Jezus w Ogrodzie Oliwnym - po dlugiej modlitwie, ktéra
byta proba rozeznania woli Boga, postanawia zrezygnowac ze swojej «funkcji
i wladzy Piotra»; usunal sie do samotni, na milczaca adoracje, zeby spedzi¢
reszte ziemskiego zycia jak mnich, trwajac w nieustannym twarza-w-twarz
i w glebokim zjednoczeniu z Bogiem. Trwa przy krzyzu, tak jak powiedziat
podczas jednej z ostatnich katechez.

Jego decyzja przypomina mi wybor, jakiego dokonal osiemdziesieciolet-
ni biskup afrykanski, Silas Silvius Njiru, emerytowany biskup Meru w Ke-
nii, ktéry chcial wstapi¢ do trapistéw w opactwie Tre Fontane w Rzymie. Ze
wzgledu na swoja godnos¢ biskupia moégt tam zostac¢ przyjety jedynie jako
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2. Nauczanie o modlitwie

Nie znajdziemy u Benedykta XVI systematycznego wykltadu
na temat modlitwy chrzeécijariskiej (jak na przyktad w Kate-
chizmie Kosciota Katolickiego®), aczkolwiek wiekszos¢ kwestii
dotyczacych modlitwy, szczegélowo i systematycznie oma-
wianych w Katechizmie, pojawia sie w takiej czy innej formie
w nauczaniu tego Papieza. Poniewaz modlitwa towarzyszy
zyciu chrzescijanina i nalezy do istotnych elementéw jego
zycia, temat modlitwy powraca przy réznych okazjach pa-
pieskiego nauczania. Temat ten Benedykt XVI podjat miedzy
innymi w katechezach o $wietych® oraz katechezach wprost
poswieconych modlitwie. Te pierwsze staly sie okazja do
przypomnienia nauczania o modlitwie niektérych swietych
oraz modlitwy stowami, ktérymi oni sie modlili. Te drugie,
pomyslane jako , szkota modlitwy”, to cykl 41 katechez wy-
gloszonych (z przerwami) od 4 maja 2011 do 3 pazdziernika
2012 r”. Trzeba w tym kontekécie wspomnie¢ takze o roz-
wazaniu Josepha Ratzingera/Benedykta XVI poswieconego
poszczegdlnym prosbom Modlitwy Pariskiej, ktére znajduje

staly gos¢, ale z przywilejem dzielenia Zycia surowosci reguly braci trapistow.
Mowit mi: «Cale zycie spedzilem na méwieniu o Bogu. Teraz spedze reszte
zycia na méwieniu z Bogiem, na odbywaniu pokuty na chwate Boga i dla
zbawienia dusz». Modlitewna postuga, jaka pelni teraz Benedykt XVI, to wy-
jatkowy przykiad dla swiata. Przez cate zycie méwit o Bogu. Teraz poswieca
czas na méwienie z Bogiem i trwanie przed Jego Obliczem” (R. Sarah, N. Diat,
Bag albo nic. Rozmowa o wierze, Warszawa 2016, s. 153).

> Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, Cze$¢ czwarta: Modlitwa chrzescijariska,
nr 2558-2865.

¢ Cykl katechez o $wietych zostal zapoczatkowany katechezami o aposto-
tach i pierwszych uczniach Jezusa (15 marca 2006 r.), a zakoriczony kateche-
zami o doktorach Kosciota (6 kwietnia 2011 r.).

7 Niestety ten cykl katechez nie zostat przez Benedykta XVI dokoriczony. Pod-
czas audiencji generalnej 17 pazdziernika 2012 r. Papiez powiedziat: , Dzis$ chciat-
bym rozpoczaé nowy cykl katechez, ktéry bedzie trwal przez caly Rok Wiary,
wlasnie rozpoczety, przerywajac - na ten okres - cykl poswiecony szkole mo-
dlitwy” (Benedykt XVI, Powrot do Boga. Katecheza 17 pazdziernika 2012, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_17102012.html
[dostep: 30.03.2022]).

198



sie¢ w czeSci pierwszej jego dziela poswieconego Jezusowi
z Nazaretu®. W naszej refleksji bedziemy czerpa¢ gtéwnie
z tych Zrédet.

2.1. Istota i droga modlitwy

Na poczatek - jak przypomina Benedykt XVI - warto zwré-
ci¢ uwage na to, ze modlitwa jest doswiadczeniem czlowieka
obecnym w kazdej religii i kulturze.

W czlowieku - wyjadnia Papiez - jest pragnienie nieskoniczo-

nodci, tesknota za wiecznoscia, dazenie do piekna, potrzeba

Swiatla i prawdy, ktore zblizajg go do Absolutu. W cztowieku

jest pragnienie Boga. I cztowiek w jaki$ spos6b wie, ze moze

sie zwroci¢ do Boga, wie, ze moze sie do Niego modli¢”.
W ten spos6b homo religiosus staje si¢ homo orans’. Pragnienie
Boga i Swiadomosé, ze czlowiek moze modli¢ sie do Boga,
jest bardziej lub mniej uswiadomionym fundamentem mo-
dlitwy. Z kolei trzeba pamietac, ze modlitwa jest

,wewnetrzng postawg, ktéra wyraza si¢ potem poprzez
rézne praktyki i formuly, jest przede wszystkim sposobem,
w jaki cztowiek staje przed Bogiem” ™.

Papiez wyjasnia, ze modlitwa to relacja 0oséb naznaczona gle-
boka ufnoscia.

8 Zob. ]J. Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1: Od chrztu w Jor-
danie do przemienienia, Krakéw 2007, s. 115-146. Benedykt XVI dotacza tym
rozwazaniem do grupy $wietych i teologéw - od Tertuliana i §w. Cypriana
poprzez $w. Tomasza z Akwinu i §w. Terese z Avila, do wspétczesnych: Rein-
holda Schneidera, Romano Guardiniego i kard. Carlo Maria Martiniego, az po
magisterium Katechizm Kosciota Katolickiego (nr 2759-2865) - ktérzy poswiecili
uwage Modlitwie Pariskiej. Komentarz Benedykta XVI znamionuje szczegdlny
wyraz glebi i mistycznej wzniostosci w konkretnym, bliskim ludziom wspot-
czesnych kontekscie. Wyréznia sie takze biblijnym charakterem.

? Benedykt XV1, Modlitwa jest wpisana w serce kazdej osoby. Katecheza, 11 maja 2011,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/ W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_11052011.
html [dostep: 19.03.2022].

10 Tamze.
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»W doswiadczeniu modlitwy ludzkie stworzenie [...] cala
swojq istota zwraca sie¢ do Tego, przed kim staje, kieruje
swoja dusze ku tej Tajemnicy, od ktérej oczekuje spelnie-
nia najglebszych pragnien oraz pomocy w przezwyciezaniu
ubdstwa wlasnego zycia. To patrzenie na Innego, to wycho-
dzenie «poza» siebie jest istota modlitwy”"'.

,Zwracanie si¢ do Pana w modlitwie to radykalny akt uf-
nosci, wynikajacy ze Swiadomosci, ze zawierzamy sie Bogu,
ktory jest dobry, «milosierny i fagodny, nieskory do gniewu,
bogaty w taske i wiernoséé» (Wj 34,6)"*2.

Benedykt XVI przypomina takze, Zze u poczatku modlitwy
jest zawsze Bog®, a Tym, kto wzbudza nasza modlitwe, jest
Duch Swiety:

W Liscie do Galatéw Apostot twierdzi bowiem, ze to Duch
Swigty wola w nas «Abba, Ojcze!»; natomiast w Liscie do
Rzymian méwi, ze to my wolamy «Abba, Ojcze!». Sw. Pawet
chce, bySmy zrozumieli, ze modlitwa chrzescijariska nigdy
nie jest jednokierunkowa, nigdy nie przebiega od nas do
Boga, nie jest tylko «naszym dziataniem», lecz stanowi wy-
raz wzajemnej relacji, w ktorej najpierw dziata Bég: to Duch
Swiety wola w nas, a my mozemy wolaé, poniewaz bodziec
pochodzi od Ducha Swietego. Nie moglibysmy sie modli¢,
gdyby w glebi naszego serca nie bylo wpisane pragnienie
Boga, by by¢ dzie¢mi Bozymi. Od kiedy homo sapiens ist-

' Tamze.

12 Benedykt XVI, Ten, ktory potrafi znalez¢ trawe i wodg na pustyni (Psalm 22). Kateche-
za, 5 pazdziernika 2011, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/
audiencje/ag_05102011.html [dostep: 23.03.2022].

B, ,Modlitwa, w ktérej serce otwiera sie i wznosi do Boga, staje si¢ osobista wie-
zig z Nim. I cho¢ cztowiek zapomina o swoim Stwércy, zywy i prawdziwy Bog
jako pierwszy wzywa nieustannie czlowieka na tajemnicze spotkanie w modli-
twie. Jak stwierdza Katechizm, «w modlitwie wierny Bég zawsze pierwszy wy-
chodzi z mitoscig do cztowieka; zwrdécenie sie czlowieka do Boga jest zawsze
odpowiedzia. W miare jak Bog sie objawia i objawia czlowieka samemu czto-
wiekowi, modlitwa ukazuje sie jako wzajemne przyzywanie sie, jako wydarze-
nie Przymierza. Wydarzenie to, przez stowa i czyny, angazuje serce. Ujawnia
sie w calej historii zbawienia» [KKK 2567]” (Benedykt XV1, Modlitwa jest wpisana
w serce kazdej osoby. Katecheza, 11 maja 2011, https:/ / opoka.org.pl/biblioteka/ W/
WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_11052011.html [dostep: 29.03.2022]).
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nieje, wcigz poszukuje Boga, probuje rozmawia¢ z Bogiem,
poniewaz Bég wpisal sie w nasze serca. A zatem inicjatywa
pochodzi od Boga i w chrzcie Bég dziala w nas na nowo,
dziala w nas Duch Swiety; jako pierwszy inicjuje modlitwe,
aby$my mogli nastepnie rzeczywiscie rozmawia¢ z Bogiem
i mowic Bogu «Abba»"1.

W tym miejscu Papiez porusza zawsze wazny dla niego te-
mat; mianowicie przypomina, ze nasza modlitwa

,nie jest jedynie aktem indywidualnym, ale aktem catego
Kosciota. [...] Ten, kto rozmawia z Bogiem, nie jest sam. Je-
steémy w wielkiej modlitwie Kosciota, [...] ktéra wspélnota
chrzescijaniska, rozrzucona we wszystkich zakatkach $wiata,
kieruje do Boga”".

W jednej z ostatnich katechez o modlitwie Benedykt XVI méwi
o liturgii jako szczegolnej modlitwie chrzescijanina. Najpierw
przypomina stowa $w. Jana Pawta II z jego Listu apostolskiego
,, Vicesimus quintus annus” napisanego z okazji 25. rocznicy ogto-
szenia ,, Konstytucji o Swigtej Liturgii Sacrosanctum Concilium”
II Soboru Watykarskiego (4 grudnia 1998):

,«Liturgia stanowi uprzywilejowane ‘miejsce’” spotkania

chrzescijan z Bogiem i z Tym, ktérego On postal, Jezusem

Chrystusem (por. ] 17,3)» [Vicesimus quintus annus, nr 7]”.

Nastepnie dodaje:

,Dlatego dobra celebracja liturgiczna po pierwsze musi by¢
modlitwa, rozmowa z Bogiem, przede wszystkim stucha-
niem, a potem odpowiedzia. [...] Podstawowym, zasadni-
czym elementem dialogu z Bogiem w liturgii jest zgodnos¢
tego, co méwimy ustami, z tym, co mamy w sercu”'¢.

4 Benedykt XVI, Chrzescijaristwo jest religig ufnosci. Katecheza, 23 maja 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/
ag_23052012.html [dostep: 29.03.2022].

> Tamze.

16 Benedykt XVI, Liturgia jest stuzbg i uczestnictwem w dziele Bozym. Katecheza,
26 wrzesnia 2012, https://opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/
audiencje/ag_26092012.html [dostep: 30.03.2022].
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Dwa fragmenty ostatniej katechezy z tego cyklu jeszcze z innej
strony wyrazajq istote modlitwy. Papiez przypomina, ze zycie
modlitwy to przebywanie na co dziefi w obecnosci Boga:

»~Musimy najpierw przypomnieé¢, ze modlitwa jest zywym
zwigzkiem dzieci Bozych z ich nieskoriczenie dobrym Oj-
cem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Swie-
tym [por. KKK 2565]. Zycie modlitwy polega zatem na co-
dziennym, $wiadomym przebywaniu w obecnosci Boga,
na zyciu w zwigzku z Bogiem w taki sposéb, w jaki zyje sie
w naszych normalnych zyciowych wieziach z najblizszymi
krewnymi, z prawdziwymi przyjaciéimi; a wrecz zwigzek
z Bogiem jest wiezig, ktéra rzuca swiatlo na wszystkie inne
nasze relacje. Ta jedno$¢ zycia z Bogiem, w Trojcy Jedynym,
jest mozliwa dlatego, ze przez chrzest zostaliémy zlgczeni
w jedno z Chrystusem (por. Rz 6,5)"".

I dodaje uwage o chrystocentrycznej naturze modlitwy

chrzescijaniskiej:
»Istotnie, tylko w Chrystusie mozemy rozmawia¢ z Bogiem
Ojcem jak dzieci, inaczej nie jest to mozliwe, ale w jednosci
z Synem réwniez my mozemy moéwic jak On: «Abba». W jed-
noéci z Chrystusem mozemy poznaé Boga jako prawdziwe-
go Ojca (por. Mt 11,27). Dlatego modlitwa chrzescijariska
polega na stalym wpatrywaniu sie we wcigz nowy sposéb
w Chrystusa, na rozmawianiu z Nim, milczeniu z Nim, stu-
chaniu Go, dzialaniu i cierpieniu z Nim. [...] Modli¢ sie zna-
czy wznosi¢ si¢ na wyzyny Boga poprzez konieczne i stop-
niowe przeksztalcanie naszego bytu”*®.

Benedykt XVI wykorzystuje okazje, aby ukaza¢ istote modli-
twy takze w katechezach o $wietych. W katechezie o $w. Grze-
gorzu z Nazjanzu czytamy:

»,Grzegorz poucza nas przede wszystkim o znaczeniu i ko-
niecznosci modlitwy. Twierdzi on, Ze «trzeba wspominac

17" Benedykt XVI, Liturgia chrzescijariska jest kultem otwartego nieba dla wszyst-
kich. Katecheza, 3 pazdziernika 2012, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
benedykt_xvi/audiencje/ag_03102012.html [dostep: 30.03.2022].

® Tamze.
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Boga czesciej, niz sie oddycha» [Oratio, 27, 4: PG 250, 78], po-
niewaz modlitwa jest spotkaniem pragnienia Boga z naszym
pragnieniem. Pragnieniem Boga jest, bySmy Go pragneli
[por. Oratio, 40, 27: SC 358, 260]. Modlac si¢, powinnismy kie-
rowac nasze serce ku Bogu i oddac¢ si¢ Mu jako ofiara, ktérg
trzeba oczysci¢ i przemieni¢. Na modlitwie widzimy wszyst-
ko w $wietle Chrystusa, pozwalamy, by opadly z nas nasze
maski i oddajemy sie catkowicie prawdzie i stuchaniu Boga,
podtrzymujac ogieri mitosci”".

A w katechezie o $w. Teresie od Jezusa nawiazuje do jej
wprowadzenia do zycia modlitwy:

,,Swi(gta podkresla nastepnie, jak istotna jest modlitwa;
mowi, ze modlié sie znaczy «po przyjacielsku obcowac z Bo-
giem i wylewnie, wiele razy rozmawiaé¢ z Tym, o ktérym
wiemy, ze nas miluje» [por. Ksigga zZycia, 8,5]”%.

2.2. kaska modlitwy i wychowanie do modlitwy

Katechezy Benedykta XVI s3 podjeta na nowo w naszych
czasach prosba skierowang do Chrystusa przez apostotow:
,Panie, naucz nas modli¢ sie” (Lk 11,1). Papiez jest swiado-
my, jak wielka sztuka jest umiejetnos¢ modlitwy, jak trzeba
sie jej nieustannie uczy¢ i jak trzeba o nig sie troszczy¢. Dla-
tego - jak sam wyjasnia -

,po katechezach o ojcach Kosciola, o wielkich teologach Sre-

dniowiecza oraz o wielkich kobietach wybralem teraz temat,

ktory nam wszystkim lezy bardzo na sercu: jest to temat mo-

dlitwy, a konkretnie modlitwy chrzescijaniskiej, to znaczy

tej, ktérej nas nauczyl Jezus i ktérej nadal uczy nas Kosciot.

W Jezusie bowiem czlowiek staje si¢ zdolny zblizy¢ sie do

Boga w glebokiej i zazylej wiezi ojcostwa i synostwa. Wraz

9 Benedykt XVI, Sw. Grzegorz z Nazjanzu (II). Katecheza, 22 sierpnia 2007,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
22082007.html [dostep: 31.01.2022].

2 Benedykt XVI, Sw. Teresa od Jezusa. Katecheza, 2 lutego 2011, https:/ / opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 02022011.html [dostep:
17.03.2022].
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z pierwszymi uczniami zwracamy sie wiec z pokorna ufno-
Scig do Mistrza i prosimy Go: «Panie, naucz nas modli¢ sie»
(Ek 11,1)"2.

Nieco dalej Papiez wyjasnia, jak zamierza realizowac swoj
zamysl. Dlatego

,W najblizszych katechezach chcemy na podstawie Pisma
Swietego, wielkiej tradycji ojcéw Kosciota, mistrzow ducho-
wosci i liturgii uczy¢ sie zy¢ w jeszcze glebszej wiezi z na-
szym Panem, bedzie to niejako «szkola modlitwy». Wiemy
bowiem dobrze, ze nie nalezy uwaza¢ modlitwy za umie-
jetno$¢ oczywisty: trzeba uczy¢ sie¢ modli¢, niemal opano-
wywac te sztuke ciggle na nowo. Nawet osoby bardzo za-
awansowane w zyciu duchowym odczuwaja zawsze, ze aby
nauczy¢ sie modli¢ autentycznie, potrzebna im jest «szkota
Jezusa». Pierwsza lekcje daje nam Pan swoim przykladem.
Ewangelie opisuja Jezusa, ktéry prowadzi zazyly i staly dia-
log z Ojcem, owa gleboka komunie Tego, ktéry przyszed! na
Swiat nie po to, aby czyni¢ swoja wole, ale wole Ojca, ktory
Go postat dla zbawienia swiata”#.

Skoro Duch Swiety - jak przypomnieli$émy wyzej - wzbudza
nasza modlitwe, to pojawia sie pytanie:

, W jaki spos6b moge pozwoli¢ Duchowi Swietemu, aby mnie
formowat i bym tym samym stat sie zdolny wejs¢ w Boza at-
mosfere, modli¢ sie z Bogiem? Co jest ta szkola, w ktérej On

2 Benedykt XVI, Panie, naucz nas sie modlic. Katecheza, 4 maja 2011, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_04052011.html
[dostep: 19.03.2022]. W katechezie o $w. Bonawenturze Papiez przypominat:
,Cale nasze zycie jest zatem dla $w. Bonawentury «wedréwka», pielgrzymka -
wspinaniem si¢ do Boga. Nie mozemy jednakze wspiac¢ sie¢ na wyzyny Boga
o wiasnych sitach. B6g musi nam poméc, musi nas «podciagnaé» do gory. Dla-
tego potrzebna jest modlitwa. Modlitwa, jak mowi swiety, jest matka i poczat-
kiem wywyzszenia - «sursum actio» - dzialaniem, ktére nas wywyzsza - méwi
Bonawentura. Zakoricze zatem modlitwg, ktéra zaczyna jego Wedréwke: «Mo-
dlmy sie i powtarzajmy Panu Bogu naszemu: ‘Prowadz mnie, Panie, Twoja
droga, a bede chodzit w Twojej prawdzie. Niech raduje sie serce moje w bojaz-
ni Twego imienia’» [Itinerarium mentis in Deum, 1, 1]” (Benedykt XVI, Teologia
Sw. Bonawentury. Katecheza, 17 marca 2010, https:/ / opoka.org.pl/biblioteka/ W/
WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_17032010.html [dostep: 12.04.2022]).

2 Benedykt XVI, Panie, naucz nas sie modlic.
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mnie uczy sie modli¢, wspiera wysilki, jakie podejmuje, by
we wlasciwy sposob zwracac sie do Boga”?.

Benedykt XVI poucza, ze ta szkola jest Pismo Swiete, ktére
jest ,stalym dialogiem miedzy Bogiem i czlowiekiem”, oraz
liturgia,

,ktora jest uprzywilejowanym momentem, w ktérym Bog
moéwi do kazdego z nas, tu i teraz, i czeka na nasza odpo-
wiedz” .

,Modlitwa jest zyciem i rozwija si¢ stopniowo, w miare jak
rozwija si¢ zycie chrzescijariskie: na poczatku jest to modli-
twa stowna, potem nastepuje interioryzacja przez medytacje
i skupienie, a na konicu dochodzi do zjednoczenia w mitosci
z Chrystusem i Tréjca Przenajswietsza. Oczywiscie nie jest to
rozwdj, w ktérym osiaganie wyzszych pozioméw oznacza
porzucanie poprzednich typéw modlitwy, lecz raczej stopnio-
we poglebianie zwiazku z Bogiem, ktéry obejmuje cate zycie.
W ujeciu $w. Teresy bardziej niz pedagogia modlitwy jest to
prawdziwa «mistagogia»: czytelnika swoich dziet uczy ona
modlitwy, sama modlac sie z nim; czesto przerywa bowiem
narracje badz wyktad i wplata do tekstu modlitwe”>.

Oczywiscie, modlitwa jest umiejetnoscia, ktorej trzeba sie
uczy¢ i w ktorej trzeba sie ¢wiczy¢. Ale modlitwa jest takze
taska, darem, ktory jest dany ,z géry”. Jednak

~«Bog - jak pisze cytowany przez Benedykta XVI sw. Al-
fons Liguori - nikomu nie odmawia faski modlitwy, ktéra
pomaga przezwyciezy¢ wszelka pozadliwosé¢ i pokuse. M6-
wie, powtarzam i poki bede zyl, zawsze bede powtarzal, ze
cale nasze zbawienie jest w modlitwie». Stad wzielo si¢ jego
stynne twierdzenie: «Zbawia sie ten, kto sie modli» [Del gran
mezzo della preghiera e opuscoli affini. Opere ascetiche (O wielkim

2 Benedykt XVI, Liturgia jest stuzbg i uczestnictwem w dziele Bozym. Katecheza,
26 wrzesnia 2012, https://opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/
audiencje/ag_26092012.html [dostep: 30.03.2022].

# Tamze.

% Benedykt XVI, Sw. Teresa od Jezusa. Katecheza, 2 lutego 2011, https:/ / opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 02022011.html [dostep:
17.03.2022].
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Jak

§rodku modlitwy i inne pisma na ten temat. Dzieta ascetyczne), 11,
Roma 1962, s. 171]. Nasuwajq mi sie w zwiazku z tym stowa
mojego poprzednika, czcigodnego stugi Bozego Jana Paw-
fa II: «Nasze chrzescijariskie wspélnoty winny [...] stawac sie
prawdziwymi ‘szkolami modlitwy’ [...]. Trzeba zatem, aby
wychowanie do modlitwy stato sie [...] kluczowym elemen-
tem wszelkich programéw duszpasterskich» [Novo millennio
ineunte, nr 33, 34]”%.

powiedzielimy wyzej, uczymy sie modlitwy ,w szkole
Jezusa”, czyli patrzac, stuchajac i nasladujac to, jak Jezus sie
modlil. Warto zapytac: A jak uczyl sie modli¢ sam Jezus? Jako
dziecko? Jako dorastajacy miody czlowiek? Benedykt XVI
zwraca uwage na to, ze Maryja i J6zef byli nauczycielami mo-

dlitwy Jezusa. Dlatego zacheca

I przenoszac to rozwazanie do czaséw wspoélczesnych, zwra-
ca uwage, jak wielkie znaczenie dla wychowania do modli-

do refleksji nad tym, jakie miejsce zajmuje modlitwa w zy-
ciu Swietej Rodziny z Nazaretu. Dom w Nazarecie jest bo-
wiem szkola modlitwy, gdzie mozna nauczy¢ sie stuchac,
medytowadé, roztrzasa¢ glebokie znaczenie objawienia sie
Syna Bozego, biorac przyklad z Maryi, J6zefa i Jezusa”?.

twy ma rodzina:

% Benedykt XVI, Sw. Alfons Maria Liguori. Katecheza, 30 marca 2011, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_30032011.html

,,Swieta Rodzina jest ikong kosciota domowego, powotanego
do wspdlnej modlitwy. Rodzina jest kosciotem domowym
i musi by¢ pierwsza szkota modlitwy. W rodzinie dzieci od
najmiodszych lat moga uczy¢ sie zmystu Boga, dzieki nauce
i przykltadowi rodzicow; moga zy¢ w atmosferze nacecho-
wanej obecnoscia Boga. Wychowanie autentycznie chrze-
Scijariskie nie moze pomija¢ doswiadczenia modlitwy. Jesli
dziecko nie nauczy sie modlitwy w rodzinie, p6zniej trudno

[dostep: 18.03.2022].

¥ Benedykt XVI, Dom w Nazarecie szkotq modlitwy. Katecheza, 28 grudnia 2011,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_

28122011.html [dostep: 25.03.2022].

206



bedzie te luke zapelni¢. Dlatego chce was zacheci¢ do odkry-
cia na nowo, jak pieknie jest modli¢ sie razem jako rodzina,
uczac sie od Swietej Rodziny z Nazaretu, i rzeczywiscie sta-
wac sie jednym sercem i jedna duszg, prawdziwa rodzing”*.

Swiety Pawet z kolei - jak przypomina Benedykt XVI -

,poucza nas, ze w naszej modlitwie musimy otwierac sie na
obecnoé¢ Ducha Swietego, ktéry modli si¢ za nas w blaga-
niach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami, abysmy przy-
Igneli do Boga calym naszym sercem i calym naszym jeste-
stwem. Duch Chrystusowy staje si¢ moca naszej modlitwy
«stabej», swiatlem naszej modlitwy «zgaszonej», ogniem na-
szej modlitwy «wypalonej», dajac nam prawdziwa wolnos¢
wewnetrzng, uczac nas zy¢ i stawiac czolo prébom egzysten-
cji w pewnosci, Ze nie jesteémy sami, otwierajgc przed nami
horyzonty ludzkosci i stworzenia, ktére «jeczy i wzdycha
w bolach rodzenia» (Rz 8,22)"%.

W ostatniej katechezie o modlitwie Benedykt XVI po raz ko-
lejny przypomina o ogromnym znaczeniu liturgii w wycho-
waniu do modlitwy:

,Uczestniczac w liturgii, przyswajamy sobie jezyk matki Ko-
Sciota, uczymy sie méwi¢ w nim i przez niego. Naturalnie,
jak juz powiedzialem, dzieje sie to stopniowo, po trochu.
Musze powoli zanurzac sie w stowach Kosciota, z mojg mo-
dlitwg, z moim zyciem, z moim cierpieniem, z moja radoscia,
z moja mys$la. Ta droga nas przemienia”*.

I powraca do pierwszej katechezy w swej ,,szkole modlitwy”:

,Mysle wiec, ze te refleksje pozwola nam odpowiedzie¢ na
pytanie, ktére zadaliémy sobie na poczatku: w jaki sposéb
ucze sie¢ modli¢, jak sie rozwijam w modlitwie? Patrzac na

% Tamze.

#  Benedykt XVI, Modlitwa wyzwala. Katecheza, 16 maja 2012, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 16052012.html [dostep:
29.03.2022].

* Benedykt XVI, Liturgia chrzescijariska jest kultem otwartego nieba dla wszyst-
kich. Katecheza, 3 pazdziernika 2012, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
benedykt_xvi/audiencje/ag_03102012.html [dostep: 30.03.2022].
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wzor, ktérego nauczyt nas Jezus, Ojcze nasz, widzimy, ze
pierwszym stowem jest «Ojcze», a drugim «nasz». Odpo-
wiedzZ jest zatem jasna: kiedy ucze si¢ modli¢, umacniam
moja modlitwe, zwracajac sie do Boga jako Ojca i modlac-sie-
-z-innymi, modlac si¢ z Kosciotem, akceptujac dar jego stow,
ktoére powoli stajg sie dla mnie swojskie i pelne znaczen.
[...] W modlitwie liturgicznej, zwlaszcza w Eucharystii, i -
uksztattowani przez liturgie - w kazdej modlitwie méwimy
nie tylko jako pojedyncze osoby, lecz wchodzimy w «my»
Kosciota, ktory si¢ modli. I musimy przemieni¢ nasze «ja»,
wchodzac w to «my»"3".

2.3. Droga modlitwy - przyktady

Benedykt XVI osadza swoja ,,szkote modlitwy” na mocnym
fundamencie biblijnym. Uczac i wychowujac do modlitwy,
skupia sie na tekstach i przyktadach modlitwy zaréwno ze
Starego, jak i Nowego Testamentu. Wiele miejsca - co oczy-
wiste - dedykuje przykltadowi modlitwy jaki pozostawil
nam Jezus.

2.3.1. Abraham, Jakub, Mojzesz i Eliasz to cztery starotestamen-
talne postaci, ktére sg takze dla nas przyktadami modlitwy.

~Pierwszy przyklad modlitwy - méwi Papiez - da nam
Abraham, wielki patriarcha, ojciec wszystkich wierzacych
(por. Rz 4,11-12. 16-17), w epizodzie, w ktérym wstawil sie
za miastami Sodoma i Gomorg” .

Patriarcha Jakub jest dla Benedykta XVI przyktadem modli-
twy, ktora jest walka:

,Dzi§ chcialbym rozwazy¢ razem z wami urywek Ksiegi
Rodzaju, ktéry opowiada dos¢ szczegélny epizod z historii
patriarchy Jakuba. Interpretacja tego fragmentu, [...] jest nie-
fatwa, ale ma on istotne znaczenie dla naszego zycia wiary

1 Tamze.

2 Benedykt XVI, Modlitwa Abrahama. Katecheza, 18 maja 2011, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 18052011.html [dostep:
21.03.2022].
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i modlitwy, a opowiada o walce z Bogiem przy brodzie po-
toku Jabbok”?.

I nawigzujac do tradycji, wyjasnia:

,Dlatego, jak mowi takze Katechizm Koéciola Katolickiego,
«duchowa tradycja Kosciota widziata w tym opisie symbol
modlitwy jako walki wiary i zwyciestwa wytrwatosci» (nr
2573). Tekst biblijny opowiada o dtugiej nocy poszukiwania
Boga, o walce o to, by pozna¢ Jego imie i zobaczy¢ Jego ob-
licze; jest to noc modlitwy, ktéra z uporem i wytrwale prosi
Boga o blogostawieristwo i nowe imie, nowq rzeczywistosc,
bedaca owocem nawrdcenia i przebaczenia”*.

Mojzesza nazywa Papiez ,,czlowiekiem modlitwy”:

,Mojzesz, wielki prorok i przywddca z czaséw Exodusu, od-
grywat role posrednika miedzy Bogiem i Izraelem, bedac wo-
bec ludu rzecznikiem Bozych stéw i przykazan, prowadzac go
do wolnosci w Ziemi Obiecanej, uczac Izraelitéw zycia w po-
stuszenstwie Bogu i ufnoéci do Niego podczas diugiego po-
bytu na pustyni, ale takze - i powiedzialbym przede wszyst-
kim - modlac sie. Modli sie za faraona, gdy Bég poprzez kolej-
ne plagi usitowat nawrécié serca Egipcjan (por. Wj 8-10). Prosi
Pana o uzdrowienie siostry Marii, ktéra zachorowata na trad
(por. Lb 12,9-13), wstawia sie za ludem, ktéry sie zbuntowat
po wysluchaniu relacji wywiadowcéw (Lb14,1-19), modlil sie,
kiedy ogien niszczyt ob6z (Lb 11,1-2) i kiedy jadowite weze
dziesigtkowaty lud (Lb 21,4-9). Zwraca si¢ do Pana i protestu-
je, kiedy ciezar jego misji stat sie zbyt wielki (Lb 11,10-15). Wi-
dzi Boga i rozmawia z Nim «twarza w twarz, jak sie rozmawia
z przyjacielem» (Wj 24,9-17; 33,7-23; 34,1-10.28-35).

Réwniez wtedy, kiedy lud na Synaju prosi Aarona o sporza-
dzenie zlotego cielca, Mojzesz modli si¢, odgrywajac w em-
blematyczny spos6b swoja role oredownika”.

% Benedykt XVI, Dtuga noc Jakuba. Katecheza, 25 maja 2011, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 25052011.html [dostep:
21.03.2022].

# Tamze.

% Benedykt XVI, Modlitwa Mojzesza. Katecheza, 1 czerwca 2011, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 01062011.html [dostep:
21.03.2022].
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Po wielkim oredowniku Papiez przywotuje proroka Eliasza
ijego modlitwe:

»Pelniac swoja postuge, Eliasz sie¢ modli: prosi Pana, by wskrze-
sit syna wdowy, ktéra udzielita mu gosciny (1 Krl 17,17-24),
a na pustyni, gdzie ucieka, kiedy krélowa Izebel skazuje go na
$mier¢, méwi Bogu o swym zmeczeniu i trwodze (1 Krl 19,1-4),
ale mocjego wstawiennictwa widoczna jest w calej petni przede
wszystkim na gorze Karmel, gdzie w obecnosci calego Izraela
prosi Pana, by sie objawil i nawrdcit serce swego ludu”?.

2.3.2. Szczegblnym przykladem modlitwy jest modlitwa Jezusa.
Ona - wedlug Papieza -

,niczym podziemna rzeka towarzyszy Mu przez cale zycie,
przenika calg Jego egzystencje, relacje, gesty, i ktéra wiedzie
Go z rosnaca pewnosciag do zlozenia catkowitego daru z siebie,
zgodnie z planem mitosci Boga Ojca. Jezus jest nauczycielem
réwniez naszej modlitwy, wiecej, jest naszq aktywna i braterska
podpora za kazdym razem, kiedy zwracamy sie do Ojca”?.

Benedykt XVI zwraca uwage, ze nauczanie Jezusa o modli-
twie jest zwigzane ze sposobem modlenia si¢ wyniesionym
z rodziny, ,ale jego glebokim i zasadniczym Zrédlem jest to,
ze jest On Synem Boga, Jego wyjatkowy zwigzek z Bogiem”*.
Snujac rozwazania na temat modlitwy Jezusa, Papiez zauwa-
za, ze Jego modlitwa wpisuje si¢ w historie zbawienia i szcze-
goblna misje Jezusa oraz obejmuje cate Jego zycie. Dlatego

»&dy patrzymy na Jezusa, musi zrodzi¢ sie¢ w nas pytanie:

jak sie modle? jak sie modlimy? Ile czasu po$wiecam wiezi

z Bogiem? Czy zapewnia sie dzi§ wystarczajace wychowa-

nie do modlitwy i odpowiednig formacje? Kto moze by¢ jej

nauczycielem?”.

% Benedykt XVI, Kiedy Bég znika z pola widzenia, cztowiek popada w niewolg ido-
latrii. Katecheza, 15 czerwca 2011, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
benedykt_xvi/audiencje/ag_15062011.html [dostep: 21.03.2022].

¥ Benedykt XVI, Okna otwarte na niebo. Katecheza, 30 listopada 2011, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_30112011.
html [dostep: 24.03.2022].

% Tamze.
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I dodaje:

,Dzi§ chrzescijanie sa powolani do tego, by byli $wiadka-
mi modlitwy, wlasnie dlatego, ze nasz §wiat czesto jest za-
mkniety na Bozy horyzont i na nadzieje, ktora rodzi sie ze
spotkania z Bogiem. Zyjac w glebokiej przyjazni z Jezusem
i w synowskiej wiezi z Ojcem w Nim i z Nim, poprzez na-
sz wierng i wytrwata modlitwe, mozemy otworzy¢ okna
na Boze niebo. Co wiecej, gdy idziemy droga modlitwy, nie
baczac na wzgledy ludzkie, mozemy innym pomoc nig ié¢:
réwniez w odniesieniu do modlitwy chrzescijariskiej prawda
jest, ze wedrujac, odkrywa sie nowe drogi”®.

Szczegolnym przykladem modlitwy Jezusa jest modlitwa
wdziecznosci i uwielbienia Ojca. Papiez nazywa ja , klejnotem”.

,«Klejnotem», ktéry przekazali nam ewangeliéci Mateusz
i Lukasz (por. Mt 11,25-30 i £k 10,21-22), jest modlitwa Jezu-
sa, nazywana czesto hymnem radosci badZ hymnem radosci
mesjanskiej”#.

Taka forma modlitwy Jezusa moze dzieki Duchowi Swiete-
mu staé sie rOwniez naszg modlitwa:

»My réwniez dzieki darowi Jego Ducha mozemy zwracac
sie do Boga w modlitwie, z zazyloscia dzieci nazywajac Go
Ojcem, «Abba». Musimy jednak mie¢ serca «prostaczkow»,
«ubogich w duchu» (Mt 5,3), by uznag, ze nie jesteSmy samo-
wystarczalni, ze nie mozemy zbudowac naszego zycia sami,
lecz potrzebujemy Boga, potrzebujemy Go spotykaé, stucha¢
Go i do Niego moéwi¢. Dzieki modlitwie otwieramy sie na
przyjecie daréw Bozych, Jego madrosci, ktéra jest sam Je-
zus, by pelni¢ wole Ojca odnosnie do naszego zycia i znalez¢
w ten sposoéb pokrzepienie po trudach naszej wedréwki”*.

¥ Tamze.

4 Benedykt XVI, Serca prostaczkéw. Katecheza, 7 grudnia 2011, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 07122011.html [dostep:
24.03.2022].

4 Tamze.
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W katechezach na temat modlitwy Jezusa Benedykt XVI za-
trzymuje sie przy Jego modlitwach podczas ostatniej wiecze-
rzy. Papiez zwraca uwage na fakt, iz

»uczestniczac w Eucharystii, w nadzwyczajny sposéb zyjemy
modlitwg, ktéra Jezus wypowiedziat i wciaz wypowiada za
kazdego z nas, azeby zlo, ktére wszyscy spotykamy w zyciu,
nie zwyciezylo i by dziatala w nas przemieniajaca moc $mierci
izmartwychwstania Chrystusa. [...] W naszych Eucharystiach
jestesmy wlgczani w ten moment modlitwy, jednoczeni wcigz
na nowo z modlitwa Jezusa. Od poczatku Kosciét pojmowat
stowa konsekracji jako udziat w modlitwie zanoszonej razem
z Jezusem; jako gtéwna czes¢ pelnej wdziecznosci pochwaty,
poprzez ktéra owoc ziemi i pracy czlowieka zostaje nam na
nowo dany przez Boga jako cialo i krew Jezusa, jako dar z sie-
bie samego Boga w otwartej mitosci Syna [por. Jezus z Nazare-
tu, cz. 2: Od wjazdu do Jerozolimy do zmartwychwstania, Kielce
2011, s. 151]. Uczestniczac w Eucharystii, zywiac sie cialem
i krwig Syna Bozego, jednoczymy nasza modlitwe z modlitwa
Baranka paschalnego w najciezsza dla Niego noc, aby nasze
zycie nie przepadlo mimo naszej stabosci i naszej niewierno-
sci, ale zostalo przemienione”*

Nastepnie Papiez, rozwazajgc ,modlitwe arcykaptanska Je-
zusa” (por. ] 17,1-26), zacheca

,do czytania jej i rozwazania, azeby stanowita nasz przewod-
nik w dialogu z Panem, by uczyla nas sie modli¢. My takze
zatem w naszej modlitwie prosmy Boga, by nam pomoégt przy-
faczy¢ sie w spos6b pelny do Jego planu odnosnie do kazdego
z nas; prosSmy Go, by$my byli Jemu «poswieceni», bysmy coraz
bardziej nalezeli do Niego, by coraz bardziej kochac innych, bli-
skich i dalekich; prosmy Go, aby$my zawsze potrafili obejmo-
wac nasza modlitwa $wiat, nie ograniczali si¢ do wzywania po-
mocy w naszych sprawach, lecz pamietali przed Panem o bliz-
nich, uczyli sie, jak pigknie jest wstawiac sie za innymi...”*.

2 Benedykt XVI, Pokarm, ktéry wzmacnia zmeczonych i zagubionych. Katecheza,
11 stycznia 2012, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/au
diencje/ag _11012012.html [dostep: 25.03.2022].

# Benedykt XVI, Z modlitwy Jezusa rodzi si¢ Kosciot. Katecheza, 25 stycznia 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
25012012.html [dostep: 25.03.2022].
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Szczegblne miejsce w modlitwie Jezusa zajmuje Jego modli-
twa przed $miercia, modlitwa zanoszona do Ojca na krzyzu.
Benedykt XVI w szkole modlitwy, do ktérej nas zaprasza,
rozwaza ja i odnosi do naszej sytuacji zyciowej.

Swiety Marek pisze, ze ,0 godzinie dziewiatej Jezus za-
wotat dono$nym glosem: «Eloi, Eloi, lema sabachthani», to zna-
czy: «Boze méj, Boze mdj, czemus$ Mnie opuscit?»” (Mt 15,34).
A Papiez wyijasnia:

,Stowa, ktore Jezus kieruje do Ojca, to poczatek Psalmu 22,

w ktérym psalmista méwi o rozdarciu, jakiego doznaje, czu-

jac sie opuszczony i jednoczesnie w petni Swiadomy, ze Bog

jest wéréd swego ludu. Psalmista modli sie: «Boze moj, wo-

tam w ciggu dnia, a nie odpowiadasz, / i noca, a nie zaznaje

pokoju. / A przeciez Ty mieszkasz w $wiatyni, / Chwalo

Izraelal» (Ps 22,3-4). Psalmista méwi o «wotaniu», by wyra-

zi¢ cale cierpienie swojej modlitwy przed pozornie nieobec-

nym Bogiem: w chwili leku modlitwa staje sie wotaniem.

To samo dzieje si¢ réwniez w naszej relacji z Panem: w naj-
trudniejszych i najboleéniejszych sytuacjach, kiedy wydaje
sie, ze Bog nie styszy, nie powinniémy sie ba¢ Jemu powie-
rzy¢ caly ciezar, ktéry mamy w sercu, nie powinniémy sie
ba¢ do Niego wota¢ o naszym cierpieniu, musimy by¢ prze-
konani, ze Bog jest blisko, nawet jesli pozornie milczy.

Powtarzajac z krzyza wlasnie poczatkowe stowa Psalmu -
«Eli, Eli, lema sabachthani?» - «Boze moj, Boze m¢j, czemus
Mnie opuscit?» (Mt 27,46), wykrzykujac stowa Psalmu, Jezus
modli sie w momencie ostatniego odrzucenia przez ludzi,
w momencie opuszczenia; ale modli sie Psalmem, ze $wiado-
moscia obecnosci Boga Ojca rowniez w tej godzinie, w ktorej
odczuwa ludzki dramat $mierci. W nas rodzi sie jednak py-
tanie: jak to mozliwe, ze tak potezny Bég nie interweniuje,
by uwolni¢ swego Syna od tej straszliwej proby? Wazne jest,
zeby zrozumied, iz modlitwa Jezusa nie jest wolaniem kogos,
kto z rozpacza idzie na Smier¢, nie jest tez okrzykiem kogos,
kto wie, ze zostal opuszczony. Jezus w tym momencie przy-
woluje caly Psalm 22, Psalm ludu Izraela, ktéry cierpi, i w ten
spos6b bierze na siebie nie tylko udreke swojego ludu, ale
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réowniez udreke wszystkich ludzi, ktérzy cierpia z powodu
ucisku zfa, a jednoczesnie sklada to wszystko w sercu same-
go Boga, z pewnoscia, ze Jego wolanie zostanie wystuchane
w zmartwychwstaniu: «To wotanie w krancowej potrzebie
jest jednoczesnie pewnoscia Boskiej odpowiedzi, pewnoscia
zbawienia - nie tylko dla samego Jezusa, lecz dla “wielu’»
[Jezus z Nazaretu, cz. 2, s. 229]”4.

W kontekscie modlitwy Jezusa Benedykt XVI zacheca:

»,Drodzy przyjaciele, w modlitwie zwierzajmy Bogu nasze
codzienne krzyze, z pewnoscia, ze On jest obecny i nas stu-
cha. Wotanie Jezusa przypomina nam, ze w modlitwie musi-
my przekraczaé bariery swojego «ja» i wlasnych problemoéw,
by otwierac sie na potrzeby i cierpienia innych. Niech mo-
dlitwa Jezusa umierajacego na krzyzu nauczy nas modli¢ sie
z miloscia za licznych braci i siostry, ktérzy odczuwaja ciezar
zycia codziennego, przezywaja trudne chwile, sa pograze-
ni w bélu, spragnieni stowa pociechy; z16zmy to wszystko
w sercu Boga, aby i oni mogli poczu¢ mitos¢ Boga, ktéry ni-
gdy nas nie opuszcza”®.

Papiez przypomina takze, ze

,slowa Jezusa na krzyzu w ostatnich chwilach Jego ziem-
skiego zycia zawierajq istotne wskazéwki odnoénie do na-
szej modlitwy, ale tchng w nig réwniez pogodna ufnosé
iniezawodna nadzieje. Jezus, ktéry prosi Ojca, by przebaczyt
ludziom, ktérzy Go krzyzuja, zacheca nas do podejmowa-
nia trudu modlitwy réwniez za tych, ktérzy wyrzadzili nam
zto, skrzywdzili nas, do tego, bySmy zawsze umieli przeba-
czaé, azeby $wiatto Boze moglo oswieci¢ ich serce; zacheca
nas, bysmy modlili sie zawsze w duchu takiego mitosierdzia
i milosci, jakimi otacza nas Bog: «Odpusé nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom», méwimy
codziennie w Ojcze nasz. Jezus, ktéry w momencie ostatecz-
nym, jakim jest Smieré¢, zawierza sie caltkowicie w rece Boga
Ojca, jednoczesnie przekazuje nam pewnosé, ze niezaleznie

#  Benedykt XVI, Kiedy wydaje sig, ze Bog nie styszy. Katecheza, 8 lutego 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_
08022012.html [dostep: 25.03.2022].

# Tamze.
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od tego, jak ciezkie beda proby, jak trudne problemy, drecza-
ce cierpienie, nigdy nie wypadniemy z ragk Boga, rak, ktore
nas stworzyly, podtrzymujg nas i nam towarzysza na drodze
zycia, bo powoduje nimi nieskoriczona i wierna mitos¢”*.

Jezus na krzyzu - jak wyjasniaja teologowie - wypowiedziat
tylko siedem stéw. Dlugie chwile milczatl. To milczenie Jezu-
sa odstania glebie Jego relacji z Bogiem Ojcem.

,Doswiadczenie Jezusa na krzyzu w gleboki sposéb ukazuje
sytuacje czlowieka, ktéry sie modli, oraz szczyt modlitwy:
po wystuchaniu i rozpoznaniu Stowa Bozego musimy zmie-
rzyc¢ sie takze z milczeniem Boga, waznym wyrazem samego
Stowa Bozego”¥.

,Czesto w naszej modlitwie stajemy w obliczu milczenia
Boga, czujemy sie jakby opuszczeni, wydaje sie nam, ze Bég
nie stucha i nie odpowiada. Jednakze to milczenie Boga,
podobnie jak w przypadku Jezusa, nie jest réwnoznaczne
z Jego nieobecnoscia. Chrzescijanin dobrze wie, ze Pan jest
obecny i stucha, nawet w mrokach bélu, odrzucenia i samot-
noséci. [...] Im bardziej jesteSmy otwarci na Jego milczenie
i na nasze milczenie, tym bardziej zaczynamy rzeczywiscie
Go znaé. Ta skrajna ufnos¢, ktéra otwiera sie na glebokie
spotkanie z Bogiem, dojrzewa w ciszy”*.

W cytowanej katechezie Ojciec Swiety Benedykt XVI doko-
nuje swoistego podsumowania rozwazan, w ktérych chciat
nas poprowadzi¢ drogami modlitwy Jezusa i zdaje pytanie:
A jak Jezus uczy nas sie¢ modli¢?

W Kompendium «Katechizmu KoSciota Katolickiego» znajduje-

my jasna odpowiedz: «Jezus uczy nas modli¢ si¢ nie tylko

modlitwa Ojcze nasz» - jest to z pewnoscia sedno nauczania

o tym, jak sie modli¢ - «lecz takze wtedy, kiedy On sam sie

4 BenedyktX VI, Zawszew rekach Boga. Katecheza, 15 lutego 2012, https:/ / opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_15022012.html [dostep:
25.03.2022].

¥ Benedykt XVI, Kiedy Stowo nie ma stow. Katecheza, 7 marca 2012, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag 07032012.
html [dostep: 25.03.2022].

# Tamze.
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modli. W ten sposéb, oprdcz tresci modlitwy, poucza nas,
jakie sa wymagane dyspozycje do prawdziwej modlitwy:
czystos¢ serca, ktore poszukuje krélestwa i przebacza nie-
przyjaciotom; synowska $mialoé¢, ktéra wykracza poza to
wszystko, co czujemy i rozumiemy; czujnosé, ktéra chroni
ucznia przed pokusa» [nr 544].

Zaglebiajac sie w ewangelie, widzieliémy, ze Pan jest w od-
niesieniu do naszej modlitwy rozmoéwcea, przyjacielem,
swiadkiem i nauczycielem. W Jezusie objawia sie nowos¢
naszego dialogu z Bogiem: synowska modlitwa, ktérej Oj-
ciec oczekuje od swoich dzieci. I od Jezusa uczymy sig, ze
wytrwala modlitwa pomaga nam interpretowac wiasne zy-
cie, dokonywaé¢ wyboréw, rozpoznawac swoje powolanie
i na nie odpowiada¢, odkrywa¢ talenty, ktére B6g nam dat,
i wypelniaé¢ codziennie Jego wole, co stanowi jedyna droge,
by zrealizowaé nasze zycie”*.

I dodaje:

»~Nam, czesto troszczacym sie o skutecznosé naszych dzia-
fani i o konkretne rezultaty, jakie osiggamy, modlitwa Je-
zusa wskazuje, ze musimy sie zatrzymacd, mie¢ w zyciu
chwile zazylosci z Bogiem, w «oderwaniu» od codziennego
zgietku, by stucha¢, by siega¢ do «korzenia», ktéry podtrzy-
muje i podsyca zycie. Jeden z najpigkniejszych momentow
modlitwy Jezusa to ten, kiedy w obliczu chorob, trudnosci
i ograniczen swoich rozméwcéw zwraca sie¢ On z prosba do
Ojca i uczy w ten sposéb osoby, ktére Go otaczaja, gdzie
trzeba szukac zrédla nadziei i zbawienia”*.

»Jednak najwieksza glebie w modlitwie do Ojca Jezus osia-
ga w momencie meki i $mierci, kiedy wypowiada ostatnie
«tak» w odniesieniu do planu Boga i pokazuje, ze ludzka
wola znajduje swoja pelnie wiasnie w pelnym przyjeciu
woli Bozej, a nie w sprzeciwie. W modlitwie Jezusa, w Jego
wolaniu do Ojca na krzyzu facza sie «wszystkie leki ludzko-
Sci wszystkich czaséw, zniewolonej przez grzech i émier¢,
wszystkie prosby i akty wstawiennictwa w historii zbawie-
nia. Ojciec je przyjmuje i ponad wszelkie oczekiwania wy-

4 Tamze.
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stuchuje, wskrzeszajac swojego Syna. W ten sposéb wypel-
nia sie i zostaje uwiericzone wydarzenie modlitwy w eko-
nomii stworzenia i zbawienia» [KKK 2606]”5!.

2.3.3. Wazny przyklad modlitwy znajdujemy takze w Dzie-
jach Apostolskich i listach $w. Pawta. Spotykamy na tych kar-
tach modlitwe Maryi, uczniéw, niewiast i wspolnoty chrzesci-
janskiej™.
,Oddawanie czci Matce Bozej w Kosciele - poucza Bene-
dykt XVI - znaczy réwniez, ze uczymy si¢ od Niej, jak by¢
wspdlnota, ktéra sie modli: jest to jeden z istotnych aspek-
tow pierwszego opisu wspolnoty chrzescijaniskiej, zawartego
w Dziejach Apostolskich (por. 2,42). Czesto modlitwa podykto-
wana jest przez trudne sytuacje, przez problemy osobiste, ktére
powodujg, ze zwracamy sie do Pana w poszukiwaniu $wiatla,
pociechy i pomocy. Maryja zacheca, by poszerza¢ zakres mo-
dlitwy, by zwracac sie do Boga nie tylko w potrzebie i nie tylko
we wlasnych intencjach, lecz w sposéb jednomysiny, wytrwa-
ly, wierny, jednym duchem i jednym sercem» (por. Dz 4,32)"%,

2.4. Zycie modlitwy

Modlitwa chrzescijariska wyraza sie w réznych formach.
Podstawowe formy to modlitwa ustna, rozmyslanie i kon-
templacja (KKK 2699). W zyciu modlitwy znajduja one ré6zne
wyrazy i o tym Benedykt XVI przypomina w ,szkole modli-
twy”, do ktérej nas zaprasza. Nasza modlitwe wspoéttworzy
milczenie i stowo, Spiew i gesty, ktére angazuja calego czlo-
wieka; jego umyst i usta, serce i cate ciato™.

51 Tamze.

2 Zob. Benedykt XVI, Bez Maryi nie ma Kosciota. Katecheza, 14 marca 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
14032012.html [dostep: 28.03.2022].

% Tamze.

Zob. Benedykt XVI, Droga zycia chrzescijariskiego. Katecheza, 27 czerwca 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/
ag_27062012.html [dostep: 29.03.2022]. Benedykt przypomina w tym kon-
tekscie o postawie kleczenia na modlitwie. ,Klekanie przed Najswietszym
Sakramentem czy modlitwa na kleczkach wyrazaja wilasnie - réwniez przez
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Papiez przypomina przede wszystkim, ze znak krzyza,
ktéry zazwyczaj poprzedza i konczy nasza modlitwe, jest
rowniez modlitwa. Kilka miesiecy po wyborze moéwit:

»~Znak krzyza jest podstawowym gestem naszej modlitwy,
modlitwy chrzescijanina. Przezegna¢ sie znakiem krzyza -
jak teraz podczas blogostawienistwa - to znaczy w widocz-
ny i publiczny sposéb powiedzie¢ «tak» Temu, ktéry za nas
umart i zmartwychwstat, Bogu, ktéry w pokorze i stabosci
swej milosci jest wszechmogacy, potezniejszy niz wszelka
moc i wszelka madros¢ §wiata”®.

Rozwazanie Benedykta XVI o Mszy §w. wpisane jest w ob-
raz modlacego sie zgromadzonego na liturgii Kosciofa uka-
zanego w Apokalipsie.

»~Apokalipsa, mimo ztozonosci swoich symboli, wlacza nas
w bardzo bogata modlitwe, totez i my stuchamy, wielbimy,
dziekujemy, kontemplujemy Pana, prosimy Go o przebacze-
nie. Jej struktura wielkiej wspélnotowej modlitwy liturgicz-
nej jest rowniez mocnym wezwaniem do tego, by odkry¢
niezwyklg site przemiany, jaka ma Eucharystia; w szczegol-
nosci chciatbym was goraco zacheci¢ do wiernego uczestni-
czenia w Mszy §w. w dzien Pana, niedziele, ktora jest praw-
dziwym centrum tygodnia!”®.

Wazna i wielokrotnie przypominang przez Benedykta XVI
jest adoracja Pana Jezusa obecnego w Najswietszym Sakra-
mencie. Mowil o tym miedzy innymi w katechezie o $w. Ju-
liannie z Cornillon:

postawe ciata - czes¢ wobec Boga. Dlatego wazne jest, by gest ten nie byt wy-
konywany z przyzwyczajenia i pospiesznie, ale w sposéb gleboko swiadomy.
Kiedy klekamy przed Panem, wyznajemy nasza wiare w Niego, uznajemy, ze
On jest jedynym Panem naszego zycia” (tamze).

®  Benedykt XVI, Pamigtka tajemnicy paschalnej. Rozwaznie przed modlitwg
,Aniot Panski”, 11 wrzesnia 2005, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
benedykt_xvi/modlitwy/ap_11092005.html [dostep: 28.03.2022].

% Benedykt XVI, Zadna modlitwa nie jest bezuzyteczna. Katecheza, 12 wrzesnia 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_
12092012.html [dostep: 30.03.2022].
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,Drodzy przyjaciele, wierne uczestniczenie w spotkaniu
z Chrystusem Eucharystycznym podczas niedzielnej Mszy $w.
ma zasadnicze znaczenie na naszej drodze wiary, ale starajmy
sie réwniez czesto odwiedza¢ Pana obecnego w tabernaku-
lum! Wpatrujac sie podczas adoracji w konsekrowang Hostie,
stykamy sie z darem milosci Bozej, stykamy sie z meka i krzy-
zem Jezusa, jak réwniez z Jego zmartwychwstaniem. Wtadnie
gdy patrzymy na Niego w adoracji, Pan pociaga nas ku sobie,
w glab swej tajemnicy, by nas przemienic, tak jak przemienia
chleb i wino. Swieci zawsze czerpali site, pocieche i radoé¢ ze
spotkania eucharystycznego. Stowami hymnu eucharystyczne-
go Adoro te devote powtarzajmy przed Panem obecnym w Naj-
Swietszym Sakramencie: «Pomoéz wierze mojej, Jezu, faska swa,
ozyw ma nadzieje, rozpal mitos¢ ma»”~".

Dla wielu $wietych i niezliczonej liczby wyznawcéw Chry-
stusa czesto praktykowana forma modlitwy jest rozwazanie
i kontemplacja bélu i mitosci Chrystusa i Jego Matki, Maryi.
Do tej liczby uczniéw Chrystusa nalezy Malgorzata z Oingt,
ktoérej Benedykt XVI poswiecit osobng katecheze.

+Malgorzata z Oingt - przypomniat - zacheca nas do codzien-
nego medytowania nad pelnym bélu i mitosci zyciem Jezusa
iJego Matki Maryi. W tym jest nasza nadzieja, sens naszej egzy-
stencji. Z kontemplagcji mitoéci Chrystusa do nas rodza sie sita
i rado$¢, pozwalajace nam odpowiedziec¢ taka sama miloscia,
oddajac nasze zycie na stuzbe Boga i innych. Razem z Matgo-
rzata i my méwimy: «Stodki Panie, wszystko, czego dokonates,
zmitosci do mnie i do calego rodzaju ludzkiego, kaze mi kochac
Ciebie, a pamie¢ o Twojej najswietszej mece daje niezréwnang
moc sile mojej milosci. Dlatego zdaje mi sie [...], Ze znalaztam
to, czego tak bardzo pragnefam: kocham tylko Ciebie lub w To-
bie, lub z mitosci do Ciebie» [Margherita d’Oingt, Scritti spiritu-
ali, Meditazione 11, 46, Cinisello Balsamo 1997, s. 62]"%5.

¥ Benedykt XVI, Sw. Julianna z Cornillon. Katecheza, 17 listopada 2010, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag 17112010.
html [dostep: 5.04.2022]. Mniszka augustiariska, §w. Julianna z Cornillon zyta
na przelomie XII i XIII w. Dzieki ukierunkowanej na Eucharystie poboznosci,
przyczynila sie do ustanowienia w Kosciele $wieta Bozego Ciala.

% Benedykt XVI, Matgorzata z Oingt. Katecheza, 3 listopada 2010, https:/ / opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 03112010.html [dostep:
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Osobna katecheze Benedykt XVI poswiecil medytacji.

,Czym jest medytacja? - pyta. - Jest «rozpamietywaniem»
tego, co Bog uczynil, i niezapominaniem o Jego licznych do-
brodziejstwach (por. Ps 103 [102],2). Czesto widzimy tylko
rzeczy negatywne; powinniémy zachowywaé w pamieci
rowniez rzeczy pozytywne, dary, ktére nam uczynit Pan;
powinniémy uwaznie $ledzi¢ pozytywne znaki pochodzace
od Boga i o nich pamieta¢. Méwimy zatem o typie modlitwy,
nazywanym w tradycji chrzescijaniskiej «modlitwa myslng».
Na ogot zna sie modlitwe zlozong ze slow; oczywiscie row-
niez umyst i serce powinny by¢ w tej modlitwie obecne, ale
dzisiaj méwimy o medytacji, ktéra nie sklada sie ze stow, ale
polega na tym, ze nasz umyst nawigzuje kontakt z sercem
Boga. Maryja stanowi tutaj bardzo konkretny wzér. Ewange-
lista Lukasz powtarza wielokrotnie, ze Maryja «zachowywa-
ta wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu» (2,19;
por. 2,51b). Str6z nie zapomina. Ona z uwaga podchodzi do
wszystkiego, co Pan Jej powiedzial oraz uczynil, i medytu-
je, czyli nawigzuje kontakt z réznymi rzeczami, pogtebia
w swoim sercu”®.

Papiez dostrzega oczywiscie trudnosci, jakie napotyka
w modlitwie, a zwlaszcza w medytacji, wspolczesny czlo-
wiek, ale cierpliwie wyjasnia jej charakter i zacheca do jej
praktykowania.

W naszych czasach pochtania nas tyle zaje¢ i obowiazkow,
trosk i probleméw; czesto mamy tendencje do tego, by wy-
petni¢ cala przestrzen dnia, i nie mamy ani jednej wolnej

9.04.2022]. Malgorzata z Oingt, mniszka kartuzjaniska, zyla na przetomie XIII
iXVIw.

W innym miejscu Papiez zacheca: , Drodzy bracia i siostry, w naszej modli-
twie wpatrujmy sie w Ukrzyzowanego, czesciej adorujmy Eucharystie, aby na-
sze zycie napelniala mitos¢ Boga, ktory unizyt sie w pokorze, by nas wynies¢
i przyblizy¢ do siebie” (Benedykt XVI, Droga zycia chrzescijariskiego. Katecheza,
27 czerwca 2012), https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/
audiencje/ag_27062012.html [dostep: 29.03.2022]).

% Benedykt XVI, Zycie w kontakcie z Bogiem. Katecheza, 17 sierpnia 2011, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_17082011.
html [dostep: 22.03.2022].
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chwili na refleksje, na pogtebienie zycia duchowego, kontak-
tu z Bogiem. Maryja uczy nas, jak bardzo potrzebna rzecza
jest, abyémy podczas naszych dni, wypelnionych tyloma za-
jeciami, znajdowali chwile na skupienie w ciszy i rozmy$la-
nie nad tym, czego Pan pragnie nas nauczy¢, nad Jego obec-
noécia i dziataniem w §wiecie oraz w naszym zyciu: musimy
by¢ zdolni zatrzymac sie na chwile i pomedytowac. [...] Me-
dytowaé znaczy zatem wejs¢ w stan skupienia, wewnetrz-
nego milczenia, by przemysle¢, przyswoi¢ sobie tajemnice
naszej wiary i to, czego Bég dokonuje w nas, a nie tylko
sprawy przelotne. To «przezuwanie» moze si¢ odbywac na
rézne sposoby: mozemy wzia¢ na przyklad kroétki fragment
Pisma Swietego, zwlaszcza Ewangelii, Dziejow Apostol-
skich, Listow apostolskich, albo urywek pism duchowych
jakiego$ autora, przyblizajacy i uobecniajacy rzeczywistos¢
Boga w naszej codziennosci, ewentualnie proszac o rade spo-
wiednika lub kierownika duchowego, czytajac i rozwazajac
to, co przeczytaliSmy, po$wiecajac temu czas, starajgc sie to
pojaé, zrozumied, co mi to méwi, co méwi dzisiaj, otworzy¢
nasz umyst i serce na to, co Pan chce nam powiedzie¢ i czego
nauczy¢. Réwniez Rézaniec stanowi modlitwe medytacyjna:
powtarzanie Zdrowas Maryjo pobudza do ponownego prze-
myslenia i rozwazania tajemnicy, ktéra gtosimy. Ale moze-
my takze rozwazac jakie$ glebokie doswiadczenie duchowe,
stowa, ktére nas uderzyly podczas niedzielnej Eucharystii.
Tak wiec widzicie, ze istnieje wiele sposobéw medytowania
oraz nawiazania kontaktu z Bogiem i zblizenia si¢ do Niego,
a tym samym wejécia na droge prowadzaca do raju”®.

W proponowanej przez papieza Benedykta XVI , szkole mo-
dlitwy” wazne miejsce maja katechezy o psalmach. Papiez
przypomina, ze Ksiega Psalméw jest ,modlitewnikiem par
excellence”, a Psalmy ucza modlitwy.

,Psalmy sa dane wierzacym wilasnie jako teksty modlitwy,
a ich jedynym celem jest stanie si¢ modlitwa tych, ktérzy
sie nimi postuguja i ich stowami zwracaja sie do Boga. Jest
to stowo Boze, totez ten, kto modli sie Psalmami, méwi do

0 Tamze.
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Boga tymi samymi stowami, ktére B6g nam dat, zwraca sie
do Niego stowami, ktére On sam podsuwa. Jest to szkota
modlitwy”®".

Dlatego Ojciec éwiety zacheca:

»Drodzy przyjaciele, w tych ostatnich katechezach przedsta-
wilem wam kilka Psalméw, cennych modlitw, ktére znajdu-
jemy w Biblii, odzwierciedlajacych rézne sytuacje zyciowe
i rézne stany ducha, jakie moga wystapi¢ w naszej relacji
z Bogiem. Chcialbym wiec jeszcze raz zacheci¢ wszystkich
do modlitwy Psalmami, na przyktad wprowadzajac zwyczaj
korzystania z liturgii godzin Kosciota - jutrzni rano, niesz-
poréw wieczorem, komplety przed zasnieciem. Nasza wiez
z Bogiem moze sie tylko wzbogaci¢ dzieki codziennej we-
dréwce do Niego i urzeczywistnia¢ sie z wieksza radoscia
i ufnoscig” .

Ojciec Swiety zacheca takze, bysmy wiaczali wydarzenia na-
szego codziennego zycia do modlitwy.

»Dajac sie o$wieci¢ przez stowo Boze, poprzez medytacje
nad Pismem Swietym, mozemy nauczy¢ sie widzie¢, ze Bog
jest obecny w naszym zyciu”®.
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Benedykt XVI, W Psalmach Stowo Boze staje si¢ stowem modlitwy. Kateche-
za, 22 czerwca 2011, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/
audiencje/ag_22062011.html [dostep: 22.03.2022].

2 Benedykt XVI, MitoS¢ jest silniejsza od nienawisci i zta (Psalm 110). Katecheza,
16 listopada 2011, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/
audiencje/ag_16112011.html [dostep: 23.03.2022]. W swoich katechezach po-
Swieconych modlitwie Benedykt XVI komentuje nastepujace psalmy (lub ich
wersety): Ps 3, Ps 22, Ps 103, Ps 136, Ps 119, Ps 110. Nie sa to jedyne psalmy,
ktére Benedykt XVI komentowal podczas audiencji ogélnych. Niedtugo po
inauguracji pontyfikatu kontynuowat zapoczatkowane przez $w. Jana Paw-
ta II katechezy na temat psalméw z liturgii godzin. W ramach 27 katechez
zaproponowal rozwazanie 21 psalméw (zob. Jan Pawet II, Benedykt XVI roz-
wazajg Psalmy i Apokalipse sw. Jana, wprowadzenie W. Chrostowski, Izabelin -
Warszawa 2006).

¢ Benedykt XVI, Kosciét musi zawsze ufac w pomoc i site Boga. Katecheza, 18 kwiet-
nin2012, https:/ / opoka.org.pl/biblioteka/ W /WP /benedykt_xvi/audiencje/
ag_18042012.html [dostep: 28.03.2022].
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2.5. Warunki modlitwy

Uczen Chrystusa doswiadcza nieraz trudnosci w modlitwie.
Pragnie si¢ modli¢, ale nie znajduje odpowiednich stéw, nie
umie sie modli¢. Potrafi tylko oddac¢ swéj czas Bogu. W jed-
nej z katechez Benedykt XVI podejmuje ten problem. Modli-
twa, jest

,przede wszystkim darem, owocem zywej, ozywiajacej
obecnoéci Ojca i Jezusa Chrystusa w nas. W Liscie do Rzy-
mian [$w. Pawel - A.M.] pisze: «Podobnie takze Duch przy-
chodzi z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy
sie¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami
w blaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami» (8,26).
A wiemy, jak bardzo prawdziwe jest to, co méwi Apostot:
«Nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba». Chcemy sie modli¢,
ale Bog jest daleko, nie mamy stéw, jezyka, zeby rozmawiac
z Bogiem, ani nawet my$li. Mozemy tylko otworzy¢ sie, od-
dac¢ nasz czas do dyspozycji Boga, czekaé, az On nam pomo-
ze nawigzaé prawdziwy dialog. Apostol méwi: wlasnie ten
niedostatek stéw, ten brak stéw, a jednoczesnie to pragnie-
nie nawigzania kontaktu z Bogiem jest modlitwa, ktérag Duch
Swiety nie tylko rozumie, ale zanosi, przedstawia Bogu. Ta
wlasnie nasza staboé¢ staje sie, za sprawa Ducha Swietego,
prawdziwa modlitwa, prawdziwym kontaktem z Bogiem.
Duch Swiety jest niemal ttumaczem, ktéry wyjasnia nam
i Bogu, co chcemy powiedzie¢”®.

»W modlitwie - dodaje Papiez - doswiadczamy, bardziej niz
w innych wymiarach egzystencji, naszej stabosci, naszego
ubdstwa, naszej kondycji stworzen, poniewaz znajdujemy
sie¢ w obliczu wszechmocy i transcendencji Boga. I im wiek-
sze czynimy postepy w stuchaniu Boga i w dialogu z Nim,
aby modlitwa stata sie codziennym oddechem naszej duszy,
tym wyrazniejsze staje si¢ w nas poczucie ograniczenia, nie
tylko wobec konkretnych sytuacji codziennosci, ale réw-
niez w relacji z Panem. Roénie w nas wowczas potrzeba, by
ufaé, by coraz bardziej Jemu si¢ zawierzy¢; rozumiemy, ze

¢ Benedykt XVI, Modlitwa wyzwala. Katecheza, 16 maja 2012, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_16052012.html [dostep:
29.03.2022].
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«nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba» (Rz 8,26). I to Duch
Swiety przychodzi w sukurs naszej nieumiejetnosci, o§wieca
umyst i rozpala serce, kierujac nami, gdy zwracamy sie do
Boga”.

Jednym wiec z warunkéw modlitwy jest uznanie, ze nie
umiemy sie modli¢, ze im bardziej chcemy naszymi sitami
wejs¢ w przestrzenn modlitwy, tym bardziej doswiadczamy
naszych ograniczen. Potrzebujemy pomocy ,z gory”.

Ale mozemy ,wyjs¢ naprzeciw” przychodzacemu Panu
iJego Duchowi. Mozemy (i powinniémy) zadbac o zewnetrz-
na i wewnetrzna cisze.

,Potrzebna jest wewnetrzna i zewnetrzna cisza, aby to Sto-
wo mogto by¢ ustyszane. Jest to rzecz szczeg6lnie trudna dla
nas w dzisiejszych czasach. [...] Ta zasada - ze bez ciszy nie
styszy sig, nie stucha sie, nie przyswaja si¢ stowa - odnosi
sie¢ przede wszystkim do modlitwy osobistej, ale takze do
naszych liturgii: aby utatwi¢ autentyczne stuchanie, musza
by¢ one réwniez bogate w chwile ciszy i przyswajania nie-
werbalnego” .

Skupieniu, wzniesieniu serca ku Bogu, modlitwie sprzyjaja
cisza i piekno stworzonego $wiata. Benedykt XVI przypomi-
na o tym w jednej ze swoich katechez:

+W kazdej epoce mezczyzni i kobiety, ktérzy poswiecili
zycie Bogu w modlitwie - jako mnisi i mniszki - zakladali
swoje wspolnoty w szczegdlnie pieknych miejscach: na wsi,
na wzgoérzach, w gorskich dolinach, nad jeziorami lub nad
morzem, a nawet na matych wyspach. Miejsca te tacza w so-
bie dwa elementy bardzo wazne dla zycia kontemplacyjne-
go: piekno $wiata stworzonego, ktore kieruje mysl ku pieknu
Stworcy, i cisze, ktéra zapewnia oddalenie od miast i wiel-
kich szlakéw komunikacyjnych. Cisza panujaca w srodowi-
sku naturalnym jest warunkiem najbardziej sprzyjajacym

% Tamze.

% Benedykt XVI, Kiedy Stowo nie ma stow. Katecheza, 7 marca 2012, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_07032012.
html [dostep: 25.03.2022].
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skupieniu, stluchaniu Boga, medytacji. Juz samo zakoszto-
wanie ciszy, jesli mozna tak powiedzie¢ - «napetnienie sie»
cisza usposabia nas do modlitwy”¢.

Ale nie tylko piekno stworzonego $wiata usposabia do mo-
dlitwy. Naszej modlitwie moga pomoc takze dziata sztuki,
ktére rodza sie z wiary i ja wyrazaja.

,Istnieja [...] dziela sztuki, ktére stanowia prawdziwe dro-
gi do Boga, najwyzszego Piekna, pomagaja wrecz poglebiac
wiez z Nim, doskonali¢ modlitwe. Sa to dzieta, ktére rodza
sie z wiary i wyrazaja wiare. Mozemy tego do$wiadczy¢ na
przykliad, gdy zwiedzamy katedre gotycka: zachwycaja nas
strzeliste linie biegngce ku niebu i kierujagce w goére nasze
spojrzenia i naszego ducha, a jednoczesnie, cho¢ czujemy
sie mali, jesteSmy spragnieni petni... Lub gdy wchodzimy
do kosciofa romanskiego: w naturalny sposéb zacheca nas
on do skupienia i modlitwy. Czujemy, ze w tych wspania-
tych budowlach jest niejako zamknieta wiara pokolen. Lub
tez kiedy stuchamy dzieta muzyki sakralnej, ktére porusza
struny naszego serca, nasz duch rozszerza sie niejako, co po-
maga mu zwrdcic sie do Boga” .

Benedykt XVI przypomina, ze chociaz ,modlitwa wyraza
pewnosc¢ Bozej obecnosci”, to jednak wazne jest, aby ta pew-
noé¢ w naszej modlitwie ,dochodzita do glosu i miata istot-
ne znaczenie”®.

Powszechna historia zbawienia uczy nas, jak wazna jest
pamiec o dobroci Boga, o Jego mitujacej trosce i kierowaniu
dziejami cztowieka. Dlatego Papiez zacheca:

67

Benedykt XVI, Glos Boga rozbrzmiewa w ciszy. Katecheza, 10 sierpnia 2011,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
10082011.html [dostep: 22.03.2022].

% Benedykt XVI, Sztuka i kultura umacniajq naszq wiez z Panem. Katecheza,
31 sierpnia 2011, https://opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/
audiencje/ag_31082011.html [dostep: 23.03.2022].

% Benedykt XVI, Bog odpowiada na wotanie cztowieka (Psalm 3). Katecheza,
7 wrzesnia 2011, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/
audiencje/ag_07092011.html [dostep: 23.03.2022].
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»Tak jak w powszechnej, wspdlnej historii zyje ta pamiec
o dobroci Boga, pomaga nam, jest nasza gwiazda nadziei, tak
réwniez kazdy z nas ma swojg indywidualng historie zbawie-
nia, i musimy rzeczywiscie cenic te historie, zawsze pamietac¢
o wielkich rzeczach, ktérych dokonatl réwniez w moim zyciu,
by zachowac ufnosé: Jego milosierdzie jest wieczne””.

Zwlaszcza w trudnosciach, w doswiadczeniu nasza modli-
twa musi by¢

,usilna, solidarna z innymi, pelna ufnosci do Boga, ktoéry
zna nas do glebi i opiekuje sie nami do tego stopnia, ze - jak
moéwi Jezus - «u was [...] policzone sg nawet wszystkie wto-
sy na glowie. Dlatego nie bojcie sie» (Mt 10,30-31)"7%.

2.6. Owoce modlitwy

Podstawowym owocem wytrwatej modlitwy jest duchowy
wzrost modlacego sie, ktéry sie wyrazi w upodobnieniu do
Pana Jezusa.

,Modlitwa musi prowadzi¢ do poznania i zjednoczenia
w coraz glebszej mitosci z Panem, by mysle¢, dziata¢ i ko-
chaéjak On, w Nim i dla Niego. Stosowanie tego, uczenie sie
uczud Jezusa jest droga zycia chrzescijariskiego””>.

Papiez Benedykt XVI przypomina:

,Drodzy przyjaciele, wytrwate poswiecanie czasu Bogu sta-
nowi podstawowy element duchowego wzrostu. To Pan
da nam pozna¢ smak swoich tajemnic, swoich stéw, swojej
obecnoéci i swojego dziatania; odczud, jakie to piekne, kie-
dy Bég z nami rozmawia. To On pozwoli nam poja¢ glebiej,

"0 Benedykt XVI, Historia dobroci Boga od stworzenia do zbawienia (Psalm 136
[135]). Katecheza, 19 pazdziernika 2011, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/ W/
WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_19102011.html [dostep: 23.03.2022].

"t Benedykt XVI, Piotr ufa Bogu. Katecheza, 9 maja 2012, https:/ /opoka.org.
pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_09052012.html [dostep:
28.03.2022].

2 Benedykt XVI, Droga zycia chrzescijariskiego. Katecheza, 27 czerwca 2012,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/
ag_27062012.html [dostep: 29.03.2022].
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czego od nas oczekuje. To ostatecznie stanowi cel medytacji:
powierzanie sie coraz bardziej w rece Boga, z ufnoscia i mi-
toscig, z pewnoscia, ze tylko czynigc Jego wole, jesteSmy na
koniec naprawde szczesliwi””.

W innej katechezie Papiez przypomina:

,Im wiecej i im lepiej modlimy sie z wytrwatoscig, zarliwo-
Scig, tym bardziej upodobniamy sie do Niego, a On napraw-
de wchodzi w nasze zycie i nim kieruje, dajac mu rados¢ i po-
ko¢j. Iim bardziej znamy, kochamy i nasladujemy Jezusa, tym
bardziej odczuwamy potrzebe, by obcowaé z Nim w modli-
twie, otrzymujac pogode ducha, nadzieje i site w zyciu”?.

Kazdy, kto si¢ modli, wczedniej czy pdzniej musi zmierzy¢
sie z problemem - jak je nazywamy - ,niewystuchanych mo-
dlitw”. Benedykt XVI wyjasnia:

,Kazdy z nas jest wezwany do tego, by zrozumieé, ze gdy
prosimy Pana o co§ w modlitwie, nie powinnisémy oczeki-
wad, ze spelni si¢ natychmiast nasza wola, lecz powinnismy
raczej zdac si¢ na wole Ojca i odczytywacé kazde wydarzenie
w perspektywie Jego chwaly, Jego zamysiu mitosci, ktéry
w naszych oczach czesto jest tajemniczy. Dlatego w naszej
modlitwie prosba, chwalenie i dziekczynienie powinny Ig-
czy¢ sie w jedno, réwniez wtedy, gdy wydaje sie¢ nam, ze
Bog nie odpowiada na nasze konkretne oczekiwania”. I do-
daje: ,Wydaje mi si¢ to bardzo wazne: zanim dar zostanie
udzielony, trzeba zwrdcic sie do Tego, ktory daje; Dawca jest
cenniejszy niz dar. Réwniez dla nas zatem, niezaleznie od
tego, co Boég nam daje, kiedy Go wzywamy, najwiekszym
darem, jaki moze nam dad, jest Jego przyjazn, Jego obecnos¢,
Jego milos¢. On jest cennym skarbem, o ktéry nalezy prosi¢
i ktérego trzeba strzec zawsze””.

7 Benedykt XVI, Zycie w kontakcie z Bogiem. Katecheza, 17 sierpnia 2011, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_17082011.
html [dostep: 22.03.2022].

™ Benedykt XVI, Jezus trzyma Kosciot w swojej rece. Katecheza, 5 wrzesnia 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
05092012.html [dostep: 30.03.2022].

> Benedykt XVI, Modlitwa umacnia naszq wiez z Bogiem Ojcem i otwiera serca
na potrzeby ludzi. Katecheza, 14 grudnia 2011, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/
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Nasza modlitwa - jak przypomina Papiez - umacnia nasza
wiez z Bogiem, ale tez otwiera nasze serce na potrzeby braci.

»~Nasza modlitwa otwiera drzwi Bogu, ktéry uczy nas nie-
ustannie wychodzenia poza krag wilasnych spraw, by zyska¢
zdolnosé zblizania sie do innych, zwtaszcza w chwilach pro-
by, by nie$¢ im pocieche, nadzieje i Swiatto””®.

Benedykt XVI zwraca uwage na blogostawione skutki, jakie
wywoluje w naszym zyciu Duch Chrystusowy jako wewnetrz-
na zasada naszego postepowania. Po pierwsze, dzieki modli-
twie ozywianej przez Ducha ,jesteSmy w stanie oddali¢ kazda
forme strachu i niewoli i je pokona¢, zyjac prawdziwg wolno-
Scig dzieci Bozych”. Po drugie, dziatanie w nas Ducha Chrystu-
sowego sprawia, ze ,,wiez z Bogiem staje sie tak gleboka, ze nie
moze jej naruszy¢ zadna rzecz ani sytuacja”. Po trzecie,

,modlitwa, wspierana przez Ducha Swietego, ktory méwi
w naszym wnetrzu, nigdy nie zamyka sie w sobie, nigdy nie jest
tylko modlitwa za mnie, ale otwiera si¢ na wspétudziat w cier-
pieniach naszych czaséw, innych ludzi. Staje sie wstawiennic-
twem za innymi, a tym samym uwolnieniem od samych siebie,
strumieniem nadziei calego Swiata stworzonego, wyrazem tej
mitosci Boga, ktdra jest rozlana w naszych sercach przez Ducha
Swietego, ktéry zostat nam dany (por. Rz 5,5)"7.

Innymi stowy:

~Modlitwa, dajac sposobnos¢ «przyzwyczajenia sie» do
przebywania z Bogiem, sprawia, ze ludzie kieruja si¢ nie
egoizmem, pragnieniem posiadania, zadza wiladzy, ale bez-

W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 14122011.html [dostep: 24.03.2022]. , Wie-
lokrotnie w naszej modlitwie prosimy Boga o uwolnienie od cierpienia fi-
zycznego i duchowego i zwracamy sie do Niego z wielkg ufnoscig. Jednakze
czesto mamy wrazenie, Ze nas nie stucha, i grozi nam wéwczas, ze ulegniemy
zniecheceniu i zabraknie nam wytrwatosci. W rzeczywistosci nie ma takiego
wotlania cztowieka, ktérego Bog nie styszy” (Benedykt XVI, Modlitwa wyzwala.
Katecheza, 16 maja 2012, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_
xvi/audiencje/ag_16052012.html [dostep: 29.03.2022]).

6 Benedykt XVI, Modlitwa umacnia naszq wiez z Bogiem Ojcem i otwiera serca
na potrzeby ludzi.

7 Benedykt XVI, Modlitwa wyzwala.
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interesownoscia, pragnieniem milosci, pragnieniem stuze-
nia, czyli sa inspirowani przez Boga; a tylko w ten sposéb
mozna wnosi¢ $wiatlo w ciemnosci swiata””®.

Benedykt XVI przypomina takze, ze

,stala modlitwa rozbudza w nas poczucie obecnosci Pana
w naszym zyciu i w dziejach, i jest to obecnoé¢, ktéra nas
wspiera, prowadzi nas i daje nam wielka nadzieje rowniez
w mrokach pewnych ludzkich wydarzen; précz tego kazda
modlitwa, réwniez w najbardziej radykalnej samotnosci, nie
jest nigdy izolowaniem sie, nie jest jalowa, lecz stanowi zy-
ciodajng limfe, ktéra podsyca chrzescijariska egzystencje co-
raz bardziej zaangazowana i konsekwentng””.

Wspominaliémy juz o znaczeniu pamieci w naszej modli-
twie. Ale

,modlitwa uczy nas [takze] dostrzega¢ znaki Boga, Jego
obecnoé¢ i dzialanie, a wrecz uczy tego, bySmy sami byli
Swiatlami dobra, ktére szerza nadzieje i pokazuja, ze zwy-
ciestwo nalezy do Boga”®.

2.7. ,Modlitwa Paiiska”

W katechezach, ktére Benedykt XVI poswiecil modlitwie,
nie podjal sie objasnienia modlitwy, ktérej w odpowiedzi na
prosbe apostotéw: ,Panie, naucz nas sie modli¢”, nauczyt nas
Jezus Chrystus. Obszerng refleksje Benedykta XVI na temat
Modlitwy Parnskiej znajdujemy w jego pracy zatytulowanej Je-
zus z Nazaretu. W tym dziele Papiez nie tylko wprowadza
do tej modlitwy, ale takze - jak to czynili inni komentatorzy

8 Benedykt XVI, Modlitwa sprawia, ze ludzie potrafiq kochaé. Katecheza, 20 czerw-
ca 2012, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/ W /WP/benedykt_xvi/audiencje/
ag_20062012.html [dostep: 29.03.2022].

7 Benedykt XVI, Jezus trzyma Kosciot w swojej rece. Katecheza, 5 wrzesnia 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
05092012.html [dostep: 30.03.2022].

8 Benedykt XVI, Zadna modlikwa nie jest bezuzyteczna. Katecheza, 12 wrzesnia 2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_
12092012.html [dostep: 30.03.2022].
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modlitwy Ojcze nasz - omawia osobno kazda z siedmiu jej
prosb®l.

W jednej z katechez o ojcach Kosciota (katecheza o sw.
Cyprianie) Benedykt XVI nie tylko nawiazuje do jego ko-
mentarza poswieconego Modlitwie Parskiej, ale wspomina
takze, ze komentarz Cypriana pomoégl mu , lepiej zrozumie¢
i odmawiac¢ Modlitwe Pariskg” .

»Cyprian naucza, ze wlasnie w Ojcze nasz przekazany jest
chrzescijaninowi wlasciwy sposéb modlitwy. Podkresla, ze
modlitwa ma forme liczby mnogiej, «aby ten, kto sie modli,
nie modlit si¢ jedynie za siebie. Nasza modlitwa - pisze - jest
publiczna i wspdlnotowa, i kiedy sie modlimy, nie modlimy
sie tylko za jednego, lecz za caly lud, poniewaz z catym ludem
stanowimy jedno» [O modlitwie Parskiej, 8]. Tak wiec modli-
twa osobista i modlitwa liturgiczna okazuja sie écisle ze soba
powiazane. Ich jednos¢ wynika z faktu, ze sa odpowiedzig na
to samo stowo Boze. Chrzescijanin nie mowi «Ojcze méj», lecz
«Ojcze nasz», nawet gdy modli si¢ w ukryciu w zamknietym
pokoju, poniewaz wie, ze w kazdym miejscu, we wszystkich
okolicznosciach jest on cztonkiem jednego Ciata.

«Moédlmy sie wiec, umitowani bracia - pisze biskup Karta-
giny - tak, jak nas nauczyt Bég, Mistrz. Szczera i gleboka
jest modlitwa do Boga, gdy zwracamy sie do Niego z tym,
co od Niego pochodzi, gdy do Jego uszu dociera modlitwa
Chrystusa. Oby Ojciec rozpoznat stowa swego Syna, gdy
odmawiamy modlitwe: Ten, ktéry mieszka w glebi serca,
niech bedzie obecny réwniez w glosie. [...] Ponadto, gdy sie
modlimy, méwmy i médlmy sie tak, by z dyscypling taczyt
sie spokdj i powsciagliwosé. Pamietajmy, ze stoimy przed
obliczem Boga. Trzeba podoba¢ sie oczom Bozym zaréw-
no dzieki postawie ciala, jak i przez ton glosu. [...] A gdy
gromadzimy sie razem z braémi i sprawujemy Boskie ofiary
z kaplanem Bozym, powinni$émy pamietac o pelnej szacunku
bojazni i dyscyplinie, nie wypowiada¢ beztadnie, niezhar-
monizowanymi glosami naszych modlitw ani nie zagtuszac
nadmiernym wieloméwstwem prosby, ktéra nalezy przed-

81 Zob. J. Ratzinger/Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1, s. 115-146.
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stawi¢ Bogu z umiarem, poniewaz Bog stucha nie gltosem,
lecz sercem (non vocis sed cordis auditor est)» [3-4]. Te stowa
pozostaja aktualne rowniez dzisiaj i pomagaja nam wtasci-
wie sprawowac $wieta liturgie”®.

,Nasza modlitwa jest bardzo czesto prosba o pomoc w po-
trzebach. I jest to zreszta normalne w przypadku cztowieka,
gdyz potrzebujemy pomocy, potrzebujemy innych, potrze-
bujemy Boga. Jest wiec rzecza naturalng, ze prosimy o co$
Boga, ze szukamy u Niego pomocy; i powinniémy pamietac,
ze modlitwa Ojcze nasz, ktérej nauczyt nas Pan, jest modli-
twa blagalng; przez te modlitwe Pan uczy nas, o co w pierw-
szym rzedzie winni$émy prosi¢ w naszej modlitwie, oczysz-
cza i uszlachetnia nasze pragnienia, a tym samym oczyszcza
i uszlachetnia nasze serca. A zatem, cho¢ z natury rzeczy jest
normalne, ze w modlitwie o co$ prosimy, nie powinna ona
by¢ tylko tym. Sa tez powody do dziekowania, i jezeli jeste-
$my cho¢ troche uwazni, widzimy, ze otrzymujemy od Boga
tak wiele dobrych rzeczy: jest dla nas tak dobry, ze wypada,
jest rzecza konieczng dziekowad. I powinna by¢ tez modli-
twa pochwalna: jesli nasze serce jest otwarte, widzimy po-
mimo wszystkich probleméw takze piekno Jego stworzenia,
dobro¢ przejawiajaca sie w Jego stworzeniu. Tak wiec po-
winni$my nie tylko prosi¢, ale takze wystawiac i dziekowac:
jedynie wtedy nasza modlitwa jest petna”®.

2.8. Moc wytrwalej modlitwy

Wazna nauka podjeta przez Benedykta XVI w jego ,szkole
modlitwy” jest przypomnienie o mocy wytrwalej modlitwy.

,,Czesto w obliczu zla - naucza Papiez - ma si¢ wrazenie, ze
nic nie da sie zrobi¢, ale wlasnie nasza modlitwa jest pierw-
szq i najbardziej skuteczng odpowiedzia, ktérg mozemy dac
i ktéra umacnia nasze codzienne zaangazowanie w szerze-

2 Benedykt XVI, Sw. Cyprian. Katecheza, 6 czerwca 2007, https:/ / opoka.org.
pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/modlitwy/ap_11092005.html [dostep:
17.02.2022].

8 Benedykt XVI, Modlitwa sprawia, ze ludzie potrafig kochaé. Katecheza, 20 czerw-
ca 2012, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/ W /WP/benedykt_xvi/audiencje/
ag_20062012.html [dostep: 29.03.2022].
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nie dobra. Moc Boga sprawia, ze nasza stabo$¢ staje sie owoc-
na (por. Rz 8,26-27)"%,

Mocy modlitwy Kosciota doswiadczyt takze sw. Piotr.

»,Drodzy bracia i siostry, epizod uwolnienia Piotra, opowie-
dziany przez tukasza, méwi nam, ze Kosciot, kazdy z nas
przechodzi noc préby, lecz wspiera nas nieustajace czuwa-
nie na modlitwie. [...] Dzieki wytrwatlej i ufnej modlitwie
Pan uwalnia nas z faricuchéw, prowadzi nas, bySmy przezyli
kazda noc, w ktorej nasze serce wiezi jakakolwiek udreka,
daje naszemu sercu pokdj, bySmy mogli stawi¢ czolo zycio-
wym trudnosciom, réwniez odrzuceniu, sprzeciwowi, prze-
sladowaniu. Epizod uwolnienia Piotra ukazuje site modli-
twy. Apostol, chociaz skuty taricuchami, czuje sie spokojny,
jest bowiem pewny, Ze nie jest nigdy sam: wspoélnota modli
sie za niego, Pan jest z nim; wiecej, wie, ze «moc Chrystu-
sa w stabosci si¢ doskonali» (por. 2 Kor 12,9). Jednomy$élna
i wytrwata modlitwa jest cennym narzedziem pomagajacym
réwniez stawi¢ czolo prébom, ktére moga sie pojawi¢ na
drodze zycia, poniewaz to glebokie zjednoczenie z Bogiem
pozwala nam gleboko jednoczy¢ sie réwniez z innymi”®.

W tym kontekscie pojawia sie takze osobista uwaga Bene-
dykta XVI:

»Ja réwniez, od chwili gdy zostalem wybrany na papieza,
zawsze czulem, ze wspiera mnie wasza modlitwa, modlitwa

8 BenedyktXVI, Zadnamodlitwaniejestbezuzyteczna. Katecheza, 12 wrzesnia2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
12092012.html [dostep: 30.03.2022].

% Benedykt XVI, Piotr ufa Bogu. Katecheza, 9 maja 2012, https:/ /opoka.org.
pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_09052012.html [dostep:
28.03.2022]. Warto przypomnieé, ze o mocy wytrwalej modlitwy Kosciota,
(wtedy) kard. Joseph Ratzinger pisal w Komentarzu teologicznym do trzeciej
tajemnicy fatimskiej: ,Fakt, Ze «macierzyriska dlori» zmienila bieg $miertel-
nego pocisku, jest tylko jeszcze jednym dowodem na to, ze nie istnieje nie-
odwolalne przeznaczenie, ze wiara i modlitwa to potezne sity, ktére moga
oddziatywac na historie, i ze ostatecznie modlitwa okazuje si¢ potezniejsza
od pociskéw, a wiara od dywizji” (J. Ratzinger, Komentarz teologiczny, w: Jan
Pawet IT w Fatimie. Trzecia tajemnica fatimska z komentarzem Kongregacji Nauki
Wiary, oprac. M. Czekariski, Krakéw 2000, s. 115n).
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Kosciota, zwlaszcza w trudnych momentach. Z serca dzie-
kuje”®.

W Kkatechezie o calonocnej walce patriarchy Jakuba z tajem-
nicza postacia nad potokiem Jabbok Benedykt XVI stwier-
dza, ze

,cale nasze zycie jest jak ta dtuga noc walki i modlitwy; win-
no wypelniac je pragnienie Bozego blogostawieristwa i pro-
szenie o nie; nie moze by¢ ono bowiem wyrwane czy zdo-
byte wlasnymi sitami, musi by¢ z pokora przyjete od Niego,
jako niezastuzony dar, ktéry pozwala na koniec rozpoznac
oblicze Pana”¥.

Chociaz jednak czesto modlitwa jest walka, albo toczymy
o nig walke (z sobg, z naszymi ograniczeniami), to modlitwa
jest takze - jak poucza Papiez - oaza spokoju.

,Codzienne spotkanie z Panem i przystepowanie do sakra-
mentéw pozwalaja otworzy¢ nasze umysly i serca na Jego
obecnosé, na Jego stowa, na Jego dziatanie. Modlitwa nie jest
tylko tchnieniem duszy, lecz - by postuzy¢ sie metafora - jest
réwniez oaza spokoju, gdzie mozemy zaczerpnaé wody, kt6-
ra zasila nasze zycie duchowe i przemienia egzystencje”®.

Niemniej Benedykt XVI, swiadomy zlozonego charakteru
naszej modlitwy, dodaje:

,Réwniez w naszym zyciu modlitwy moga zatem wystepo-
wac szczeg6lnie poruszajgce momenty, w ktorych w bardziej
zZywy spos6b odczuwamy obecnosé¢ Pana, lecz wazna jest
wytrwalosé, wiernosé w relacji z Bogiem, zwlaszcza w sytu-
acjach nacechowanych przez oschtos¢, trudnosci, cierpienie,
pozorna nieobecnosé Boga. [...] A zatem, im wiecej miejsca

8 Benedykt XVI, Piotr ufa Bogu.

8 Benedykt XVI, Dtuga noc Jakuba. Katecheza, 25 maja 2011, https:/ /opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 25052011.html [dostep:
21.03.2022].

8  Benedykt XVI, Bog dziata w stabosci. Katecheza, 13 czerwca 2012, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag 13062012.
html [dostep: 29.03.2022].
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poswiecimy modlitwie, tym bardziej bedziemy widzieli, ze
nasze zycie sie przemienia i ozywia je konkretna sita mitosci
Bozej"®.

Zakonczenie

Na stronach, ktére w ksiazce Jezus z Nazaretu wprowadza-
ja do rozwazan o poszczegodlnych prosbach modlitwy Ojcze
nasz, czytamy stowa, ktore doskonale podsumowuja wy-
ktad, w ktérym usitlowaliSmy przedstawi¢ nauczanie Bene-
dykta XVI o modlitwie. Czytamy tam miedzy innymi:

,Najbardziej jestesmy skupieni wtedy, gdy z palacej potrzeby
prosimy o co$ Boga albo radosnym sercem dziekujemy Mu za
otrzymane dobro. Najwazniejsze jest jednak to, zeby - oprécz
takich chwil - w glebi naszej duszy istniala relacja do Boga.
Aby tak bylto, musimy te relacje jak najczesciej ozywiac i spra-
Wy naszego codziennego zycia wcigz na nowo do niej odnosic.
Bedziemy sie tym lepiej modlié, im czesciej w glebi naszej du-
szy bedzie ukierunkowanie na Boga. Im bardziej staje sie ono
glownym fundamentem calej naszej egzystencji, tym bardziej
bedziemy ludzmi pokoju. Tym bardziej bedziemy znosili cier-
pienie, tym bardziej bedziemy rozumieli innych i bedziemy na
nich otwarci. To ksztaltujace nas ukierunkowanie, cicha, mil-
czaca obecnoé¢ Boga u podstaw naszego myslenia, zmystéw
i bytowania, nazywamy «nieustajaca modlitwa». Ostatecznie
jest ona réwniez tym, co nazywamy miloscia Boga - jednocze-
$nie gtéwnym warunkiem i sila napedowa mitosci blizniego.

Ta prawdziwa modlitwa, to ciche wewnetrzne przebywanie
z Bogiem, potrzebuje pokarmu i temu stuzy konkretna modli-
twa stowami, wyobrazeniami lub myélami. Im bardziej Bog
jest w nas obecny, tym bardziej bedziemy mogli w stowach
modlitwy rzeczywiscie by¢ przy Nim. I na odwroét, prawda
jest tez, ze aktywna modlitwa urzeczywistnia i pogtebia na-
sze przebywanie z Bogiem. Modlitwa ta moze i powinna wy-
plywac z naszego serca, z naszych potrzeb, nadziei, radosci
i cierpierr, z naszego zawstydzenia sie¢ popelnianymi grze-

8 Tamze.
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chami, jak réwniez z wdzigcznosci za otrzymane dobro -
w ten spos6b stanie sie modlitwa w pelni osobista. Potrzebu-
jemy takze ciggle punktu oparcia w formie stow modlitwy,
w ktorych znalazto swdj ksztalt spotkanie z Bogiem zaréw-
no catego Kosciota, jak i pojedynczych ludzi. Albowiem bez
tego modlitewnego wsparcia nasza wlasna modlitwa i nasz
obraz Boga staje si¢ subiektywny i w konicu odzwierciedla
bardziej nas samych niz Boga zywego. W stowach modlitwy,
ktére wyrosly najpierw z wiary Izraela, a nastepnie z wiary
modlacego sie Kosciola, poznajemy Boga i siebie samych. Sa
one szkotg modlitwy, a tym samym narzedziem przemiany
i otwartosci naszego zycia”®.

Jesli - jak naucza Benedykt XVI -

,modlitwa jest jak otwarte okno, ktére pozwala nam miec¢
spojrzenie utkwione w Bogu, nie tylko po to, by przypomi-
na¢ sobie cel, do ktérego zmierzamy, lecz réwniez po to, by
wola Boza mogla o$wieci¢ nasza ziemska droge i pomogta
nam przezywac ja intensywnie i z zaangazowaniem”;

1 zarazem

,jest spotkaniem z zywa Osoba, ktdrej nalezy stuchac i z kté-
ra nalezy dialogowad; jest spotkaniem z Bogiem, ktdéry od-
nawia swoja nieztomna wiernosé, swoje «tak» cztowiekowi,
kazdemu z nas, by nas obdarowac swoim pocieszeniem po-
$rod zyciowych zawirowan i da¢ nam zycie w zjednoczeniu
z Nim, pelne radosci i dobra, ktérego spelnieniem bedzie zy-
cie wieczne”?%,

% J. Ratzinger, Jezus z Nazaretu. Studia z chrystologii (Opera Omnia, t. VI/1),
Lublin 2015, s. 219n.

1 BenedyktXVI, Zadnamodlitwanie jestbezuzyteczna. Katecheza, 12 wrzesnia2012,
https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag_
12092012.html [dostep: 30.03.2022].

%2 Benedykt XVI, Bog pociesza w strapieniu. Katecheza, 30 maja 2012, https:/ /
opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/audiencje/ag 30052012.
html [dostep: 29.03.2022].
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to najkrécej i najpiekniej - za ojcami Kosciota - mozna po-
wiedzie¢, ze ,modlitwa to wlasciwie nic innego, jak prze-
obrazenie si¢ w tesknote za Bogiem”*.

BIBLIOGRAFIA

Benedykt XVI, Katechezy o modlitwie, https:/ /liturgia.wiara.
pl/doc/1202139.Modlic-sie-aby-zyc [dostep: 11.04.2022].

Ratzinger J./Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu, cz. 1: Od chrztu
w Jordanie do przemienienia, Krakéw 2007, s. 115-146.

Tekst komentarza J. Ratzingera/Benedykta XVI do Modlitwy
Panskiej znajdziemy takze w: J. Ratzinger, Jezus z Naza-
retu. Studia z chrystologii (Opera Omnia, t. VI/1), Lublin
2015, s. 218-246.

% ]. Ratzinger, H.U. von Balthasar, Maryja w tajemnicy Kosciota, Krakéw 2007,
s. 11.

236



Ks. ANDRZE] MICHALIK

MODLITWY éWIEt'TYCH I ]ESZCZE-NIE-éWIETYCH

Najpierw musimy wytlumaczy¢, moze nieco zaskakujacy, ty-
tut naszego wyktadu. Dlaczego modlitwy Swietych i jeszcze-
nie-swietych? Gdybysmy przyjeli nazewnictwo $w. Pawla, to
wystarczyloby napisa¢: ,Modlitwy $wietych”, co oznaczatoby:
,modlitwy uczniéw Chrystusa”. W Liécie do Rzymian $w. Pa-
wel nazywa $wietymi zwyklych chrzescijan. W adresie tego
listu czytamy: ,Do wszystkich przez Boga umitowanych, po-
wolanych Swietych, ktérzy mieszkaja w Rzymie...” (Rz 1,7).
Dzisiaj jednak juz nikt tak nie nazywa uczniéw Chrystusa.
W naszym koscielnym stowniku ,$wiety” oznacza osobe wy-
niesiong do chwaty ottarzy, czyli kanonizowang przez papieza.
Mamy wiec w tym wyktadzie ,modlitwy Swietych”. Ale ponie-
waz zatrzymamy sie takze przy modlitwach os6b niekanoni-
zowanych, w niektérych wypadkach jeszcze zyjacych, pojawia
sie wiec jeszcze jedna grupa Zrédtowa dla naszych tytulowych
,»modlitw”. Jak ja dookresli¢? Najlepiej w kontrze do wzmian-
kowanych w tytule ,$wietych”, mamy wiec obok modlitw
~Swietych” takze modlitwy ,nie-Swietych”. Ale przeciez 6w
,Mhie-Swiety” moze zosta¢ §wietym kanonizowanym, a przynaj-
mniej powinien jako cztowiek ochrzczony dazy¢ do swietosci,
zgodnie z powszechnym powolaniem do $wietosci, o ktérym
przypomniat nam II Sobér Watykariski'. Dlatego w tytule ten
zwrot ,jeszcze-nie-Swietych”.

! O powszechnym powotaniu do $wietosci zob. II Sobér Watykanski, Kon-
stytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium”, nr 39-42. Sw. Jan Pawet II
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Po tym, jak sie wydaje, koniecznym wyjasnieniu, przejdz-
my do naszego wykladu. Poniewaz modlitwe trzeba przygo-
towaé, zanim przedstawimy rézne modlitwy, zatrzymajmy
sie przez chwile wlasnie na tej kwestii. Bardzo wazne jest,
aby w przestrzen modlitwy wejs¢ przez jej przygotowanie.
Przygotowanie do modlitwy moze mie¢ r6zne formy. Moze
to by¢ chwila wyciszenia i skupienia, u§wiadomienie sobie
Bozej obecnosci, wzbudzenie intengji... Jedna z form przygo-
towania moze by¢ modlitwa o taske modlitwy. W taki sposéb
wiele swoich dni rozpoczynaja seminarzysci w tarnowskim
Wyzszym Seminarium Duchownym. W ich modlitewniku na
poczatku pojawia sie modlitwa o faske modlitwy:

»Stawmy sie zywa wiarg i pobozng mysla przed Bogiem, tu

i wszedzie obecnym.

Oddajmy Mu w duchu najgtebszy poklon i prosmy o faske
do modlitwy.

Podzigkujmy Panu Bogu za wszystkie dobrodziejstwa, a oso-
bliwie za zachowanie nas przy zyciu przez te noc ubiegla.

Ofiarujmy Panu Bogu wszystkie sprawy dnia dzisiejszego
i prosmy o taske dobrego ich wykonania”?2.

Mozna to uczynic takze przy pomocy jeszcze prostszych stow:

»Mo¢j Panie i méj Boze, mocno wierze w to, ze tu jeste$, ze
mnie widzisz, ze mnie styszysz. Uwielbiam Cie i prosze o la-
ske do modlitwy”.

w Liscie apostolskim na zakoriczenie Wielkiego Jubileuszu 2000 ,, Novo millennio ine-
unte” (6 stycznia 2001) przypomnial, ze zada¢ pytanie: ,Czy chcesz przyjac¢
chrzest?”, znaczy zapytac zarazem: ,Czy chcesz zosta¢ §wietym?” (nr 31).

2 Duc in altum. Modlitewnik alumna, Tarnéw 2003, s. 10. Tytut Modlitewnika na-
wiazuje do stéw Pana Jezusa, ktéry wezwat Piotra, aby ,wyplynat na gtebie”
(Ek 5,4). Stowa te na poczatku nowego tysiaclecia skierowal do Koéciota $w. Jan
Pawetl IT w liscie Novo millennio ineunte, nr 1. Kilka juz nie uzywanych w pol-
szczyznie wyrazen $wiadczy o tym, ze modlitwa w tej wersji modlitewnika
alumnéw pochodzi z wezesniej uzywanych modlitewnikéw seminaryjnych.
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1. Modlitwy swietych

Zwykle na poczatku naszej modlitwy czynimy znak krzy-
za. Tak rozpoczynali modlitwe $wieci, tak rozpoczynaja ja
takze jeszcze-nie-Swieci. Znak krzyza traktujemy czesto jako
wstep do modlitwy. Modlitwa miatoby by¢ to, co dzieje sie
po tym znaku. Tymczasem, jesli czynimy ten znak z wystar-
czajaca uwaga i Swiadomie wypowiadamy z tym znakiem
zwiazane stowa, jest on juz takze modlitwa. Mozna by rzecz,
modlitwa, ktérej nie traktujemy jako modlitwe. By¢ moze
niektérzy traktuja ten znak jako przygotowanie do modli-
twy, jako wejscie w jej przestrzen?

Czynimy wiec znak krzyza i wypowiadamy slowa:
»W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen”. Joseph
Ratzinger przypomnial, ze ,podstawowym chrzescijariskim
gestem modlitewnym byt i jest znak krzyza”. Juz pod ko-
niec drugiego stulecia Tertulian napisat:

,,We wszystkich naszych podrézach i poruszeniach, w naszym

przychodzeniu i odchodzeniu, przy wkladaniu obuwia, pod-
czas kapieli, przy stole, przy zapalaniu $wiec?, gdy kladziemy

3

J. Ratzinger, Duch liturgii, Poznai 2002, s. 158. Benedykt XVI przypo-
mina: ,Znak krzyza jest podstawowym gestem naszej modlitwy, modlitwy
chrzescijanina. Przezegna¢ si¢ znakiem krzyza [...] to znaczy w widoczny
i publiczny sposéb powiedzieé¢ «tak» Temu, ktéry za nas umart i zmartwych-
wstal, Bogu, ktéry w pokorze i stabosci swej mitosci jest wszechmogacy, po-
tezniejszy niz wszelka moc i wszelka madrosé swiata” (Benedykt XVI, Pamigt-
ka tajemnicy paschalnej. Rozwaznie przed modlitwg ,, Aniot Pariski”, 11 wrzesnia
2005, ,L’Osservatore Romano” [2006] 1, s. 54).

4 Monika Sliwinska opisuje obrzed zapalenia lampy naftowej w chtopskim
domu na poczatku XX w. ,Jest 1921 rok. [Sasiadka - AM] Maronina nie zyje
od dawna. W chatupie Mikotajczykéw, zawsze przepelnionej, zrobito sie pu-
sto. Ceremonial wieczornego zapalania lampy naftowej wyglada teraz ina-
czej. Jadwiga Mikotajczykowa zdejmuje klosz, zapala knot, odczekuje, az
sznurek zajmie sie ogniem, méwi symbolicznie: «Niech bedzie pochwalony
Jezus Chrystus», a po chwili, z koniecznoéci, odpowiada sobie sama: «Na
wieki wiekéw amen»” (M. Sliwiriska, Panny z ,Wesela”. Siostry Mikolajczykéw-
ny i ich swiat, Krakéw 2020, s. 490). Kazda chwila, kazdy, nawet najprostszy
akt codziennego zycia, jest/ byt okazja do modlitwy.
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sie do 16zka, gdy siedzimy, czymkolwiek sie zajmujemy, czyni-
my znak krzyza” (Tertulian, De Corona militis, 3)°.

Znany jest nam takze tak zwany maly znak krzyza, ktory czy-
nimy na czole, na ustach i na piersiach (zazwyczaj podczas
Mszy $w. przed proklamacja ewangelii). Niektorzy, wykonujac
w tej formie znak krzyza, odmawiajg lacifiskg modlitwe: Per si-
gnum crucis de inimicis nostris libera nos, Deus noster (,,Przez znak
krzyza, Boze nasz, wyzwdl nas od naszych wrogéw”).

1.1. Modlitwa $w. Jana Pawta II do Ducha Swietego

Vittorio Messori w ksiazce Przekroczy¢ prog nadziei przeka-
zuje stowa $w. Jana Pawtla II o jego codziennej modlitwie do
Ducha Swietego:

,Pamietam, ze Ojciec dal mi kiedys ksigzeczke do nabozen-
stwa, w ktérej byla modlitwa do Ducha Swietego. Powie-
dzial mi, bym te modlitwe codziennie odmawiatl. Tak tez

2176

staram sie czynic

> Cyt. za: S. Hahn, Znaki zycia. 40 zwyczajéw katolickich i ich korzenie biblijne,
Poznan 2012, s. 33. Sekwencja wyliczona przez Tertuliana przypomina Pwt
6,6-9. Scott Hahn wyjasnia: ,Na calym $wiecie i w calej historii istnieje nie-
pochodzi od [...] Franciszka Salezego: «Najpierw siegamy reka do czola,
moéwige: ‘W imie Ojca’, by zaznaczyé, ze Ojciec jest Pierwsza Osoba Tréjcy
Przenaj$wietszej, ktory poczat Syna i od ktérego pochodzi Duch Swiety. Na-
stepnie, méwiac ‘i Syna’, opuszczamy dlon do piersi, by wyrazi¢, ze Syn po-
chodzi od Ojca, ktéry postal go do tona Dziewicy Maryi. Teraz nasza dlon
dotyka lewego ramienia, a nastepnie prawego, podczas wypowiadania stéw:
‘i Ducha Swietego’, co oznacza, ze jest On Trzecig Osoba Tréjcy Swietej, po-
chodzaca od Ojca i Syna, ze jest mitoscia, ktéra jednoczy Ich obu, i ze my,
dzieki Jego lasce, bierzemy udzial w owocach Meki Panskiej. Jest wiec znak
krzyza krétkim wyznaniem naszej wiary i wielkich trzech tajemnic: naszej
wiary w blogostawiong Tréjce, w meke Chrystusa i w odpuszczenie grzechu,
za sprawa ktérego przechodzimy od lewej strony przeklenstwa do prawej
strony blogostawieristwa» [Sw. Franciszek Salezy, The Standard of the Cross 3,
1]” (S. Hahn, Znaki zycia, s. 34n.).

¢ Przekroczyc prog nadziei. Jan Pawet II odpowiada na pytania Vittorio Messoriego,
Lublin 1994, s. 115. O tej modlitwie Papieza pisze takze André Frossard - cy-
tujac odpowiedz Jana Pawta II na jego pytanie: Jak Ojciec Swiety sie modli?
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Nastepujacymi stowami Jan Pawet II modlit sie codziennie
do Ducha Swietego:

,Duchu Swie;ty, prosze Cie

o dar madrosci do lepszego poznawania Ciebie

i Twoich doskonatosci Bozych;

o dar rozumu do lepszego zrozumienia

ducha tajemnic wiary Swietej;

o dar umiejetnosci,

abym w zyciu kierowal sie zasadami tejze wiary;

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukal rady
i u Ciebie ja zawsze znajdowal;

o dar mestwa, aby zadna bojazn ani wzgledy ziemskie
nie mogty mnie od Ciebie oderwag;

o dar poboznosci, abym zawsze stuzy?

Twojemu Majestatowi z synowska mitoscia;

o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu,

ktéry Ciebie, o Boze, obraza.

Amen””.

1.2. Modlitwy dwéch swietych konwertytéw

Swiety Augustyn, biskup Hippony (354-430), i éw. kard.
John Henry Newman (1801-1890)* to dwaj wielcy konwer-
tyci, a zarazem mysliciele, ktérzy wywarli ogromny wptyw
na chrzescijanstwo. Konwersja jednego i drugiego byla skut-

(A. Frossard, Portret Jana Pawta II, Krakow 1990, s. 56n.) - oraz kard. Stanistaw
Dziwisz, ktéry zaswiadczyt, ze byta to codzienna modlitwa Papieza (S. Dziwisz,
U boku gwigtego. Rozmowa z Gian Franco Svidercoschim, Krakoéw 2013, s. 172).

7 Modlitwa do Ducha Swigtego, ktérg Jan Pawet Il odmawiat do korica Zycia, ht-
tps:/ /pl.aleteia.org/2018/08/02/modlitwa-do-ducha-swietego-ktora-jan-
pawel-ii-odmawial-do-konca-zycia/ [dostep: 10.04.2022].

8 Beatyfikowany przez Benedykta XVI podczas jego wizyty w Anglii w 2010 r. Ka-
nonizowany przez papieza Franciszka w Watykanie w 2019 r. ,W bt. Johnie
Henrym tradycja «fagodnej nauki», gleboka madros¢ ludzka i goraca milosé
do Pana wydaly wspanialy owoc, jako znak trwatej obecnosci Ducha Swiete-
go w glebi serca ludu Bozego, a nastepnie przyniosty obfite dary swietosci”
(Benedykt XVI, Kard. Newman stuzyt Bogu wybitnym intelektem oraz piorem. Ho-
milia podczas Mszy sw. beatyfikacyjnej Johna H. Newmana, Birmingham, 19 wrze-
$nia 2010, https:/ /opoka.org.pl/biblioteka/W /WP /benedykt_xvi/homilie/
gb-beatyfikacja_18092010.html [dostep: 17.05.2022]).
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kiem wytrwalego poszukiwania prawdy, cho¢ za nawréce-
niem Augustyna stata réwniez wytrwata modlitwa jego mat-
ki, sw. Moniki (do tego watku jeszcze wrocimy). Augustyn
powrdcil z bezdrozy manicheizmu. Newman konwertowat
do Kosciota katolickiego ze wspodlnoty anglikariskiej. Oby-
dwaj ubogacili Kosciét ogromna, idaca w dziesigtki tomoéw,
spuscizna pisarska’. Zaréwno $w. Augustyn, jak i $w. John
Henry Newman byli ludZmi wielkiej wiary i mitoéci do Pana,
ktoére najtatwiej dostrzec w ich modlitwie.

Dwie modlitwy, ktére w tym miejscu pragniemy przy-
pomnie¢, odznaczaja sie¢ nieprzecietnymi walorami literacki-
mi i zostaly (co ciekawe) przettumaczone przez tego samego
ttlumacza, Zygmunta Kubiaka (znanego m.in. z ttumaczenia
Wyznan $w. Augustyna). W obydwu dochodzi do gtosu po-
szukiwanie i tesknota, Swiadomos¢ przebytych kretych drog
i beztadnego chwytania piekna tego $wiata, az do spotkania,
ktore jest pokojem i nowa tesknota.

Swiety John Henry Newman modlit sie:

,Prowadz mnie, Swiatto, swa bloga opieka,
Swiatto odwieczne!

Noc mroczna, dom mdj tak bardzo daleko,
Wiec Ty mnie prowadz.

Nie prosze rajow odlegtych widoku,

Wystarczy promyczek dla jednego kroku.

Nie zawsze tak si¢ modlilem jak teraz,
Swiatto odwieczne.

Sam chcialem widzie¢, sam chciatem wybieraé
Swa wlasna droge.

Pomimo trwogi faknalem barw $wiata,

Ufny w swa site. Przebacz tamte lata.

° Ks. Piotr Skarga w swoich Zywotach $wietych o $w. Augustynie napisal
m.in., ze ,ksiag tak wiele pisal, iz je ledwie kto przeczyta¢ moze” (P. Skarga,
Zywoty $wietych Starego i Nowego Zakonu na kazdy dzier przez caty rok, t. 1T, wybrat
i opracowat M. Kozielski, Krakéw 1995, s. 121).
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Ty$ zawsze trwalo, gdym przez gltuchg ciemnos¢,
Przez bér, pustynie

Btakat sie dumny. O, czuwaj nade mna,
Az noc przeminie,

Az $wit odsloni te drogie postacie,

Ktérem ukochat niegdys, ktérem stracil”*°.

W tej modlitwie kard. Johna Henry’ego Newmana niemal
jak echo wybrzmiewaja stowa modlitwy $w. Augustyna za-
pisanej przez niego w Wyznaniach:

,P6Zno Cie umitowatem,

Pieknosci tak dawna a tak nowa,

pdzno Cie umitowatem.

W glebi duszy bylas,

a ja sie po $wiecie bigkalem i tam szukatem Ciebie,
bezladnie chwytajac rzeczy piekne,

ktére stworzylas.

Ze mna bytas, a ja nie bylem z Toba.

One mnie wiezily z dala od Ciebie - rzeczy,

ktére by nie istnialy, gdyby w Tobie nie byty.
Zawolalas, krzyknetas,

rozdartas gltuchote moja.

Zablysneta$, zajasniatas jak blyskawica,
rozéwietlilas §lepote moja.

Rozlatas won, odetchnatem nig

- ioto dysze pragnieniem Ciebie.

Skosztowatem - i oto gtodny jestem, i takne.
Dotknefa$ mnie - i zaptonatem tesknota

za pokojem Twoim” (§w. Augustyn, Wyznania, X, 27)™.

1.3. Modlitwa do Zbawiciela

Czesto w naszych indywidualnych modlitwach lub $piewie
po Komunii $w. na naszych ustach pojawia si¢ modlitwa
przypisywana $w. Ignacemu Loyoli. Rozpoczyna sie ona od
stéw ,,Duszo Chrystusowa”. Jest to piekna i czcigodna mo-
dlitwa do Zbawiciela, wyrazajaca glebokie uczucia mitosci

10 J.H. Newman, Rozmyslania i modlitwy, Warszawa 19732 s. 5.
' Tu i dalej ttumaczenie Z. Kubiaka (Krakéw 2021).
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i pragnienie jeszcze glebszej z Nim komunii. Prosimy w niej
o zjednoczenie z Jezusem teraz - w tajemnicy Jego meki -
i w wiecznoéci w tajemnicy Jego chwaty.

»,Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.
Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.
Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

O dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach swoich ukryj mnie.

Nie dozwol mi oddali¢ sie od Ciebie.
Od nieprzyjaciela ztosliwego brofi mnie.
W godzinie $mierci mojej wezwij mnie

i kaz mi przyjé¢ do siebie,

abym ze $wietymi Twoimi chwalit Cie
na wieki wiekéw. Amen”'%.

1.4. Modlitwa w utrapieniu Sw. Moniki i $w. Franciszka
Salezego

Benedykt XVI w jednej z pieciu katechez, ktére poswiecit
$w. Augustynowi, swojemu wielkiemu Mistrzowi i Przyjacie-
lowi, przypomina, ze

~jako dziecko uczy? sie on wiary katolickiej od swej matki
Moniki. Jednakze w wieku miodzienczym porzucit te wiare,
poniewaz nie potrafil dostrzec jej racjonalnosci, a nie akcep-
towat religii, ktérej nie mogt uzna¢ za wyraz rozumu, czyli
prawdy. Odczuwat radykalne pragnienie prawdy, i to ono
sprawito, ze oddalit si¢ od wiary katolickiej”*.

12 Skarbnica modlitw, zebrat i opracowat M. Bednarz SJ, Krakéw 1997, s. 198.
Mieczystaw Bednarz wyjasénia: ,Modlitwa anonimowa, mylnie przypisywa-
na éw. Ignacemu Loyoli, parokrotnie zalecana przez niego w Cwiczeniach du-
chownych jako znana. W pierwszej potowie XVI w. spotyka sie ja w Anglii,
a od XVI w. dzieki Cwiczeniom duchownym upowszechnila sie na catym Za-
chodzie” (tamze). W tej Skarbnicy Autor zebrat ponad 900 modlitw.

' Benedykt XVI, Sw. Augustyn z Hippony (Ill). Katecheza, 30 stycznia 2008,
w: tenze, Katechezy o Ojcach Kosciota, Krakow 2008, s. 169.
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I chociaz to oddalenie trwato wiele lat, to za Augustynem
podazala jego matka, $w. Monika, ktéra ,walczyta” swoja
modlitwa i swymi {zami o syna'. Na trwale w tradycji ko-
Scielnej zapisane zostaly stowa jednego z biskupéw, ktory
gdy dowiedziat sie, jaka jest przyczyna jej lez, powiedzial:
~Matko, jestem pewien, ze syn tylu tez musi powrécic¢ do Bo-
ga”*®. Juz po nawrdceniu Augustyn o tych tzach matki, ktére
staly sie takze jej modlitwa, pisze, ze , przez wiele lat ptakata,
abym [...] ozyl” (Sw. Augustyn, Wyznania, IX, 12).

Pod koniec zycia, jak notuje $w. Augustyn, Monika wy-
powiada stowa:

,Synu, mnie juz nic nie cieszy w tym zyciu. Niczego juz sie¢

po nim nie spodziewam, wiec nie wiem, co ja tu jeszcze ro-

bie i po co tu jestem. Jedno byto tylko zyczenie, dla ktérego
chciatam troche diuzej pozosta¢ na tym Swiecie: aby przed
$miercia ujrzec¢ ciebie chrzescijaninem katolikiem. Obdarzyt
mnie Bég ponad moje zyczenie, bo widze, jak wzgardziwszy
szczeéciem doczesnym, stales sie jego stuga” (Sw. Augustyn,
Wyznania, IX, 10).

Wspominam o tej modlitwie i 1zach §w. Moniki, poniewaz
w naszych czasach wiele matek (a takze bab¢) doswiadcza
bélu Moniki. Dzieci, ktére one uczyty wiary, w wieku mto-
dzieficzym, uwiedzione przez $wiat, ja porzucaja'c.

4 Nawigzujemy w tym miejscu do stéw sw. Pawla z Listu do Kolosan, w kt6-
rych przekazuje pozdrowienie od Epafrasa: ,Pozdrawia was rodak wasz,
Epafras, stuga Chrystusa Jezusa, zawsze walczacy o was w modlitwach, aby-
Scie stali mocno, doskonali w petnieniu kazdej woli Bozej” (Kol 4,12).

15 W. Zaleski SDB, Swieci na kazdy dzien, £6dz 1986%, s. 503. O modlitwie
i 1zach sw. Moniki, o jej podazaniu za synem Augustynem i radosci z jego
nawrécenia, zob. takze: P. Skarga, Zywoty Swigtych Starego i Nowego Zakonu
na kazdy dzieni przez caty rok (wybodr) t. I, wybrat i opracowat M. Kozielski,
Krakéw 1994, s. 220-222.

16 Jak aktualna jest modlitwa $w. Moniki swiadcza stlowa pewnej babci:
»,Opowiadala mi znajoma babcia, szlochajac, o trzech wnuczkach, ktére, jak
sie eufemistycznie wyrazita, «porwal swiat». Méwita: odmawiam czesto
dziesigtke «ktéregos Ty, o Panno, w kosciele znalazta», wierzac, ze obie tam
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Inna byla przyczyna modlitwy w utrapieniu $§w. Fran-
ciszka Salezego. Ten doskonale wyksztalcony miody czto-
wiek przezyl gleboki kryzys duchowy, gdy zaczal pytac

0 swoje wieczne zbawienie i o to, co mu przeznaczy Bog.

»W najtrudniejszym momencie proby - pisze Benedykt XVI -
udat sie do kosciota dominikanéw w Paryzu, otworzyl serce
i tak si¢ modlil: «Cokolwiek sie zdarzy, Panie, ktéry masz
wszystko w swoim reku, i ktérego drogami sa sprawiedliwosé
i prawda, cokolwiek rozporzadzites w stosunku do mnie [...];
Ty, ktory jestes zawsze sprawiedliwym Sedzig i mitosiernym
Ojcem, bede Cie milowal, Panie [...], bede Cie milowat tutaj,
o mdj Boze, i bede zawsze pokladat nadzieje w Twoim mi-
tosierdziu, i zawsze bede Cie na nowo wielbit [...]. O Panie
Jezu, Ty bedziesz zawsze moja nadziejg i moim zbawieniem
w krainie zyjacych» (I Proc. Canon., vol. 1, art. IV)”".

Dwudziestoletni Franciszek odnalazt pokdj, gdy catkowicie za-
ufal wyzwalajacej milosci Boga, powierzajac sie Jego dobroci.

1.5. Modlitwa sw. Faustyny o taske petnienia mitosierdzia
wzgledem bliZnich

Krotka modlitwa $w. Faustyny Kowalskiej , Jezu, ufam To-
bie” to modlitwa powszechnie juz znana i w dziesigtkach je-
zykoéw powtarzana na calym $wiecie, o czym $wiadczy cho-
ciazby jej zapis w przeréznych wersjach jezykowych na mu-
rze, obok ktérego prowadzi bezposrednie dojscie do kaplicy
z relikwiami Swi(—;tej w krakowskich tagiewnikach. W tym
miejscu chcialbym jednak przypomnie¢ inng, niemniej waz-
na modlitwe $w. Faustyny. Jest to modlitwa o faske pelnienia
mitosierdzia wzgledem bliznich. Wpisuje sie ona doskonale
w apel §w. Jana Pawtla II o wyobraznie milosierdzia:

pewnego dnia znajdziemy moje wnuczki” (J. Szymik, Codzienna Eucharystia,
,Gos¢ Niedzielny” [2022] 3, s. 74).

7 Benedykt XVI, Sw. Franciszek Salezy. Katecheza, 2 marca 2011, https:/ / opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/audiencje/ag 02032011.html [dostep:
28.03.2022].
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,Ile razy pier$ ma odetchnie, ile razy serce moje uderzy, ile
razy krew moja zapulsuje w organizmie moim, tyle tysiecy
razy pragne uwielbi¢ milosierdzie Twoje, o Tréjco Przenaj-
Swietsza.

Pragne sie cata przemieni¢ w mitosierdzie Twoje i by¢ zy-
wym odbiciem Ciebie, o Panie; niech ten najwiekszy przy-
miot Boga, to jest niezglebione milosierdzie Jego, przejdzie
przez serce i dusze moja do bliznich.

Dopoméz mi do tego, o Panie, aby oczy moje byty mitosierne,
bym nigdy nie podejrzewala i nie sadzita wedlug zewnetrz-
nych pozoréw, ale upatrywata to, co piekne w duszach bliz-
nich, i przychodzita im z pomoca.

Dopoméz mi, aby stuch m¢j byt mitosierny, bym sklaniata
sie do potrzeb bliznich, by uszy moje nie byly obojetne na
bole i jeki bliznich.

Dopoméz mi, Panie, aby jezyk méj byt mitosierny, bym ni-
gdy nie méwita ujemnie o bliZnich, ale dla kazdego miata
stowo pociechy i przebaczenia.

Dopoméz mi, Panie, aby rece moje byly milosierne i petne
dobrych uczynkéw, bym tylko umiata czyni¢ dobrze bliznie-
mu, na siebie przyjmowac ciezsze, mozolniejsze prace.

Dopoméz mi, aby nogi moje byly milosierne, bym zawsze
Spieszyla z pomoca bliznim, opanowujac swoje wlasne
znuzenie i zmeczenie. Prawdziwe moje odpocznienie jest
w ustuznodci bliznim.

Dopoméz mi, Panie, aby serce moje bylo mitosierne, bym
czula ze wszystkimi cierpieniami bliznich. Nikomu nie od-
moéwie serca swego. Obcowac bede szczerze nawet z tymi,
o ktérych wiem, ze naduzywacé beda dobroci mojej, a sama
zamkne sie w najmilosierniejszym Sercu Jezusa. O wiasnych
cierpieniach bede milczeé. Niech odpocznie milosierdzie
Twoje we mnie, o Panie m¢;.

Sam mi kazesz sie ¢wiczy¢ w trzech stopniach mitosierdzia;
pierwsze: uczynek milosierny - jakiegokolwiek on bedzie
rodzaju; drugie: stowo milosierne - jezeli nie bede mogta
czynem, to stowem; trzecim - jest modlitwa. Jezeli nie bede
mogla okaza¢ czynem ani sfowem milosierdzia, to zawsze
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moge modlitwa. Modlitwe rozciggam nawet tam, gdzie nie
moge dotrzec fizycznie. O Jezu moj, przemieri mnie w siebie,
bo Ty wszystko mozesz” (§w. Faustyna Kowalska, Dzienni-
czek, nr 163)'®.

1.6. Modlitwa $w. Jana Pawila Il za rodzine

Niektorzy nazywaja $w. Jana Pawtla II ,papiezem rodziny”
albo ,patronem rodzin”. Jego troska o rodzine i wysitki, aby
ja chronié¢ i broni¢ przed zagrozeniami, jest powszechnie
znana. Ale Jan Pawet II przede wszystkim modlit sie za ro-
dziny. To ten Papiez wprowadzil do Litanii loretaniskiej we-
zwanie: ,Krélowo rodzin - mdédl sie za nami”. On tez jest
autorem modlitwy za rodzine. Stala sie ona modlitwa tych,
ktérzy dzielg z tym Papiezem jego milos¢ i troske o rodziny.

»~Boze, od ktérego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie
ina ziemi,
Ojcze, ktéry jestes Miloscia i Zyciem,
spraw, aby kazda ludzka rodzina na ziemi
przez Twego Syna, Jezusa Chrystusa, «narodzonego
z Niewiasty»
i przez Ducha Swietego
stawala si¢ prawdziwym przybytkiem zycia i mitosci
dla coraz to nowych pokolen.
Spraw, aby Twoja faska kierowata mysli i uczynki maizonkéw
ku dobru ich rodzin
i wszystkich rodzin na $wiecie.
Spraw, aby mtode pokolenie znajdowato w rodzinach
mocne oparcie
dla swego cztowieczeristwa i jego rozwoju w prawdzie i milosci.
Spraw, aby milo§¢ umacniana taskg Sakramentu Malzenistwa
okazywala sie mocniejsza od wszelkich stabosci i kryzysow,
przez jakie nieraz przechodza nasze rodziny.

'8 Sw. Faustyna Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, War-
szawa 2003 [dalej: Dzienniczek].
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Spraw wreszcie
- btagamy Cie o to za posrednictwem Swigtej Rodziny
z Nazaretu -
azeby Kosciot wérod wszystkich narodéw ziemi
mogl owocnie spelniac¢ swe postannictwo
w rodzinach i poprzez rodziny.
Przez Chrystusa Pana naszego,
ktéry jest Droga, Prawda i Zyciem
na wieki wiekéw.
Amen”.

1.7. Proste, z serca plynqce modlitwy swietych

Na koniec w tej czesci pragne przytoczy¢ dwie piekne modli-
twy. Jedna jest modlitwa przypisywang dobrze nam znanemu
$w. Franciszkowi z Asyzu, druga modlitwa $w. Marii od Jezusa
Ukrzyzowanego, karmelitanki bosej z klasztoru w Betlejem.

Swieta Maria od Jezusa Ukrzyzowanego modlila sie co-
dziennie stowami:

,Duchu Swigty, natchnij mnie.

Milosci Boza, pochtort mnie.

Po prawdziwej drodze - prowadz mnie.

Maryjo, Matko moja, sp6jrz na mnie.

Z Jezusem - blogostaw mnie.

Od wszelkiego zla,

od wszelkiej iluzji, od wszelkiego niebezpieczeristwa -
zachowaj mnie!

Amen”?.

Modlitwa przypisywana $w. Franciszkowi z Asyzu:

,Panie, uczyn mnie narzedziem Twego pokoju.
Tam, gdzie panuje nienawis¢, pozwol mi sia¢ mitos¢.

19 Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego, Mariam Baouardy - bo tak nazywala
sie przed wstapieniem do karmelu - urodzita si¢ w 1846 r. niedaleko Betlejem
jako trzynaste dziecko w rodzinie, a zmarta 26 sierpnia 1878 r. w klasztorze
karmelitanek w Betlejem. Odznaczala sie wielkim nabozenstwem do Ducha
Swietego (zob. M.S. Wrébel, Mata Arabka miedzy kartami Ksigg Pisma Swigtego
a skrzydtami Ducha 5wi¢tego, ,Pastores” [2008] 3, s. 91-98).
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gdzie krzywda - przebaczenie,

gdzie zwatpienie - wiare,

gdzie mrok - $wiatlo,

tam gdzie smutek - rados¢.

Spraw, Panie, abym nie tyle szukat pociechy, ile pocieche dawat,
nie tyle szukat zrozumienia, co rozumial,
nie tyle byt kochany, ile kochat.

Albowiem dajac - otrzymujemy,
przebaczajac - otrzymujemy przebaczenie,
a umierajgc - rodzimy sie do nowego zycia.
Amen”?.

2. Modlitwy jeszcze-nie-S§wietych

2.1. Krotkie modlitwy

Juz na kartach Nowego Testamentu pojawiaja sie krotkie
wezwania o charakterze modlitwy. Jedna z nich jest hebraj-
skie maranatha, co oznacza , Przyjdz, Panie!”. Warto zwréci¢
uwage, ze naszymi modlitwami mogga sie sta¢ takze prosby,
wyznania i akty wiary wypowiadane w réznych okoliczno-
Sciach przez tych, ktérzy spotykali Jezusa lub wyznawali
wiare w Boza wszechmoc i opatrznos¢:

,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Ci¢ kocham” (J 21,17);

,Wierze, zaradZ memu niedowiarstwu” (Mk 9,24);

»Jezu, Synu Dawida, ulituj sie nade mna” (Mk 10,47);

,U Boga wszystko jest mozliwe” (Mt 19,26).

Te krotkie wezwania mozemy przechowywac jak strzaly
w kolczanie i kierowacé je w réznych sytuacjach zyciowych
do Boga. Maja one charakter krotkich modlitw, ktére teolo-
gia duchowosci okresla aktami strzelistymi. Taki charakter
moga mie¢ takze niektére wersety psalmow:

»~Racz mnie wybawi¢, o Boze; Panie, pospiesz mi na pomoc”
(Ps 70,1);

2 Zob. Duc in altum, s. 242; por. Skarbnica modlitw, s. 459n.
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,Daj mi pozna¢ drogi Twoje, Panie” (Ps 25,4);
,Stwoérz, o Boze we mnie serce czyste” (Ps 51,12);
,,Ciebie pragnie moja dusza” (Ps 63,2).

Rowniez z liturgii mozemy zaczerpna¢ formuty, ktére po-
zwolg nam wyrazi¢ nasza adoracje, wystawianie, skruche
lub btaganie®.

Najbardziej znang i prawdopodobnie najczesciej powta-
rzang krotka modlitwa jest - wspominana juz wyzej - mo-
dlitwa wigzaca si¢ z misjg Sw. Faustyny Kowalskiej: ,Jezu,
ufam Tobie”.

2.2. Modlitwa Jezusowa

Modlitwa Jezusowa, zwana tez modlitwa serca, to jedno pro-
ste zdanie, powtarzane wiele razy w rytmie oddechu: ,Pa-
nie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj sie¢ nade mng, grzeszni-
kiem”?. W Katechizmie Kosciota Katolickiego czytamy: , Usilna
prosba niewidomych: «Ulituj sie nad nami, Synu Dawida!»

2t Zob. S. Hahn, Znaki zycia, s. 111-113.

2 Do modlitwy Jezusowej nawigzat $w. Jan Pawet Il w liécie Rosarium Virgi-
nis Mariae: ,Nie powinno dziwi¢, ze wiez z Chrystusem moze by¢ nawigzy-
wana réwniez przy pomocy jakiej$ konkretnej metody. B6g udziela sie czlo-
wiekowi zgodnie z jego naturg i sytuacja zyciowa. Dlatego - cho¢ duchowos¢
chrzescijariska zna bardziej wysublimowane formy mistycznego milczenia,
w ktérym wszelkie obrazy, stowa i gesty zostaja niejako wyniesione przez
intensywnos$¢é niewypowiedzianego zjednoczenia czlowieka z Bogiem - nor-
malnie znamionuje ja caloéciowe zaangazowanie osoby w jej zlozonej rzeczy-
wistosci psychofizycznej i relacyjnej.

Jest to wyraznie widoczne w liturgii. Sprawowanie sakramentéw i sakra-
mentaliéw wigze si¢ z szeregiem obrzedéw, ktére sa dostosowane do réz-
nych wymiaréw osoby ludzkiej. Tak tez jest z modlitwa nieliturgiczna. Po-
twierdza to fakt, Ze na Wschodzie najbardziej charakterystyczna modlitwa
medytacji chrystologicznej, skupiona na stowach: «Panie Jezu Chryste, Synu
Boga, zmiluj sie¢ nade mna, grzesznikiem» [KKK 2616], tradycyjnie wigzana
jest z rytmem oddechu, ktéry sprzyja wytrwatosci w zanoszeniu présb i za-
pewnia niemal «fizyczng» konsystencje pragnieniu, by Chrystus statl sie dla
zycia tchnieniem, duszg i «wszystkim»” (Jan Pawel 11, List apostolski o Rézaricu
Swietym , Rosarium Virginis Mariae” [16 pazdziernika 2002], nr 28).
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(Mt 9,27) lub «Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mna!»
(Mk 10,48), zostala przejeta w tradycji Modlitwy Jezuso-
wej: «Panie, Jezu Chryste, Synu Boga, zmituj sie nade mna,
grzesznikiem!»” (KKK 2616).

Modlitwa Jezusowa, wywodzaca si¢ od ojcéw pustyni
z IV w., jest szeroko praktykowana we wschodnim chrze-
Scijanistwie. Jej najglebszym Zrédlem jest zacheta Jezusa, by
zawsze sie modli¢ i nie ustawacé (Ek 18,1; por. 1 Tes 5,17).

,Uprawianie tej formy modlitwy - pisze benedyktyn Placyd
Galinski - powinno by¢ absolutnie potaczone z autentyczng
praca nad soba, z dazeniem do catkowitej czystosci sumienia
strzezonej przez odpowiednia asceze. [...] A podjecie jej po-
winno si¢ odbywaé pod kontrolg jakiego$ doswiadczonego
ojca duchownego”?.

Modlitwa, o ktérej méwimy, jest modlitwa grzesznika, kto-
ry prosi Jezusa, Pana i Syna Bozego, o zmilowanie, o mito-
sierdzie. Wzrok, mysli i serce modlacego sie w ten sposob
czlowieka skupiaja sie na osobie Jezusa. On jest absolutnym
centrum. Przypomina nam o tym takze Katechizm Kosciota
Katolickiego:

% O modlitwie, ktérej centrum stanowi Imie Jezus wspominat Benedykt XVI

w katechezie o $w. Janie Klimaku: ,Stan spokoju, pokoju wewnetrznego
przygotowuje hezychaste do modlitwy; u Jana jest ona dwojakiego rodza-
ju: «modlitwa cielesna» oraz «modlitwa serca». Pierwsza stosuje czlowiek,
ktory musi pomagac sobie postawami ciala: wyciagac rece, wzdychad, bi¢ sie
w piersi itp. (15, 26; 900). Druga jest spontaniczna, poniewaz jest wynikiem
rozbudzenia duchowej wrazliwosci; jest darem Bozym dla cztowieka odda-
nego modlitwie cielesnej. U Jana przyjmuje ona nazwe «modlitwy Jezuso-
wej» (lesoti euché), a polega na wzywaniu jedynie imienia Jezus, nieustannym
wzywaniu, niczym oddech: «Wspominanie Jezusa niechaj stanowi jedna ca-
tos¢ z twoim oddechem, a wtedy poznasz pozytecznosé¢ hezychii», pokoju
wewnetrznego (27/2, 26; 1112). W koricu modlitwa staje si¢ bardzo prosta,
sfowo «Jezus» staje sie po prostu jedno z naszym oddechem” (Benedykt XVI,
Sw. Jan Klimak. Katecheza, 11 lutego 2009, https:/ / opoka.org.pl/biblioteka/ W/
WP /benedykt_xvi/audiencje/ag_11022009.html [dostep: 11.02.2022]).

# P. Galinski OSB, Wprowadzenie, w: Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawio-
ne jego ojcu duchownemu, Poznar 19932 s. 10.
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»Imie Jezus znajduje si¢ w centrum modlitwy chrzescijan-
skiej. Wszystkie modlitwy liturgiczne koriczg sie formula:
«Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa». Punktem kulmina-
cyjnym modlitwy «Zdrowas Maryjo» sa stowa: «i blogosla-
wiony owoc zywota Twojego, Jezus». Wschodnia modlitwa
serca nazywana «modlitwa Jezusowa», méwi: «Panie, Jezu
Chryste, Synu Boga zywego, zmiluj si¢ nade mng, grzesz-
nikiem». Wielu chrzescijan umiera, jak $w. Joanna d’Arc,
z imieniem «Jezus» na ustach” (KKK, nr 435).

2.3. Modlitwy w ciqgu dnia

2.3.1. Aniot Parnski

Modlitwe Aniot Panski, zgodnie z tradycja Kosciota odma-
wiamy trzy razy w ciagu dnia, aby uczci¢ najwieksze wyda-
rzenie w historii zbawienia, wcielenie Syna Bozego. Zazwy-
czaj towarzyszy tej modlitwie bicie dzwonow.

Ale modlitwa ta, zwlaszcza odmawiana w potudnie,
moze miec jeszcze inne znaczenie. Polowa dnia to czas, gdy
pojawia sie takze zmeczenie zwigzane z codziennymi zaje-
ciami i pracg. Wtedy, przerywajac na chwile nasze zajecia,
mozemy odnowic stabnace sily poprzez modlitwe>.

2.3.2. Blogostawieristwo chleba

Blogostawienistwo chleba albo pokarméw przed positkiem
oraz modlitwa dziekczynienia po positku sprawiajg, ze na-
sze odzywianie si¢, zwyczajna potrzeba wszystkich istot
zyjacych, staje sie , sakramentem” Bozej dobroci i hojnosci.
W ten sposéb odzywianie sie staje sie Swieta czynnoscia,
a rodzinny stot staje sie ottarzem.

» Zob. na ten temat ciekawe uwagi S. Hahna: Znaki zZycia, s. 116-119.
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Istnieje wiele modlitw przed i po positku, ktérymi mo-
zemy sie postuzyé. Mozemy tez ulozy¢é wilasna modlitwe®.
Najczesciej spotykana modlitwa przed positkiem brzmi: ,Po-
blogostaw, Panie Boze, nas i te dary, ktére z Twej dobroci
spozywac bedziemy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.
Najpopularniejsza modlitwa po positku jest podobna: , Dzie-
kujemy Ci, Panie Boze, za te dary, ktére z Twojej dobroci spo-
zywaliémy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.

2.3.3. Modlitwa do Matki Bozej Dobrej Drogi

Takze modlitwa utozona przez papieza Piusa XII do Matki
Bozej Dobrej Drogi moze sta¢ sie modlitwa odmawiang wie-
le razy w ciggu dnia. Znam osoby, ktére tymi stowami sie
modla na przyktad, gdy wychodza z domu lub gdy rozpo-
czynaja podréz samochodem. Ta piekna, stosunkowo krétka
modlitwa ma prowadzi¢ przez drogi tej ziemi do niebieskiej
ojczyzny i spotkania z Jezusem.

, O Maryjo stodka,
Matko nasza w niebie!
Prowadz nasze kroki
po drodze zycia,
jakze czesto stromej

i pelnej wyboi.

A u kresu drogi

badZ nam niebios brama
i blogostawiony

owoc Twego tona

ukaz nam Jezusa.
Amen”?.

% Na przyklad alumni Seminarium Duchownego w Tarnowie korzystaja
z czterech formut modlitwy przed i po kazdym positku. Zob. Duc in altum,
s. 59n.

¥ Zob. M. Bednarz SJ, BgdzZ Jezu z nami. Rekolekcje ewangelizacyjne, Krakow
1981, s. 104. Modlitwa do Matki Bozej Dobrej Drogi zostala utozona przez pa-
pieza Piusa XII pod koniec jego zycia. W obrazie Madonna della Strada Maryja
jest czczona w rzymskim kosciele Il Gesit (zob. tamze, s. 103n.).
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2.4. Modlitwa naboZenstwa drogi krzyzowej

Poboznos¢ pasyjna jest jednym w waznych ryséw poboznosci
chrzedcijaniskiej. Zna ona wiele form i zachwyca swoim bogac-
twem i glebia wyrazu. Jedng z najbardziej znanych jej form
jest nabozenistwo drogi krzyzowej. Zazwyczaj praktykowane
w naszych wspdlnotach w kolejne piatki Wielkiego Postu, wy-
szlo w ostatnich latach takze na ulice naszych miast, a nawet
znalazlo swoj nowy wyraz w praktyce tak zwanej ekstremal-
nej drogi krzyzowej. Praktykowana w Wielkim Poscie poboz-
nos¢ pasyjna, w indywidualnych przypadkach rozszerza sie na
piatki calego roku®, a nawet na wszystkie dni, czy to w formie
pelnej-medytacyjnej, czy tez w formie skroconej, gdy kazdego
dnia medytuje sie przez kilkanascie minut kolejng stacje drogi
krzyzowej Pana Jezusa. Jest ich, jak wiemy, czternascie, a ich
ostateczna tres¢ i kolejnos¢ zostaly okreslone w XVIII w.%.
W tym miejscu chcemy przyblizy¢ mato, albo zupelnie niezna-
na forme tego nabozernistwa. Po raz pierwszy w tej formie zosta-
ta odprawiona z udziatem Jana Pawta Il w Wielki Pigtek 1991 r.
w Koloseum. Liczy réwniez czternascie stacji, a maja one swe
oparcie w ewangelicznych opisach meki Paniskiej. W tej formie
drogi krzyzowej - ulubionej przez niektérych czcicieli pasji Je-
zusa Chrystusa - mamy wiec nastepujace stacje:

Stacja I: Jezus w Ogrodzie Oliwnym

Stacja II: Jezus zdradzony przez Judasza i aresztowany
Stacja III: Jezus skazany przez Sanhedryn

Stacja IV: Zaparcie sie Piotra

Stacja V: Jezus sadzony przez Pitata

Stacja VI: Jezus ubiczowany i ukoronowany cierniem
Stacja VII: Wtozenie krzyza na ramiona Jezusa

% Jak zaswiadczaja najblizsi wspétpracownicy sw. Jana Pawta II, odprawiat
on droge krzyzowa we wszystkie piatki (zob. S. Dziwisz, Swiadectwo. W roz-
mowie z Gian Franco Svidercoschim, Warszawa 2007, s. 83).

¥ Szerzej o nabozenstwie drogi krzyzowej zob. J. Kopeé, Droga krzyzowa.
Dzieje, w: Encyklopedia katolicka, t. IV, red. R. Lukaszyk, L. Biekowski, F. Grygle-
wicz, Lublin 1985, kol. 215-220; ].M. Poptawski, Droga krzyzowa, w: Leksykon
duchowosci, red. M. Chmielewski, Lublin - Krakow 2002, s. 222n.
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Stacja VIII: Cyrenejczyk pomaga nieé¢ krzyz

Stacja IX: Jezus spotyka niewiasty Jerozolimskie
Stacja X: Ukrzyzowanie Jezusa

Stacja XI: Jezus przyrzeka Krolestwo dobremu totrowi
Stacja XII: Matka i uczen

Stacja XIII: Jezus umiera na krzyzu

Stacja XIV: Jezus zlozony do grobu®.

2.5. Modlitwa dzieci

Niezréwnane i wzruszajace sa przyklady spontanicznych
modlitw dzieci. Siegnijmy w tym miejscu do najbardziej ak-
tualnego przykladu, modlitwy dziecka wielbigcego Boga
i proszacego o pokéj w Ukrainie.

»Teraz w sieci rozchodzi si¢ wideo, w ktérym widzimy
chlopca é§piewajacego przed krzyzem. B6g z pewnoscig usty-
szal te wzruszajaca modlitwe!

Spiewam Ci, Boze, za zywych i umartych,

Alleluja, Alleluja, Alleluja.

Wotam, Boze, zbaw nas i Ukraine,

Moéwie do Boga: Kocham Cie”*.

Jak pamietamy z lektur szkolnych, w literackiej wizji Bole-
stawa Prusa tylko dziekczynna modlitwa dziecka dotarta do
Przedwiecznego™.

% Zob. Droga krzyzowa w Koloseum 1991, ,L’Osservatore Romano” (1991) 4,
s. 34-37. Przygotowane w 1991 r. przez Urzad Papieskich Nabozenstw Liturgicz-
nych rozwazania 14 epizodéw meki Pana Jezusa odbiegaty od tematéw ustalo-
nych w XVIII w. Wszystkie stacje méwily o wydarzeniach, ktérych opis znajduje
sie w ewangeliach. Ta forma nabozenstwa drogi krzyzowej ma wybitnie biblijny
charakter (zob. Triduum Sacrum, ,,L’Osservatore Romano” [1991] 4, s. 33).

3t Modlitwa jest potezng bronig, a to dziecko dato nam lekcje, ktorej nie mozemy
przegapic. Wraz z chtopcem prosimy Boga o zakoriczenie wojny! [...] Chlopiec, kto-
ry prawdopodobnie jest grekokatolikiem, po wy$piewanej modlitwie wyko-
nuje znak krzyza - od prawej do lewej strony. Filmik zostal nagrany 22 mar-
ca, okolo miesigc po inwazji na Ukraine, najprawdopodobniej we Lwowie”
(Chtopiec spiewa przed krzyzem: , Boze zbaw nas i Ukraing”. I wzrusza caly swiat!,
https:/ /pl.aleteia.org/2022/03/31/chlopiec-spiewa-przed-krzyzem-boze-
-zbaw-nas-i-ukraine-i-wzrusza-caly-swiat/ [dostep: 31.03.2022].

32 Zob. B. Prus, Faraon, w: tenze, Pisma wybrane, t. 6, Warszawa 1984, s. 430-434.
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2.6. Modlitwa kaptana przed gloszeniem stowa Bozego

Ojciec Raniero Cantalamessa, wieloletni kaznodzieja Domu
Papieskiego, w swoich rozwazaniach o hymnie Veni Creator
zatytulowanych Piesri Ducha Swietego, na koricu rozdzia-
lu poswieconego gloszeniu stowa z moca Ducha Swietego,
przytacza modlitwe Grzegorza z Narek, mistyka ormian-
skiego zyjacego na poczatku drugiego tysiaclecia, ktory miat
duzy wplyw na zycie duchowe swego ludu. Jego piekna mo-
dlitwa jest ciggle aktualna i sa tacy glosiciele stowa, ktérzy
przed kazdym kazaniem/homiliag modlIa sie tymi stowami:

, Blagam Twdj niezmienny i wszechmocny majestat,

o potezny Duchu:

zeslij rose Twojej stodyczy.

Ty, ktéry konsekrujesz apostotéw, natchnieniem jestes
prorokéw, pouczasz doktoréw,

ktéry sprawiasz, ze niemi méwia i otwierasz uszy gtuchym,
daj takze i mnie, grzesznikowi, faske méwienia pewnie
0 ozyweczej tajemnicy dobrej nowiny Ewangelii. ..

W chwili, gdy publicznie mam wyjasnia¢ Twoje stowo,
niech wyprzedza mnie Twe milosierdzie

i podpowiada mi wewnetrznie, w odpowiedniej chwili,
to, co jest godne, pozyteczne i mite Tobie,

na czesé¢ i chwate Twojego bostwa,

i dla pelnego zbudowania Ko$ciola katolickiego”*.

2.7. Modlitwa ,,starego kaprala”

Swiadectwo modlitwy Jana Bielatowicza, jak sam sie przed-
stawia - ,starego kaprala”, warto wspomnie¢ z kilku po-
wodoéw. Po pierwsze, Jan Bielatowicz to frontowy Zolnierz
i znany literat zwigzany z Tarnowem. Po drugie, jego
Swiadectwo przytoczyt biskup tarnowski Jerzy Ablewicz

¥ Grzegorz z Narek, Ksiega modlitw, 34 (SCh 78, s. 210n.). Cyt. za: R. Canatala-
messa, Il canto dello Spirito. Meditazioni sul ,, Veni creator”, Milano 19983, s. 253;
por. w jezyku polskim: tenze, Piesii Ducha Swigtego. Rozwazania na temat , Veni
Creator”, Warszawa 2003, s. 290.

257



podczas rekolekcji watykanskich wygloszonych dla Ojca
Swietego Jana Pawla II i jego wsp6tpracownikéw z Kurii
Rzymskiej w dniach od 8 do 14 marca 1981 r.*. Po trzecie,
i chyba najwazniejsze, jest to dobry przykiad, jak modlitwa
towarzyszy cztowiekowi w zmiennych okolicznosciach zy-
ciowych. Swiadectwo modlitwy Jana Bielatowicza znajduje-
my w opublikowanych przez niego wspomnieniach zatytu-
towanych Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala®. Tytulowa
Ksigzeczka to de facto jedno z opowiadan, ktére zawarte sg
we wspomnieniach o tym samym tytule. Bielatowicz opo-
wiada w nim o swojej ksigzeczce do modlitwy; a opowia-
dajac o ksigzeczce, opowiada o swojej modlitwie. Otrzymat

* Rekolekcje zostaly wydane w jezyku polskim pod tytulem Bedziecie moimi
Swiadkami. Rekolekcje watykariskie, 8-14 marca 1981, Kalwaria Zebrzydowska 1982.
Wspomnienie o KsigZeczce Jana Bielatowicza mozna tam znalez¢ na s. 234n.

* J. Bielatowicz, Ksigzeczka. Opowiadania starego kaprala, Warszawa 1986.
Po raz pierwszy Ksigzeczka zostala wydana w 1961 r. w Londynie. Jan Bie-
latowicz - jak pisze we Wistepie do Ksigzeczki J6zef Szczypka - urodzit sie
16 listopada 1913 r. w Nisku. Zwigzany z Pilznem i Tarnowem (tu uczeszczat
do I Gimnazjum imienia Kazimierza Brodzinskiego), studiowat polonistyke
na wydziale filozoficznym Uniwersytetu Jagielloriskiego, a po jej ukorncze-
niu (w 1937 r.) kontynuowat dzialalnos¢ publicystyczna i literackg. W 1939 r.
sie ozenil oraz po raz pierwszy przywdzial wojskowy mundur. W kampanii
wrzesniowej stuzyl jako podchorazy w kompanii szkolnej 5. putku Strzelcow
Podhalariskich, stacjonujacym w Przemyslu. Po klesce wrzesniowej wyruszyt
na dluga tutaczke poprzez ob6éz na Wegrzech, Jugostawie i Turcje dotart do
Ziemi Swietej. Walczyt pod Tobrukiem, ale potem zostal skierowany do pracy
w zespole redakcyjnym , Kuriera Polskiego w Bagdadzie”. Gdy armia gene-
ratla Andersa opuszczata Irak ,Kurier” zakornczyt swoja misje, a Bielatowicz
wrécil do wojska i wziat udziat w kampanii wtoskiej: od Taranto, poprzez
Monte Cassino do Ancony. Po dwéch latach spedzonych w polskich obozach
zolnierskich w Niemczech, w 1946 r. dotart do Anglii. Zdecydowat sie pozo-
sta¢ na Wyspach. Tu wspétpracowat z Katolickim Osrodkiem Wydawniczym
,Veritas” oraz czasopismami ,Zycie” i ,Gazeta Niedzielna”. Mimo powra-
cajacego pragnienia powrotu do Polski, pozostal w Londynie, gdzie zmart
21 listopada 1965 r. , Kiedy umieral, - napisat Jézef Szczypka - mineto 26 lat
od wybuchu wojny, ktéra porwala go w sw¢j taniec diabelski jako miodego,
26-letniego cztowieka, roztupujac mu zycie na dwie potowy: jasng, pastelowa,
sielska i drugg - chmurna, niespokojna, wygnarcza” (J. Szczypka, O Janie Bie-
latowiczu, w: J. Bielatowicz, Ksigzeczka, s. XXVII).
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ja w dziecinistwie od kaptana, ktory udzielit mu chrztu. Nie
rozstawal sie z nig niemal nigdy, z wyjatkiem pewnej nocy
w czasie walk na Monte Cassino. Po wycofaniu sie ze swoimi
dwoma towarzyszami z gniazda karabiné6w maszynowych,
uswiadomit sobie, ze zostawil na wzgoérzu chlebak, a w nim
ksigzeczke. Bez wahania, mimo ognia zaporowego nieprzy-
jaciela, wrocil i odnalazt swoja ksigzeczke do modlitwy. Pi-
sze o niej, ze

»jest niewielka. Mozna ja zamkna¢ w garséci. Ale miesci sie

w niej chyba wszystko, co czlowiek powinien wiedzie¢ o Bogu

i do Boga méwic¢”?.

O pobycie w obozie internowanych w Kisbodak na We-
grzech i wspélnych modlitwach z ksigzeczki wspomina:

,Apele zabieraly ze dwie godziny dziennie; reszte trzeba
byto wypetni¢. Czym, jesli nie stowem? Po tygodniu [...]
wydobytem z drelichu ksigzeczke. Rece jak klucz otwiera-
ty w niej na wyrywki strony z litanig loretariska, piesniami
majowymi, koledami, Gorzkimi Zalami. Po wy$wiechtanych
karteczkach zaczela sie wedréwka w przeszlos¢:

- w maj pilznenski, tarnowski i krakowski [...]

- w Godzinki $§piewane w wiejskich kosciotach z pobozno-
Scig pierwszych chrzescijan [...]

- w mrozne poranki Rorat;

- ku szopce pod domowym drzewkiem [...]

- ku grobom Parniskim [...]

- ku ciemnym jutrzniom i Gorzkim Zalom;

- ku $wieceniu wody, ognia, paschatu, olejow i potraw;
- ku rezurekcjom [...].

Rozptyricie sie, me Zrenice,

Toczcie smutnych tez krynice.

% J. Bielatowicz, Ksigzeczka, s. 9.
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Z tej polszczyzny modlitewnikowej przemawia dziwna la-
godnoéé, nawet wobec najwiekszych zbrodni.

Zal dusze sciska, serce bolesé czuje,

Gdy stodki Jezus na smier¢ sig gotuje,

Kleczge w Ogrojcu, gdy krwawy pot leje,
Serce me mdleje.

Wigznia mitosci powrozmi krepuje

Zotnierz okrutny, uczer zty catuje,

Wtem Jezus tzami, gdy sie w mifos¢ stapia,
Jagody skrapia.

W Gorzkich Zalach wypowiadali sie pierwsi polscy chrzesci-
janie”, a ich uczucia jak zywica skamieniaty w stowa niepo-
radne i pokorne.

Ach! mnie, Matce Bolesciwej,

Pod Krzyzem bardzo smutliwej

Serce zato$¢ przejmuje!

Petna gorzkosci swieta Weronika,
Rzewne tzy lejgc, z Panem sig spotyka,
Ktoremu, gdy twarz tuwalniq ociera,
Portret odbiera.

Czytatem z ksigzeczki najpierw oczami, potem szeptem, az
kto$ rzekl:

- Czytaj glosno!

Gdy przyszla kolej na psalmy, wokét mego bartogu stat cia-
sno ttum zotnierzy.

Rzekt Pan do Pana mego taskawym

¥ To oczywiScie anachronizm, nabozenstwo gorzkich zali powstalo bowiem
na poczatku XVIII w., a wprowadzili je w kosciele Swietego Krzyza w War-
szawie Ksieza Misjonarze. Stad rozeszto si¢ szybko po catej Polsce. Pierwszy
raz drukiem ukazato sie¢ w 1707 r. pod tytulem Snopek mirry.
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Swym glosem: sigdz mi przy boku prawym,
Az Twoje wszystkie zuchwate wrogi
Dam za podnozek pod Twoje nogi.

Kiedy sie juz przez caly dzien pancerniacy, piechota, strzel-
cy, podoficerowie, policjanci i obrona narodowa nauragali,
nakleli, nabluznili, o zmierzchu przychodzili niby to przy-
padkiem do mojego kata...”?.

O nastepnym miejscu internowania na Wegrzech wspomina:

, W forcie klasztornym w Komarom, w maju 1940, obudzita
sie w zamknietych tam Polakach ochota do nabozenstw ma-
jowych. Kaplica byla juz w podziemiach urzadzona, bo raz
na kilka niedziel przybywat do fortu ksiadz ze msza Swieta.
Ale nikt nie wiedzial, jak sie do tych nabozenistw zabraé. [...]
...uchwalono, ze mam urzadzi¢ nabozenstwa. Tak tez sie
stato. C6z tam w konicu za sztuka od$piewac litanie loretan-
ska i zaintonowac antyfone? Ale tez te loretaniskie stroniczki
sa chyba najbrudniejsze w mojej ksiazeczce; zdaje sie, w Ko-
marom padatly na nie czasem tzy”¥.

Jak fatwo zauwazy¢, Jan Bielatowicz miat do swojej ksigzecz-
ki do modlitwy bardzo emocjonalny stosunek. W pewnym
momencie - jak wspomina - zaczal mysle¢, ze
,nie ksiazeczka jest moja, lecz ze ja naleze do ksiquczlgi izenie
wolno mi sie jej nigdy i nigdzie wyrzec ani opuscic. Ze to jest
depozyt, ktéry mi powierzono na cale zycie, aby go przenies¢
i oddac kiedy$ przy bramie wiecznosci jakby bilet wstepu”*.

W ten sposob ksigzeczka do modlitwy stata sie rzeczowym,
albo koronnym $wiadkiem jego modlitwy. Dawniej do trum-
ny zmarlego oprocz rézanca wkladano takze jego ksigzeczke
do modlitwy. Ksigzeczka, niemy $wiadek naszych modlitw!*.

% 1. Bielatowicz, Ksigzeczka, s. 12-14.

¥ Tamze, s. 15.

0 Tamze.

4 Zinicjatywy biskupa Wiktora Skworca, ktéry przyszedt do diecezji tarnowskiej
ze Slaska, mogacego poszczycic sie dluga tradycja modlitewnikow diecezjalnych,
w Tarnowie zostal przygotowany modlitewnik pt. Blogostawieni.... Posiada on
cztery wersje: dla dzieci, dla mtodziezy, dla dorostych oraz dla starszych.
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Zakonczenie

Ojciec Mieczystaw Bednarz, autor Skarbnicy modlitw, w ,, Przed-
mowie” do tego zbioru pisze miedzy innymi:

+,Ludzie modla sie do Boga

w szczesSciu i niedoli, w radosci i smutku,

w sytoéci i glodzie,

w samotnosci i razem z innymi,

W niewinnosci i w poczuciu winy -

zapatrzeni w przysztoéc i Swiadomi kresu...

Cate bogactwo, cala wieloraka zlozonoé¢ zycia
ludzie wierzacy przezywaja z Bogiem w modlitwie.
Wszystkie ich Zrédia:

istnienia i milowania,

tesknoty, radoéci i podziwu,

wdziecznosci, uwielbienia i skruchy,

serdecznej prosby o pomoc w bezradnosci -
wszystkie ich Zrédta sa w Bogu (por. Ps 87,7).

I wszystkie ich Zrédia ptyna w modlitwie.

Duch Bozy, ktéry przenika serce czlowieka,

wlewa w nie strumienie modlitwy.

Duch cztowieczy modli si¢ w Duchu Bozym (por. Rz 8,15.26).
Dlatego modlitwy ludzi s natchnione

i porywane Wiatrem Bozym ku Bogu

poprzez wszystkie obszary ziemi i czasu,

poprzez wszystkie, tak r6zne i tak dziwne przejawy zycia. [...]

Ludzie tak pobudzani do modlitwy przez Ducha

zostawili nam §lady swoich modlitewnych przezy¢.

Sa to zapisane przez nich i zostawione nam w §wietym spadku
ich stowa skierowane do Boga, ich wolania, blagania,
zachwyty i dziekczynienia, a we wszystkich

zawarte jest §wiadectwo

o ich tesknocie za Bogiem, o ich glebokiej potrzebie Boga,

o milosci i powierzeniu sie Bogu,

o skrusze i pojednaniu z Bogiem -

w pokornej i wdziecznej radosci.
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Duch Bozy budzi modlitwe w kazdym ludzkim sercu.
Modla sie $§wieci i grzesznicy,

poganie i zydzi, chrzescijanie i muzulmanie -
wszyscy zyjacy na jednej wspolnej ziemi

(modlili sie nawet na ksiezycu),

pod jednym storicem

do jednego Ojca wszystkich ludzi”*2.

Modlitwa jest jednym z najpiekniejszych przejawéw ludz-
kiego ducha. Warto czasem uswiadomic¢ sobie, jak wielkim
darem jest nie tylko dar istnienia, dar swiadomosci i dar po-
strzegania rzeczywistoéci, ale takze dar modlitwy. Badzmy
za ten dar wdzieczni.

BIBLIOGRAFIA

Btogostawieni... Modlitewnik dla dorostych, Tarnéw 2015°.

Hahn S., Znaki zycia. 40 zwyczajow katolickich i ich korzenie bi-
blijne, Poznan 2012.

Skarbnica modlitw, zebral i opracowal M. Bednarz SJ, Krakéw
1997.

42 Skarbnica modlitw, s. 9-11.
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Ks. PIOTR PASEK

OBRAZ A MODLITWA NA PRZYKLADZIE OBRAZOW
»JEZU, UFAM TOBIE”
ORAZ ,,MATKA B0OZA NIEUSTAJACEJ Pomocy”

Kosciol wierzy, ze we wcieleniu Syna Bozego ze swej natu-
ry niewidzialne zycie Boze stalo sie ,widzialne” dla ludzi.
Wierzy takze, ze $wiadectwo dane temu zyciu, ,ktére byto
w Ojcu i objawito sie” (1] 1,2), stuzy wprowadzeniu ludzi
do wspdlnoty trynitarnej i koscielnej, ktéra jest gwarancja
zbawienia. Z tego podstawowego powodu wiara zacheca do
podejmowania wcigz na nowo powaznej refleksji nad rola
sztuk plastycznych i architektury w dziele ewangelizacji,
aby takze za posrednictwem Srodkéw widzialnych - ludz-
kich i materialnych - ktére ma niejako w zasiegu reki - Ko-
sciot mogt spetnia¢ misje zbawcza, ktéra zostata mu zlecona.

Oredzie ewangeliczne ma fundamentalnie charakter
stowny, ale nie ogranicza sie tylko do niego: , Wielokrotnie
i na r6zne sposoby przemawial niegdys Bég do ojcéw przez
prorokéw, a w tych ostatecznych dniach przemoéwit do nas
przez Syna. [...] Ten Syn [...] jest odblaskiem Jego chwaty
i odbiciem Jego istoty” (Hbr 1,1.3). W oredziu chrzescijan-
skim zywo pulsuje dualizm, ktérego bieguny tworza stowo
i obraz'.

1 Zob. ]. Kroélikowski, Sztuka z wiary i dla wiary, ,Sacrum et Decorum” 4 (2011),
s. 128.
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Rola sztuki i architektury w dziele ewangelizacji

Znaczenie obrazéw w tradycji liturgiczneji duchowej zawsze
bylo i nadal jest yymowane w perspektywie tajemnicy wcie-
lenia stowa Bozego. ,, Wizualne” oredzie Ewangelii - ,[to], co
ujrzelismy wilasnymi oczami” (1 ] 1,1) - wprawdzie stosun-
kowo wolno, ale niemal na zasadzie wewnetrznej koniecz-
nosci zrodzilo wizualne formy ekspresyjne, ktérym tradycja
i nauczanie Kosciota przyznatly szczegélna role teologiczna.

Papiez Jan Pawet II pisat w Liscie apostolskim z okazji 1200.
rocznicy Il Soboru Nicejskiego (787 t.):

»~Autentyczna sztuka chrzeécijariska to ta, ktéra pozwala
uswiadomi¢ sobie za posrednictwem doznan zmystowych,
ze Pan jest obecny w swoim Koéciele; ze wydarzenia sktada-
jace sie na historie zbawienia nadaja sens i wyznaczajq kie-
runek naszemu zyciu; ze przyobiecana nam chwata juz teraz
przemienia nasza egzystencje. Sztuka sakralna jest widzialng
synteza wszystkich wymiaréw naszej wiary. Winna przema-
wiad jezykiem wecielenia i za pomocg srodkéw materialnych
przedstawia¢ Tego, ktory - wedlug okreslenia $w. Jana Da-
mascenskiego - «zechcial zamieszka¢ w materii i poprzez
materie dokona¢ naszego zbawienia»”2.

W tradycyjnej koncepcji katolickiej znaczenie przypisane obra-
zom idzie o wiele dalej: obraz powinien nie tylko petni¢ funk-
cje dydaktyczna (Biblia pauperum?), ale takze pozwoli¢ dotknac
wewnetrznej rzeczywistosci osoby, wplywajac na jej najbar-
dziej duchowe przezycia oraz mozliwosci wyrazenia sie, tak-
ze w dziedzinie religijnej. Dlatego jest ono w stanie wyrazi¢
ukryte tresci, stajac sie waznym ogniwem w procesie komuni-
kowania, wywolujac rezonans u odbiorcy*. Na takich funda-

2

Jan Pawet II, List apostolski z okazji 1200. Rocznicy II Soboru Nicejskiego
,, Duodecimum saeculum” (4 grudnia 1987), ,,Vox Patrum” 10 (1990) 19, s. 568.
* Zob. R. Knapiniski, Biblia pauperum - czy rzeczywiscie ksigga ubogich duchem?,
,Roczniki Humanistyczne” 48 (2000) 2, s. 223.
4 Zob. M. Krawczyk, Znaczenie sztuki w przekazie wiary w nauczaniu Ojcéw
Kosciota, , Resovia Sacra” 23 (2016), s. 113.
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mentach funkcjonuje obraz w wielu religiach®. We wspomnia-
nym dokumencie napisanym z okazji rocznicy II Soboru Ni-
cejskiego patriarcha Konstantynopola Dymitrios I ze swoim
synodem, odwotujac sie do tradycji Kosciola prawostawnego,
stwierdzil mocno: ,Obraz staje sie najbardziej sugestywna
forma wyrazania dogmatéw i przepowiadania”®.

Warto réwniez podkresli¢, ze zarowno we wschodniej,
jak i zachodniej tradycji Kosciola uzycie swietych obrazéw
w kontekscie zycia liturgicznego stuzylo przez wieki ukaza-
niu szczegolnej relacji, ktéra - dzieki wcieleniu Stowa - za-
chodzi miedzy , znakiem” i ,rzeczywistoscia” w odniesieniu
do ekonomii sakramentalnej’. Ten sam zwiazek zachodzi
réwniez we wszystkich innych dzietach, ktére czlowiek wig-
cza do kultu Bozego, poczawszy od Swietych naczyn i szat,
a skoniczywszy na najbardziej monumentalnych konstruk-
gjach architektonicznych®. Wykorzystanie przez Kosciét
przedmiotéw do celow kultowych, zwlaszcza w liturgii,
stanowi manifestacje i aktualizacje powotania calego Swiata
materialnego, wraz z czlowiekiem i za posrednictwem czlo-
wieka, do oddawania chwaly Bogu. W tajemniczym, cho¢
zarazem dos¢ latwym do stwierdzenia procesie - fatwym, bo
potwierdzanym takze przez do$wiadczenia empiryczne - ta
manifestacja staje sie integrujaca czescia przezywanej wiary,
szczegOlnie w kregu celebragji i kultu eucharystycznego®.

Znajdujac Boga obecnego w materii, wierzacy jest pro-
wadzony do uchwycenia nowej godnosci kazdej rzeczy
materialnej, ktéra stala sie juz - przynajmniej , wirtualnie” -
,monstrancjy”, a tym samym ludzkie widzenie otwiera sie

> Zob. R. Knapiniski, Ojcowie Kosciota o znaczeniu obrazow w przekazie wiary,
»Roczniki Humanistyczne” XLVII (1999) 4, s. 5-6.

¢ Encyklika patriarchy konstantynopolitariskiego Dymitriosa I z okazji 1200. rocz-
nicy II Soboru Nicejskiego, 15, ,Vox Patrum” 10 (1990) 19, s. 574.

7 Zob. R. Knapinski, Po co Koéciotowi obrazy, ,Nauka” 3 (2005), s. 139-140.

8 Zob. J. Krélikowski, Nieme stowo. Teologia w sztuce, Tarnéw 2008, s. 29-51.
 Zob. ]. Krolikowski, Sztuka z wiary i dla wiary, s. 130.
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na kontemplacje. Podmiotem do$wiadczenia estetycznego,
podobnie jak kulturowego, zawsze jednak pozostaje czto-
wiek. To do niego ,moéwiaq” kolory i ksztalty malowidet,
kompozycje i sploty tkanin, blask zlota i szlachetnych kamie-
ni, przestrzen i dynamika architektury r6znych epok. Jesli od
przestrzeni otaczajacej go podczas modlitwy czlowiek uczy
sie ofiarowac Stworcy cale swoje zycie zmystowe i umysto-
we, to za posrednictwem sztuki figuralnej czuje sie wezwany
do siegniecia w glab swojego zycia duchowego, jako istota
wolna i rozumna, w ktérej rodzi sie zdolnos¢ do nawigzania
relacji, wzbudzenia milosci, oddania sie itd. Przedstawienia
malarskie Jezusa Chrystusa, Matki Bozej i §wietych, ktére
cztowiek widzi w kontekscie liturgicznym, przekazuja mu
tres¢ wiary oraz sens obrzedéw z taka moca i jasnoscia, ze
zadna inna forma wyrazu nie moze sie¢ z nimi réwnac. W ten
sposob przedstawienia te otwieraja przestrzenie duchowe
czlowieka na bogactwo codziennych doswiadczen”. Sztuka
staje sie nosnikiem madrosci, wiec mozna réwniez zasadnie
moéwic o ,,madrosci sztuki”,

Rola obrazu w zyciu Kosciola

Nawigzujac do aktualnego zainteresowania sztuka chrze-
Scijaniska, zwlaszcza ikonami wschodnimi, w cytowanym
wczeéniej dokumencie papiez Jan Pawet II podkreslit z naci-
skiem potrzebe zwrécenia na nowo uwagi na role obrazéw
w zyciu Kosciota. Pisat:

,Od kilkudziesieciu lat obserwuje si¢ wzrost zaintereso-
wania teologiczng i duchowa wymowa wschodniej ikony.
Swiadczy to o rosnacym zapotrzebowaniu na uduchowiony
jezyk sztuki prawdziwie chrzescijaniskiej. Pragne w tym miej-
scu przypomniec [...], ze «nalezy stanowczo zachowac zwy-

10 Zob. J. Krélikowski, Sztuka, tworczosé artystyczna i modlitwa, ,, Sympozjum”
(2020) 2, s. 126.
1t Zob. J. Krélikowski, Sztuka z wiary i dla wiary, s. 131.
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czaj umieszczania w kosciotach wizerunkéw swietych dla
oddawania im czci przez wiernych» i troszczy¢ sie o powsta-
nie licznych wartosciowych dziet sztuki koscielnej. Trzeba,
aby réwniez dzisiaj, podobnie jak w przesziosci, czlowiek
wierzacy moégl odnajdowac w dzietach, ktére ukazuja caly
tajemnice, w niczym jej nie przystaniajac, pomoc dla swojej
modlitwy oraz wsparcie dla zycia duchowego. Wlasnie dla-
tego rowniez obecnie, podobnie jak dawniej, Zrédlem inspi-
racji sztuki koscielnej winna by¢ wiara”?2.

W sytuacji poglebiajacej sie sekularyzacji spoteczenistwa, ktore
z tego powodu staje sie mniej wrazliwe na wartosci duchowe,
na tajemnice zbawienia w Jezusie Chrystusie i na nadzieje przy-
szlego przemienionego $wiata, sztuka koscielna otwiera dostep
do rzeczywistosci S$wiata duchowego i eschatologicznego.

Pawet VI w oredziu skierowanym do artystéw na za-
koniczenie II Soboru Watykarskiego wskazywal zar6wno na
zrodlo, jak i na cel tej otwartosci na rzeczywistos¢ duchowsa,
do ktérej moze prowadzi¢ sztuka. W imieniu ojcéw soboro-
wych papiez zwrocil sie do artystow z prosba, aby nie rezy-
gnowali z wykorzystania swojego talentu w stuzbie prawdy
Bozej i nie zamykali serca na tchnienie Ducha Swietego.

,Swiat, ktérym zyjemy - méwit - potrzebuje piekna, aby nie

pograzyl sie w rozpaczy. Piekno, jak prawda, wzbudza ra-

dos¢ w sercach ludzi i jest cennym owocem, ktéry opiera sie

niszczacemu uptywowi czasu oraz Iaczy pokolenia i jedno-
czy je w prawdzie”*.

Chrystocentryzm - inspiracja w sztuce sakralnej

Traumatyczne zagrozenia zwigzane ze zmianami dokonu-
jacymi sie niemal na kazdym poziomie zycia inspiruja do
wzmozonego zaangazowania w poszukiwanie sensu ludz-

12 Jan Pawet II, List apostolski ,, Duodecimum saeculum”, s. 483.
B A. Michalik, Odkryé sobor. Szkic historyczno-teologiczny Soboru Watykariskiego II,
Tarnéw 2006, s. 142.
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kiej egzystencji, a tutaj z pomocg moze przyjs¢ zrozumienie
sztuki sakralnej w zyciu Kosciota™.

Na nowo odkrycie gtebokich korzeni naszych wspdl-
nych doswiadczen i skierowanie uwagi na gleboki huma-
nizm majacy swoje zrédto w fakcie wcielenia Stowa Bozego,
uwidaczniajacy sie w dzielach sztuki sakralnej nalezacych
do kregu tradycji chrzescijaniskiej, moze nas wzmocni¢ w na-
dziei, radosci i podziwie; ze mamy szanse wejscia na droge
wyzwolenia sie od banalnosci®.

Chrzescijanie, opierajac si¢ w wierze na Jezusie Chrystu-
sie, zdaja sobie sprawe z koniecznoéci ciggtego Go naslado-
wania, to znaczy z tego, ze winien On znaleZz¢ sie¢ w centrum
ich egzystencji. Tajemnica wcielenia Syna Bozego odstania
misterium zbawienia rodzaju ludzkiego i stanowi inspira-
cje do upodobnienia rodzaju ludzkiego do obrazu Boga. To
sprawia, ze niezbedne jest wytyczenie jak najszerszej per-
spektywy wspotpracy teologéw i artystow, Kosciola i twor-
cow sztuki, zmierzajgcej do tego, aby wykreowac nowy obraz
czlowieczenistwa Jezusa Chrystusa - poruszajacy i zbawczy,
pocieszajacy i budujacy, zrozumialy i akceptowalny przez
wspoblczesnego adresata'®. Siegniecie do sztuki zawsze bywa
owocne dla przemyslerr dotyczacych celu i sensu zycia, kto-
rych kazdy potrzebuje i ktére dla kazdego sa dostepne’.

Przedstawienia Jezusa Chrystusa maja pierwszorzedne
znaczenie, poniewaz za ich posrednictwem wierzacy i nie-
wierzacy moga uchwyci¢ humanizm wiary chrzescijafiskiej,
wedlug ktorego, stajac sie cztowiekiem w tonie Maryi Dziewi-
cy, Syn Bozy ,,zjednoczyt sie w pewien sposob z kazdym czto-

14 Zob. J. Krélikowski, Sztuka z wiary i dla wiary, s. 130.

15 Zob. tamze, s. 133.

16 Zob. R. Knapinski, Jezus Chrystus - Syn Bozy w sztuce wspolczesnej, w: Jezus
jako Syn Bozy w Nowym Testamencie i we wczesnej literaturze chrzescijariskiej, red.
H. Drawnel, Lublin 2007, s. 155.

17 Zob. A. Zeidler-Janiszewska, O zwigzkach sztuki i religii - kilka uwag wstepnych,
w: Sztuka a religia, red. W. Leszczynski, Warszawa 1991, s. 11.
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wiekiem”". Wezwanie do przedstawiania Jezusa Chrystusa
w sztuce jest rownoczeénie zacheta do nawigzania wspélno-
ty z innymi. Bedac obrazem Boga niewidzialnego, ktory jest
Trojca, Chrystus ukazuje najwyzszy wzor relacji miedzyludz-
kich, opartych na milosci, darze, wzajemnej otwartosci i wza-
jemnym przyjeciu. Jest to wzdr, do ktérego chrzeécijanie po-
winni sie upodabniaé, wewnetrznie odnowieni w twérczym
procesie, do ktérego uzdalnia ich wiara i faska®.

Obraz Jezusa Milosiernego i jego artystyczne przestanie

Moc obrazu Jezusa mitosiernego wyplywa przede wszyst-
kim z faktu, ze jest to obraz, ktérego geneza wigze sie z obja-
wieniami, jakie miata s. Faustyna w celi ptockiego klasztoru
22 lutego 1931 r.

Swietej Siostrze Faustynie ukazat sie Jezus Chrystus w bia-
lej szacie z jedna reka podniesiong do blogostawienistwa, a dru-
ga dotykajaca szaty. Odchodzily od niego dwa promienie, je-
den czerwony, drugi biaty. I Chrystus nakazat jej namalowac
obraz na podobienistwo tego, co widziala. Miata takze doda¢ do
tego podpis ,Jezu, ufam Tobie”. Wedle jej przekazu, Chrystus
powiedziat, ze kazdy, kto bedzie czci¢ obraz, bedzie miat du-
sze, ktora nie zginie. Powiedzial réwniez, ze dzienn wyswiece-
nia obrazu, czyli pierwsza niedziela po Wielkanocy, ma zosta¢
swietem Milosierdzia Bozego (zob. Dzienniczek, nr 47).

Obraz przedstawia Chrystusa Ukrzyzowanego i Zmar-
twychwstalego, ktoéry za cene swej meki przynosi czlowie-
kowi pokoj i zbawienie przez odpuszczenie grzechéw oraz
wszelkie taski i dary.

8 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspotczesnym. nr 22, w: Sobor
Watykariski I1. Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 1967, s. 553.

19 Zob. J. Krélikowski, Sztuka z wiary i dla wiary, s. 134.

2 Zob. $w. Faustyna, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej, Krakow
1998 [dalej: Dzienniczek].

271



Pierwszy obraz Jezusa Milosiernego zostal namalowany
w Wilnie w 1934 r. w pracowni Eugeniusza Kazimirowskie-
go pod bezposrednim kierunkiem s. Faustyny?'. Do publicz-
nej czci zostal wystawiony po raz pierwszy w Ostrej Bramie
w sanktuarium Matki Bozej Milosierdzia; bylo to 26-28 kwiet-
nia 1935 r., w pierwsza niedziele po Wielkanocy. Dzisiaj ten
obraz odbiera czes¢ w koéciele Ducha Swietego w Wilnie®,

Na catym $wiecie zastynat jednak obraz pedzla Adolfa
Hyly, ofiarowany do kaplicy zakonnej w Krakowie-Lagiew-
nikach jako wotum za ocalenie rodziny z wypadkéw wo-
jennych. Tak mialy sie spetni¢ stowa Pana Jezusa wypowie-
dziane do s. Faustyny przy pierwszym objawieniu obrazu:
,Pragne, aby ten obraz czczono najpierw w kaplicy waszej
i na calym $wiecie” (Dzienniczek, nr 47).

Z tak rozumiang czcig obrazu Pan Jezus potaczyt szcze-
golne obietnice. ,Dusza, ktéra czci¢ bedzie ten obraz, nie
zginie - powiedzial, a wiec dal obietnice zbawienia, a tak-
ze obietnice duzych postepéw na drodze do doskonatosci
chrzescijanskiej - ,zwyciestwo nad nieprzyjaciétmi duszy,
oraz laske szczesliwej $mierci” (Dzienniczek, nr 48). Pan Je-
zus nie ograniczy! swej hojnosci do tych task szczegétowych,
skoro powiedzial: ,Podaje ludziom naczynie, z ktérym maja
przychodzi¢ po faski do zrédia Mitosierdzia. Tym naczyniem
jest ten obraz z podpisem: «Jezu, ufam Tobie»” (Dzienniczek,
nr 327). W innym objawieniu Jezus powiedzial: ,Przez obraz
ten udzielaé bede wiele task dla dusz” (Dzienniczek, nr 570).

2 T.D. bukaszuk, Myl teologiczna obrazu Mitosierdzia Bozego w oredziu Sw. Faustyny
Kowalskiej, ,, Peregrinus Cracoviensis” (2000) 9, s. 107.

2 Zob. P. Szweda, A. Witko, Obraz mitosierdzia Bozego i jego tajemnica, Kra-
kow 2012, s. 42; A. Witko, Bogactwo Bozego mitosierdzia, Krakow 2015, s. 88-90.
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Zwiazek obrazu Milosierdzia z Calunem Turyfskim

Badanie Catunu Turynskiego i obrazu z widzenia Faustyny
pokazuje takze inng bardzo wazna rzecz, a mianowicie, ze
wielkos¢ postaci Chrystusa w obu tworach jest identyczna,
takze wielkosci czaszki na obu wizerunkach odpowiadaja
sobie. Jest to jeden z dowodéw na prawdziwosé wizji, gdyz
dzielg je niemal dwa tysiace lat, a wiec ani malarz, ani Fausty-
na nie mieli dostepu do Catunu®. Wszystko zatem jest albo
dzielem przypadku, albo tez prawdziwg interwencja boska.

W Dzienniczku $w. Faustyny Kowalskiej mozemy znalez¢
dziewietnascie opiséw objawien Jezusa w postaci ,, z obrazu”.
W zZadnym z nich nie jest On tytutowany , Jezus Mitosierny”.
Jak wynika z tekstu polskiej mistyczki (co tez potwierdzaja
teologowie), Jezus jest zawsze i w kazdej postaci mitosierny -
jako Dzieciatko, jako ten, ktéry uzdrawia i glosi, jako Bolesny,
Ukrzyzowany, Zmartwychwstaly, Eucharystyczny. Stosowa-
nie zatem do wizerunku z obrazu wymienionej nazwy niebez-
piecznie moze zawezi¢ nasze postrzeganie Boga, sugerujac, ze
tak i tylko tak ,, wyglada” Jezus Mitosierny. Jesli wiec potrze-
bujemy nazywac 6w obraz, to nalezaloby raczej uznad, ze jest
to obraz Bozego Milosierdzia, obraz Milosierdzia Wcielonego
albo - najprosciej - obraz ,Jezu, ufam Tobie”. Ks. Michat So-
pocko wobec zarzutu, ze w Kosciele nie ma zwyczaju czcié
Bozych przymiotéw, zasadniczo unikat nazwy obraz , Bozego
Mitosierdzia”, mowil raczej o wizerunku , Najmitosierniejsze-
go Zbawiciela” lub ,Kréla Milosierdzia”, co nawigzywato do
stow Jezusa skierowanych do Faustyny: ,Jestem Krélem Mi-
tosierdzia” (zob. Dzienniczek, nr 3, 371, 378). Niektorzy, idac
tropem pierwszej z tych nazw, uzywali okreslenia , obraz mi-
tosiernego Chrystusa”, czemu jednak zdecydowanie sprzeci-
wiat sie ks. Sopocko®.

2 Zob. N. Arnov, Catun Turyrski jest prawdziwy, Warszawa 2001, s. 118.
# Zob. P. Szweda, A. Witko, 1001 rzeczy o mitosierdziu Bozym i sw. Faustynie,
Krakoéw 2014, s. 178.
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W Dzienniczku istnieje tylko jeden pelny opis obrazu:

,Wieczorem, kiedy bylam w celi, ujrzatam Pana Jezusa ubra-
nego w szacie bialej. Jedna reka wzniesiona do blogosta-
wienistwa, a druga dotykala szaty na piersiach. Z uchylenia
szaty na piersiach wychodzily dwa wielkie promienie, jeden
czerwony, a drugi blady. [...] Po chwili powiedzial mi Jezus:
«Wymaluj obraz wedtug rysunku, ktéry widzisz, z podpisem:
‘Jezu, ufam Tobie’. Pragne, aby ten obraz czczono najpierw
w kaplicy waszej i na catym $wiecie»” (Dzienniczek, nr 47).

Analizujac obraz, nalezy zwréci¢ uwage na tlo obrazu. Tto
obrazu Jezusa Milosiernego z wizji sw. Faustyny wyglada
na czarne, ale to nie jest czerfi! Czarny to kolor zta, grzechu,
chaosu i pustki. Kolor, z ktérego wylania sie Jezus Mitosier-
ny, to indygo, gleboki granat. Ten kolor to jakby zageszczo-
ny blekit, a wiec znak, ze nie istnieje taka ciemnos¢, ze nie
ma takiego opuszczenia, takiej samotnosci i takiego cierpie-
nia, do ktérego nie zstapiltby Jezus i nie czekal tam na opusz-
czonego, samotnego i cierpigcego. Ta ciemnos¢ samotnosci
oczyszczenia nie jest wiec ciemnoscig absolutna, bo prowa-
dzi na spotkanie Swiatla, tej iskry, ktora pojawia sie wlasnie
na samym dnie otchtani.

Pierwsze malowidlo posiada jednolite, ciemne tto. We-
dtug sugestii ks. Sopocki réwnie dopuszczalny bytby obraz
przedstawiajacy Chrystusa na tle drzwi Wieczernika, co
miatoby by¢ zgodne zaréwno z perykopa o pojawieniu sie
zmartwychwstalego Jezusa, jak i z plocka wizja Faustyny.
Wedlug opinii ks. Andrasza Jezus Milosierny idzie przez
Swiat jako niebieski lekarz, aby leczy¢ zbolata ludzkosé>.
W oparciu o te interpretacje powstalo ponad dwiescie obra-

% http:/ /www.milosierdzie.pl/akademia/ ftp/ Andrzej-Witko-Obraz-Jezusa-
-Milosiernego-w-przekazie-sw-Siostry-Faustyny.pdf, z dn. 28.06.2022 r. (zob.
wiecej: J. Andrasz, Milosierdzie Boze, ufamy Tobie, Krakéw 1948, s. 35). Trudno
pogodzi¢ sie z interpretacjg, Ze biala szata Jezusa stanowi forme fartucha le-
karskiego, skoro jest ona zazwyczaj uznawana za symbol chwaty (zob. J. Salij,
Teologia obrazu Pana Jezusa Mitosiernego, , W Drodze”, [1982] nr 6, s. 14).
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z6w Bozego Milosierdzia, pedzla Adolfa Hyty, przedstawia-
jacych Odkupiciela na tle pdl, tak, gér, morza, fabryk®.

Kontemplujac obraz, doswiadczamy, jak Jezus wychodzi
z mroku naszej duszy do nas. Jezus nie chce by¢ ujety w ramy
jakiejkolwiek doskonalosci, nie chce by¢ pamieciowym por-
tretem Boga. Po prostu wychodzi, aby sie z nami spotkac.

Dlatego w obrazie ,Jezu, ufam Tobie” pierwsza i najistot-
niejszg przestanka jest cata postac cztowieka (mezczyzny) od
glowy po stopy. Posta¢ ma by¢ realnym cialem, a nie astralnym
zjawiskiem. Jezus powinien realnie stapac po ziemi, a nie po
czym$ w rodzaju obloczka czy tkwi¢ zawieszony nad ziemia.
Jest to bowiem obraz Jezusa Zmartwychwstatego, ktéry spo-
tykajac sie z uczniami, chodzil, jadl, pil, pozwalat sie dotykac.
Warto w tym kontekscie zrezygnowac takze z aureoli. Nie ma
bowiem w tekscie Swietej jakiejkolwiek wzmianki o poswia-
cie widniejacej nad glowa. Ponadto aureola czy rodzaj nimbu
zamyka niejako wizerunek Chrystusa, sprowadzajac go wy-
facznie do poboznego obrazka. Wiasnie w taki sposéb poja-
wil sie w Wieczerniku po swoim zmartwychwstaniu, mimo
zamknietych drzwi. A dzi$ przenika przez zamkniete drzwi
ludzkiego serca gestem blogostawieristwa i dobrocia, spoj-
rzeniem miloéci. Delikatnie zaznaczona aureola wydobywa
Swietos¢, ktora uswieca soba to, co jest grzeszne w czlowieku.

W Dzienniczku nie znajdziemy opisu glowy. Z przeka-
z6w ks. Michata Sopocki wiemy, ze ta czes¢ byla malowana
najwiecej razy. Dopiero wspolczesne, specjalistyczne bada-
nia wykazaly, ze proporcje glowy sa takie same, jak te z Ca-
tunu Turynskiego i te z Chusty z Manopello”. Twarz Jezusa
bez emocji, patrzy na widza z zatroskaniem. Sama obecnos¢
jest znaczaca, wymaga ze strony odbiorcy odpowiedzi.

% P. Szweda, Adolf Hyta malarz w stuzbie Bozego Milosierdzia, Warszawa -
Krakéw 2009, s. 100.

7 Z. Treppa, Tajemnica widzialnosci Boga. Szkice z teologii obrazu, Krakéow 2015,
s. 88.
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Najtrudniejsze do namalowania s oczy. Na temat wzro-
ku, sposob jego zobrazowania $w. Faustyna skierowala py-
tanie do samego Jezusa, ktéry powiedzial jej, ze ,Spojrze-
nie Moje z tego obrazu jest takie jako spojrzenie z krzyza”
(Dzienniczek, nr 326). Wskazéwka ta obudzila jednak watpli-
wosci - czy oznacza to kierunek patrzenia (z gory na dot) czy
tez spos6b? Swieta nigdzie nie napisala wprost, ze wzrok
ma by¢ skierowany w dot. O takiej interpretacji pisal jedynie
ks. Michat Sopoc¢ko w swoim Dzienniku®, powolujac si¢ na
scene z Wieczernika. Nalezy wszak podkresli¢, Zze nawet
wzrok z pozydji krzyza czy wzrok Chrystusa przychodza-
cego do Wieczernika, do uczniéw znajdujacych sie w po-
zydji siedzacej czy pollezacej, byt przede wszystkim wzro-
kiem patrzacym na czlowieka, a nie wzrokiem skierowanym
gdzie$ w glab siebie, na ziemie czy podloge. Warto dodac, ze
zdanie uzyte w Dzienniczku ma charakter poréwnania (,,jako
spojrzenie z krzyza”), a nie prostego oznajmienia (, jest spoj-
rzeniem z krzyza”). Istotniejsze bowiem niz kierunek jest
przestanie - to maja by¢ oczy Jezusa cierpigcego z mitosci -
tego, ktory zna cierpienie przychodzacego do Niego czlo-
wieka i patrzy na niego ze wspolczuciem, ze zrozumieniem
i troska, a nie oceniajaco, karcgco czy kontrolujaco. Jak pisze
sw. Faustyna: ,, Milosne spojrzenie Twoje wyréwnywa wszel-
ka przepas¢” (Dzienniczek, nr 334). Chodzi zatem o do$wiad-
czenie dokladnie tego samego, co stalo sie jej udzialem: , Jed-
no jestem z Panem, niejako niknie przepas¢ miedzy nami,
Stworca i stworzenie” (Dzienniczek, nr 142). Oznacza to, ze na
pewno Jezus nie przychodzi po to, aby patrze¢ na cztowieka
~Z gory”, wymagajac nizszej pozycji, kornego wznoszenia
glowy. Stad sugestia, aby oczy byly namalowane tak, aby
osoba patrzaca na obraz miata poczucie, ze Chrystus patrzy
wlasdnie na nig. Obraz ma bowiem za zadanie stworzy¢ wiez,
ulatwi¢ relacje z Bogiem. Otwarte oczy sa znakiem Bozej
obecnoéci oraz wszechwiedzy, symbolem zawsze czuwaja-

% M. Sopocko, Dziennik, oprac. H. Ciereszko, Bialystok 2010, s. 134-136.
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cego, nigdy niezasypiajacego, naocznego $wiadka nie tylko
zdarzenn w naszym zyciu, ale i najmniejszych poruszen na-
szego serca. Musimy tez pamieta¢, ze nie jest to obraz Jezusa
historycznego, biblijnego, ale tego, ktéry przychodzi do nas
dzisiaj, a naszym Wieczernikiem jest Eucharystia.

Inna interpretacje terminu spojrzenie z krzyza podat dru-
gi kierownik duchowy s. Faustyny - ks. J6zef Andrasz. W jego
odczuciu termin ten nalezy rozumiec jako spojrzenie pelne
milosci mitosiernej wobec wszystkich ludzi, ktérych Jezus od-
kupit na krzyzu®. Na kanwie tej interpretacji powstat krakow-
ski obraz, pedzla Adolfa Hyly i setki innych pi6cien, na catym
Swiecie®. Ten wzrok Jezusa szuka kazdego, jest spojrzeniem
pelnym mitosci, cierpliwoéci i fagodnosci.

Kolejnym ikonograficznym symbolem w obrazie sa rece.
~Jedna reka wzniesiona do blogostawienstwa, a druga doty-
kata szaty na piersiach” (Dzienniczek, nr 47). Tak brzmi opis
rak Chrystusa, ktére widzimy na obrazie. Dzienniczek pokazu-
je jasno, ze blogostawieristwo Jezusowe jest znakiem krzyza,
czyni je reka, na ktérej wida¢ rane zadang podczas ukrzyzo-
wania. Nie jest to jedynie pozdrowienie, powitanie, ale gest li-
turgiczny, ktéry ma moc - uzdrawiania, umacniania, ocalania,
rozgrzeszania, moc pieczetowania sakramentéw, a takze moc
egzorcyzmu. Jest to gest Chrystusa - Kaptana. Co oznacza ten
ruch reki w kontekscie Bozego milosierdzia i w kontekscie na-
Sladowania Chrystusa? Podkresla on fakt, ze wszyscy jeste-
smy ,krélewskim kaptarfistwem, narodem Swietym, ludem
Bogu na wlasnos¢ przeznaczonym” (1 P 2,9). Druga zas$ reka
dotyka miejsca, gdzie usytuowane jest serce. Samo za$ serce
nie jest wyeksponowane (nie wida¢ nawet kawatka ciata, ani
tez rany) i bledem jest malowanie serca jako atrybutu znanego
z obrazu Serca Jezusowego, poniewaz to znowu sprowadza
ten wizerunek do roli poboznego obrazka.

» Zob. P.Szweda, A. Witko, 101 pytari o Boze mitosierdzie, Krakéw 2006, s. 183.
% Zob. P. Szweda, Adolf Hyta malarz w stuzbie Bozego Milosierdzia, s. 9.
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Bog w tym obrazie méwi do nas gestem. Kontemplujacy
nie musi dorasta¢ do jakiego$ poziomu, aby uzyskac¢ Boze
uznanie. Boég akceptuje kazdego takim, jakim jest, ciagle bto-
gostawi i ciaggle przebacza.

Chrystus stoi w postawie wyprostowanej, ustawiony
frontem do cztowieka patrzacego na obraz. Widzimy zarys
obu nég pod szata, ale przede wszystkim widzimy Jego stopy:
bose i pokryte ranami. Nie ma wzmianki, ze jest to Chrystus
w ruchu, cho¢ kazdy z malarzy postanowit wiasnie tak Go na-
malowac - z jedna noga lekka zgieta - jak cztowieka, ktory
idzie. Jest to wtasciwa intuicja - to Jezus jest tym, ktory przy-
chodzi, ktéry przejmuje inicjatywe. Motyw ruchu ozywia tez
posta¢. Nogi ustawione prosto, mocno osadzone na ziemi jak
kolumny sa bardziej symbolem imperatora, a Jezus z obrazu
chce by¢ przede wszystkim przyjacielem i kim$ nam najbliz-
szym. Bose nogi sa symbolem Jego pokory i unizenia, pokazu-
jac, jak bardzo chce utatwic¢ nam te relacje, osmieli¢ nas. To nie
jest Chrystus w zbroi, w butach, w plaszczu, z berfem i w ko-
ronie. Na obrazie Jezus podaza z miloécia. Spieszy sie, aby
kochag, jak niewolnik boso, proszac o przyjecie daru Mitosci.
Wychodzi zawsze pierwszy, naprzeciw. Jest tylko kwestia,
czy czltowiek postapi w Jego kierunku.

W objawieniu z dnia 20 czerwca 1935 r. Zbawiciel nadat
promieniom z obrazu Bozego Milosierdzia nazwe promieni mi-
losierdzia (zob. Dzienniczek, nr 441). Wyjasniajac ich znaczenie
w innym objawieniu, powiedzial, Ze oznaczaja one krew i wode,
ktére wyplynely z Jego serca, po otwarciu boku na krzyzu:

,Blady promien oznacza wodeg, ktéra usprawiedliwia dusze;
czerwony promien oznacza krew, ktéra jest zyciem dusz...
- Te dwa promienie wyszly z wnetrznosci milosierdzia Mo-
jego woéweczas, kiedy konajace serce Moje zostalo widcznig
otwarte na krzyzu. - Te promienie ostaniaja dusze przed za-
gniewaniem Ojca Mojego. Szczesliwy, kto w ich cieniu zy¢
bedzie, bo nie dosiegnie go sprawiedliwa reka Boga” (Dzien-
niczek, nr 299).
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,,Corko Moja, patrz w milosierne serce Moje. Kiedy sie wpa-
trzylam w to Serce Najswietsze, wyszly te same promienie -
jakie sa w tym obrazie - jako krew i woda, i zrozumiatam, jak
wielkie jest milosierdzie Panskie” (Dzienniczek, nr 177; zob.
tamze, nr 873).

Tym, co stanowi o specyfice promieni opisywanych przez
Sw. Faustyne, jest ich niezwykia mobilnos¢ (ruchliwosc),
ukazujaca ich energie i nadprzyrodzona aktywnos¢. Pro-
mienie wychodzg z Serca Jezusowego, z Hostii, przechodza,
wracajg, odbijaja sie od ludzkich serc, rozchodza si¢ na caty
Swiat (zob. Dzienniczek, nr 336; 417; 441; 1046). Eugeniusz Ka-
zimirowski namalowal te promienie jako zlaczone. Mozna
sie w nich dopatrywac zarysu namiotu badz zastony swiaty-
ni jerozolimskiej, rozdartej podczas konania®'. S to strumie-
nie $wiatla majace moc uzdrawiac i przemieniac serca. Naj-
istotniejsze sa tu kolory oraz kolejnos¢ - czerwony (jak krew)
od strony reki blogostawiacej, blady (jak woda) od strony
reki na sercu. Sw. Tomasz w Sumie teologicznej dokonat in-
terpretacji krwi i wody, symbolizowanych przez promienie,
odnoszac je do sakramentéw chrztu i Eucharystii:

,Sakramenty Kosciofa biora moc z meki Chrystusa i jej to moc
taczy sie z nami [i dziala w nas], gdy przyjmujemy sakramen-
ty. Na znak tego z boku Chrystusa wiszacego na krzyzu wy-
plynety woda i krew, z ktérych jedno oznacza chrzest, a dru-
gie Eucharystie: dwa najwazniejsze sakramenty”.

Ciemnos¢ i szaroé¢ codzienno$ci wyrazone w ciemnym tle
obrazu, zostaja rozpromienione blaskiem Chrystusa, ktéry
jest Swiattoécig Swiata. Te promienie zapraszaja do wejécia
w zycie Boga i rozplenia nas ptomieniem Mitosierdzia. Pro-
mienie majq rOwniez znaczenie namiotu. Namiot to miejsce
spotkania Boga z Mojzeszem (Wj 33,11; Lb 12, 4-10) i przeka-

3t Zob. Z. Treppa, Tajemnica widzialnosci Boga. Szkice z teologii obrazu, Krakéw 2015,
s. 131; tenze, Fenomen obrazu Milosierdzia Weielonego, Gdarsk 2021, s. 150-154; tenze,
Catun Turyriski. Fotografia Niewidzialnego, Warszawa 2004, s. 99.

%2 Zob. P. Szweda, A. Witko, 101 pytar o Boze mitosierdzie, s. 180.
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zania wyroczni (Wj 33,7), podczas wedréwki do Ziemi Obie-
canej oraz ztozenia Arki Przymierza, przez kréla Dawida
(25m 6,17)*, to poczucie bezpieczenistwa. To symbol Koscio-
la - wspélnoty w ktérej Bog umacnia nas sakramentami, to
rowniez miejsce naszego uswiecenia. Kosciot tez jest swiety.
Blogostawi, wychodzi do ludzi, cierpi w mitosci (jak Jezusa
spojrzenie z krzyza). Kosciél poprzez urzad nauczycielski,
pomaga unikaé grzechu, na nowo, oddawac je Bogu. W Ko-
Sciele z Jezusa rozlewaja sie dary sakramentalne, dotykaja
ziemi, wylewa sie z Jezusowego Serca laska zbawienia dla
Swiata i jest to jedyna stuszna droga do nieba.

Rany to nastepny $lad mitosci Boga widoczny w obrazie.
Gdy czytamy w ewangeliach opis spotkant zmartwychwsta-
tego Chrystusa z uczniami, znakiem rozpoznawczym Pana
zawsze s rany. Najdobitniej méwi o tym , test” sw. Toma-
sza Apostota. Co znamienne, wladnie ta perykopa jest czy-
tana w Niedziele Milosierdzia Bozego. Cata za$ Koronka do
Mitosierdzia Bozego jest powotaniem sie na meke Chrystusa.
W Dzienniczku jest wiele fragmentéw moéwigcych o promie-
niach wychodzacych z ran Chrystusa, np.:

,Kiedy sie modlitam przed Najswietszym Sakramentem, po-
zdrawiajac pie¢ ran Pana Jezusa, przy kazdym pozdrowie-
niu rany czulam, jak strumien taski tryskat w moja dusze,
i dawal mi przedsmak nieba i zupelng ufnosé¢ w milosierdzie
Boze” (Dzienniczek, nr 1337; zob. tamze, nr 988, 1265).

Rany uwazam zatem za absolutnie obligatoryjne - nie cho-
dzi, aby byly , pierwszoplanowe”, ale powinny by¢ cho¢
zarysowane na dioniach i stopach. Tu od razu rodzi sie ko-
lejna watpliwo$é, wynikajaca z badar nad Catunem: gdzie
je umiesci¢ na rekach - na dtoniach czy na nadgarstkach?*.
W tym przypadku sktaniam sie ku tradycji oraz ku doswiad-

¥ Zob. A. Tronina, Namiot Spotkania, w: Encyklopedia katolicka, t. 13, red. E. Gigi-
lewicz, Lublin 2009, kol. 689.
% Zob. S. Waliszewski, Catun Turyriski dzisiaj, Krakéw 1987, s. 76-91.
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czeniu mistykéw, ktérzy (jak chocby o. Pio) doswiadczali
ran wlasnie na dtoniach. Celem bowiem obrazu jest jak naj-
wieksza czytelno$¢ znakéw. Rany sa $wiadectwem meki,
Sladami ludzkich grzechéw, ktére zasmucaja Boga i zada-
ja Mu bol. Przebite serce Jezusa jest Zrédlem milosierdzia.
Ludzkie otwarte serce moze by¢ Zrédlem mitosierdzia dla
innych, gdy potrafie ich zrozumie¢ tak, jak milosierny Sama-
rytanin z ewangelii. Odchylona szata na piersiach Jezusa to
nieme zaproszenie, aby odkry¢ cene uzdrowienia i uwolnie-
nia z grzechow boska krwia.

W znamiennym opisie Jezusa z Dzienniczka az trzy razy
pada stowo ,szata”. Zaden inny wyraz nie zostal tam uzyty
tyle razy. Nie mozna wiec przejs¢ obok niego obojetnie -
w zasadzie nalezy uznaé, ze jest to czes¢ naszego ciala, tak
samo wazna jak reka czy noga. W Dzienniczku ubraniem Je-
zusa jest zawsze biala szata - zbrukana w czasie meki, kiedy
zostat z niej brutalnie odarty (zob. Dzienniczek, nr 9, 92, 269,
408, 445, 526, 533, 538, 1218, 1418), a jasniejaca blaskiem $nie-
gu i stofica na znak chwaty (zob. Dzienniczek, nr 40, 47, 339,
394, 415, 459, 489, 570, 817, 881). Stowo ,szata” sugeruje, ze
powinien to by¢ jednolity ubiér siegajacy od gtowy do stop.
Nie ma jednak informacji o fakturze materiatu, szerokosci
rekawow itp. - mozna zatem potraktowac te kwestie swo-
bodnie. Niewatpliwie zastanawia zapis: ,Z uchylenia szaty
na piersiach wychodzitly dwa wielkie promienie” (Dzienni-
czek, nr 47). Nalezy i8¢ w strone jak najbardziej naturalnego
przedstawienia, aby nienaturalnos¢ faldéw szaty, zapiecia
czy otworu nie przykuwala zbytniej uwagi. Na niektérych
obrazach szata jest przepasana pasem - nie ma jednak o tym
wzmianki w opisie. Brak pasa podpowiada swobode ruchéw
i bliskos¢ relacji (paski, zapiete guziki itp. sa znakiem oficjal-
nosci spotkania, a tu chodzi o naturalnos¢, wrecz intymnosc
spotkania).
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Istotnym szczegélem obrazu jest napis. Faustyna otrzy-
matla jasny i konkretny nakaz - u dolu ma widnie¢ podpis,
i to dokfadnie taki, jaki podyktowat jej Jezus ,Jezu, ufam
Tobie” (zob. Dzienniczek, nr 47, 327). Czy ma on by¢ czescig
obrazu czy osobnym elementem? Nie zostalo to powiedzia-
ne. Ma by¢ u dolu - réwnie dobrze moze by¢ umieszczo-
ny na ramie badZ na osobnym elemencie przytwierdzonym
do dotu obrazu (jak tabliczka przytwierdzona do krzyza)®.
A kréj pisma? O tym takze nie ma mowy. Najistotniejsze,
aby bylo to pismo czytelne. Przejrzystos¢ graficzna podpo-
wiadataby, aby byt to tekst bez znakéw interpunkcyjnych.
Wiemy jednak, ze wiele 0séb jest bardzo przywigzanych do
interpunkcji i obecnos¢ przecinka i kropki w pewnych po-
zycjach uznaje za koniecznoé¢. Faustyna napisata bez prze-
cinka, ale - jak wiadomo - nie zdazyta wystarczajaco opano-
wac obowigzujacych zasad pisowni. Co oznacza to zdanie?
Przede wszystkim zaprasza do dialogu z namalowana oso-
ba. Nie jest to bowiem zwrot skierowany przez Jezusa do
nas ani tez informacyjna notka - jak z muzealnego katalogu
dziet sztuki. Stowa te wypowiada osoba patrzaca na obraz
do osoby na obrazie. A stowa te sa wyznaniem, do ktore-
go prowadzi kontemplacja osoby Jezusa. Wystawiajac swoje
serce na dzialanie promieni Miltosierdzia Bozego, pozwa-
lamy, aby zostal o§wiecony nasz umyst. Poznanie i uswia-
domienie sobie cho¢ czesci tego niezmierzonego rozmiaru
milosci gotowej nas ogarnad, uratowac, uzdrowic i zbawié -
uczynic szczedliwymi na wieki - owocuje wlasénie takim wy-
znaniem. ,Jezu, ufam Tobie”. Co istotne - jest to akt osobisty
pojedynczego czlowieka, a nie ttumu wiernych. Ja ufam To-
bie - wyznaje, patrzac Bogu w oczy w mojej osobistej modli-
twie, w prywatnej i petnej mitosci kontemplacji, méwie Mu
po imieniu (Jezu), méwie Mu na ,ty”. ,Ufam” - czasownik
W pierwszej osobie, w czasie teraZniejszym, w trybie orzeka-
jacym. Trzeba doda¢, ze stanowi on pelne orzeczenie zlozo-

% Zob. A. Witko, Bogactwo Bozego mitosierdzia, s. 94.
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ne dopiero w postaci ,ufam Tobie”. Te trzy stowa sa proste
jak akt strzelisty, podobne do modlitwy Jezusowe;.

Podpis winien by¢ Zrédlem pociechy i ukojenia, nadziei
i pokoju dla wszystkich cierpiacych i udreczonych. Napis
podkresla z jednej strony konieczno$¢ ufnosci, a z drugiej
przypomina o ufnosci, jaka Jezus zywi do nas, oczekujac po-
stawy milosierdzia®.

Obraz stanowi zatem kluczowy element nabozenstwa
do Mitosierdzia Bozego, ktory Jezus opatruje wielkimi obiet-
nicami:

,Obiecuje, ze dusza, ktora czci¢ bedzie ten obraz, nie zginie.

Obiecuje takze, juz tu na ziemi, zwyciestwo nad nieprzy-

jaciélmi, a szczegdlnie w godzine $mierci. Ja sam broni¢ ja

bede jako swej chwaly” (Dzienniczek, nr 48);

,Podaje ludziom naczynie, z ktérym maja przychodzi¢ po

taski do Zrédia mitosierdzia. Tym naczyniem jest ten obraz

z podpisem: Jezu, ufam Tobie” (Dzienniczek, nr 327).

Obraz jako naczynie jest konkretyzacja Mitosierdzia Bo-
zego, ktére samo w sobie (jako pojecie) wydaje sie dos¢ abs-
trakcyjne i niepoliczalne (jak milos¢, swiatto, woda). Jest tez
swego rodzaju zwierciadlem, w ktérym powinien przegla-
da¢ sie kazdy czlowiek, sondujac, na ile staje sie podobny
do swego Stworcy, czyli na ile jego cialo staje sie kanatlem
Bozego Milosierdzia®.

Wszyscy chrzescijanie s3 wezwani, aby ponad pieknymi
kamieniami i darami wotywnymi $wiatyn widzie¢ prawdzi-
wa Swiatynie - Jezusa Chrystusa, ktéry umart i zmartwych-
wstal. ,,Dobra kulturowe” powinny wyraza¢ dobra ducho-
we oraz ,Piekno tak dawne i tak nowe”, ktére trwa ukryte
w czlowieku i ktérego czlowiek nieustannie szuka - Piekno,
ktoére go powoluje, ktére go oswieca, ktére go nasyca, ktore

% Zob. P. Szweda, A. Witko, 101 pytar o Boze mitosierdzie, s 182.
7 Zob. I. Rutkowska, Pojecie mitosierdzia w ,, Dzienniczku” sw. Faustyny Kowalskiej
(czgsc 1), ,Lodzkie Studia Teologiczne” 4 (2015), s. 71-89.
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go dotyka, napelniajac pokojem i szczesciem. Chociaz nawet
najwznio$lejsze dzieta sztuki kiedy$ przeming, to jednak
wszystko, co one oznaczaja, pozostanie.

Ufnoscia napawa wierzacych przestanie zawarte w kon-
stytucji Gaudium et spes Il Soboru Watykarskiego:

,Kiedy bowiem w Duchu Paniskim i wedlug Jego polecenia roz-
krzewimy na ziemi ludzka godnos¢, braterska wspélnote i wol-
nos¢, tzn. wszystkie te dobre owoce natury i naszego wysitku,
to znéw je potem znajdziemy, oczyszczone juz jednak z wszel-
kiej nieczystosci, rozéwietlone i przemienione, gdy Chrystus
przekaze Ojcu wieczne i powszechne krélestwo” (nr 39).

Ikona Matki Bozej Nieustajacej Pomocy - jako przyklad
jednosci stowa i obrazu

Przykladem poszukiwania i troski i mitosci Jezusa jest Ma-
ryja. Warto w tym miejscu réwniez podjac refleksje nad iko-
nografig wizerunku Matki Bozej Nieustajacej Pomocy. Ten
obraz nalezy do gatunku ikony, to znaczy jest obrazem re-
ligijnym przeznaczonym do medytacji i modlitwy, dlatego
malarz, ktéry go sporzadzil, pragnat nie tyle da¢ wyraz swo-
jej artystycznej fantazji, ile zakomunikowac¢ pewne przesta-
nie teologiczne®. Czerpiac z wielowiekowej tradycji sztuki
chrzescijaniskiej, staral sie¢ wyrazi¢ rzeczywistos¢ teologicz-
no-duchowg, majaca stuzy¢ religijnemu poznaniu - poprzez
medytacje - oraz pobudzi¢ do modlitwy, do wejscia w du-
chowa relacje z przedstawionymi na ikonie postaciami®.
W przesztosci chrzescijanie odznaczali si¢ wieksza zdolno-
Scia odczytywania prawd wiary i duchowego przestania
zawartego w $wietych obrazach - nawet niepismienni byli
w stanie zrozumiec¢ glebokie tresci wyrazone za pomoca ko-

% Zob. W. Tatarkiewicz, Historia estetyki, t. 2: Estetyka Sredniowieczna, War-
szawa 1988, s. 47; L. Uspienski, Teologia ikony, Poznari 1993, s. 20-21.

¥ Zob. M. Kotanski, Matka Boza Nieustajgcej Pomocy. Ikona. taski i sanktuaria,
Rzym 1998, s. 5.
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loréw, obrazéw, symboli, znakéw i malarskich gestow oraz
uczynic z nich przedmiot swojej refleksji i glebokiej, obejmu-
jacej rézne wymiary zycia, modlitwy. Jak kiedys, tak i dzi-
siaj wierni potrzebuja jednak odpowiedniego wprowadze-
nia w bogactwo znakéw ikonograficznych, umozliwiajacego
medytacje nad ikona®.

Ikona nie jest ,zwyklym” obrazem, nie jest przeznaczo-
na do ogladania; a przynajmniej nie tylko do ogladania. Iko-
na nie stuzy do ozdoby, nie musi cieszy¢ oka. Bardzo trafne
zdaje sie by¢ metaforyczne stwierdzenie, ze ikona jest oknem
ku wiecznosci lub ,,oknem do nieba”*. Bo ikona musi by¢ na-
pisana tak, aby §wiadczyta o tajemnicy zbawienia. Nie moze
by¢ wariacjg artysty, jego zdaniem, jego pomystem. Ikona
ma by¢ Swiadectwem istnienia ponadrealnego Swiata, ktore-
go doswiadcza ikonopista i poprzez swoja prace przekazuje
jego namiastke wiernym. I odwrotnie: wierny kontempluja-
cy ikone kieruje swoja uwage ku sprawom niebieskim. To
dlatego nie musi by¢ mimetyczna, a nawet nie powinna, bo
pokazuje Swiat inny niz ziemski.

Rzymski oryginal obrazu Nieustajacej Pomocy jest ikong
procesyjna, ktérej oddawano czeé¢ publiczna i nad ktéra po-
chylano sie w osobistej modlitwie, stad jej skromne wymiary
(54 cm x 41,5 cm), na miare cztowieka, dajace mozliwos¢ bar-
dzo osobistego kontaktu. Jest namalowana technika enkau-
styczng na desce orzechowej, ale nie znamy jej pochodze-
nia ani autora®’. Cechy kompozycyjno-formalne wizerunku
(zwlaszcza wyprostowana dlorn Matki, wskazujaca na Syna)

40 Zob. ]. Pasierb, Chrzescijaristwo i sztuka - dzieje problemu, w: Sztuka a religia,
s. 30.

4 Zob. S. Madej, Nieustajgca Pomoc. lkona - historia. Nowenna do Matki Bo-
zej Nieustajgcej Pomocy, Tuchow 1988, s. 9. Wiecej na ten temat zob. https://
www.anthropos.us.edu.pl/anthropos3/ teksty / tekstB2.htm#_ftn18 [dostep:
28.06.2022].

42 Zob. M. Kotanski, Medytacje nad Ikong Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy, Kra-
kow 2004, s. 51.
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sa charakterystyczne dla typu ikonograficznego Hodegetrii
(z gr. ,Przewodniczki”, ,Wskazujacej Droge”). Poza tym
wyraznie widoczne sa zarowno wplywy malarstwa bizan-
tyjsko-kreteriskiego, w szczego6lnosci podobieristwo do nie-
ktérych ikon Andreasa Ritzosa (1421-1492)%, jak i wplywy
zachodnie, gléwnie w fizjonomii twarzy, ktéra utracita cha-
rakterystyczng bizantyjska surowos¢ - moze to wskazywac
na pochodzenie ikony z kregéw szesnastowiecznego malar-
stwa wenecko-kreteriskiego. Litery, bedace skrétami grec-
kich nazw, umieszczone nad glowami postaci, oznaczajg, ze
ikona przedstawia Matke Boza, Chrystusa oraz archaniofa
Michata (po lewej stronie) i archaniofa Gabriela.

Matka Najswietsza namalowana jest w poétpostaci, w po-
zie hieratycznej i frontalnie. Na lewej rece trzyma Chrystusa,
a Jej prawa dlor,, spoczywajaca na piersi, jest wyprostowana,
gdyz wskazuje na Syna. Postaci nie spogladaja na siebie, ani
nie ujawniaja wzajemnej relacji uczuciowej: spojrzenie Jezusa
jest zwrécone na lewo, w gore, na ztote tlo obrazu, zas wzrok
Matki skierowany wprost na tego, kto modli sie przed ikona.
W ten sposéb Maryja koncentruje na sobie wzrok patrzacego,
a dlonia wskazujaca na Syna zaprasza do wejécia w tajemnice
Jezusa Chrystusa - Boga Wcielonego. Majestat sakralnych ge-
stow, znaczenie spojrzen i powaga fizjonomii, a takze staranne
ulozenie pozlacanych szat obrazuja prawde, ze wcielony Chry-
stus jest prawdziwym Bogiem. Méwi o tym zwlaszcza powaga
oblicza Jezusa - dorostego mlodzienica, klécaca sie jakby z Jego
sylwetka, przypominajacq raczej male dziecko. Tak przedsta-
wiona posta¢ chce z jednej strony podkreslic Boze wecielenie
i jednoczeénie Boze macierzynistwo Maryi, ale z drugiej, przed-
stawiony Chrystus to Pantokrator (z gr. ,Wszechwladca”, ,Pan

# Zob. S. Madej, Historia ikony Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy w Rzymie, w: Sym-
pozjum poswigcone obecnosci obrazu Matki Bozej Nieustajgcej Pormocy w 100 - rocznice
sprowadzenia do parafii Sw. Jana Ewangelisty w Zalasowej w diecezji tarnowskiej, red.
M. Gawron, Zalasowa 2014, s. 14.
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wszystkiego”), ktory stat sie Emmanuelem w fonie Maryi, Mat-
ki Boga - Theotckos.

Skupiona posta¢ Dziewicy wyobraza ideal piekna wol-
nego od zmiennych powabéw ziemskich, a powaga i krzy-
zowy nimb Chrystusa przypominaja o boskim dziele odku-
pienia, spelnionym na krzyzu. Wyniostos¢ obu postaci jest
ztagodzona przez zwrot Chrystusa w strone Maryi i opar-
cie Jego rak na dloni Matki, wyrazajace udzial, jaki zostat
Jej powierzony przez Boga Ojca w zbawczej misji Syna. Je-
zus spoglada na ztote tlo ikony, ktére jest symbolem nieba,
zmartwychwstania i wiecznosci. W ten sposéb podkreslona
zostala Jego podstawowa relacja do Ojca Niebieskiego (nie-
wyobrazalnego, jedynie na nielicznych ikonach symbolizo-
wanego przez blogostawiaca dlon, wychylajaca sie z nie-
ba). Na ikonie Nieustajacej Pomocy Chrystus nie trzyma
w dloniach zwoju, bedacego zwykle na przedstawiajacych
Go ikonach symbolem Logosu, ale patrzy w niebo, w strone
niewidzialnego Ojca, od ktérego otrzymal misje odkupienia.
Wypelniajac wlasnie zbawcza wole Ojca, Syn stat sie czlo-
wiekiem w tonie Maryi i umart na krzyzu dla naszego zba-
wienia; i oto teraz zyje w blasku zmartwychwstania.

Wskazujgca dlort Matki, spleciona z diorimi Chrystusa
zwracajacego sie¢ ku Ojcu, wyznaczaja centrum graficzne
ikony i stanowia klucz do zrozumienia jej gléwnego przesta-
nia. Elementy te wytyczaja jednoczesnie wtasciwy kierunek
medytacji nad tg ikonga: zapraszajgce spojrzenie Matki Boga
nie skupia naszej uwagi na sobie, lecz kieruje ja na Syna, stu-
chajacego i nieustannie wypelniajacego zbawcza wole Ojca.
Dlatego przedstawiona tu Maryja to Hedegetria (,,Przewod-
niczka”), ktéra nieustannie wskazuje nam droge do Ojca.
Droga ta jest Chrystus, jak sam o sobie powiedziat: ,Ja jestem
droga, prawda i zyciem” (J 14,6).
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Archaniolowie namalowani pélpostaciowo, wychylaja-
cy sie z nieba, jakby zza zlotej zastony tajemnicy wiecznosci,
wecale nie zwiastuja Chrystusowi czekajacej Go meki, jak to
interpretowano w przeszlosci, gdyz ikony ukazuja posta-
ci zyjace juz w wymiarze zmartwychwstania. Kazda ikona
przedstawia Chrystusa Zmartwychwstalego, stad i tutaj
aniolowie z namaszczeniem (w ozdobnych dzbanach i po-
przez uroczyste welony) trzymaja w rekach narzedzia od-
kupienia (Gabriel obejmuje - tréjramienny krzyz, gwozdzie,
a Michat - dzide i wlécznie z gabka), jako trofea zwycie-
stwa i symbole odkupieniczej meki, przez ktéra dokonato sie
zwyciestwo nad grzechem i émierciag - zmartwychwstanie
Odkupiciela*. Pojawiajacy sie przy zwiastowaniu Gabriel
i ukazany w Apokalipsie Michatl wyznaczaja tu ramy odku-
pienia - zbawczy kairos - od wcielenia Syna Bozego, az do
apokaliptycznej odnowy wszystkiego w Chrystusie.

Dziewica przedstawiona frontalnie napelnia wizerunek
swa obecnoscia i zacheca do bezposredniego dialogu. Jest to
oznaka Jej Swietosci, gdyz tylko postaci, ktére nie osiagne-
ty pelni w Bogu, pokazywane sa na ikonach z profilu - nie
mamy z nimi zbyt osobowej relacji. Koloryt twarzy postaci
na ikonie Nieustajacej Pomocy jest jasniejszy niz w ikonach
typowo kreteriskich, majacych kolor ziemi, chcacych podkre-
§li¢ w ten spos6b wymiar wcielenia i nawigzaé¢ do pierwsze-
go Adama, ojca rodzaju ludzkiego (hebr. adamah =, ziemia”).
Réwnoczesnie Chrystus na tej ikonie jest Nowym Adamem,
ktéry dokonat nowego stworzenia - odkupienia.

Usta, nos i czolo ikonicznych postaci sg znakami gtebi
duchowej, skupionej kontemplacji i dobroci. Zwlaszcza usta,
czes¢ szczegOlnie zmystowa, sa delikatne, a ich rysunek jest
geometryczny, pozbawiony zmyslowosci, gdyz naleza do
0s6b juz przemienionych w zmartwychwstaniu. Waskie usta
wyrazaja gleboka duchowosé postaci i podkreslaja wymiar

4 Zob. M. Kotanski, Medytacje nad Ikong Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy, s. 84.
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zmartwychwstania ujawniany przez ikone, jako ze ,ciato
nie potrzebuje juz do zycia pozywienia ziemskiego, bo sta-
to sie duchowa cudownoscia” (Sw. Cyryl Jerozolimski). Sa
one zamkniete, poniewaz kontemplacja wymaga ciszy i sku-
pienia®*. Nos, dlugi i waski, ale nie ,grecki”, wyraza szla-
chetnos¢, nie neca go juz zapachy $wiata, tylko ozywiajacy
powiew Ducha. Uszy Dziewicy sa na ikonie zaledwie zazna-
czone, ukryte pod welonem - dZwieki $wiata juz do nich nie
docieraja, stuchaja tylko gltosu Pana. Wysokie czoto ikonicz-
nych postaci przyjmuije sile Ducha Swietego i jest symbolem
daru madrosci, nieodlacznego od mitosci. Nabrzmiate szyje
Chrystusa i Dziewicy (wyraz tchnienia) réwniez symbolizujg
pelnie Ducha, w ktorej spelnito sie dzieto odkupienia. Duch
Swiety przepelnia wiasciwie wszystkie postaci ikony swoja
niewidzialng, przemieniajaca obecnoscig i tylko wprawne
oko wierzacego, medytujacego pod natchnieniem Ducha,
potrafi ja dostrzec i odczué poprzez wiare. Osiggniete w ten
spos6b piekno jest pieknem mitoéci duchowej, wewnetrznej,
odbiciem wiecznej Milosci Boga.

Wedlug tradycjiikonograficznej welon Maryi (maphorion)
jest ozdobiony trzema gwiazdami, jedng nad czolem i dwie-
ma na ramionach, podkreslajacymi Jej dziewictwo: przed,
w czasie i po urodzeniu Chrystusa.

Ikona Nieustajacej Pomocy zachowata tylko jedng z nich,
o$mioramienng gwiazde nad czotem Matki Bozej, ktéra na-
wigzuje takze do gwiazdy betlejemskiej, prowadzacej Me-
drcéw do Zbawiciela. Dlatego Dziewica tu przedstawiona
jest Gwiazda Zaranng, zapowiadajaca pojawienie sie Storica,
Prawdziwej Swiatlodci, , ktéra oéwieca kazdego cztowieka,
gdy na Swiat przychodzi” (J 1,9). Ona jest Przewodniczka
w zyciu wiary, Nieustajaca Pomoca. Gwiazda ta jest tez zna-
kiem Bozej obecnosci, przenikajacej Maryje: dzialanie Du-
cha Swietego czyni Jej serce calkowicie dyspozycyjnym na

4 Zob. tamze, s. 59.
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stworczg, zbawcza moc Boga. Wielu widzi w tej gwiezdzie
réwniez symbol macierzynstwa, gdyz w Maryi dziewictwo
i macierzynstwo nie wykluczaja sie, lecz wzajemnie dopet-
niajg. Niektérzy twierdza, ze symbolizuje ona reke Boga Ojca
blogostawiaca z wysokosci Nieba, badz tez gotebice zstepu-
jaca w zlotym $wietle lub symbol Tréjcy Swietej... Druga
niewielka gwiazda w ksztalcie krzyza nad czotem Dziewicy,
podkresla Jej uczestnictwo w odkupieniczej misji Syna.

Kolory szat postaci, odbiegajace od najstarszych grec-
kich kanonéw ikonograficznych, okreslaja symbolike, ktora
jest podatna na heterogeniczne interpretacje, czesto bowiem
ikony nazywa sie , teologia w kolorach”*.

Plaszcz Dziewicy koloru ultramaryny oznacza to, co
ponadziemskie, jest symbolem wiary, glebokiego zycia
wewnetrznego, sugeruje cicha pokore, akcentuje dziatanie
wewnetrzne, pragnienie nieskonczonosci, przebodstwie-
nie; moze oznacza¢ takze misterium, tajemnice taski Bozej,
okrywajacej Maryje - ,Duch Swiety zstapi na Ciebie i moc
Najwyzszego ostoni Cie” (Lk 1,35). Maryja jest symbolem
Kosciota, stad kolory jej szat odnosza sie nie tylko do Niej sa-
mej, ale takze do wiernych Kosciota - Oblubienicy Chrystu-
sa. Kolor granatowy ukazuje zatem wybranie i usprawiedli-
wienie przez wiare calej spotecznosci wiernych (Rz 8,33), to
symbol duchowosci, wiernoéci i powszechnego macierzyn-
stwa Kosciola, ktérego wzorem jest Matka Boza.

Czerwony kolor tuniki Dziewicy, przez zwigzek
z ogniem i krwig, pierwiastkami zycia, oznacza mitos¢ udu-
chowiong, pelnie Ducha Swi@tego. Jest tez symbolem ofiary
Maryi, Jej altruizmu i duchowego meczefistwa, wyniesienia
i godnosci. Czerwien oglasza jednoczesnie, ze najwieksza
sita Koéciota jest mitos¢, moc Ducha Swietego, ktéry uzdal-
nia do po$wiecenia zycia, do przelania krwi za braci (J 15,13).

4 Zob. B. Dab-Kalinowska, Ikony, Warszawa 2001, s. 5.
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Koscid! jest pokornym nosicielem mocy Boga i jest jej roz-
dawca na ziemi.

Zielony kolor tuniki Chrystusa®’, symbol zycia, odnowy,
miodosci i odrodzenia duchowego, na ikonie oznacza zycie
wieczne, ktérego zrodlem jest Bog (J 1,4-5), i podkresla béstwo
Chrystusa; poprzez wcielenie to Zycie stato sie ludzkim zy-
ciem (J 1,14).

Brazowy kolor chrystusowego plaszcza, kolor storica, gli-
ny i gleby, oznacza, ze Stowo stalo si¢ czlowiekiem, Synem
Maryi, wspotdzielac z nami ludzka nature i historie, ludzkie
ciato, zniszczalne i poddane skutkom grzechu, podkresla row-
niez niezwykly gest pokory Boga, unizenia, kraricowy gest
ubdstwa i wyniszczenia z miltosci do czlowieka (2 Kor 8,9).
Czerwony kolor przepaski, spinajacej w jedno tunike Chry-
stusa, mowi, ze wcielenie dokonalo sie z milosci posunietej az
do przelania krwi, oznacza meczenstwo z milosci, ofiare z zy-
cia dokonana w mocy Ducha Swietego, by darowaé ludziom
nowe zycie. Polagczenie barw zielonej i brazowej jest znakiem
bostwa i czlowieczenistwa Chrystusa. Bog stat sie czlowiekiem
z milosci, ktéra zaprowadzita Go az na krzyz (] 15,13).

Réznorodnych interpretacji doczekat sie tez sandal spa-
dajacy ze stopy Chrystusa. Wbrew dziewietnastowiecznym
komentarzom misjonarzy ludowych, widzacych w nim znak
trwogi Jezusa, chronigcego si¢ na rece Matki w obliczu wi-
zji meki zwiastowanej przez anioléw, nawigzuje on raczej do
zapowiedzi z Protoewangelii (Rdz 3,15), méwiacej o potomku
niewiasty, ktéry zetrze w proch glowe weza-szatana. Ukaza-
nie gotej stopy wskazuje na Chrystusa jako zapowiedzianego
w Starym Testamencie Wyzwoliciela, Mesjasza, ktory zniszczyt
grzech, dlatego Dziewica na naszej ikonie to w rzeczywistosci
Nowa Ewa, ktéra data swiatu Wyzwoliciela, Chrystusa - No-
wego Adama. Interpretacja, nawigzujaca do starozytnych oby-
czajow wschodnich, towarzyszacych zawieraniu kontraktow,

¥ Zob. M. Kotanski, Medytacje nad Ikong Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy, s. 68.
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na dowodd ktérego wymieniano miedzy kontrahentami jakas
czes¢ garderoby (tak jak dzisiaj wymienia sie podpisy stron
zawierajacych umowe), widzi w spadajacym sandale znak
zawartego przez Chrystusa Nowego Przymierza. Opadajacy
sandal moze oznacza¢ tez unizenie Chrystusa (kathabasis) we
wecieleniu, a zwlaszcza na krzyzu (Flp 2,6-7) i podkresla¢ Jego
wyniszczenie z mitoéci do cztowieka.

Spadajacy sandat jest rowniez odnoszony do o$wiadcze-
nia Jana Chrzciciela, ze nie jest godzien odwiaza¢ Mu sanda-
ta, czyli stanowi wskazanie na mesjariska misje Jezusa i spet-
nienie proroctw Starego Testamentu.

Ikona - namalowana Ewangelia

Ikony malowali zwykle ludzie odznaczajacy sie nie tylko zdol-
noéciami malarskimi, ale przede wszystkim bogatym zyciem
duchowym. Tworzyli oni ikony, poszczac i modlac sie zarli-
wie, wedlug écisle okreslonych norm technicznych, artystycz-
nych i teologicznych, aby poprawnie wyrazi¢ prawdy wiary.
Biblia objawia prawde Boza za pomoca znaku stowa, malarze
ikon przekazywali ja poprzez inny znak - obraz.

Artysci przedstawiali Ewangelie nie napisang stowem,
lecz wyrazong poprzez obraz. Tak wiec ikona jest namalo-
wang Ewangelia. Poprzez ksztatty i barwy, postaci i symbole
Ewangelia dociera do naszych zmystéw, do naszego umystu
i w konicu do naszego serca, czyli tam, gdzie B6g wychodzi
na spotkanie cztowiekowi i daje sie ogladaé¢ w wierze.

Ikona jest zatem zwigzana nierozerwalnie ze stowem Bo-
zym, bez ktérego nie jesteSmy w stanie jej zrozumie¢ ani do-
trze¢ do jej prawdziwej glebi. Biblia i ikona idg zawsze w pa-
rze, tak jak to sie dzialo w zyciu jej malarza, ktéry w Duchu
Swietym doswiadczat mocy objawiajacego sie Stowa Wcielo-
nego, kontemplowat je w sercu i wyrazal barwg i ksztattem
na $wietym wizerunku.
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Aby wejs¢ w Swiat ikony, zaczac ja rozumiec i z namasz-
czeniem kontemplowa¢, trzeba czyta¢ i medytowaé Stowo
Boze. W swietle Biblii ikona otwiera sie przed wierzacym
i jasno promienieje nadprzyrodzonym $wiatlem. Ona tez
unaocznia to, co czytamy na biblijnych kartach, sprawia,
ze mozemy ogladac rzeczywistosci, o ktérych moéwi Pismo
Swiete. Tkona i Biblia wzajemnie sie dopelniaja dzieki mocy
dziatajacego w nich Ducha. To On sprawia, ze objawiona
prawda dociera do naszego serca, On jest w nas ,sprawca
i chcenia, i dzialania zgodnie z wolg Boga” (Flp 2,13). To On
wreszcie, w oknie ikony, umozliwia nam duchowe spotkanie
ze $wietymi zyjacymi w chwale. Dzigki niemu ksztalty i ko-
lory ikony zaczynaja do nas przemawiac i staja sie Zrédlem
duchowego $wiatla, ktére rozbtyskuje na zycie wieczne.

Istnieja szkoty modlitwy, ktére wykorzystuja konkret-
ne dzieta sztuki, szczeg6lnie obrazy - zaréwno zachodnie,
jak i wschodnie, czyli ikony - aby za ich posrednictwem do-
starczy¢ wierzacemu zywych tresci modlitewnych. W takim
ujeciu dla wierzacego, ktoéry chce sie modli¢, obraz staje sie
czym$ w rodzaju malowanego ,, modlitewnika”.
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,Wszystko moze by¢ modlitwa, ale pod jednym warunkiem: Ze to
nie jest usprawiedliwienie tego, iz ja w ogdle nie znajduje czasu,
aby oddawac¢ chwate Bogu na modlitwie w sensie $cistym. Bo
prawdopodobnie, gdy ktos nie bedzie miat takich statych punktéw
wciggu dnia czy tygodnia na modlitwe, wtedy ta modlitwa bedzie
byle jaka. Mozna sie modli¢ pracujac, mozna sie modli¢ w innych
sytuacjach, natomiast to nie moze by¢ usprawiedliwienie, ze nie
mamy czasu na modlitwe w wyciszeniu. Jesli czlowiek zyje
Ewangelia, to wszystko, co czyni, jest ewangeliczne”

(z rozmowy z ks. bpem Leszkiem Leszkiewiczem).
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