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Przeto czy jecie, czy pijecie,
czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwale Bozg czyncie.

(1 Kor 10, 31)



WSTEP

Post i jego praktykowanie w chrzescijanskim zyciu mozna wlasciwie przezywaé
jedynie w relacji z Jezusem, bliznimi, w odniesieniu do otaczajacej rzeczywistosci
przyrodzonej i nadprzyrodzonej, a takze do samego siebie. Post, jako uczynek pokutny,
Mimo iz jest przezywany osobiscie, sprzega sie z wymiarem eklezjalnym?. £aczy wymiar
wertykalny i horyzontalny?. W tej perspektywie post, petni role pomocnicza w dazeniu
cztowieka do $wietosci®. Post splata w swojej przestrzeni relacje bosko-ludzkie, stajac sie
pomostem miedzy ziemig a niebem. Jest lustrem, w ktérym odbija si¢ wnetrze
poszczacego, ukazujac mu prawde o nim. Kazda osoba przyjmujac chrzest §wigty zostaje
zanurzona w $wigta misj¢ Chrystusa. Tym samym, ochrzczony zobowigzany jest
zachowywa¢ nauke Ewangelii*. Zostaje powotany do realizowania w zyciu misji
kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej°. Misja kaptanska prowadzi cztowieka do
uswiecenia, a kazdy chrze$cijanin ma udziat w kaptanstwie powszechnym. Oznacza to,
ze przyjete sakramenty wzywaja go do zycia w $wigtosci, w komunii z Bogiem, a takze
do zlozenia swojego zycia w ofierze Bogu®. Chrzescijanin, dajac $wiadectwo bycia
uczniem Jezusa wezwany jest do gloszenia Dobrej, Jezusowej Nowiny i $wiadczenia o
Nim. Uczestniczy tym samym w nauczycielskiej (prorockiej) misji Ko$ciota.

Bycie uczniem Jezusa zobowigzuje do nasladowania Mistrza. Cale zycie 1
postgpowanie Jezusa winno porucza¢ chrzescijanina do okazywania mitosci i
wrazliwos$ci na potrzeby innych. Tak jak Jezus, ktory jako dobry pasterz zna swoje owce
(J 10, 14-16)’, tak tez chrzescijanin musi rozbudza¢ w sobie zyczliwos$¢ i wrazliwos¢
wobec bliznich oraz otaczajacego go S$wiata. Ta misja pasterska jest krolewskim
powotaniem do troski o zbawienie dusz innych i swojej. Zadaniem i obowigzkiem
chrzescijanskim jest ,,przyczynienie sie do uswigcania $wiata”®,

Warto zada¢ wigc pytania: jaka rolg w chrzescijanskim zyciu odgrywa post? Czy post

jest jeszcze potrzebny wspotczesnemu cztowiekowi? Jakie jest wspotczesne rozumienie

L Por. J. ORZESZYNA, Spoteczno-eklezjalny wymiar sakramentu pokuty. Krakow 1996.

2 Por. A. JANKOWSKI, Odcienie nowotestamentowej metanoi, [w:] Collectanea Theologica 54/4,
Warszawa 1983, ss. 105-123.; O. CLEMENT, Ciafo smiertelne i chwalebne, Warszawa 1999, ss. 49-50.

3 Por. K. JEDRASIK, 40 dni, a nawet kilkanascie lat bez jedzenia i picia, www.alateia.pl 29.03.21, data
dostepu 20.04.2023.

4 Por. J. ORZESZYNA, Sakrament pojednania i pokuty, Krakow 1993, s. 34.

5 Por. KKK nr 940, 941, 942, 943.

6 Por. tamze nr 1305.

7 Por. S. MEDALA, Ewangelia wedlug Swietego Jana, cz. |, rozdz. 1-12, s. 760.

8 Por. KK nr 31.



biblijnego znaczenia postu? Ad extremum, jakie znaczenie ma post dla rozwoju
chrzescijanskiego zycia we wspoOlczesnym §wiecie?

Chrystus realizujgc misje powierzong Mu przez Ojca, oddaje swoje zycie w stuzbie
cztowiekowi. Pozostawiajac swoim wyznawcom nowe przykazanie mitosci (por. J 13,
34-35)° dla stanowienia jednego, ustanawia ewangeliczny nakaz wzajemnej mitosci,
ktéra bedzie znakiem rozpoznawania ich w $§wiecie. Chrze$cijanina powinna wigc
charakteryzowaé postawa ogodlnej zyczliwoéci i braterskiej mitoscil®. Post w zyciu
poszczacego nie jest statycznym bezruchem. To dynamiczny stan spajajacy
rzeczywisto$ci naturalne i transcendentne. Te wzajemnie przenikajgce si¢ rzeczywistosci
maja odzwierciedlenie w autentyce postull. Praktyka postna, rozumiana w znaczeniu
biblijnym, jest jednym ze $rodkéw pomocnych w poglebianiu wiary, nawracaniu si¢ i
dazeniu do $wigtosci (por. 1 Tes 4, 3). Post moze by¢ takze uzyteczny w rozwigzywaniu
biezacych probleméw, umozliwia poszczacemu tatwiejsze wejscie w przestrzen dziatania
mocy Bozej. Czerpiac site ze Zrodta Czystej Mitosci, praktykowanie postu wspiera jego
chrze$cijanskie powotanie, wzbogaca zycie moralne, intensyfikuje udzielanie dobra oraz
umacnia wiar¢ 1 relacj¢ z Bogiem. Post powinien by¢ elementem zycia, tacznikiem w
budowaniu realnej wspolnoty chrzescijanskiej. Wspotczesny czlowiek przesigkniety
indywidualizmem zamyka sie we wtasnym $wiecie!?. Nie oznacza to, ze nie jest zdolny
do wyrzeczen i poswiecen. Chetnie przeznacza swoj czas jedynie na wlasne, osiggalne
korzysci. Potrafi intensywnie ¢wiczy¢, uczyni¢ zado$¢ wymaganiom ré6znym rodzajom
diet, jest zdolny zachowa¢ wstrzemigzliwo$¢ wobec pewnych pokarmow, dla poprawy
wygladu swojej sylwetki. Poprzez dbato$¢ o dobry wyglad zewnetrzny, zaniedbywana
jest sfera duchowego rozwoju. Czlowiek, ktéry ze swej natury chce kocha¢ i by¢
kochanym, coraz cze$ciej zamyka si¢ w Swiecie whasnej mitosci. Praktykowanie postu
uczy przekraczania swoich granic, przestgpowania swojej strefy komfortu. Uczy bycia
nie tylko dla siebie.

Bog w akcie stworczym czlowieka, czynigc go na swoj obraz i podobienstwo, obdarza
cztowieka wolnoscig!®. Niestety, obdarowany wolnosécia cztowiek, wykorzystuje ja

samowolnie, szukajac wtasnych drdg, izolujac si¢ od Boga. Odrywajac si¢ od swojego

9 Por. S. MEDALA, Ewangelia wedlug Swietego Jana, cz. |1, rozdz. 13-21, s. 82.

10 por. J. BARANSKI, Zyczliwosé jako cnota moralna w polskiej filozofii moralnej, [w:] Etyka 58, nr
2/2019, s. 50.

1 por. J. ZIELINSKI, Przezwyciezyé kryzys, spojrzenie z perspektywy wiary, Krakow 2004, s. 19.

12 por, B. GUZOWSKA, Swiecka religia zycia — perspektywa filozoficzna, [w:] Przeglad Religioznawczy
2(276)2020, ss. 193-194.

18 Por. KKK nr 337-354.



Zrodta zycia, zrywajac wiez ze Stwoérca, cztowiek powoli zaczyna traci¢ wlasng
tozsamos$¢. Zapominanie o wiekopomnym wydarzeniu, jakim jest Wcielenie Chrystusa,
jest zapominaniem o finalizmie cztowieka. Jest zapominaniem o ludzkiej godnosci, jaka
otrzymat cztowiek wraz z Wcieleniem si¢ Syna Bozego. Stowo, ktore stato si¢ ciatem,
aby cztowiek mogl by¢ uczestnikiem Boskiej natury (por. 2 P 1, 4), wzywa kazdego
chrze$cijanina do nieustannego dojrzewania, rozwoju i dgzenia do $§wigtosci. Stowa z
listu $§w. Piotra wyrazajg imperatyw soteriologii, mowigcy o wiernosci Boga wobec
swojego ludu, a takze sg dla czlowieka wezwaniem do niezrywania zawartego
przymierza. Wchodzenie w przestrzen postu jest przestgpowaniem ze $wiata
przyrodzonego do $wiata nadprzyrodzonego, a dla poszczacego jest pochtanianiem
tajemnicy Wcielenia, $mierci 1 zmartwychwstania Jezusa. Dzieto pojednania ludzi z
Bogiem, ktére dokonalo si¢ przez tajemnic¢ Wcielenia, $mierci i zmartwychwstania
Jezusa, nieustannie trwa. Chrzescijanskie oczekiwanie na Paruzje, ktére zywo
towarzyszyto zyciu pierwszych chrzescijan, obecnie jest w niepamigci. Zapomina sie, ze
Paruzja urzeczywistnia i realizuje si¢ w kazdej niedzielnej Eucharystii. Niedziela i
Paruzja oznaczaja ta sama nazwe: Dzien Panski'*. Czynienie dziekczynienia na pamigtke
Jezusa jest ciggtym przezywaniem Dnia Swictego, Dnia Zmartwychwstania Panskiego.
Postna cisza przed kazda Eucharystig, jest przedsionkiem do wejs$cia na uczte z Bogiem.

Pustynny post Jezusa jest Jego biesiadowaniem z Bogiem — Ojcem, jest rozmow3g z
Nim. To czas przygotowywania si¢ do publicznej dziatalnosci. To tez przyklad, jak
modlitwg i postem cztowiek moze przezwycigza¢ napierajace na niego sity ztal®>. Wejscie
w duchowg cisz¢ postng i odciecie si¢ od wspotczesnego hatasu pozwalaja poszczgcemu
nawigzywaé i pogtebia¢ relacje z Bogiem'®. Sam Jezus nie nakazuje postu. Jezus zaktada,
ze kazdy Jego wyznawca posci. Mowi jedynie, jak post ma wygladaé, aby byt mity Bogu.

Wezwanie Jezusa do nawracania si¢ 1 wiary w Ewangeli¢ ma pobudza¢ cztowieka do
uwalniania si¢ od grzechu. Pokuta, ktéra zwigzana jest z metanojg, ma wzbudzié
pragnienie dazenia do chrzeécijanskiej doskonatoécil’. Cztowiek ranigc sie przez grzech,

zrywajac komuni¢ z Bogiem, w poktadach serca nadal nosi w sobie tgsknote pierwotne;j

14 Por. B. FERDEK, Eucharystia i przysztosé¢, [w:] Wroctawski Przeglad Teologiczny 5 (1997) nr 1,
Wroclaw 1997, s. 65.

15 por. L. NESCIOR, Post jako praktyka duchowa, Ojcowie Kosciota o poscie, przektad zbiorowy, Krakow
2019, s. 23.

16 Por. W. Al. NIEWEGLOWSKI, Podréz do samego siebie, Warszawa 1994, s. 24; J. PALUCKI,
Doswiadczenie kuszenia Jezusa na pustyni, szkolq chrzescijanskiego doskonalenia na podstawie
komentarza sw. Ambrozego do ewangelii wedtug sw. Lukasza, [w:] Vox Patrum 33 (2013) t. 59, s. 186.

17 Por. N. WIDOK, Warunki dobrego postu..., art. cyt., s.136.
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wspolnoty z Bogiem. Wkraczajac w przestrzen postng, wkracza w przestrzen obcowania
z Bogiem. Jednanie si¢ czlowieka z Bogiem nie jest mozliwe w samodzielnym
dziataniu®®. Grzesznik swoim postgpowaniem czyni nie tyko rane swojemu sercu, ale
rownoczes$nie rani swoja wspolnote. Bog w Chrystusie pojednal ludzi ze sobg i1
jednoczes$nie datl misje swemu Kosciolowi, poprzez sprawowanie sakramentu pokuty,
kontynuacje Chrystusowego dziela zbawczego. Zywotnym postannictwem Koéciola jest
wiec jednanie cztowieka z Bogiem, bowiem to pojednanie rodzi z kolei nast¢pne
pojednania czlowieka z Kosciolem, z bliznim, z otaczajacym g0 $wiatem 1 z samym
sobg!®. Misja ta wigze si¢ z pragnieniami i marzeniami czlowieka o szczesciu, o
osiggnigciu szczgscia wiecznego. Post, mimo negatywnego aspektu pewnej niewygody,
umartwienia ciala poprzez niedostarczenie organizmowi pokarmu, niesie w sobie aspekt
pozytywny. Swiadomo$¢ odnawiania, poglebiania relacji i obcowania z Bogiem rodzi
czysta rado$¢ i uwielbienie Boga.

Obserwowane wspoélczesnie zjawiska konsumpcjonizmu, indywidualizmu i coraz
powszechniejszej niewiary, nie sg zjawiskami nowymi?®. Od poczatkow chrzeécijanstwa
mozna zauwazy¢ podobne zachowania ludzi. Jedni przyjmowali oredzie Jezusa z wiara,
stajac si¢ Jego swiadkami, a inni odrzucali wezwanie do nawrdcenia si¢ 1 wiarg w Dobra
Nowing. Kuriozum niewiary odrzuca wszystko co transcendentne, nadprzyrodzone i
swiete. Wielokrotnie deklaracja uznawania si¢ za osobg wierzaca nie pokrywa si¢ z jej
zyciem moralnym. Odrzucajac wymiar metafizyczny, racjonalizm, modernizm,
postmodernizm czy marksizm sprowadzily cztowieka do czysto racjonalnego i
biologicznego wymiaru.

Odrzucanie koncepcji osobowego Boga skutkuje nadawaniem ludzkiej egzystenciji
wylacznie wymiaru horyzontalnego. Z wielkg aktualno$cig wybrzmiewaja obecnie stowa
Konstytucji Gaudium et Spes, ze ,,wielu ludzi nie dostrzega juz wewngtrznej i zywej
tacznosci z Bogiem, albo ja wyraznie odrzuca®!. Zrodzona obojetnosé religijna jest

jednym z glownych przyczyn ostabienia wiary i tym samym Kryzysu praktyki postnej.

18 por. KONGREGACIJA NAUKIWIARY, List do biskupéw Kosciota Katolickiego o niektorych aspektach
medytacji chrzescijanskiej, dz. cyt., p. 3.

19 Por. Cz. WALESA, Rozwdj religijnosci dziecka - zarys problematyki psychologicznej, art. cyt., ss. 103-
107, ss. 97-117.

2 por. F. GLOD, Kryzys religijny, [w:] Podstawowe zagadnienia religii, red. S. GLAZA, Krakéw 2006, ss.
179-180.; J. MYSONA BYRSKA, Cnoty mniejsze w swiecie konsumpcji, skonsumowana przyjazn,
zaufanie, Zyczliwos¢, szacunek oraz gniew i chciwosé, Krakow 2022, s. 32.; L. KISZKIEL, Spofeczne
., Pietno” Luksusu. Rywalizacja o pozycje w hierarchii spolecznej. Bialystok 2020, str. 23-24.

21 Por. KDK nr 19.
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1°22 przeksztatca Bozy dar wolnosci w ludzka samowole.

Zycie ,jak gdyby Bog nie istnia
Wspotczesnie mocno rozwijany postulat ludzkiej autonomii i indywidualizmu, rozbudza
w cztowieku wszelka niezalezno$¢ od Boga?.

Pawel VI w Konstytucji Paenitemini omawiajgc kwesti¢ pokuty i postu odwotuje si¢
do chrzescijanskiej $wiadomosci bycia synami Bozymi. Otrzymany w akcie stworczym
dar wolnosci ma shuzy¢ chrze$cijanskiej metanoi oraz ozywianiu serca. Przypomnienie
przez Papieza o darze wolnosci ma spowodowac¢ wsrdd wiernych zmiang legalistycznego
pojmowania postu i pokuty. W Konstytucji Peanitemini Pawet VI chcac nie mnozy¢
cigzkich grzechow zwigzanych z nieprzestrzeganiem przepisOw prawa koscielnego,
redukuje nakazane dni postu. Nie oznacza to, ze chrze$cijanin zwolniony jest z
praktykowania postu. Papiez odwotuje si¢ do obdarowanej wolno$ci. Korzystanie z tego
daru nie moze by¢ ludzka samowola, lecz ma stluzy¢ rozumnemu budowaniu relacji z
Bogiem i bliznim.

Osig tej rozprawy jest promulgowana przez papieza Pawla VI, 17 lutego 1966 roku,
Konstytucja Paenitemini, w sprawie pewnych zmian w karnosci koScielnej, dotyczace;j
pokuty. Rozpoczynajac ja wezwaniem Jezusa ,pokutujcie i wierzcie Ewangelii”
przypomina na czym polega prawo Boze o pokucie i jakie jest jego znaczenie dla rozwoju
chrzescijanskiego zycia?*.

Dodatkiem do rozwazan na temat wptywu postu na rozwdj zycia chrzescijanskiego
sg przeprowadzone pilotazowe badania stricte zwigzane z postem i poszczeniem. Celem
sondazu jest zbadanie §wiadomosci praktykowania postu, jego rozumienia i znaczenia w
zyciu w osnowie Konstytucji Paenitemini. Przeprowadzone pierwsze tego rodzaju
badanie nie ma kontekstu porownawczego z innymi. Zrealizowane badania przez
Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) sg jedynie tematami pokrewnymi
dotyczacymi miedzy innymi: pejzazu religijnego?®, religijnoéci Polakow?, religijnosci
mlodych na tle ogéhu spoteczenstwa?’ czy obchodzenia okresu Wielkiego Postu i
Wielkanocy?®. Na temat postu, techniki poszczenia, jego walorow zdrowotnych jest do§¢
bogata literatura, jednak Zadna z tych pozycji nie przedstawia postu i jego praktykowania

w kompleksowym ujeciu, i w konteks$cie wspdtczesnych uwarunkowan. Rozumienie i

22 por. PDV nr 8.

23 por, KDK nr 20.

2 Por. PN nr .

25 Por. www.chos.pl, Polski pejzaz religijny-z dalekiego planu., data dostepu: 20.03.2023

26 Por. www.cbos.pl, Religijnosé¢ Polakéw w ostatnich 20 latach., data dostepu: 20.03.2023.

21 por. www.cbos.pl, Religijnosé¢ miodych na tle ogétu spoteczenstwa., data dostepu: 20.03.2023.
28 por. www.cbos.pl, Wielki Post i Wielkanoc 2023, data dostepu: 20.03.2023.
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warto$¢ postu w chrzescijanskim zyciu sg kryteriami, ktore okreslaja determinacj¢ wiary,
swiadomo$¢ moralng i dojrzatos¢ religijng. Wyczulenie na to co dobre, a co zte, zwigzane
jest z ludzka naturg 1 postepowaniem wedtug okreslonych wartosci wpisanych w ludzkie
sumienie. Syndereza ma wpisane elementarne wartosci ludzkiego postepowania, ktorymi
sg czynienie dobra i unikanie zta. Wobec darmo otrzymanej od Boga taski zbawienia,
Bog wymaga od cztowieka wniesienia pewnego wlasnego trudu w osiagnigcie szczescia
ostatecznego.

Celem niniejszej rozprawy jest wykazanie, ze praktyka postna ma istotny wptyw dla
rozwoju chrze$cijanskiego zycia. Przedmiotem materialnym jest rola praktyki postnej i
jaki moze mie¢ ona wpltyw dla rozwoju chrzescijanskiego zycia. Dodatkowym
elementem uzupehliajagcym jest prezentacja wynikow z przeprowadzonej ankiety.
Pilotazowe badania dotyczyly obszaru postu, jego praktykowania i znaczenia w Zyciu,
jakie ma wsrod respondentow. Badanie to, ktore jest podejmowane w ramach teologii
moralnej, powinno da¢ §wiadomos$¢ moralng czynu.

Zagadnienie rozwoju chrzescijanskiego zycia obejmuje cate zycie cztowieka. Ta
kwestia podejmowana jest przez rozne dziedziny nauk teologicznych. Teologia wigc nie
bagatelizuje kwestii zwiazanej z cztowiekiem jako stworzenia bgdacego obrazem i
podobienstwem Boga. Obowigzek dbania o rozw0j chrzescijanskiego zycia spoczywa na
kazdym ochrzczonym, najpierw na rodzicach, a potem juz polega na samoksztatceniu sig.
Jest to ciggly proces nawracania si¢, pokutowania i otwierania si¢ na task¢ Bozg w
doczesnej pielgrzymce, do osiagnigcia szczeScia wiecznego i pelnej komunii z Bogiem.

Oprocz teologii moralnej, wlasciwej niniejszej rozprawie, problematyka rozwoju
chrzescijanskiego zycia podejmowana jest miedzy innymi przez: teologi¢ biblijna,
duchowosci, pastoralng, dogmatyczng. Temat ten szeroko omawiany jest w katolickiej
nauce spolecznej, katechetyce czy homiletyce. Koniecznie nalezy wymie¢ prawo
kanoniczne oraz nauki nienalezace do nauk teologicznych: socjologi¢ 1 psychologie.
Zrédlem sa dokumenty z nauczania Magisterium Kosciota, nauczania papieskiego,
Katechizm Kos$ciota Katolickiego, Kodeks Prawa Kanonicznego. Do tej grupy literatury
naleza wybrane papieskie encykliki, konstytucje czy adhortacje. Na szczegdlne
podkreslenie zastugujg Konstytucja Paenitemini Pawta VI, Adhortacja Reconcilatio et
paenitentia Jana Pawta II O pojednaniu i pokucie w dzisiejszym postannictwie Kosciota.
Literatura przedmiotu sa pisma i Nauczanie Ojcow Kosciota, artykuly i opracowania
naukowe z zakresu nauk teologicznych oraz pozycje nienalezace do nauk teologicznych,

a literaturg pomocniczg sg stowniki, strony internetowe oraz inne pozycje.
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Na etapie analizy zrodta i literatury przedmiotu oraz pomocniczej, w celu
wyselekcjonowania materialu dotyczacego postu i jego znaczenia dla rozwoju
chrzescijanskiego zycia, postuzono si¢ metodg krytycznej analizy. W nast¢gpnym kroku,
zgodnie z koncepcja dysertacji, dokonano systematyzacji poddanych analizie tresci. Na
tym etapie uzyto metody syntetyczno-krytycznej, koniecznej dla wytonienia z zebranego
materialu badanej kwestii znaczenia postu i jego znaczenia dla rozwoju chrzescijanskiego
zycia. Problematyka ta wyznacza struktur¢ niniejszej rozprawy.

W rozprawie wykorzystano dwa rodzaje materialow. Podstawowym materiatem sg
materialy zastane, a pomocniczym s3 materialy autorskie, wytworzone na potrzeby
dysertacji. Do materialdw zastanych naleza dokumenty Kosciola, nauczania papieskie i
pozostata literatura wcze$niej wymieniona. Drugi rodzaj materiatow, wytworzonych
wylacznie na wymogi postawionego problemu badawczego, obejmuja wyniki badan
pilotazowych przeprowadzonych metoda sondazowa. W tym celu wykorzystano technike
ankiety internetowej. Na etapie operacjonalizacji zostaly wyodrebnione dwie zmienne:
zmienna zalezna i zmienna niezalezna. Do zmiennych niezaleznych mig¢dzy innymi
naleza: ple¢ ankietowanych osob, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie czy sytuacja
ekonomiczna. Do zmiennych zaleznych zaliczaja si¢ pytania dotyczace praktykowania
postu, znajomosci réznicy pomigdzy terminami post 1 dieta oraz czym jest post dla danej
osoby.

Rozprawa obejmuje cze$¢ opisowa zwigzang z badanym obszarem. Ostatni rozdziat
laczy ze sobg rozwazania na temat znaczenia postu w zyciu religijnym 1 jego §wiadomosci
z praktycznym podsumowaniem praktykowania postu i jego znaczenia w zyciu. W
sposob kompleksowy systematyzuje pojecia z zakresu rozwoju chrze$cijanskiego zycia.
Scharakteryzowane zostato zagadnienie postu i jego znaczenie w religijnym i moralnym
postepowaniu. Dociekania badawcze konczy pilotazowe badanie 2z obszaru
praktykowania postu, poszczenia i czym jest on dla respondentow.

Dysertacja rozpoczyna si¢ od przedstawienia pojecia i rozwoju chrzescijanskiego
zycia. Ujmuje jego charakterystyke, okresy rozwojowe i §rodki, ktore stuzg rozwojowi.
Nastepnie rozwazona jest warto$¢ praktyki pokutnej dla chrzescijanskiego zycia.
Omowiona jest w kontekscie Objawienia Bozego jako cnota i jako konieczno$¢ natury
ludzkiej. W kolejnym etapie pracy rozwazona jest praktyka postu, ktora nierozerwalnie
ztaczona jest z uczynkami pokutnymi. Omawiane sg naturalne i nadprzyrodzone postawy
postu. Czgs¢ ta zawiera rowniez pojecie postu i jego charakterystyke. Dalsze zglgbianie

tematu z zakresu postu, kieruje autora do poszukiwan, jaka jest warto$¢ i jakie ma
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znaczenie post dla rozwoju chrzescijanskiego zycia w aspektach rozwoju zycia
moralnego i religijnego. Analiza tej czes$ci rozprawy konczy studium wptywu ascezy na
praktyke postng. Finalng implikacjg niniejszej rozprawy jest przedstawienie przejawow i
przyczyn kryzysu praktyki postnej, potagczonej z uzupelieniem o prezentacje wynikoéw

przeprowadzonego sondazu.
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ROZDZIAL PIERWSZY

POJECIE ROZWOJU ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Nikt nie rodzi si¢ chrzescijaninem. Cztowiek staje si¢ chrzescijaninem. Warunkiem
jest odpowiedzenie na wezwanie Jezusa do nawracania si¢ i pokutowania. Wezwanie
wskazuje na proces i nie jest jednorazowym aktem. Bez wewnetrznej metanoi, bez
przygotowania duszy, jest niemozliwe by¢ Jego uczniem. Wejscie na wskazang droge
przez Jezusa wymaga gotowosci przyjecia wszystkiego co do cztowieka przyjdzie.
Przyjecie krzyza zycia i ofiarowanie go Bogu zrodzi w chrzescijanskim sercu spokoj,
rownowagg 1 cierpliwos¢. Ustawiczny rozwoj wpisany jest w nature ludzka, od poczgcia
do $mierci i chrzescijanin §wiadomie musi o swoj rozwdj dbac. Przez cate swoje zycie
cztowiek gromadzi i przetwarza dane nadajac im rangg¢ na podstawie uprzednich przezyc.
Kazdy okres rozwojowy czlowieka ma istotny wplyw na przezywanie i odbior otaczajace;j
go rzeczywisto$ci. Chrzedcijanskie zycie, ktore ma sakramentalny wymiar wymaga
szczegblnej troski 1 zaangazowania w rozwoju dla jego uswigcania. Chrze$cijanin
przyjmujac fakt Bozego Wcielenia staje si¢ uczestnikiem i1 towarzyszem w Zyciu samego
Boga. Dla osiggniecia dojrzatosci 1 ostatecznego uswigcenia konieczna jest dbatos¢ o

integralny jego rozwoj.

1.1. Ogolna charakterystyka zycia chrzescijanskiego

Wyznawcow Jezusa Zmartwychwstatego po raz pierwszy nazwano chrzescijanami
(gr. Xpotwavog) w greckiej Antiochii w czasie misji Pawta i Barnaby (por. Dz 11,26). W
tym czasie chrze$cijanie nazywali siebie ,,bra¢mi”, ,,$wietymi”, ,,uczniami” (Ga 3, 15; Dz
26,10; Rz 1,7;J 18, 15; 19, 25; 20, 2; Dz 9, 10; 16, 1). Bycie uczniem oznaczato kroczy¢
droga wyznaczong przez Mistrza 1 bycie Mu wiernym. Wigzalo si¢ to z nasladowaniem 1
budowaniem relacji osobowej z Jezusem. Relacja ucznia do Mistrza narzuca pewien
porzadek jako sposob dziatania i sposob zycial. Samo chrzescijafistwo opisywane byto
od poczatku greckim stowem ,,hodds” i oznaczato droge (Dz 22, 4; J 14, 9). Wiara w

Chrystusa staje si¢ drogg 1 sposobem zycia. W Nowym Testamencie znajomos$¢ drogi

1 Por. A. CENCINI, Asceza i dyscyplina, Krakow 2021, ss. 9-10.
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Panskiej jest czgsto stosowana jako droga rozwoju. Tworzacy si¢ katechumenat staje si¢
miejscem nowego sposobu zycia chrzescijanskiego, takze miejscem schronienia
chrzescijan przed zdemoralizowanym éwcze$nie panujacym sposobem zycia?,

Tak jak Abraham na polecenie Boga wyruszyt w droge w poszukiwaniu Bozej woli
(por. Rdz 12, 1-4), tak chrzescijanie majg $wiadomo$¢ odnalezienia prawdziwej drogi
(sensu zycia) (por. Hbr 9, 8), ktora nie jest droga jakiegos prawa, lecz droga prawdziwej
Bozej mitosci (por. Ef 5, 2). Tq droga i prawda jest Chrystus (por. J 14, 6), przez Ktérego
chrze$cijanie majg dostep do Boga-Ojca (por. Ef 2, 18).

»Wola Bozg jest wasze uswiecenie” (Tes 4, 3), to stowa z listu do Tesaloniczan i dla
sw. Pawla wyznaczaja, i maja inspirowaé codzienne chrzescijanskie zycie. To zycie
rozpoczyna si¢ z chwilg chrztu, pierwszego chrzescijanskiego sakramentu, ktory jest
bramg do innych sakramentow i ewangelicznym nakazem Jezusa (por. Mt 28, 18-20). Jest
zrédlem godnosci chrzeScijanina. Poprzez chrzest urzeczywistnia si¢ wcielenie
chrze$cijanina w Mistyczne Ciato Chrystusa usposabiajac go do postannictwa w misji
kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej®. Przez wyjatkowos$¢ i niepowtarzalnosé tego
sakramentu inicjowane jest wej$cie na nowag droge ostatecznego zycia z Bogiem.
Ochrzczony zostaje wiaczony do wspdlnoty ludu Bozego, do Kosciota, Mistycznego
Ciata Chrystusa. Chrzescijanin otrzymuje dar zywotnej sily, ktorej dawca 1 zrodtem jest
Jezus Chrystus i1 zarazem wstgpuje na droge nowej jakosci zycia.

Materialne znaki chrzcielne jak obmycie woda, namaszczenie olejami, nalozenie
szaty, wyrzeczenie si¢ zla, przywolanie Ducha Swietego i wyznanie wiary w
Trojjedynego Boga nadajg ochrzczonemu nowa tozsamo$¢ dziecka Bozego. Zanurzenie
w wodzie zmywa grzech, namaszczenie nadaje krolewski charakter, szata przykrywa
ludzki wstyd. Chrzest pieczetuje tozsamos$¢ nowego czlowieka i jest znakiem Bozego
panowania. Ten zewngtrzny znak jest §wiadectwem wewnetrznej duchowej przemiany w
zyciu cztowieka. Chrzest oznacza istotowg i radykalng przemiang osobowa, ktorg swiety
Jan nazywa powtornym narodzeniem (J 3, 5). Chrzest, ktory jest fundamentem zycia
chrzescijanskiego staje sie bramg duchowego Zycia i otwarciem do innych sakramentow*,

Chociaz wszyscy ludzie powotani sg do $wigtosci, to chrzest czyni to w sposob

2 Por. BENEDYKT XVI, Papiez Senior, List o przyczynach kryzysu Kosciota, Krakow 2021, s. 19.
% Por. KK nr 31.
4 Por. KKK nr 1213.
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szczegdlny®. Wigczenie do wspdlnoty w Chrystusie czyni jednocze$nie ochrzczonego
uczniem Jezusa.

Bycie uczniem, nasladowanie swojego Mistrza, wejscie na wskazang przez Niego
droge ksztaltuje wiare chrzescijanina w podwdjnym doswiadczeniu. Jest to
doswiadczenie przyjecia Bozego wecielenia oraz doswiadczenie obecnosci Jezusa
Zbawiciela w ludzkim sercu. Taka postawa wiaze si¢ z ciaglym poznawaniem i
rozpoznawaniem Jezusa w zyciu, adorowaniem 1 nasladowaniem Go. Takie
przeswiadczenie odnalezienia prawdziwego ,,hodos” czyni droge zycia skoncentrowang
na Jezusie i determinuje catg postawe zycia chrzescijanskiego. Stowami ,,Ja jestem droga
i prawda, i zyciem” (J 14, 6) Jezus wskazuje, ze jest jedynym ,,hodés” do Boga Ojca, ze
jest jedynym Posrednikiem. Ten sposob zycia faczy si¢ ze stowami Jezusa ,,nawracajcie
si¢ 1 wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15). Nawracanie si¢ i wiara koreluja wzajemnie.
Wiara, ktora ma poczatek w nawroceniu dla chrze$cijanina jest wiec spotkaniem z zywym
Bogiem objawionym w Jezusie Chrystusie. Nadprzyrodzone §wiatlo wiary w sposob
szczegolny ,jest zdolne o$wiecié cate zycie czlowieka”®. Jezusowe wezwanie
,hawracajcie si¢” nie jest jednostkowym aktem, ale ma by¢ permanentnym stanem
czujnosci 1 trwalg przemiang. Jezus przebywajac na czterdziestodniowym pustynnym
poscie Sam wielokrotnie doswiadczal kuszenia Szatana 1 wie, ze diabel na jednym
kuszeniu nie poprzestanie.

Pojscie za Jezusem nie oznacza biernego chodzenia za Mistrzem. Przyjecie Dobrej
Nowiny 1 wiara, s3 odpowiedzig na Stowo Boze skierowane do konkretnej osoby, ktorg
wota po imieniu’. Wybranie prawdziwej drogi wyznaczonej przez Zbawiciela oznacza
Jego nasladowanie i antycypuje Bozy zbawczy plan. Jak podkresla Papiez Franciszek,
wiara jako droga zaczyna si¢ od spotkania z Zywym Bogiem, zawierzeniem i
powierzeniem Bogu swojego zycia, ktory zbawia®. Hans Uns von Balthasar w jednym z
listow do Josepha Ratzingera napisal, ze Boga nie nalezy zaklada¢, ale Boga nalezy
uobecnia¢. Uobecnienie Boga w chrzescijanskim zyciu nie jest umieszczeniem Boga w
tle, ale uznaniem Go w centrum zycia, dziatania, méwienia i myslenia. Nie jest

postawieniem Boga z boku, ale przyjeciem za fundament Zycia chrze$cijanskiego®. Tak

5Por. SV I, KK nr 32.

® Por. LF nr 4.

" Por. tamze, nr 8.

8 Por. tamze, nr 46.

® Por. BENEDYKT XVI, Papiez Senior, List o przyczynach kryzysu Kosciota, dz. cyt., ss. 36-37.
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wigc uobecnianie Boga w codzienno$ci staje si¢ charakteryzujaca cecha i zadaniem
chrze$cijanskiego zycia.

Pozostawiona i powierzona Kosciotowi Modlitwa Panska ,,0jcze nasz” uobecnia
wspotdziatanie Boze 1 ludzkie. Modlitwa wyraza wole Ojca, ktora musi by¢ realizowana
w niebie i na ziemi. W prosbach o chleb, o przebaczenie, o opieke ukazany jest zakres
woli Bozej w stosunku do chrze$cijan. Stowa Jezusa skierowane do ucznidéw ,,wy tak si¢
modlIcie” - wyrazajg wspolnotowy charakter i dlatego chrzescijanska modlitwa prywatna,
takze w odosobnieniu, jest wyrazem komunii wiernych. Chrze$cijanin, kiedy modli si¢
musi by¢ §wiadomy, ze w modlitwie nieustannie jednoczy si¢ z Jezusem Chrystusem w
Duchu Swictym o zbawienie dusz i dobro Kosciota'®. Modlitwa Panska uczy réwniez
chrze$cijanina dzieli¢ doswiadczenie duchowe Jezusa i pozwala jego uczniom postrzegac
$wiat oczami Chrystusa. Przez Jednorodzonego Syna Ojca, ktory jest Swiattoscig ze
Swiattosci, chrze$cijanin rozpoznaje Boga i moze rozpala¢ w innych pragnienie zblizenia
sie do Niego'l.

Dzielenie si¢ wiarg urzeczywistnia si¢ w chrze$cijanskim powolaniu do
wspoétuczestnictwa w postannictwie krolewskim Chrystusa. Oznacza to odnajdywanie
szczegblnej godnosci otrzymanej na chrzcie, do powotania Bozego w sobie i innych. Jest
gotowoscig stuzenia innym na wzor Jezusa. ,,Stuzenie” wymaga chrze$cijanskiej
dojrzatosci duchowej w kazdej dziedzinie ludzkiego Zycia i chrzes$cijanskiej moralno$ci
jednoczesnie!?. Wiara chrzescijafiska, aby byta zywa musi byé podparta uczynkami
wzgledem blizniego (por. Jk 2, 17). Takie postepowanie powoduje nieustanne
dojrzewanie i rozwoj chrzescijanina w drodze do Krélestwa Bozego 3. I jak powiedziat
Pawet Apostot ,,w myslach waszych badzcie dojrzali!” (1 Kor 14, 20).

Wypelnianie przykazan i wytrwato$¢ w ,krolewskiej stuzbie”, w realizowaniu
wlasnych powotan jest zobowigzaniem oraz ma cechowac chrzescijanskie zycie. Dotyczy
to zachowania wierno$ci malzenskiej. Matzonkowie wierni swojemu $lubowaniu
powinni trwa¢ w jedno$ci matzenskiej, a swoim $wiadectwem mitosci budowaé
wspolnote rodzinng i wychowywaé nastepne pokolenia do dalszej ,. krolewskiej stuzby”*4,

Atmosfera rodziny, ktéra jest niezastapiong szkotg zycia, w oparciu o wiar¢ w duchu

10 Por. KONGREGACIJA NAUKIWIARY, List do biskupéw Kosciota Katolickiego o niektorych aspektach
medytacji chrzescijanskiej, 15 pazdziernika 1989, Watykan 1989, nr 7.

1 Por. LF nr 46.

12 por. RH nr 21.

18 Por. J. KALNIUK, Pasterska postuga kaptana w kontekscie daru i zadania, aspekt teologicznomoralny,
Krakow 2014, s. 100.

14 Por. RH nr 21.
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modlitwy sprzyja rozwojowi cnot czystosci, sumienno$ci, obowigzkowosci i
roztropnosci. Chrzeécijanska rodzina oparta na nierozerwalnym sakramentalnym
zwigzku matzenskim otrzymuje specjalny Chrystusowy mandat apostolski'®. Mandat ten
jest moralnym nakazem w rozwijaniu w$rdéd cztonkow rodziny duchowosci
chrze$cijanskiej 1 w sposob szczegdlny przyczynia si¢ do wznoszenia Chrystusowego
Krolestwa w §wieciel®.

Analogicznie wierno$¢ obejmuje powotanie kaptanskie. Niezniszczalno$¢ charakteru
sakramentu kaptanstwa, wycisnietego w duszach, zobowigzuje kaptanow do swiadomego
i dobrowolnego zycia w dozgonnej bezzennoscil’. To wyniesione z rodziny wartoéci
moralne tworza niejako fundament pod przyszty charakter kaptanstwa. Pierwsze odczucia
1 przezycia z dziecinstwa, a z nimi zwigzane do$wiadczenia wiary, modlitwy 1 Zycia
moralnego rodzicéw gleboko zapadajag w serce mtodego cztowieka i krystalizujg jego
charakter. Rodzina dla przysztego kaptana staje si¢ wiec jego pierwszym seminarium?®,

Wypehienie przykazan Nowego Przymierza przyniesie obfite owoce (por. J 15, 8),
lecz wigze sie z okazywaniem wiary i mitoSci poprzez uczynki, bo inaczej wiara stanie
si¢ martwa (JK 2, 17). Wypelnianie i postawienie prawa w centrum moralno$ci wigze si¢
jednak z pewnym niebezpieczenstwem. Niedojrzate czy nierozumne wypelnianie
przykazan moze zacigzy¢ starotestamentowym jurydyzmem lub formalizmem etycznym
1 zamiast pozwala¢ chrzescijaninowi stawac si¢ wolnym, wolno$cia darowang przez
Chrystusa, zniewala go. Warunkiem koniecznym otwarcia si¢ chrzescijanina ku
prawdziwej wolnoéci i ,,shuzby krolewskiej” w wolnosci jest mito§¢t®. Wolnoéé sama nie
jest celem 1 nie moze by¢ uzywana w sposdb dowolny i samowolny. Wolnos¢ jest wielkim
dobrem, kiedy $wiadomie jest uzywana do wszystkiego, co jest dobrem prawdziwym.
Najpiekniejszym wypetieniem wolnosci, ktorej uczy Jezus jest mito§¢?’, bo do wolnosci
w shuzbie wzajemnej mito$ci powotani zostali chrzescijanie (por. Ga 5, 13-14).

Cztowiek, ktory w akcie stworczym niesie w sobie obraz i podobienstwo Boze jest
zdolny do dialogu, milowania Boga 1 blizniego. Jest tym samym zdolny do odpowiadania

mitoscig na mitos¢. Relacja mitosci czlowieka do Boga i cztowieka do cztowieka jest

15 O apostolstwie laikatu naucza: SOBOR WATYKANSKI II, Dekret o apostolstwie Swieckich,
»Apostolicam actuositatem”, Watykan 1965.

16 Por. J. KALNIUK, Pasterska postuga kaptana w kontekscie daru i zadania, aspekt teologicznomoralny,
dz. cyt., ss. 43-44,

" Por. RH nr 21.

18 Por. J. KALNIUK, Pasterska postuga kaptana w kontekscie daru i zadania, aspekt teologicznomoralny,
dz. cyt., s. 43.

19 Por. S. OLEJNIK, Teologia moralna - wartosciowanie moralne, Warszawa 1988, t. 3, ss. 39-40.

2 por. RH nr 21.

20



relacjg najbardziej istotng w chrzescijanskim zyciu?!. Chrzeécijanin w odniesieniu do
relacyjno$ci mito$ci nie moze przyjaé postawy biernej. Jak stwierdza papiez Franciszek,
przywotujac zycie Jezusa 1 pelng Jego relacje z Bogiem-Ojcem, relacja ta powinna by¢
relacjg wzajemnej wymiany. Bog przez Jezusa otwiera nowa przestrzen w zyciu ludzkim,
w ktorej Bog powierza sie cztowiekowi, a cztowiek zawierza sie Bogu?.

Chrzescijanskie wyrazanie mitosci w codziennym zyciu odroznia si¢ stylem od
innych, bo gdy inni czynig podobnie dobrze to chrzescijanin robi to ze wzgledu na Pana
Jezusa. Jezus zwracajac si¢ do swoich uczniow: ,,przykazanie nowe daj¢ wam, abyscie
si¢ wzajemnie milowali tak, jak Ja was umitowalem; zebyscie i wy tak si¢ mitowali
wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja, zeScie uczniami moimi, jesli bedziecie sig
wzajemnie mitowali” (J 13, 34), ustanawia milo$¢ ewangelicznym nakazem.
Chrze$cijanskie zycie wymaga, wigc przyjecia tego nadprzyrodzonego daru Bozej
miloéci i tak w niej wzrastaé, aby dobro promieniowato wokoél. Zycie ,,nowym”
Jezusowym przykazaniem mitosci, przez wiar¢ i nadprzyrodzong nadziej¢ stanowi trwala
gotowos$¢ ,,powtornie narodzonego” do czynienia dobra. Milo$¢, ktora jest petnig nowego
Prawa nadaje warto$¢ wszelkiej ludzkiej aktywnos$ci, a usuwajac wady jednocze$nie
ozdabia chrzescijanina w cnoty?®. ,Milo$¢ do Boga i blizniego jest pierwszym i
najwickszym przykazaniem”, ktore charakteryzuje chrzescijanskie zycie?*.

Wyjatkowym darem Boga sg dane czlowiekowi cnoty Boskie. Mowi o nich Pismo
Swiete (1 Kor 13, 13; Rz 5, 5). Ten nadprzyrodzony, wlany dar wiary, nadziei i mitosci
pozwala chrzescijaninowi nawigzywac zywa relacj¢ z Bogiem. Sg darami, dzieki ktorymi
cztowiek ma udziat w naturze samego Boga, a wzrastajag w nim poprzez dziatanie samego
Boga. Cnoty te pobudzaja cztowieka nie tylko do uczciwego 1 prawego zycia, ale rowniez
do osiggniecia nadprzyrodzonego celu ostatecznego?.

Z milo$cig zwigzane jest doskonalenie cnot. Cnota, ktora jest §wiadoma i wolng
ludzka sprawnoscig jest usprawnieniem ludzkich wladz do dziatania zgodnie z jej
przeznaczeniem. Niesie to ze sobg podwojny skutek. Realizacja jakiego$ zewnetrznego

dobra zawsze taczy si¢ z budowaniem wewngtrznego samostanowienia chrzescijanina.

21 por, S. SMOLENSKI, F. GRENIUK, B. INLENDER, H. JUROS, J. NOWAK, S. OLEJNIK, Z. PERZ,
S. PODGORSKI, W. POPLATEK, J. PRYSZMOT, S. ROSIK, Powolanie chrzescijanskie, zarys teologii
moralnej, Opole 1978, s. 58.

22 por. LF nr 18.

28 por. S. SMOLENSKI, F. GRENIUK, B. INLENDER, H. JUROS, J. NOWAK, S. OLEJNIK, Z. PERZ,
S. PODGORSKI, W. POPLATEK, J. PRYSZMOT, S. ROSIK, Praca zbiorowa, Powofanie chrzescijanskie,
zarys teologii, dz. cyt., s. 144.

2 por. KDK nr 24.

% por. W. WICHER, Podstawy teologii moralnej, Poznan 1969, ss. 490-491.
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Nabywanie 1 rozwijanie sprawnosci zwigzane jest z dazeniem do doskonatosci
chrzedcijanskiego zycia®®. Sw. Grzegorz Wielki wskazujac na taczno$é miedzy cnotami
ukazuje, ze doskonalenie jednej cnoty bez doskonalenia i rozwijania innych nie bedzie w
pelni cnota. Tak wiec cnota roztropnosci nie bedzie prawdziwg, jezeli nie jest
sprawiedliwa, umiarkowana i m¢zna. Cnota umiarkowania nie bedzie doskonata, jezeli
nie bedzie sprawiedliwa, mezna i roztropna. Natomiast cnota mestwa nie bedzie pehna,
jezeli jednoczesnie nie jest roztropna, sprawiedliwa i umiarkowana?’. Cnota
sprawiedliwosci okreslana jako trwata i nieustanna wola oddawania kazdemu tego, do
czego jest uprawniony nie b¢dzie petna, jezeli nie bedzie gleboko ugruntowana w ludzkie;j
woli. Sam bowiem pojedynczy akt, czyniony dorywczo i okazjonalnie nie czyni jeszcze
cnoty. Konieczne jest wiec stale nastawienie woli?®. Tak wiec przyczyna sprawcza cnot
kardynalnych jest wysitek ludzki, w ktérych cztowiek kieruje si¢ wskazaniami wtasnego
rozumu. Te cztery cnoty naturalne nie s3a jedynymi, lecz podstawowymi, ktére
chrzescijanin powinien rozwijac i doskonali¢ w swoim zyciu i jak na zawiasach powinien
przeobraza¢ swoja zyciowg moralnosc¢.

Charakteryzujacym elementem chrzescijanskiego zycia jest jego staly rozwoj
duchowy. Wymaga to jednak pewnej aktywnosci i poniesienia trudu. Zatrzymanie si¢ na
pewnym etapie rozwoju jest niejako cofaniem si¢ i1 jak pisze Jan Pawel II w swoim
poemacie, jezeli chce si¢ znalez¢ Zrddlo nalezy i8¢ do gory, pod prad. W tej rozumnej
podrozy do zrodta Prawdy, powinno chrzescijaninowi towarzyszy¢ zdumienie i refleksja,
na temat istnienia nadprzyrodzonej rzeczywistosci. Metafizyczno$¢ §wiata natury, w
ktérym zyje ma go sktania¢ do poszukiwania sensu 1 odpowiedzi na zasadnicze pytania
egzystencjalne?®. Ten trud i wysitek w doczesnym zyciu maja stuzyé¢ odbudowywaniu
pierwotnej harmonii z Bogiem jaka cztowiek posiadat przed buntem prarodzicow.

W dazeniu do odbudowy harmonii z Bogiem i nieskazitelnos$ci chrzescijanskiej
prowadzi modlitwa. Modlitwa, ktéra trzyma chrzescijanina przed Majestatem Boga
sprzyja zachowywaniu Jego przykazan. Natomiast wierno§¢ w ich zachowaniu usuwa

przeszkody modlitwy. Modlitwa w chrzescijanskim zyciu jest podstawg relacji cztowieka

% Por. M. J. KEMPYS, Rola cnét moralnych w dgzeniu ku petni cztowieczeristwa w $wietle pism o. Jacka
Woronieckiego, Krakow 2005, s. 284.

27 Por. S. SMOLENSKI, F. GRENIUK, B. INLENDER, H. JUROS, J]. NOWAK, S. OLEINIK, Z. PERZ,
S. PODGORSKI, W. POPLATEK, J. PRYSZMOT, S. ROSIK, Powolanie chrzescijanskie, zarys teologii
moralnej, dz. cyt., s. 144,

2 Por. M. J. KEMPYS, Rola cnét moralnych w dgzeniu ku petni czlowieczeristwa w $wietle pism o. Jacka
Woronieckiego, dz. cyt., ss. 143-144.

2 Por. JAN PAWEL 11, Tryptyk Rzymski, Krakow 2003, cz. 1 Strumien.
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z Bogiem*®. Modlitwa w swojej dyspozycji charakteryzuje si¢ osobowym, wewnetrznym
1 glebokim dialogiem z Bogiem. Jest wyrazem komunii cztowieka ze Stworca w Trojcy
Swietej. Komunia zbudowana na Chrzcie i Eucharystii jest zrodlem i szczytem zycia
Kosciota Chrystusowego. Modlitwa oparta na komunii z Bogiem wyraza stalg postawe
nawracania si¢. Jest odejsciem od wtasnego ,,ja” w kierunku Bozego ,,Ty”. Tym samym
chrze$cijanska modlitwa staje si¢ zarowno realnie osobista i wspolnotowa. To
wychodzenie poza wlasne ,,ja” jest otwieraniem siebie na dzialanie transcendentnego
Boga®!.

Modlitwa jest znakiem i przejawem wyrazania wiary chrzescijanskiej, zar6wno
osobistej jak i wspdlnotowej. Chrzescijanski styl zycia ma przejawiaé si¢ codzienng
modlitwg w rozwazaniu Stowa Bozego®2. Jezus gwarantuje, Ze wszyscy, ktorzy przyjda
do Niego w modlitewnej rozmowie z Nim, zostang pokrzepieni (por. Mt 11, 28). Cecha,
ktoéra ma charakteryzowac chrze$cijanina jest rado$¢ bycia dzie¢mi Boga i rados$¢ Jego
opatrznosci (por. J 14, 18-19). Modlitwa Jezusa za swoich uczniow wskazuje, ze
chrzescijanie, ktorzy maja by¢ ,,solg ziemi” i ,,§wiattem §wiata” (por. Mt 5, 13-15), zostali
powierzeni opiece Ojca, aby byli strzezeni od wptywow zta tego §wiata. W modlitewne;j
trosce przekazuje takze misje apostolska gloszenia Stowa Bozego w radosci i w jednosci
z Nim (por. J 8-18). To misyjne przestanie Jezusa powinno by¢ codziennoscia
chrzescijanskiego zycia (por. Mt 5, 16). Zadaniem chrze$cijanina staje si¢ wypeknienie
apostolstwa w $rodowisku, w ktorym funkcjonuje, aby w ten sposob nastgpowala
,konsekracja $wiata”®, Stowa Jezusa, ze ,ciasna jest brama 1 waska droga, ktora
prowadzi do zycia, a mato jest takich, ktorzy ja znajduja!” (Mt 7, 14) wskazuja, aby
aktywnos$¢ chrzescijanska w spoteczenstwie kierowana byla sprawami Bozymi i
przepetniona Duchem Chrystusa.

Modlitwa stanie si¢ nadprzyrodzonym znakiem zycia duszy i jednocze$nie dowodem
mitosci Boga, kiedy stanie si¢ jedng z cnot, bez ktorej nie mozna zy¢ po chrzescijansku.
W modlitwie, ktora jest rozmowa duszy z Bogiem, chrze$cijanin nie powinien prosi¢ o

rzeczy przeciwne jego zbawieniu, a raczej o te, ktore sa pomocne dla osiagnigcia tego

30 Por. M. J. KEMPYS, Rola cnét moralnych w dgzeniu ku petni cztowieczenistwa w $wietle pism o. Jacka
Woronieckiego, dz. cyt., ss. 62-63.

31 Por. KONGREGACIJA NAUKI WIARY, List do biskupéw Kosciota Katolickiego o niektorych aspektach
medytacji chrzescijanskiej, dz. cyt., p. 3.

32 por. DE nr 25.

3 Por. J. KALNIUK, Pasterska postuga kaptana w kontekscie daru i zadania, aspekt teologicznomoralny,
dz. cyt., s. 54.
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celu i wiecznych dobr®*. Jezus obiecat swoim uczniom takze pomyslnoéé doczesna, jezeli
najpierw bedg poszukiwaé krolestwa Boga i jego sprawiedliwosci (por. Mt 6, 33).
Charakterystyczng wigc cechg 1 zadaniem chrzescijanskiego zycia jest wyrastanie z
naturalnych drog ludzkich 1 wzrastanie w duchowych drogach Bozych. Stary Testament
zawiera pickny i bogaty zbior modlitw. Modlitwy Psalmami w Powszechnym KoSciele
Chrystusowym sg ostoja modlitw oficjalnych.

Szczegbdlnym rodzajem modlitwy moze by¢ codzienny rachunek sumienia. Taki
rodzaj modlitwy w Cwiczeniach duchowych proponuje $§w. Ignacy Loyola. Uczciwosé,
ktora stanowi fundament zycia duchowego wymaga codziennej szczero$ci. Oszukiwanie
siebie wplywa destruktywnie na zycie duchowe, a zaklamanie, ktore wkrada si¢ do
codziennosci wymaga reagowania i oczyszczania. W tym kontek$cie wymagana jest
pewna stato$¢ 1 wiernos$¢ polaczona z uczciwoscia wewngtrzng. Rachunek sumienia,
kwadrans szczero$ci” stanie si¢ ,,prosta modlitwa, ktora zmienia zycie”, jezeli nie bedzie
rachowaniem 1 drgczeniem siebie, a stanie si¢ sposobem lustracji i podsumowaniem

przezytego dnia w obecnoéci Boga®.

Ten obrachunek dnia winien przebiegaé w
wewngetrznej atmosferze spokoju i1 szczero$ci w konfrontacji z normami ewangelicznymi
i prawem moralnym. Cztowiek wejdzie na droge prawdziwej i szczerej pokuty, gdy uzna,
ze grzech ,,sprzeciwia si¢ normie etycznej zapisanej gleboko w glebi jestestwa™®. O
takim $wiadectwie prawego sumienia, ktére w prostocie serca jest szczere wobec Boga
pisze Apostot Pawet (Kor 1, 12).

Obok modlitwy, aktami charakteryzujacymi chrze$cijanskie zycie sg post i jalmuzna.
Post, ktory zawsze ma wymiar religijny jest dyscypling duchowg i nie dotyczy jedynie 1
wylacznie wstrzymania si¢ lub ograniczenia pozywienia i1 napojow. Post jest
skierowaniem oczu i serca ku Bogu. Jest zatrzymaniem si¢ w modlitwie przed
Majestatem Boga, wshuchaniem si¢ w oczekiwaniu na Jego odpowiedz. Post jest droga
prowadzaca do osobistej i autentycznej relacji z Bogiem-Ojcem. Jalmuzna, ktdora nalezy

do uczynkow mitosierdzia wzgledem ciala jest materialnym wsparciem potrzebujacemu

blizniemu. Niewspieranie jalmuzng jest grzechem przeciw miloéci do blizniego®’ i

3 Por. Wyktad obrzedow koscielnych na swieta calego roku, Zytomierz 1887, reprint: Bialy Dunajec -
Ostrog 2015, red. Vitold-Yosif Kovaliv, Biblioteka ,,Wotanie z Wotynia t. 99, wyd. 2, ss. 58-59.

%5 Por. J. MANNEY, Prosta modlitwa, ktéra zmienia zycie, Krakow 2018, s. 1.;

J. AUGUSTYN, Kwadrans szczerosci, Krakow 2012/2013, ss. 9-10; 26.

% Por. ReP nr 31.

37 Synonimami stowa blizni sa: jednaki, identyczny, jednakowy, bliZzniaczy, cztowiek. Milo$¢ powszechna
ma przejawia¢ si¢ wobec kazdego, kogo Bog postawil na zyciowej drodze chrzescijanina i nie moze by¢
zawezona jedynie do osob bliskich, por. X. LEON-DUFOUR, Stownik teologii biblijnej, Poznan 1994, s.
75-76.
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mitosierdziu. Istotne jest jednak, aby udzielanie jatmuzny odbywato si¢ w duchu mitosci
z poczuciem i $wiadomoscia, ze chrzescijanin jest narzedziem mitosierdzia Bozego.
Modlitwa, praktyka postu i jalmuzna jako uczynki milosierdzia, powinny by¢ petnione
jednocze$nie ze wzgledu na blizniego i ze wzgledu na Boga. Mitos¢ do blizniego nie
moze by¢ stabsza, niz mito§¢ do samego siebie i1 jest nierozerwalnie zwigzana z
przykazaniem mitosci Boga (por. Mt 22, 36-40). Ta swoista troistos¢ milosci wraz z
uczynkami mitosierdzia czynig bycie prawdziwie godnym dzieckiem Boga i przyjacielem
Jezusa (por. J 15, 12-17).

Zycie modlitwa, postami i uczynkami mitosierdzia nierozerwalnie zwigzane sg z
codzienna lektura Pisma Swietego. Chrystus, ktory jest centrum wiary chrzeécijanskie;
pozostawit swe Stowo. Zycie Stowem Bozym, stowem Jezusa jest chrzescijanska droga
do lepszego rozpoznawania prawd wiary i lepszego poznawania Jezusa jako Zbawiciela
i Odkupiciela®. Lektura i rozwazanie Biblii stajg sie nieodzowne w Zyciu i z catym swym
bogactwem slow Jezusa majg przebywac i wypetnia¢ codzienno$¢ chrzescijanska (por.
Kol 3, 16). Chrzescijanin, ktorego serce spoczeto w sercu mitujacego Boga-Ojca nie jest
pozostawiony sam sobie, a wchodzac na ,,hodos”, droge razem z Jezusem, staje si¢ Jego
uczniem.

Podazanie za Mistrzem realizowane w roznych codziennych aktywno$ciach wiaze si¢
z systematycznym odkrywaniem tajemnicy wtasnego wnetrza. Spotkanie z Chrystusem
jest droga do rozumienia samego siebie. Z tej przyczyny formacja moralna obejmuje
wszystkie aspekty egzystencji chrzescijanskiej. Realizacja formacji moralne;j,
dokonywana jest pod wpltywem dzialania taski Ducha Panskiego. Doprowadza do
przyjecia odwiecznego zamierzenia zbawienia czlowieka i powrotu do pierwotnej
komunii z Bogiem®. Chrzescijanskim pierwowzorem jest zycie Jezusa i nadawanie
wlasnej egzystencji Chrystusowego wzorca postgpowania, powinno nadawaé ton
codziennych dziatan.

Chrzescijanin zyjacy w spoleczenstwie zorganizowanym wedlug ludzkich zasad
narazony jest na wpltywy tego §wiata. Tempo zycia i szybko$§¢ przemian w $wiecie nie
utatwiajg cztowiekowi odczytywania znakow i sygnatow Boga. Bardziej niz Bog, obecnie
eksponowany jest raczej sam czlowiek, jego potrzeby 1 mozliwosci. Analizujac

wspotczesng sytuacje, papiez Franciszek zauwaza, ze czlowiek stracit zdolnosé

% Por. J. DZIEDZIC, W poszukiwaniu wiary dojrzatej - refleksja pastoralnoteologiczna, Krakoéw 2017, ss.
8-9.
3 Por. A. DZIERDZIUK, Prawda, Dobro, Sumienie, Lublin 2019, s. 131.

25



dostrzegania konkretnej obecnosci Boga i Bozego dziatania w nim. Stwierdza, ze
wspotczesna kultura umiejscowila Boga gdzie§ w zaswiatach. Jednak chrzescijanin
wyznajac konkretng i wielkg mito$¢ Boga, realnie dziatajacego w swiecie i decydujacego
0 ostatecznym przeznaczeniu, stawia Boga na pierwszym miejscu®®. W catlej
chrzescijanskiej zyciowej aktywno$ci najistotniejszym jest troska o zbawienie duszy
wlasnej 1 innych, i nie moze by¢ zepchnig¢ta na margines zycia. Niemniej troska o ciato
réwniez powinna charakteryzowac chrze$cijanina, bo jak glosi Sobor Watykanski I,
,»Syn Bozy przez wcielenie swoje zjednoczyt si¢ jakos$ z kazdym cztowiekiem”. Poprzez
tajemnice Bozego wcielenia ludzkie ciato stalo sie $wigtynia Ducha Swictego i
,.,chrzescijanin stawszy si¢ podobny do obrazu Syna” otrzymuje ,,pierwociny ducha”*
uzdalniajagc do wypelniania prawa mitosci, takze wzgledem wiasnego ciata.

Nieprzesadna, ale zréwnowazona troska o cialo powinna takze towarzyszyc
chrze$cijanskiej codzienno$ci. Ciato, ktore jest darem Boga i1 przeznaczone do
zmartwychwstania cial, wymaga rowniez nalezytej dbatosci. Wcielenie Syna Bozego w
natur¢ ludzkiego ciala nie moze wigc oznaczaé pogardy dla ludzkiego ciata. Pogarda dla
ciata jest lekcewazenie osob starszych, kalekich, niszczenie drugiego cztowieka czy
rasizm. Skrajng pogarda dla ciata jest zabijanie, aborcja i eutanazja. Ciato powinno by¢
traktowane i rozumiane jako dar, za ktory cztowiek powinien by¢ wdzigczny. Nie moze
by¢ traktowane jako wlasno$¢, ktoéra mozna dysponowaé wedlug osobistego uznania.
Wspoltczesnie, wraz z kultem ciata, obsesyjna dbalo$cig o atrakcyjnos¢ i wystawianiem
ciata na pokaz, dochodzi do degradacji ludzkiej cielesnosci. Dochodzi do
instrumentalnego traktowania ciata z jednoczesnym pominigciem rzeczywistych jego
potrzeb. Brak szacunku do ciata przejawial si¢ bedzie takze uleganiem nalogom
skierowanym przeciw cialu. Dbatoscia bedzie wiec nieszkodzenie mu przez natogi®?.

W przestrzeni ciata ludzkiego Bog objawia tajemnice swej mitosci. W narodzinach i
zyciu Jezusa Chrystusa 1 Maryi, Jego Matki, godno$§¢ Syna Bozego przenika cate
cztowieczenstwo. Ta godnos$¢ bostwa Syna Bozego przenika sfere ludzkiej cielesnosci.
Jezus swoja osobag otwiera cztowiekowi droge powrotu do prawdy o sobie, ktora
obejmuje prawde ludzkiego ciata 1 jego plci. Ta prawda oznacza powro6t ,,cielesnosci do

wewnetrznej sfery osobowego istnienia i dziatania”, czyli interioryzacj¢ ciata 1 plci w

40 por. LF nr 17.

41 por. KDK nr 22.

42 Por. J. P. MROCZKOWSKA, Kult i pogarda ciata, [W:] Sztuka relacji miedzyludzkich — mitosé,
matzenstwo, rodzina, red. J. AUGUSTYN, Krakow 2014, ss.264-273, s. 268.
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osobie. Ciato i osoba ludzka stanowig cato§¢ ontologiczng i nie mozna ich rozdzielac.
Wocielenie Boga odstania prawde czlowiekowi o wartoéci i godnosci wobec Boga, i
$wiata®®. Poczatek godnosci osoby ludzkiej w petnym wymiarze odnajduje si¢ juz w akcie
stworzenia, w ktorym ,,stworzyl Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go
stworzyl” (Rdz 1, 27). Cztowiek w Jezusie, ktory jest ,,obrazem Boga niewidzialnego”
(Kol 1, 115) zostat odnowiony, zostal uszlachetniony taskg Boza i odzyskatl pierwotne
pigkno.

Z modlitwg, postem, jatmuzng, uczynkami mitosierdzia, dbatoscig o cialo,
doskonaleniem cnét nieodlgcznie zwigzane jest ksztaltowanie sumienia, ktore jest
,»hajskrytszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem,
ktérego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa™*. Jednak sumienie, dar od Boga, w
pierwszych latach zycia cztowieka nie dochodzi do glosu, gdyz jako Jego delikatny glos
do wilasciwego funkcjonowania potrzebuje uzywania rozumu i woli, ktore to rozwijaja
si¢ w pozniejszych latach jego zycia. Z czasem jak zaczyna rozumowac, dedukowacé i
rozroznia¢ co jest dobre, i co jest zte, dopiero wtedy sumienie zaczyna wzywacé cztowieka
do czynienia dobra 1 unikania zla. Teksty biblijne, w szczego6lnosci Starego Testamentu
méwia, ze wilasnie w ludzkim sercu, przypisywane zwykle sumieniu, znajdujg si¢
zdolnosci do rozpoznawania dobra i zla, podejmowania decyzji czy dokonywania
wyboréw. Serce, w rozumieniu biblijnym jako sumienie, jest osobowym centrum
cztowieka. W sercu, w centrum ,,jego jestestwa” (Jer 31, 33), w sumieniu Bog ,,umiescit
swoje oko”, aby cztowiek mial zdolno$¢ poznawania prawd Bozych, aby mégt zobaczy¢
wielkos¢ Jego dziet. Napetnil cztowieka rozumem, wiedzg 1 wolng wolg, a takze pouczyt
o dobru i ztu (por. Syr. 17, 6-8). To hojne, przez Boga, obdarowanie cztowieka ma nature
uniwersalng 1 dzigki temu cata ludzka wspolnota moze kierowaé si¢ nakazami Prawa
Bozego™®.

Formacja sumienia $cisle zwigzana jest z modlitwg. W chrzescijanskim Zyciu ranga
modlitwy jest tak duza, ze nie ma jej czym substytuowac. Nie chodzi o jaki$ wyszukany
sposob czy forme modlitwy, ale o jej istote. Meritum modlitwy to odruch ludzkiego serca
W stron¢ sumienia, w kierunku ,,najglebszej zakorzenionej wspot-wiedzy z Bogiem”.

Taki ruch tozsamy jest z najglebszym chrzescijanskim rdzeniem, bo Chrystusowym,

4 Por. JAN PAWEL 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Lublin 1998, ss. 157-159.

4 Por. KDK nr 16.

4 Por. Z. WANAT, Profetyczny wymiar sprzeciwu sumienia, [w:] Teologia i Moralnoé¢ 2 (14), 2013, ss.
20-21, ss. 19-33.
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wyrazonym w Modlitwie Panskiej, ,,badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi”. Ta
komunikacja w ptaszczyznie modlitwa-sumienie doprowadza cztowieka do prawdy jego
egzystencji, to jest do Boga, Jego Stowa i1 Jego woli. Sumienie w takiej relacji chroni
cztowieka przed samozniszczeniem przez ktamstwo i zafatszowanie. Prawe sumienie w
swojej istocie przemawia Bozym Stowem. Mowi o Bozym Prawie, o Bozym Przymierzu.
W tej dyspozycyjnosci sumienie odkrywa to co trwale, czego nalezy stucha¢ i
nastuchiwaé. Sumienie obnaza moralnos¢ chrze$cijanska i w najglebszej wspot-wiedzy z
Bogiem ukazuje podstawg i sens ludzkiego stworzenia. W nim, w sumieniu, chrzescijan
spotyka sie ze Stworca twarzag w twarz*®,

O zwigzku modlitwy z sumieniem jasno naucza papiez Benedykt XVI w Encyklice O
nadziei chrzescijanskiej, w ktorej pisze: ,,... modli¢ si¢, to nie znaczy wychodzi¢ poza
histori¢ i chowac¢ si¢ w prywatnym kacie wlasnego szczescia. Prawidlowa modlitwa jest
procesem oczyszczenia wewnetrznego, ktdry czyni nas otwartymi na Boga i przez to
wlasnie otwartymi na ludzi. W modlitwie czlowiek powinien uczyé sie tego o co
prawdziwie powinien prosi¢ Boga — co jest godne Boga. Musi uczy¢ si¢, ze nie moze
modli¢ si¢ przeciw drugiemu (...). Musi uczy¢ si¢, ze nie moze prosi¢ o rzeczy
powierzchowne i wygody, ktorych pragnie w danym momencie — ulegajac malej,
falszywej nadziei, ktora odwodzi go od Boga. Musi oczyszcza¢ swoje pragnienia i
nadzieje. Musi uwalnia¢ si¢ od ukrytych ktamstw, ktorymi zwodzi samego siebie: Bog je
widzi, a w odniesieniu do Boga cztowiek rowniez musi je uznac (...). Brak uznania win,
iluzja niewinnosci nie usprawiedliwia mnie i1 nie zbawia, poniewaz otgpienie sumienia,
niezdolno$¢ rozpoznania we mnie zta jako takiego, jest mojg wing (...). Tymczasem
spotkanie z Bogiem budzi moje sumienie, aby nie podsuwalo mi juz
samousprawiedliwienia, nie bylo odbiciem mnie samego i moich wspotczesnych, ktdrzy

majg na mnie wplyw, ale by byto zdolno$cig stuchania samego Dobra™*’

. W dalszej czesci
Encykliki méwi o celu sumienia, ktore powinno ,,otworzy¢ samych siebie 1 §wiat, aby
wkroczyl Bog: Bog prawdy, mitosci 1 dobra (...). Uwolni¢ wiasne Zycie 1 $Swiat od
zatrucia 1 zanieczyszczenia, ktdre moga zniszczy¢ terazniejszo$¢ i przysztosé. (...).

Oczysci¢ 1 zachowac bez skazy zrodla stworzenia, i w ten sposob wraz ze stworzeniem,

4 Por. J. SZYMIK, Glos spoza nas - tezy 0 sumieniu, J. RATZINGERA/BENEDYKTA XVI, Roczniki
Teologiczne, tom LXIII, zeszyt 2, 2016, ss. 29-31.
47 Por. SS nr 33.
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ktore uprzedza nas jako dar, czyni€ to, co stuszne i zgodne z wewngtrznymi wymaganiami
i celowoscig stworzenia™*®,

Cztowiek w sumieniu odkrywa wpisane prawo Boze, ktorego sam sobie nie natozyt.
Sumienie nalezy wigc do porzadku poznania, ktoremu cztowiek powinien by¢ postuszny.
Poprzez wierno$¢ normom obiektywnym w czynieniu dobra i unikaniu zta, chrzescijanie
facza si¢ z innymi ludZmi w poszukiwaniu prawdy i rozwigzywaniu w niej wszelkich
probleméw moralnych, zarbwno w zyciu konkretnej osoby jak i w zyciu spotecznym.
Chrzescijanskim obowiazkiem jest wigc poszukiwanie prawdy i dobra, aby z nawyku do
grzechu, sumienie nie ulegto zaslepieniu®. Predyspozycja sumienia nie jest uzasadnianie
1 usprawiedliwianie ludzkich dziatan, lecz ,,postuszenstwo wzglgdem wpisanej normy
obiektywnej, ktora uzasadnia i warunkuje sluszno$¢ jego rozstrzygnie¢ nakazami i
zakazami lezacymi u podstaw ludzkiego postepowania”.

W tradycyjnym rozumieniu sumienia jako zdolno$ci do odpowiadania na Boze
wezwania moralne, sumienie jest niezwykle istotnym zjawiskiem, nie tylko w
chrze$cijanskim zyciu. W sumieniu mozna wyroznic rolg ,,przewodnika”, ktory wskazuje
Boze wezwanie, a takze rol¢ ,$wiadka” 1 ,se¢dziego”, ktorzy oceniaja moralne
postgpowanie czlowieka. Sumienie, w odpowiedzialno$ci przed Bogiem, w swoim
religijnym charakterze wielokrotnie angazuje calego czlowieka, nie tylko wolg, rozum
czy uczucia, lecz wszystkie jego sfery psychiczne. Ocena moralna dotyczy nie tylko
wiernoéci glosowi sumienia, lecz takze odpowiada za wlasciwa jego formacje..
Czlowiek nie rodzi si¢ 1 nie otrzymuje gotowego sumienia. Sumienie, ktore ma charakter
dynamiczny nalezy ksztaltowa¢ 1 rozwija¢. Prawidlowo uformowane, okresla
postepowanie czlowieka w idei dobra, zta czy powinnosci moralnej. Obowigzkiem
chrzescijanskich rodzicéw jest uwrazliwienie dzieci na obiektywne normy moralne,
zawsze w odniesieniu do Boga Stworcy, Prawodawcy norm. Dazac w ksztattowaniu 1
wychowywaniu sumienia do mitosci Boga 1 blizniego, nalezy ukazywac¢ Prawo Boze jako
warto$¢. Formowanie i praca nad wychowywaniem sumienia powinny rozpocza¢ si¢ w

pierwszej kolejno$ci w rodzinie. Inne instytucje, takie jak Kos$ciol, uczelnia, szkota,

48 Por. tamze, nr 35.

49 por. KDK nr 16.

%0 Por. VS nr 60.

51 Por. B. INLENDER, S. SMOLENSKI, S. PODGORSKI, Chrzescijariskie powolanie, zarys teologii
moralnej, wyd. Il, Opole 1978, t. 1, ss. 104-105.
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przedszkole czy media masowego przekazu, powinny nie§¢ pomoc wychowawcza
rodzinie®2.

W kontekscie sumienia indywidualnego, mogg nastapi¢ pewne nieprawidtowosci w
jego funkcjonowaniu. Oprdcz sumienia dobrego, mozna mie¢ do czynienia z sumieniem
blednym, ztym, szerokim, zawilym, pewnym, watpliwym, skrupulatnym czy
faryzejskim®3. Istotne jest wigc formowanie sumienia opierajgc sie o wartosci moralne
wyrazone jednoczesnie w moralno$ci naturalnej i nadprzyrodzonej. Przeksztatcenie wiec
obiektywnej woli Bozej w subiektywne przekonanie bedzie §wiadczyto o autentycznosci
sumienia i przeksztatca si¢ w stalg dyspozycje czlowieka do przyjecia Jego woli.
Jednoczesnie sumienie stanie si¢ sprawnoscia w podejmowaniu moralnych decyzji,
zwiagzanych z urzeczywistnieniem faktycznych Bozych wezwan. Sumienie, ktore ma
poczatek w Bozym akcie stwdrczym, jest miejscem osobistego spotkania 1 dialogu
cztowieka z Bogiem. Jego wlasciwy rozwdj i formacja uwarunkowana bedzie przyjeciem
przez czlowieka wezwania zbawczego 1 stworczego. Chrzescijanin jako ,,nowe

% Dziatanie to

stworzenie” jest moralnie zobowigzany sprawdzi¢ si¢ w dziataniu
skutecznie wspiera Bozy Dekalog. Dziesie¢ stow Boga szczegotowo wskazuje
cztowiekowi jak ma czyni¢ i czego unikaé, co stuzy osiggnigciu ostatecznego celu, co jest
dobre a co zle. Przykazania sformulowane w formie nakazoéw skierowane sa
bezposrednio do konkretnej osoby i jako dane Prawo maja obowigzywaé cate
spoteczenstwo™. Sumienie jako norma moralna i trybunal sprawiedliwoéci bedzie
osadzone przez Boga. Wspotczesnie wiele osob uwaza, ze bedzie sadzonych wedlug
sumienia. Rodzi to ogromne niebezpieczenstwo zwigzane z ubdstwieniem wilasnego
sumienia, poniewaz dla niektorych sumienie staje si¢ wyzszg norma niz Boze Prawo.
Ubdstwione sumienie zaczyna stawa¢ wyzej niz Dekalog, ktore na wiele sposobow chce
zdominowac serca wspotczesnych ludzi. Juz nie zasada i norma Prawa Bozego, zaczyna
by¢ pierwszorzgdna w ocenie moralnej, a norma etyki sytuacyjnej. Ta autonomia moralna
prowadzi do wywyzszenia ludzkiego rozumu, ze decyzje podjete przez czlowieka
dowodza dobra moralnego. Jezeli sumienie nie jest skorelowane z Dekalogiem, nie jest

prawe, to czlowiek poniesie wing nie tylko za zle czyny, z ktdrych sam usprawiedliwiat

52 Por. A. SOLAK, Czlowiek i jego wychowanie — zagadnienia wybrane, Tarnéw 2001, ss. 81-82.

53 Por. W. WICHER, Podstawy teologii moralnej, Poznan — Warszawa — Lublin 1969, ss. 427-432.

5 Por. B. INLENDER, S. SMOLENSKI, S. PODGORSKI, Chrzescijariskie powolanie, zarys teologii
moralnej, Opole 1978, t. 1, wyd. Il, ss. 106-107.

5 Por. E. STANIEK, W trosce o sumienie, Krakéw 2002, s. 20.
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sie, ale rowniez za zniszczenie sumienia i brak troski o jego prawo$¢®®. Jak przypomina
Jan Pawet II ,,sumienie nie jest s¢dzig nieomylnym: moze zbtadzi¢”. Azeby chroni¢ si¢
przed btadzeniem konieczne jest ksztalttowanie sumienia tak, aby dobrze uformowane
nieustannie nawracato sie i kierowato si¢ ku prawdzie i dobru®’.

Nauczanie w kwestii ksztaltowania sumienia ostatnich papiezy: Pawta VI, Benedykta
XVI, Jana Pawta II wykazuja si¢ ciagloscia 1 zgodnos$cia. Wychodzg z zatozenia prymatu
prawa naturalnego i prawa moralnego, ktére stanowig punkt odniesienia konieczny do
okreslenia warto$ci czynu moralnego. Pewng zmiang perspektywy mozna zauwazy¢ w
nauczaniu papieza Franciszka. W adhortacji Amoris laetitia punktem odniesienia nie jest
zasada, norma, lecz perspektywa mitosci. Nie perspektywa czysto jurydyczna powinna
kierowa¢ wyborem, ale sumienie w swoim dziataniu moralnym powinno mie¢ na uwadze
ztozona rzeczywistos$¢, w ktorej zyje cztowiek®e.

Troska o zbawienie duszy to wieloaspektowe chrzescijanskie zaangazowanie, w
ktérym wiodaca ma by¢ mito§¢. Duchowos¢ chrzedcijanska nie jest odlaczona od ciala i
braku zachwytu nad otaczajaca przyroda. Chrzescijanin zyje w tej naturze, ktéra go
otacza i w jednosci z nig. Chrzescijanska troska o siebie i blizniego nie moze ograniczac
si¢ jedynie do relacji Bog-ja-ty, Bog-ty-ja. Bog, ktory powierzyt cztowiekowi ziemie,
powierzyl mu dbato$¢ o nig i1 inne na niej stworzenia. Rewolucja przemystowa,
wspoélczesne tempo rozwoju technologicznego i intensywnos$¢ eksploatacji planety
kontrastuje z naturalng ewolucja przyrody. Po okresie niepamigtania o naturalnym
srodowisku i troski o przyrode papiez Franciszek, w Encyklice Laudato si, nawotuje do
nawrocenia ekologicznego. Zwraca uwage na to co si¢ dzieje z naszg planetg 1 do podjecia
konkretnych dziatan, aby zatrzymaé dalsza degradacje planety®®. Papiez w swojej
Encyklice proponuje dotaczy¢ do bogactwa duchowosci chrzescijanskiej, duchowos$¢
ekologiczng. Szybki rozwdj technologiczny nie zawsze jest zorientowany na ludzkie
dobro, jego zrownowazony 1 integralny rozwoj. Intensywno$¢ tempa zycia 1 zmiany
budza niepokéj, gdy doprowadzaja do degradacji naturalnego $rodowiska®’.

Odpowiedzialno$¢ wobec ziemi, ktora cztowiek w darze otrzymat od Boga musi

wyrazac¢ si¢ szacunkiem do praw przyrody, do delikatnej rownowagi panujacej w naturze

% Por. tamze, S. 5.

57 Por. VS nr 64.

%8 Por. KDK; HV; SS; VS; AL.
%9 Por. LS nr 216.

60 por. LS nr 18.
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i do panujacych praw natury®. Integralny chrzescijafiski rozw6j wymaga powrotu do
zdrowej relacji cztowieka do innych stworzen. Dla osobistego ekologicznego nawrdcenia
Papiez przywotuje osobe swigtego Franciszka z Asyzu. W tym wzgledzie niezbedne jest
rozpoznanie wlasnych btedow i1 zaniedban. Brak troski o ziemig¢ jest wiec zaniedbaniem
1 staje si¢ grzechem ekologicznym. Dbato§¢ o naturalne srodowisko i jego rozumne
eksploatowanie powinno wyrazac¢ si¢ w chrzescijanskim stylu zycia. Papiez zwraca takze
uwage, ze w tak zlozonej sytuacji w jakiej znajduje si¢ swiat dla stworzenia stalej
dynamiki nawrocenia ekologicznego ,nie wystarczy, aby kazdy byl lepszy”, lecz
potrzeba spotecznego zmystu ekologicznego. Takie dziatania nie moga by¢ sumgag
indywidualnych dobr, lecz na problemy ekologiczne potrzebne jest polaczenie
wszystkich spotecznych sit we wspolnotowym dzialaniu. Nawrocenie ekologiczne ma
by¢ wiec nieindywidualnym, lecz wspolnotowym nawréceniem®. Papiez Franciszek w
tej Encyklice mowi o braku nawrocenia ekologicznego, a kryzys ekologiczny ma stac si¢
wezwaniem do chrzescijanskiego wewnetrznego nawrocenia. To ekologiczne
nawrocenie jest zwigzane z konsekwencjami spotkania z Jezusem i Bozymi dzietami
stworzenia. Chrze$cijanskie powotanie i dzialanie, ma by¢ wigc obrona, i ochrong Bozego
dzieta. To zaangazowanie w troske o $Srodowisko naturalne ma sta¢ si¢ istotnym
elementem do$wiadczenia chrzeécijanskiego i wazng czescig uczciwego zycia®.
Otaczajacy S$wiat to doczesno$¢, w ktoérej chrzescijanin egzystuje, rozwija sig,
dojrzewa. Majac jako pierwszoplanowe sprawy eschatologiczne, powinien takze
pamigtac o swojej starosci. Starosci, aby nie byta dla cztowieka zaskoczeniem, powinna
towarzyszy¢ $wiadomos$é, ze jedynym pewnikiem zycia doczesnego jest $mieré. Smieré
moze spotka¢ cztowieka w kazdej fazie jego zycia, jednak w okresie starosci,
nieuchronnie i bezlito$nie cztowiek zbliza si¢ do niej. To memento mori uczy cztowieka
pokory, a przygotowanie do starosci staje si¢ jednym z chrzeScijanskich zadan. W
odniesieniu do wiecznos$ci 1 spojrzenie na cztowieka w tej perspektywie powoduje, ze
chrzescijanin na kazdym etapie zycia moze si¢ do niej przygotowywac. Przysposobienie
do starosci nalezy rozpocza¢ od wczesnych lat zycia, bo ,,je$li w mtodosci nie nazbierates,
jakim sposobem znajdziesz w staros$ci”’, mowi autor natchniony (por. Syr 25, 5). Mtode
osoby powinny mie¢ swiadomos$¢, ze staros¢ jest kolejnym etapem zycia. Staros¢ jest

owocem zyciowych doswiadczen, a na pozytywna, cztowiek pracuje cale zycie. Jest

61 Por. LS nr 68.
2 Por. LS nr 2109.
8 Por. LS nr 217.
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wynikiem zaréwno pracy nad dusza i cialem, dbatoscig o zdrowie, ale takze wynikiem
relacji jakie zbudowane s3 z ludzmi i ze §wiatem®.

Zaden cztowiek nie rodzi si¢ chrzescijaninem, natomiast kazdy moze zostaé uczniem
Jezusa. Poznawanie Jezusa i1 bycie Jego uczniem, wypelnianie ewangelicznej nowiny jest
droga do bycia Jego swiadkiem. O Jezusie §wiadczy Jan Chrzciciel (Mk 1, 7.8). Sam
Jezus nazwany jest $wiadkiem wiernym i1 prawdomoéwnym (Ap 1, 5; 3, 14), ktory
$wiadezy o Ojcu (J 14 ,9; 17, 6-9). O Nim Samym zaswiadczyli Bég i Duch Swiety (Lk
3, 21.22; 9, 35; J 15, 26). Takze Apostotowie, ci ktorzy sa z Jezusem od poczatku,
$wiadczg o Nim (J 15, 27). Czlowiek, z ucznia Jezusa ma stawac si¢ Jego §wiadkiem.
Chrzescijanskie $wiadectwo nie jest jedynie wyznawaniem wiary w Stowa Ewangelii.
Poprzez zaangazowanie w dzialalno$¢ charytatywna, zycie publiczne, poprzez swoje

wybory moralne, chrzeScijanin stowem, czynem i swoim zyciem glosi kerygmat.

1.2. Srodki shuzace rozwojowi zycia chrzescijanskiego

Wykroczenie przeciw prawu Bozemu 1 nieprzyznanie si¢ osobiste do winy
skutkowato karg i wydaleniem ludzi z Raju (Rdz 3, 12; 23). Tak wigc pierwszym krokiem
W rozwoju chrzescijanskiego zycia jest rachunek sumienia i sakrament pokuty. Wyznanie
swoich win i1 przewinien, pokutowanie, nawracanie si¢ i wiara w Ewangeli¢ z nakazu
Jezusa sg fundamentem w rozwoju chrzescijanskiego zycia. W Biblii wyznanie grzechu
z powodu przekroczenia przykazan Bozych zwigzane jest ze Swiadomoscig popetnione;j
winy 1 aby dostapi¢ przebaczenia konieczne bylo jej wypowiedzenie 1 wyrazne jej
wyartykulowanie. Tak wigc do istoty rozwoju chrzescijanskiego zycia nalezy sakrament
pokuty, w ktérym na mocy prawa Bozego jest wyznanie grzechow®®.

O materii spowiadania si¢ z grzechow mowi zarowno Stary Testament jak 1 Nowy
Testament. Jednym z przyktadéw jest starotestamentowa opowies¢, gdzie dopiero
wyznanie braci J6zefa przed nim samym ich czynu, sprzedazy go Egipcjanom skutkowato
pojednaniem i uzdrowieniem relacji rodzinnych. Nie wystarczato, ze bracia mi¢dzy soba
uznawali swoj grzech. Do przebaczenia potrzebne byto wyartykulowanie i wyznanie

przed bratem ich podtego czynu (Rdz 44, 27-30). Kolejnym przyktadem sg uroczystosci

8 Por. A. CHRAPUSTA, I. SKOCZEN, Czlowiek w relacji do starosci i Smierci. ChrzeScijarski aspekt
starzenia sie osoby, [W:] Czlowiek w relacji do .... Rozwazania o czlowieku jako istocie relacyjnej, red. G.
WACHOL, Krakow 2020, ss. 271-286.

8 Por. A. SKOWRONEK, Sakrament pokuty w nauczaniu Kosciota, [w:] Ateneum Kaptanskie 461 (1986),
z1,ss. 51-67, s. 62.
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swigta Jom Kippur. W tym Dniu Pojednania, najpierw kaptan za siebie i swoj dom sktadat
ofiar¢ przeblagalna, a potem wyznajac wszystkie winy, grzechy i przestepstwa Izraela
sktadat je na glowe kozta ofiarnego, aby ten wypedzony na pustyni¢ zabrat ze soba
wszystkie winy ludu (Kpt 16, 5-10; 21-22). Nastepng jest historia krola Dawida, ktory
dopiero po napomnieniu przez proroka Natana, wyznat swoje grzechy cudzotdstwa i
morderstwa, i uznatl przed Bogiem swojg nieprawos¢. Dawid proszac o milosierdzie
jednoczesnie zwraca si¢ do Boga o dar madrosci dla dalszego zycia (2 Sm 12, 13, Ps 51,
3-8). Ukrywanie 1 zatajenie win, skutkuje brakiem szczg¢$cia. Natomiast wyznanie i
porzucenie grzechu, wigze si¢ z otrzymaniem Bozego milosierdzia (Prz 28, 13). Kazdy,
ktéry chceiat przyja¢ chrzest nawrocenia od Jana Chrzciciela wyznawal swoje grzechy
(Mk 1, 5). Dopiero Jezus Chrystus nadal wyznaniu grzechéw sakramentalng moc ich
odpuszczenia: ,,Wezmijcie Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie grzechy, sa im
odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sa im zatrzymane” (J 20, 21-23).

Cata grzesznos$¢ przejawiajaca si¢ na zewnatrz ma swoj poczatek w sercu cztowieka.
To w nim rodzi si¢ pozadliwo$¢ i zadze. Jezus moéwi, ze ,.kazdy kto pozadliwie patrzy na
kobietg, juz si¢ w swoim sercu dopuscit si¢ z nig cudzotostwa” (Mt 5, 28). W Kazaniu na
Gorze Jezus blogostawi ludzi czystego serca (Mt 5, 8), a cate Jego nauczanie na Gorze
zawiera wytyczne dla rozwoju chrze$cijanskiego Zycia i czynienia pokuty®®.

Kos$ciot autorytetem Chrystusa niezmiennie nawotuje do pelnienia pokuty—
nawrdcenia. Juz na poczatku sprawowania Eucharystii umiescit akt pokuty. Znaczenie
praktyki pokutnej uwydatnil ustanawiajgc okres Wielkiego Postu jako wyjatkowy czas
przygotowania duchowego do przezywania Triduum Paschalnego. Liturgia Kosciota,
szczegblnie w tym okresie zacheca do praktykowania modlitwy, postu i jalmuzny, ktore
maja shuzy¢ uszlachetnianiu chrzeécijanina. W rozwoju i doskonaleniu Zycia stuzy
ustanowiona przez Kosciot Sroda Popielcowa, rozpoczynajaca okres Wielkiego Postu.
Swiadomemu i dojrzatemu doskonaleniu chrzescijanskiego zycia stuza piatki kazdego
tygodnia dla rozwazania ofiary Jezusa®’. Szczegélnie temu shizy ustanowiona Godzina
Mitosierdzia. Czas Adwentu jest rowniez okresem wspierajagcym rozwoj i doskonalenie
cnoty chrzedcijanskiego ducha. Takze wigilie $wiat sa sposobnoscia do jego

doskonalenia.

% Por. G. STEINBERGER, Busse ist ein Geschenk des Himmels, ttum. J. KAJFOSZ, Pokuta jest darem
Bozym, Torun 1992, s. 9.
5 Por. PN nr I, II.
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Tak zwane ,,suche dni”, ktoére $cisle sa zwigzane z Meka Jezusa Chrystusa sg dobrym
czasem ksztattowania i doskonalenia chrzescijanskiego zycia. Te kwartalne dni postu i
modlitwy obejmujace srodg, pigtek, sobote obchodzone sg na poczatku kazdej z czterech
por roku. Dni po pierwszej niedzieli Wielkiego Postu sg dniami postu i modlitw o ducha
pokuty. Po uroczysto$ci Zestania Ducha Swigtego, to dni postu i modlitw o powotania do
stuzby w Kosciele. Dni po Swiccie Podwyzszenia Krzyza Swictego sa dniami postu i
modlitw za dzieci, mtodziez i wychowawcow. Po trzeciej niedzieli Adwentu (Gaudete)
to dni postu i modlitw o zycie chrzescijanskie rodzin. ,,Suche dni” majga swoje istotne
cele: osobisty, spoteczny i koscielny. W pierwszym chrze$cijanin ma uprzytomnic¢ sobie
SWo0ja grzesznos$¢, wzbudzi¢ poczucie grzechu i pokutowanie za popetnione zte czyny. Z
celem spotecznym zwigzane sg prosby do Boga o oddalenie od rodzin i wspdlnoty
ludzkiej wszelkich nieszczesé, wypadkéw 1 klesk zywiotowych. Trzecim jest cel
kos$cielny, poprzez podejmowanie postu i modlitwy w intencji wspdlnoty catego Kosciota
1 kaptanow.

Kosciot jako ,,powszechny sakrament zbawienia”® jest widzialnym znakiem
nadprzyrodzonej rzeczywisto$ci, w ktorym rozwijac si¢ ma taska metanoi i chrzescijanski
charakter. Chrzes$cijanin wilaczony przez chrzest do wspolnoty Mistycznego Ciala
Chrystusa jest zobowigzany ten dar, z mocy prawa Bozego, rozwija¢ i umacniac®®.
Kosciot poprzez sprawowanie sakramentéw wypetnia swoja misj¢ prorocka, ujawniajac
wszelkie zatrute zrodta w cztowieku. Jednak osobiste nawrocenie si¢ jest konieczne w
dalszym rozwoju i doskonaleniu chrzescijanskiego zycia’.

Nawracanie si¢ 1 pokuta w Tradycji Kosciota Katolickiego trwale ztaczone sg z
sakramentem pokuty. Bogactwo duchowego charakteru tego sakramentu uzdrowienia
wyrazaja nastepujace okreslenia; sakrament nawrocenia, sakrament pokuty, sakrament
spowiedzi, sakrament przebaczenia, sakrament pojednania. Sakrament ten
urzeczywistnia wezwanie Jezusa do nawrodcenia, ukazuje osobistg 1 eklezjalng droge
nawrdcenia, skruchy, pojednania, przebaczenia grzechoéw i zado$éuczynienia’. Kosciot
w praktykowaniu sakramentu pokuty podkresla jej znaczenie nadprzyrodzone i religijne
dla lepszego rozumienia kim jest Bog i czym dla cztowieka jest przyniesione przez Syna

Bozego Zbawienie'?.

% por, KK nr 48.

8 Por. PN nrl.

0 Por. ReP nr 4.

1 Por. KKK nr 423-1424.
2 Por. PN nr I11.
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Pokuta jako sakrament jest jednym z dwoch sakramentow nalezacych do sakramentow
uzdrowienia. Nazywany tez sakramentem nawréocenia, bo pokutnik kierujac swe serce w
kierunku Boga w sposdb niezmienny urzeczywistnia wezwanie Jezusa do nawrdcenia.
Jest $rodkiem na drodze powrotu do Boga-Ojca, od ktérego grzesznik oddalit si¢ przez
grzech i zerwal z Nim jednoéé™. Czlowiek stworzony jest do komunii z Bogiem. Aby
odpowiedzie¢ na apel Bozy i wezwanie Syna Bozego musi uwierzy¢ gloszonej Dobrej
Nowinie, i nawraca¢ si¢. Ten proces nawracania si¢ w postawie pokory i skruchy
powinien by¢ zobowigzaniem calego chrzescijanskiego rozwoju i zycia. Cztowiek jest
istota, w ktorej trwa ciggta walka o prymat duszy czy ciata (Rz 7, 14-25), dlatego dla
chrze$cijanina pami¢¢ o sprawach eschatologicznych powinna mu towarzyszy¢
nieustanne. Przywolywania do pokuty potrzebuja wiec takze osoby ochrzczone, a
pomocne w tym majg by¢ katechezy pokutne’®. Konieczna jest troska o znaczenie Stowa
Bozego, odczytanego, przypomnianego i wyjasnionego, gdy tylko jest to mozliwe, aby
nie popas¢ w formalizm i rutyne’®. Zycie duchowe chrze$cijanina nie powinno ograniczaé¢
si¢ jedynie do uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii. Powotany do wspdlnotowej
modlitwy powinien modli¢ si¢ nieustannie. Tej nieustannej modlitwie wsparciem sg
nabozenstwa®, Liturgia Kosciota, jak inne formy nabozenstw pozostang puste, jezeli nie
wypetni je wewnetrzna cicha modlitwa kazdego chrze$cijanina. Bog jest Stowem 1 w
ciszy wystuchany formutuje chrzescijanskie serce. Zanurzajac si¢ w wewnetrzng cisze
mozna modli¢ si¢ nieustannie nawet w zgielku dnia codziennego’’. Chrzeécijanin
swiadomy podleganiu pokusom i upadkom, nieustannie swoja modlitwg powinien
podejmowaé swoj rozwoj. Poprzez uczestniczenie w nabozenstwach pokutnych,
elementach liturgii eucharystycznej wspiera swodj rozwoj zycia duchowego. Uczestniczac
na nabozenstwach pokutnych rozwija ducha i cnote¢ pokuty, ktore stajg si¢
przygotowaniem do dobrej spowiedzi w sakramencie pokuty’®.

Koscidt jako depozytariusz Pisma Swictego i Tradycji, ma powierzone obwieszczanie
Stowa Bozego ,,az po krance $wiata” (por. Dz 1, 8). Proklamacja Stowa Bozego 1 nauk

apostolskich, tych ktérzy byli naocznymi $wiadkami, stuzy pomnazaniu wiary’® ,,na

8 Por. KKK nr 1423.

™ por. W. TRILLING, Metanoia als Grundforderung der neutestamentlichen Lebenslehre, ThJ 11 Leipzig
1968, ss. 66-67. W. Trilling okresla takie przepowiadanie jako die Umkehrpardnese. sinde und Vergebung.
Eine Rekonstruktion der Redaktionsgeschichte der hinteren Sinaiperikope (Ex 32-34)

75 Por. ReP nr 32.

6 Por. KL nr 12.

" Por. J. GAUTHIER, Modlitwa chrzescijanska, Poznan 2012, ss.72-73.

8 Por. OP nr 37.

" Por. KO nr 8, 19.
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swiadectwo wszystkich narodow” (por. Mt 24, 14). ,,Przeto wiara, [ktora] rodzi si¢ z tego,
co sig¢ styszy, tym zas, co si¢ styszy, jest stowo Chrystusa.” (Rz 10, 17) i na tym gruncie
kazdy chrzescijanin wlaczony przez chrzest do wspdlnoty Kosciota Chrystusowego i z
nakazu ewangelicznego wezwany jest do powszechnego apostolstwa gloszenia Dobre;j
Nowiny o Krélestwie Bozym (por. Mt 24, 14). Zadaniem wigc chrze$cijanina, ktory ma
by¢ ,,solg ziemi” i ,$wiatlem $wiata” (por. Mt 5, 5-14) jest wyrastanie z ludzkich,
naturalnych drég, ku Bozej, duchowej drodze, tak aby w jego zyciu stowo Chrystusa
przebywato z caltym swym bogactwem (por. Kol 3, 16). Zatem, chrzescijanin nie moze

by¢ catkowicie oderwany od rzeczywisto$ci doczesne;j.

1.3. Etapy rozwoju zycia chrze$cijanskiego

Wspdtczesna koncepcja rozwoju cztowieka obejmuje rozwdj czlowieka trwajacy
pelny jego czas zycia od poczgcia do $mierci. Oznacza to, ze oprdcz zmian
fizjologicznych, proces ten odnosi si¢ do przestrzeni psychospolecznej przez catkowity
czas zycia cztowieka. Rozwo6j czlowieka dokonuje si¢ w rdznych przestrzeniach i
warunkowany jest przez okreslone sktadniki. Proces rozwojowy jest fazowy i
sukcesywny®, a parametry religijnosci takie jak: $wiadomo$¢, decyzje, uczucia, wiez ze
wspodlnota 0sob wierzacych, moralnos¢, doswiadczenia, praktyki oraz formy wyznawania
wiary nie moga by¢ redukowane do siebie nawzajem, a takze do innych struktur
psychicznych. Parametry te, cho¢ wieloaspektowe, wskazuja, ze religijno$¢ jest
zjawiskiem integralnym 1 jednolitym nalezagcym do roéznych dziedzin psychiczno-
kulturowo-spoteczno-wyznaniowych®!. Cztowiek z natury poszukuje zrozumienia siebie
1 $wiata. Dzialajac za pomoca wiadz, z ktérych najistotniejsze sg rozum, s$wiadomos¢ i
wolna wola cztowiek rozwija si¢ we wszystkich obszarach; w sferze duchowej,
psychicznej i fizjologicznej®?. Proces integralnego rozwoju musi uwzgledniaé
podstawowe obszary rozwoju, to jest sfer¢ fizyczna, kulturowa, moralng, psychiczna,
spoteczng i religijng, ktory nie dopuszcza jakiegokolwiek uprzedmiotowienia cztowieka

czy zinstrumentalizowania go w strukturach spotecznych, kulturowych czy

8 Por. J. LUKASIK, Rozwdj osobisty studentow pedagogiki, [w:] Polish Journal of Continuing Education
3(94)2016, Radom 2016, s. 121.

81 Por. Cz. WALESA, Rozwdj religijnosci dziecka - zarys problematyki psychologicznej, Roczniki
Filozoficzne, Tom XLII, zeszyt 4 — 1994 Lublin, s. 98, ss. 97-117.

8 por. R. JAWORSKI, Religijny rozwdj osoby ludzkiej, Ptock 2020, s. 16.
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ekonomicznych. Na potrzeby tej rozprawy zostanie wyodregbniony i rozwazony proces
religijnego rozwoju cztowieka jako homo religiosus.

Zjawisko religijnosci dotyczy rzeczywistosci wieloaspektowej 1 ztozonej, to
najwyrazniej, najglebiej 1 najpowszechniej fakt religijno$ci wystepujacy w zyciu
religijnym. W zaleznosci od etapu rozwoju ogoélnego cztowieka, takie do§wiadczenie ze
sfera sacrum, dotyczy w najwyzszym potencjale obcowania cztowieka z Bogiem®,

Chociaz istniejg pewne roznice co do przebiegu i czasu trwania faz rozwojowych
cztowieka w literaturze mozna wyrdzni¢ nastgpujace etapy jego religijnego rozwoju:
okres niemowlgctwa (od ,,0”, od urodzenia, poczatek zycia poza tonem matki do
pierwszego roku zycia), okres poniemowlecy (od pierwszego roku zycia do trzeciego
roku zycia), okres przedszkolny (od trzeciego do siodmego roku zycia), okres mtodszy
wiek szkolny (od siddmego do jedenastego, dwunastego roku zycia), sredni wiek szkolny
(od jedenastego, dwunastego roku do czternastego, pigtnastego, tak zwany wiek
dorastania), starszy wiek szkolny (od czternastego, pig¢tnastego roku do osiemnastego,
dziewigtnastego roku zycia, tak zwana wczesna miodos¢), okres mtodosci (od okoto
osiemnastego roku zycia do okoto dwudziestego pigtego roku zycia), okres wczesnej
dorostosci (od okoto dwudziestego piagtego roku do okoto czterdziestego roku zycia),
sredniej dorostosci (to czas migdzy czterdziestym a szeSc¢dziesigtym, szes¢dziesigtym
piatym rokiem Zzycia) oraz okres poznej dorostosci czyli starosci (po sze$¢dziesiatym
piatym roku zycia)®,

Wspotczesnie obserwuje si¢ zjawisko tak zwanej akceleracji. Wskutek odzialywania
srodkow masowego spolecznego przekazu nastgpuje przys$pieszenie rozwoju
intelektualnego dziecka, za ktérym nie nadaza rozwoj w sferze emocjonalnej, spoteczne;j
czy moralnej. ,,Skrocenie” czy niepelne przezycie poszczegolnych etapéw rozwoju moze
spowodowac, ze cztowiek dorosty nie osiggnie fazy autonomicznej. Faza autonomiczna
nastepuje zwykle po okresie buntu przeciw §wiatu dorostych 1 reprezentowanym przez
nich wartosciom®. Dlatego w procesie wychowania tak istotne i wazne jest, aby kazdy
etap rozwoju miat swdj odpowiedni i wtasciwy czas.

Niemowlgctwo, tak zwany okres przedreligijny, to okres Zycia poza fonem matki od

narodzin do pierwszego roku zycia. W tym czasie mozna wyrdézni¢ dwa etapy: etap

8 Por. Cz. WALESA, Rozwdj religijnosci cztowieka, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii,
red. S. GLAZA, Krakow 2006, s. 111.

8 Por. J. MAKSELON, Psychologia dla teologéw, Krakéw 1995, s. 287.

8 Por. J. TARNOWSKI, Budzenie i rozwdj sumienia, [w:] Warszawskie Studia Teologiczne /1992, s.
202, ss. 201-216.
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areligijny i etap zachowan quasi religijnych. W pierwszych 6-7 miesigcach zycia dziecka,
dzigki relacji z matka gruntuje si¢ pierwotna wrazliwos¢ na dobro, czuto$¢,
sprawiedliwos¢, pickno, §wigtos¢. W pierwszym okresie rozwoju religijnosci do okoto
pigtnastego miesigca nastgpuje  ksztaltowanie si¢ umiejetnosci  motoryczno-
sensorycznych 1 umystowych. Proste  kategoryzowanie, szeregowanie i
przyporzadkowanie, odbywa si¢ w przestrzeni osoby opiekujacej si¢ dzieckiem. Tworza
si¢ struktury emocjonalne w zakresie ich odbioru, interakcje miedzyludzkie i r6zne formy
dzielenia uwagi. Specyficzna reakcja na osoby czy komunikowanie si¢ poczatkowo
bezslownego, a pozniej rowniez jezykowego jest poczatkiem innych i wyzszych form
aktywnosci dziecka®. W drugim etapie okresu niemowlectwa, dzieki zdolno$ciom
spostrzegania dzwigkow, barw, ksztattow 1 zachowan, dziecko jest w stanie nauczy¢ si¢
prostych gestow religijnych. Moze wskaza¢ przedmioty czy obrazy religijne. Ten okres
zycia pozatonowego jest podstawg dla rozwoju religijno$ci. W tym pierwszym okresie
zycia cztowieka poprzez przezycia dobroci i czulo$ci rodzi si¢ w dziecku tak zwane
prazaufanie, co bedzie skutkowato w p6zniejszym czasie zaufaniem do Boga.

W okresie poniemowlecym to jest, od pierwszego do trzeciego roku zycia, takze
mozna wyrozni¢ dwie fazy rozwoju. Pierwsza faza, tak zwana, ,,za matka” okoto drugiego
roku zycia, dziecko potrafi nasladowac¢ proste modlitwy. Moze rozr6znia¢ inno$¢ sytuacji
religijnej w stosunku do innych wydarzen, a rozwdj uczué tego okresu pozwala wyrazaé
dziecku pewne przezycia religijne. Duza aktywno$¢ 1 zmienno$¢ dziecka w tym okresie
moze przejawiac si¢ niechecig do praktyk religijnych. Duza ruchliwos¢ 1 krotkotrwato$¢
wykonywanych czynnosci, a takze atrakcyjnos$¢ innych zaje¢ moga powodowaé nieched
do prostych praktyk religijnych. Od trzeciego roku Zycia rozwijajaca si¢ mowa u dziecka
umozliwia ksztaltowanie okre$lonych poje¢¢ religijnych takich jak Bog, Pan Jezus,
Maryja. Potrafi nazywac niektore symbole i miejsca religijne. Pojawiaja si¢ pierwsze
pytania o charakterze metafizycznym, a ich adresatami sg osoby najblizsze. Samo pojecie
idei Boga budzi w dziecku wyrazny respekt, a nawet lek. Nalezy zwraca¢ uwage, aby w
procesie wychowawczym tego okresu, nie wzmacniaC Igku jaki dziecko przezywa i nie
przenosi¢ go na Boga. Takie postgpowanie przyczynia si¢ do ksztattowania
niewlasciwego obrazu Boga. Mimo iz dziecko antropomorfizuje Boga 1 uyymuje Go w

sposob bajkowy, nalezy méwié o Bogu w sposob prosty i jednoczesnie serdeczny®’.

8 Por. Cz. WALESA, Rozwdj religijnosci dziecka - zarys problematyki psychologicznej, art. cyt., ss. 99-
100, ss. 97-117.
87 Por. J. MAKSELON, Psychologia dla teologéw, dz. cyt., ss. 287-289.
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Okres przedszkolny jest okresem wielkiego przebudzenia wyobrazni, zwany tez jest
okresem religijno$ci magicznej. Jest to okres migdzy trzecim a siddmym rokiem zycia.
Obrazowe pojmowanie §wiata petnego niezwyklosci i1 tajemnic sktania dziecko do
przyjecia i akceptacji sity wyzszej. Duzy wptyw i oddziatywanie na dzieci ma ikonografia
chrzescijanska i biblijne opowiadania. Aktywnos$¢ dziecka w tej fazie rozwoju przejawia
catosciowe 1 zintegrowane formy ujmowania rzeczywistosci. Cho¢ jest bardziej
zinterioryzowana, zintelektualizowana i symboliczna, to ma najcz¢sciej nadal charakter
infantylny. Zaktada si¢, ze po czwartym roku zycia maleje antropomorficzne rozumienie
Boga. Pod koniec okresu przedszkolnego, pomiedzy szostym a siodmym rokiem zycia,
dziecko zaczyna rozumie¢ Boga jako wszechmocnego Boga, ktéry wszystko moze.
Zaczyna pojmowaé Boga jako istote niematerialng i tylko czg¢sciowo podobng do
czlowieka. Zanika powoli infantylne pojmowanie rzeczywisto$ci. Chociaz praktyki
religijne s3 czgsto nasladownicze 1 rytualistyczne, to dziecko chetnie razem z
réwiesnikami w nich uczestniczy, a dzigki wspdlnemu uczestniczeniu w zyciu i
praktykach osob wierzacych moze przekracza¢ swoje ograniczenia egocentryzmu i
egoizmu.

Wigz ze wspolnotg osob wierzacych w okresie przedszkolnym dokonuje si¢ przede
wszystkim w przestrzeni rodzinnej, podczas chrzescijanskiego spedzania niedziel 1 §wiat,
wspélnych modlitw 1 roéznych uroczystosci rodzinnych. Modlitwa nalezy do
najczestszych praktyk religijnych. Codzienne wydarzenia w zyciu cztonkdw rodziny staja
si¢ okazja do informowania 1 formowania religijnosci dziecka. Moralno$¢ dziecka tego
okresu ksztattowana jest poprzez kryterium stusznosci lub niestusznosci czynow, a
naturalna wrazliwo$¢ dziecka sprzyja ksztaltowaniu si¢ tej immanentnej moralnosci. Od
okoto szdstego roku zycia zmniejsza si¢ uwaga na sprawiedliwosci immanentnej, a w jej
miejsce pojawiaja si¢ pryncypia jednolitej moralnosci religijnej. Dziecko zaczyna mie¢
swiadomos$¢, ze niektore jego wykroczenia obrazaja Boga 1 majg charakter grzechu.
Rodzi si¢ gotowo$¢ przeproszenia Boga i1 pojednania z Nim. Sg to symptomy w
ksztaltowaniu sumienia, odpowiedzialno$ci i otwarto$ci na Sakrament Pojednania.
Gotowos$¢ do modlitwy i ofiary, a takze spontaniczne dawanie §wiadectwa swojej wiary
sa formami wyznawania wiary®®,

Wraz z rozpoczeciem nauki w szkole rozpoczyna si¢ okres rozwoju, tak zwany mtody

wiek szkolny. W tej fazie rozwoju zaczyna ksztaltowa¢ si¢ nowy stosunek do $wiata.

8 Por. Cz. WALESA, Rozwdj religijnosci dziecka - zarys problematyki psychologicznej, art. cyt., ss. 103-
107, ss. 97-117.

40



Wiek dziecka miedzy siodmym a jedenastym, dwunastym rokiem zycia w rozwoju
religijno$ci czg¢sto nazywany jest okresem ,autorytarno-prawnym”. Dziecko w tym
okresie wykazuje rozwdj mys$lenia i komunikowania si¢ oraz zdolnosci logicznej analizy.
Rozpoczyna si¢ okres wychodzenia z egocentryzmu indywidualnego i1 spotecznego, co
gruntuje ztozone wspoétdzialanie na przyktad udziat w grach z regutami, dyskusjach czy
przyjmowania stosownych rol w strukturach pozarodzinnych. Pojawia si¢ ched
poznawania srodowiska naturalnego. Poszerza si¢ okreg oséb 1 instytucji znaczacych dla
dziecka 1 juz nie tylko dom, rodzice i nauczyciele, ale takze osoby duchowne 1 Ko$ciot
znajduja si¢ w kregu. W tym wieku religijno$¢ dziecka staje si¢ rozumna. Dziecko
zaczyna kierowaé si¢ zasadami, za ktorymi stoi autorytet konkretnych osoéb, a takze
prawo boskie i koscielne®.

W wieku okoto dziewigciu lat pojawia si¢ myslenie transcendentne o Bogu i znika
naiwny wizerunek Boga. Pojawia si¢ dedukcja o Bogu jako Duchu posiadajacym wiele
cech takich jak dobro¢, sprawiedliwos$¢ czy wszechobecno$¢. Bog zaczyna si¢ jawi¢ jako
Bog-Ojciec 1 wszechmogacy opiekun, jednakze dziecku nie kojarzy si¢ ze zrodlem zycia
moralnego. Charakterystycznym dla tego wieku jest ambiwalentno$¢ uczu¢ wzgledem
Boga, ktory jednoczesnie jest dobry, a zarazem napawa Igkiem. Nieabstrakcyjny sposéb
myslenia w tym okresie rozwoju dziecka powoduje kopiowanie cech wlasnego ojca na
obraz Boga. Ojciec jawi si¢ jako wyraziciel praw, nakazow i zakazow. Jest wzorem, ktory
nasladuje si¢. Pomimo iz na ksztaltowanie obrazu Boga wplyw maja matki, siostry
zakonne czy ksi¢za, to wizerunek wtasnego ojca ma zasadniczy wpltyw na ksztattowanie
si¢ obrazu Boga®. W wieku okoto dziewigciu lat, w czasie przygotowywania do przyjecia
pierwszej komunii, dziecko zaczyna rozumie¢ podstawowe zasady chrzescijanskiej
moralnosci. Wyznacznikiem dobrego czynu jest przyjecie go zgodnie z wola Boga, ktory
wyrazony jest w przykazaniach bozych.

W wieku okoto jedenastu lat dziecko powinno mie¢ uformowany 1 dos¢ zwarty
system $§wiadomosci religijnej 1 moze dostrzega¢ dzigki niemu rézne niezgodnos$ci i
watpliwosci w swoich przekonaniach i swojej wiedzy. Taki stan staje si¢ bodZzcem do
dalszego rozwoju. Dziecko zaczyna rozumie¢ sytuacje, pojecia i teksty religijne. Taka
swiadomo$¢ pozwala mu na poznawanie atrybutow Boga, Jego sprawiedliwosci,
wszechobecnos$ci, duchowosci, wszechmocy, mitosierdzia. Dziecko zaczyna rozumiec

pojecie Krolestwa Bozego jako ostateczny egzystencjalny ludzki kres. Zaczyna

8 Por. tamze, s. 108.
% Por. J. MAKSELON, Psychologia dla teologéw, dz. cyt., ss. 289-290.
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ksztattowac sie hierarchia wartos$ci i perspektywa zyciowa, w ktorej na szczycie wartosci
znajduje si¢ Bog 1 wiara. Uczucia religijne sg coraz bardzie zroznicowane, w zaleznosci
od rodzaju bodzcow i stanu §wiadomosci, od bardzo intensywnych 1 przyjemnych, az do
trudnych i ambiwalentnych okazywanych swoim ,,nieprzyjaciotom”. Gl¢bokie uczucia
religijne dziecka tacza si¢ ze §wiadomym obcowaniem z Bogiem co rodzi rado$¢ i
uniesienie, ale jednoczesnie przesigknigte jest bojazliwym drzeniem. Uczucia takie jak
smutek, zal, przygnegbienie nie przyslaniaja nadziei, ale wzbudzaja entuzjastyczne
zafascynowanie Bogiem. Dziecko w swoich przezyciach religijnych odnajduje element
wspolnotowy i1 coraz wigksze ma dla niego znaczenie samodzielny udziat w religijnych
formalnych czy nieformalnych grupach pozarodzinnych.

Do najczestszych religijnych praktyk okresu mlodego wieku szkolnego nalezy
modlitwa, ktora ksztattuje si¢ z przekonania nawigzania zywej relacji z Bogiem. Dziecko
ma $wiadomos$¢ doniostosci tej relacji. Intensywnym do§wiadczeniem religijnym tego
okresu jest pierwsza komunia, ktore to do$wiadczenie jako niezwykle, pozostaje
niezapomniane. Dziecku towarzyszy uczucie silnego zjednoczenia z Jezusem
Chrystusem. Dziecko w wieku od okolo siedmiu lat do okoto jedenastu lat przejawia
naturalng otwarto$¢ na religijne zycie i nie wykazuje zahamowania w jego rozwoju.
Wielokrotnie zadziwia intensywno$¢ 1 glebia relacji z Bogiem. Zdarza si¢, ze ta
zdumiewajaca prostota i sita relacji z Bogiem, 1 wyznawania wiary jest nosnikiem dla
odnowienia zycia religijnego, a takze wezwaniem dla dorostych do nawrécenia®.

Sredni wiek szkolny to wiek miedzy jedenastym a pietnastym rokiem Zycia. Jest to
okres dorastania 1 zwigzany jest z pozyskiwaniem nowych uzdolnien psychicznych.
Zostaje odrzucana religijnos$¢ autorytarno-moralna, a zaczyna rozwija¢ si¢ rozumowanie
hipotetyczno-dedukcyjne oraz myslenie abstrakcyjne. Dziecko rozpoczyna nawiazywaé
bardziej osobistg relacj¢ z Bogiem. W wieku okoto czternastu lat pojawia si¢ zjawisko
personifikacji idei Boga. Mtody cztowiek zaczyna pojmowac¢ Boga jako Stworce, Pana,
Zbawiciela, Ojca. Jednoczes$nie, wraz z personifikacjg pojawia si¢ interioryzacja i
zwigzane jest to z przyjmowaniem Boga jako najwyzszej mito$ci, ktoremu nalezy si¢ kult
1 adoracja. Bog obdarzony jest zaufaniem 1 jest zrodtem moralnych wyborow. Ludzkie
autorytety tracg na znaczeniu, a zaczynajg mie¢ znaczenie wlasne wybory i mobbing
grupy. W zwigzku z wchodzeniem do grup réwiesniczych, ktore nie zawsze w swoim

dziataniu s konstruktywne (na przyktad bandy mlodziezowe), jest okresem szczegolnie

%1 Por. Cz. WALESA, Rozwdj religijnosci dziecka - zarys problematyki psychologicznej, art. cyt., ss., 107-
110.
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pelnym niebezpieczenstw dla rozwoju religijnego. Dyskwalifikowanie autorytetu
wielokrotnie zwigzane jest z zaniedbywaniem religijnych praktyk. Wzrasta takze
niepokoj §wiatopogladowy 1 zazwyczaj krytycznie oceniane sg niektére formy zachowan
religijnych. W tej fazie rozwoju nastepuje gwaltowny rozwdj uczuciowy z jednoczesnym
poznawaniem wlasnej ptciowosci, a budzace si¢ zycie seksualne, powstajacy sceptycyzm,
bunt i szybko rodzace i powstajace urazy sa wielokrotnie przyczyna zaniedbywania
spowiedzi 1 wlasnej modlitwy. Ten okres rozwoju religijnego bardziej koncentruje si¢ na
praktykach rytualno-liturgicznych, niz na $wiadomej potrzebie zgl¢biania wiedzy
religijnej. Charakterystyczne dla tego okresu sg rytualizm religijny, legalizm,
utylitaryzm®,

Starszy wiek szkolny to inaczej, tak zwana wczesna mlodos¢. Okres rozwoju
religijnego szkoty S$redniej jest czasem walki o wlasny $wiatopoglad. Wzrastaja
zainteresowania filozoficzne i potrzeby poznawcze. W tym czasie ,,burz i naporu” daja
zna¢ o sobie dotychczas nieznane, a przeciwne poglady z otoczenia laickiego. To czas
rozwoju réznego rodzaju kryzyséw wlasnej tozsamosci, a dochodzace konflikty z
dorostymi, w szczego6lnosci z rodzicami, moga potegowacé negacje wyrazanej przez nich
religijnosci. Obawy i niepokoje wiazg si¢ takze z pierwszymi doznaniami seksualnymi,
ktore stoja w konflikcie z normami religijnymi. Konflikt, ktory rodzi si¢ w sumieniu
mtodego cztowieka jest wielokrotnie przyczyna odchodzenia od wiary. Takze zdobywana
wiedza, poznawanie i rozumienie $wiata odnosza si¢ czg¢sto do prawd wiary jako
sprzecznych z rozumem.

W okresie szkoly §redniej Bog postrzegany jest w sposob ambiwalentny. Z jednej
strony przezywany moze by¢ jako Kto$ bliski, a zarazem tajemniczy, a z drugiej strony,
w przypadku doswiadczania niepowodzen, niezawinionego cierpienia, charakteryzuje si¢
buntem wobec Boga. Pojawiaja si¢ watpliwosci czy Bog naprawde opiekuje si¢, skoro
dopuszcza nieszczescia. Jest to bez watpienia czas niedojrzatej postawy wobec Boga,
ktorego traktuje si¢ w pewnej mierze w sposob magiczny w ludzkim zyciu. Modlitwa u
mtodego czlowieka jest przede wszystkim modlitwa prosby. Brakuje naturalnosci i
zywiotowos$ci w relacjach z Bogiem. Okres wczesnej mtodosci, okres dojrzewania, jest
jednym z najbardziej znaczacych okresow. To czas przepetniony nie tylko konfliktami 1
kryzysami, ale takze jest czasem o duzej liczbie nawrdcen. Szukajacy wlasnej

identycznosci miodzi ludzie, niepewni siebie, podatni s3 w tym okresie rozwoju na

92 Por. Cz. WALESA, M. TATALA, Rozwdj religijny cztowieka, t. II: Mtodziez, Lublin 2020, ss. 7-29; por.
J. MAKSELON, Psychologia dla teologow, dz. cyt., s. 290-291.
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oddziatywanie réznych doktryn, nawet tych najbardziej okrutnych — satanistycznych.
Pomoc w dojrzewaniu jest szczegolnie wazna i powinna w tym okresie bardziej opierac
sie na partnerstwie, a mniej dyrektywnie®®. Podobne tendencje beda towarzyszy¢ w
okresie mlodzienczym.

Okres mtodosci jest okresem zlozonosci przezy¢ psychicznych i religijnych. Jest
takze czasem zasadniczych rozstrzygnig¢. Wielowymiarowosc¢ tego okresu zwigzana jest
z podejmowaniem przez mtode osoby roznorodnych rél spotecznych. Czes¢ miodziezy
podejmuje dalszg nauke, a inni rozpoczynaja prace zawodowg. Ta réznorodnosé¢ rol
spotecznych mtodych oséb wywiera wplyw na przezycia religijne, trudno$ci w
przezywaniu wiary oraz zwigzek z Kosciotem. Okres rozpoczetej pracy zawodowej czy
studiow jest okresem zwigzanym z pewng stabilizacja 1 proba integracji wielu
doswiadczen, wiedzy o S$wiecie i czlowieku dla zbudowania w miare spdjnego
swiatopogladu. Charakteryzuje si¢ wicksza refleksja 1 dystansem w podmiotowosci
sakralnej, a mniej jest, jak to bylo w okresie szkoty $redniej, chwiejnos$ci emocjonalnej i
pochopnosci. Jest to tak zwany okres religijnosci autentycznej, w ktdrej jest pragnienie
religii niosacej sens zycia. Uwidacznia si¢ ch¢¢ samodoskonalenia. Poprzez zaufanie
Jezusowi, religia staje si¢ zrodlem sily oraz uvaktywnia postawy prospoteczne. Oprocz
formowania si¢ autentycznej wiary spotyka si¢ wsrod mtodych osob takze odejscia
religijne. Odej$cia od wiary moga znamionowac si¢ duza trwato$cia, jezeli nacechowane
sg prymitywnymi pogladami religijnymi i mechanizmami obronnymi, a moralno$¢
osobista czy spoteczna moze obejmowal postawy sceptyczne, czy nawet cyniczne.
Koniecznym jest odpowiednie dalsze ksztalcenie religijne. Wykorzystujac atuty mtodosci
takie jak otwartos$¢, autentyzm, bezkompromisowos¢ czy solidarno$¢ mozna skutecznie
wspiera¢ dalszy rozwoj zycia religijnego mtodego cztowieka. Skuteczne beda grupy
formacyjne, seminaria, konwersatoria, na ktorych mozna pokazywac¢ trudne sprawy i
zadania, a takze bez przeszkod przedstawia¢ wlasne sprawy. To dobre srodowisko, w
ktéorym moze by¢ formowane wlasne sumienie®*.

Weczesna dorosto$¢, inaczej dojrzata mlodo$¢ to czas zwigzany z tak zwang malg i
wielka zyciowa stabilizacja. Okres miedzy dwudziestym trzecim, dwudziestym pigtym

rokiem zycia a czterdziestym rokiem zycia jest czasem duzej aktywnosci zyciowej.

% Por. Cz. WALESA, M. TATALA, Rozwdj religijny cztowieka, t. |I: Miodziez, dz. cyt., ss. 7-29; por. J.
MAKSELON, Psychologia dla teologéw, dz. cyt., ss. 291-293.
% Por. Cz. WALESA, M. TATALA, Rozwdj religijny cztowieka, t. |1: Miodziez, dz. cyt., ss. 7-29; por. J.
MAKSELON, Psychologia dla teologéw, dz. cyt., ss. 293-294.
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Cztowiek pochlonigty dorabianiem si¢, praca zawodowa i rodzing nie widzi sposobnosci,
1 nie ma czasu na zycie religijne. Brak doswiadczen egzystencjalnych nie sktania do
orientowania mysli w kierunku religii. Okres wczesnej dorostosci, chociaz nazywany jest
czasem stabilizacji religijnej charakteryzuje si¢ najmniejszg aktywnoscig religijng. Pewne
poruszenie 1 podekscytowanie religijne wsréd rodzicow mozna zauwazy¢ przy okazji
przygotowywania ich dziecka do pierwszej Komunii. Na ozywienie religijne majg takze
wpltyw pierwsze kryzysy, przezycie grzechu, cierpienia, zdrady. Okres ten zwigzany jest
z tak zwanym kryzysem wieku $redniego 1 wigze si¢ ze Swiadomoscig uplywu czasu i
zycia, ograniczono$cig wlasnych sit fizycznych i psychicznych, pewna dezorientacja co
do przysztosci. Uzmystowienie prawdy o niewystarczalnosci i ograniczonosci ludzkiej
staje si¢ fundamentem w zawierzeniu wiasnego zycia Bogu. Czas przygotowania dziecka
do pierwszej Komunii, powinien by¢ szczegdlng i bezcenng okazja dla prowadzenia
katechezy dorostych. Katecheza ta mogtaby skutecznie wspiera¢ wlasciwe zycie rodzinne
1 malzenskie, bowiem nieetyczne zycie malzenskie jest jednym z najistotniejszych
okolicznoéci oddalajacych ludzi od Kosciota®.

Okres $redniej dojrzalosci to jest wiek od czterdziestego roku zycia do okolo
sze$cdziesigtego pigtego roku zycia, jest okresem rewizji i poglgbienia religijnosci. W
miar¢ uptywu lat wzrasta zainteresowanie religig 1 jednoczes$nie rosnie jej znaczenie w
zyciu. W tym okresie Zycia ro$nie czgsto$¢ 1 systematyczno$¢ modlitw. Na nowo
odkrywane sa symbole i1 prawdy religijne. Osoby w wieku $rednim potrafig zy¢
watpliwo$ciami, a zatem potrafig taczy¢ nastawienia otwarte z krytycznymi. Jednakze sg
dorosli, nadal pochtonieci zyciem, zdecydowani na konformizm 1 bylejakos¢ religijna,
idacy po linii najmniejszego oporu. O ile w ich Zyciu sg praktyki religijne to dominuje
tak zwana religijno$¢ socjologiczna, czyli praktykowana jedynie pod wplywem
srodowiska. Niestety w takiej rodzinie dzieci i mlodziez majg trudno$¢ w przezywaniu i
do$wiadczaniu autentycznej religijnoéci®®.

Staro$c¢, wiek po szes¢dziesiatym pigtym roku zycia, zwana takze p6zng dorostoscia,
to czas zbierania plondw, a gldéwnym owocem ,,zbiordw” ma by¢ madros¢. To czas
dokonywania akceptacji cyklu wtasnego zycia, czyli zaaprobowanie tego co wydarzyto
si¢ 1 czego nie byto mozliwosci w zaden inny sposob zastapi€. Refleksja towarzyszaca w
tym okresie moze doprowadzi¢ do wniosku, ze Zzycie ma sens lub, ze jest absurdalne.

Starosci towarzyszy $wiadomos$¢ $mierci. Smier¢ dla jednych jest koncem zywota, a dla

% Por. J. MAKSELON, Psychologia dla teologéw, dz. cyt., s. 294.
% Por. tamze, s. 294-295.
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innych §mier¢ zostanie zwyci¢zona. U osob, ktdre troszczyly si¢ o wiare i religijno$¢
dokonuje si¢ ostateczny, wolny i pelny wybor warto$ci religijnych, réwniez dotyczacych
umierania. W religijnos$ci osob starych mozna zaobserwowac niejako zespolenie z catym
wszech§wiatem. W zwigzku, ze mniej ulegaja lub nie ulegaja namig¢tnosciom, ich zyciu
towarzyszy tolerancja, zrdwnowazenie i nieopieranie si¢ na ziemskich nadziejach.
Natomiast u osob, u ktorych w poprzednich okresach zycia nie nastgpito poglebienie
wiary i religijnosci obserwuje si¢ jedynie religijno$¢ zewnetrzng zwigzang z szeregiem
zachowan rytualistycznych. Rytualizm ten wielokrotnie stuzy pokonaniu wielu lgkow,
réwniez lgku przed przysztoscia i nie ma przeniesienia religijno$ci na przezycia osobiste,
I na do§wiadczenia zyciowe. Pojawia si¢ zal, rozgoryczenie i agresja nie tylko wobec
mtodych ludzi. Przychodza mysli katastroficzne, szczegdlnie zwigzane z nadchodzaca
$miercig. Religia w przygotowaniu do $mierci odgrywa istotng rolg. Pozwala rowniez
zaakceptowac przemijanie i jednoczesnie tgczenie sig, i scalanie z wieczno$cig. W tym
przypadku, wzrost praktyk i atrakcyjnosé religii zwigzane sg szczegolnie z perspektywa
zycia wiecznego®'.

Zazwyczaj, w okresie przechodzenia z okresu dojrzato$ci do okresu starosci osoby
0siggaja najwyzszy poziom rozwoju religijnego. Chociaz, zwykle po szesédziesigtym
piatym roku zycia, pojawia si¢ ostabienie zdrowia 1 kondycji fizycznej to ten okres w
rozwoju mozna nazwaé okresem wytrwatosci lub wiernosci i cierpienia. Po kryzysie
polowy zycia, tak zwanego kryzysu wieku sredniego, doswiadczenia dotyczace porazek
zyciowych, zdrad, uswiadomieniu sobie wlasnych ograniczen, poczucie uptywajacego
czasu stawiajg pytanie o sens cierpienia, 0 sens wiernosci, o sens zycia, o sprawach
ostatecznych. Szukanie odpowiedzi na pytania eschatologiczne zwigkszaja rozumienie
Boga i relacj¢ z Nim. Blizszy kontakt z Jezusem UkrzyZzowanym i1 Zmartwychwstalym
utatwia takze chrzeécijaninowi odnajdywanie sensu tego, co bylo lub jest trudng jego
historig zycia.

W niejednej rodzinie pojawia si¢ szereg trudnosci zwigzanych z nawigzywaniem
wlasciwych relacji. Wynika¢ to moze miedzy innymi, ze jeden lub wigcej czlonkow
rodziny, na pewnym etapie rozwoju, nie dojrzalo do nawigzywania relacji czy
rozwigzywania problemow w niej powstatych. Na powstajace kryzysy osobiste,
matzenskie czy rodzinne wplywa zZle przezyte dziecinstwo 1 mtodos¢. Kryzysy mogtyby

by¢ mniej bolesne czy rzadsze, gdyby okres dziecinstwa i dojrzewania przebiegal

9 Por. tamze, s. 295-296
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wlasciwie. Brak doswiadczenia w dziecinstwie bycia kochanymi bezwarunkowo,
objawia si¢ w okresach pdzniejszych brakiem zdolnosci do darzenia zaufaniem innych i
ofiarowania im siebie. Kochanie mitoscig egocentryczng, wlasciwg na pewnym etapie
rozwoju dziecka, zwigzane jest z zaburzeniem rozwojowym tamtego okresu, w ktorym
wszystko powinno by¢ bezwzglednie skoncentrowane wokot dziecka. Przeniesienie w
dorostos¢ takiego doswiadczenia wigze si¢ Z tym, ze milos¢ taka staje si¢ nienasycona,
peta kaprysow, krzyczaca 1 ptaczaca, kiedy nie dostaje tego czego pragnie. Natomiast
zatrzymanie si¢ na etapie mitosci mtodzienczej, nies¢ bedzie konfrontacje, krytyke i
obwinianie innych. Logika i fantazje okresu mlodzienczego przezyte nieprawidtowo, bez
wsparcia dorostych, beda skutkowaly przeniesieniem tych stanow w dorosle relacje.
Nieprawidlowo przezyte relacje z rodzicami i1 rodzenstwem, ktére nie byty uzdrowione,
beda ujawnialy si¢ powtdrnie, szkodzac zyciu matzenskiemu i rodzinnemu. W relacjach
nieprawidtowo funkcjonujacymi migdzy matzonkami koniecznym, dla ich naprawy, jest
przejécie procesu wyzwolenia i uzdrowienia starych zranien wiasnej historii zycia®.

Wszystkie fazy rozwojowe charakteryzuja si¢ specyficznymi poziomami
rozwojowymi, potrzebami i osiggnieciami, 1 kazdy z etapéw ma takze ,,wlasny” obraz
Boga. Nastepujace po sobie okresy rozwojowe cztowicka maja swoj swoisty czas. Nie
jest to jednak reguta i1 niekiedy moze nastapi¢ przyspieszenie lub opdznienie w
doswiadczaniu pewnych przezy¢. Jednak istotnym jest nastgpstwo pojawiajacych sie i
nastgpujacych po sobie okresow rozwojowych. Jezeli pokaze si¢ zaburzenie lub
niedorozw6j w okreslonym okresie rozwojowym to konsekwencje beda widoczne w
nastepnych fazach rozwojowych. Jednak najbardzie; negatywne skutki religijnego
rozwoju s3 nastgpstwem zaklocen rozwojowych w pierwszych dwoch okresach.
Negatywny wplyw na nastepne okresy rozwojowe bedzie miat brak poczucia
bezpieczenstwa, obecnosci osoby bliskiej. Ten wytworzony brak zaufania i ufnosci
bedzie takze skutkowal zaburzong forma religijnoSci w pozZniejszych etapach
rozwojowych. Moze objawia¢ si¢ roznymi postawami zyciowymi, na przyktad postawg
autorytarng, restrykcyjng czy nadmiernie indywidualistyczng®.

Uzupehieniem koncepcji dojrzatej osobowosci i dojrzalej religijnosci cztowieka,
uwzgledniajac jego aktywizacj¢ rozwoju osobistymi doswiadczeniami pierwszych lat
zycia jest teoria, wedlug ktorej w cztowieku wspoétistniejg trzy stany: ,,Dziecka”,

»Dorostego” i ,,Rodzica”. Kazdy z tych standw uksztattowany zostal w pierwszych

% Por. AL nr 239, 240.
% Por. R. JAWORSKI, Religijny rozwdj osoby ludzkiej. Interpretacja psychologiczna, dz. cyt., ss. 144-145.
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etapach rozwoju i w =zalezno$ci od tego, jak przebiegal proces rozwojowy w
poszczegblnych fazach, bedzie przewazal w zyciu dorostego cztowieka. Kazdy ze stanow
odwotuje si¢ do zakodowanych z przesztosci faktow i zdarzen, ktore wydarzyty sie w
konkretnym miejscu i czasie. Dotyczyly realnych ludzi i byly powigzane z rzeczywistymi
odczuciami i decyzjami.

Stan ,,Rodzica” wyraza si¢ trzymaniem sztywnych regut, ktore zostaly wpojone w
dziecinstwie. W pamigci sg zapisane zasady bez wzgledu na ich logike czy sensownos¢.
Sa to zapisy dokonane bez zastrzezen lub narzucone, a postrzegane przez dziecko w
pierwszych pigciu latach jego zycia. Najistotniejsze zapisy dokonaly si¢ zanim dziecko
,opuscito” dom i byto pod wplywem przyktadu czy wypowiedzi rodzicéw, oséb bliskich
czy opiekundéw. Takie do$§wiadczenia niejednokrotnie kreuja u dorostego czlowieka
postawe apodyktyczng. To co dziecko zarejestrowato w sposobie ich zachowania i
wypowiedzi zostalo w nim zapisane jako Rodzic. Rodzic jest osobliwym zapisem
doswiadczen powstatych pod wpltywem zdarzen zewngtrznych we wczesnych latach
dziecinstwa.

Jednak oprocz tego zapisu dokonuje si¢ jeszcze inny zapis. Dotyczy to zapisu
wewnetrznego, kiedy dziecko jeszcze nie moéwi, a wigkszo$¢ jego reakcji stanowig
uczucia. W tym najbardziej krytycznym momencie zycia dziecko jest nieprzystosowane
1 catkowicie zalezne. Nie zna zadnych stow, aby moc wyartykutowac swoje mysli. W tym
okresie dziecko poprzez widzenie, styszenie, rozumienie i odczuwanie, zapisuje
otaczajacy go $wiat. Pdzniej, juz w dorostym zyciu cztowiek odczuwa tg samg emocje,
ktorg konkretna sytuacja w nim pierwotnie zostala wywotana, a wzbudzone wspomnienie
jest odtworzeniem tego co widzial, styszat i odczuwal. Stan ,,Dziecka”, ktory znajduje si¢
pod wplywem réznych emocji, czy negatywnych, czy pozytywnych, bedzie zmierzat do
osiagnigcia stanu beztroski. Czlowiek bedzie odczuwat pragnienie przyjemnych doznan,
zyczliwosci oraz mitosci. W Dziecku zapisane sg zbiory pozytywnych 1 negatywnych
zdarzen, a takze wszystkie pierwszorazowe reakcje. Kazdorazowa oznaka
niezadowolenia czy dezaprobaty skierowana w strone dziecka, bedzie powodowata zapis
emocji w zestawie negatywnych danych o nim samym. Przykre emocje towarzyszace
nowym do$wiadczeniom zyciowym sg ciggle zapisywane w pamigci i nie da ich si¢
wymaza¢. Dotyczy to kazdego dziecka, nawet tego, ktore miato rodzicoOw z najlepszymi
intencjami, kochajacych i zyczliwych. W okresie wezesnego dziecinstwa szyfrowane i

utrwalone sg przezycia, i dos§wiadczenia, ktore niejako sg zapisang wizjg zycia.
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Zgromadzone do$wiadczenia w okresie pierwszych pieciu lat zycia wystarczajaco
pozwalaja pozna¢ dziecku wszelkie nakazy 1 zakazy, 1 pdzniejsze rodzicielskie
napomnienia jedynie wzmacniajg to, co byto wczesniej zapisane. Tak wigc zanim opusci
dom i wejdzie w pierwsze niezalezne doswiadczenia spoteczne zdazy zapoznaé system
kar i nagrod, nakazéw i zakazdw. Zapisane dane w sposdb mniej lub bardziej
nie§wiadomy wykorzystywane sag w pdzniejszych relacjach i1 kontaktach z innymi.

Stan ,,Dorostego” bierze poczatek w wieku okoto dziewigtego miesigca zycia.
Dziecko dotychczas catkowicie bezradne i1 zdane na otoczenie zaczyna wyprobowywac
swoje umiejetnosci manualne. Zaczyna manipulowaé przedmiotami, poruszaé si¢ i
uwalnia¢ od dotychczasowego przymusowego miejsca. Cieszy si¢ duzg aktywnos$cia
ruchowa. Rodzi si¢ przekonanie, ze jest w stanie zrobi¢ to zrodzito si¢ w jego myslach.
To samo urzeczywistnianie wzmacnia postawe samodzielno$ci. Gromadzi dane i ciggle
je przetwarza nadajac im znaczenie na podstawie wczesniejszych doswiadczen. Jest
niejako komputerem analizujgcym informacje, w ktorym rodzg si¢ decyzje. Koncepcja
zycia opiera si¢ gtdwnie na nagromadzonych normach i ciggltym przetwarzaniu. Dziecko
rozwija swoje mozliwosci poprzez ¢wiczenie 1 uzywanie, a dzieki rodzacej si¢
umiejetnosci okreslania prawdopodobienstwa, w zetknigciu z trudno$ciami potrafi je
rozwigzywac. Te trzy stany: ,,Dziecko”, ,,Rodzic”, ,,Dorosty” w jakims$ stopniu sg obecne
w kazdym czlowieku. Jednak jeden z nich peini funkcje wiodaca, a pozostate odzywaja

si¢ co pewien czas®.

ROZDZIAL DRUGI

ISTOTNA WARTOSC PRAKTYKI POKUTNEJ DLA ROZWOJU ZYCIA
CHRZESCIJANSKIEGO

Pochodzaca od Stwoércy natura ludzka, pierwotnie nieskazona, poprzez ludzkie
dziatania wymaga ustawicznego odnawiania. Utrata $wigtosci i transparentnosci ludzkich

poczynan jest ontologiczng wadg. Zerwanie macierzystej wigzi z Bogiem, powoduje

10 por. T.A. HARRIS, W zgodzie z sobgq i z tobg, Warszawa 1987, ss. 30-50.
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zerwanie wig¢zi z drugg osoba i wspdlnota. Wyrzadza takze krzywde samemu
grzesznikowi, gdyz sam odcina si¢ od Zrédla swego zycia. Dobrowolnie wyizolowany
od Boga, samowolnie zaczyna kreowa¢ swojg codziennos¢. Grzech, to zdumiewajace
ludzkie misterium jego samowolnosci.

Cztowiek na Chrzcie Swictym otrzymuje wystarczajace nadprzyrodzone dary dla
utrzymania komunii z Bogiem. Rozumne Korzystanie z tych darow przywrdci ustalony
przez Boga tad. Chrzescijanin winien, wiec poznawacé i rozumie¢ wlasng naturg dla dobra
wlasnego 1 innych ludzi. Jezus znajac tajemnice ludzkiej natury wzywa go w pierwszej

kolejnosci do metanoi. Tym samym wpisuje w jego zycie cnote pokuty.

2.1. Pokuta jako wymog natury ludzkiej

Natura ludzka przynalezy do konkretnej osoby i w niej si¢ wyraza, jest podstawg jej
dzialania i istnienia. Dzielo stworzenia ukazuje, ze czlowiek w swojej naturze ma
,,Wpisang” potrzebe rozwojul. Czlowiek jest istotg stworzong przez Boga, na obraz i
podobienstwo Boze (por. Rdz 1, 26) i powinien rozumieé, ze jego natura pochodzi od
Stwoércy. Nierozumienie wiasnej natury uraga jego wiasnemu dobru i dobru innych.
Cztowiek chcacy zrozumie¢ swoje jestestwo musi ze swoimi stabo$ciami, wadami,
niedoskonato$cia, niepewnos$cia czy niepokojem, catym swoim zyciem zblizy¢ si¢ do
Zbawiciela, aby mogt siebie odnalez¢?.

Bog, stwarzajac czlowieka, uksztattowal jego nature fizyczna lepigc go z gliny i
natur¢ duchowg dajac mu tchnienie zycia (por. Rdz 2, 7). Sobor Lateranski IV podkreslit,
ze cztowiek jest bytem duchowo-cielesnym, ktory taczy dwa $wiaty; materialny i
duchowy?®, jest dwujednia elementu cielesnego i duchowego®. Fakt ten powinien

cztowieka ukierunkowa¢ w jego rozwoju w plaszczyznach horyzontalnej 1 wertykalne;.

1 Por. SRS nr 30.

2 Por. RH nr 10.

3 Por. SOBOR LATERANSKI IV 1215 r. kan. 1,2. ,,Jedna Zasada wszech§wiata, Stworca wszystkiego, co
widzialne i niewidzialne, duchowe i cielesne. On to swoja wszechmocnag potega rownoczesnie, od poczatku
czasu, stworzyl z niczego jeden i drugi rodzaj stworzen, duchowe i cielesne, to znaczy anielskie i ziemskie,
a wreszcie [stworzenie] ludzkie, jako wspotuksztattowane zaréwno z ducha, jak i ciata”.

Tg samg nauke potwierdzit SV 11, ,,Cho¢ stworzony z ciata i duszy, cztowiek jest jeden. Poprzez swoja
cielesng kompozycj¢ gromadzi w sobie elementy §wiata materialnego; w ten sposob przez Niego dochodza
do korony i przez Niego wznosza glos w swobodnej chwale Stworcy. Z tego powodu cztowiekowi nie
wolno gardzi¢ swoim zyciem cielesnym, ale jest zobowigzany uwaza¢ swoje ciato za dobre i zaszczytne,
poniewaz Bog go stworzyl i wzbudzi go w dniu ostatecznym. Niemniej jednak, zraniony grzechem,
cztowiek dos§wiadcza buntowniczych ruchéw w swoim ciele. Ale sama godno$¢ cztowieka postuluje, aby
cztowiek wielbit Boga w swoim ciele i zakazatl mu stuzy¢ ztym sktonnos$ciom jego serca”, KDK nr 14.

4 Por. RH nr 5.
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Dziatajac niejako w dwoch $wiatach, widzialnym i niewidzialnym, nie moze zapominac
0 swojej zaleznosci od Boga-Stworcy. Dziatanie ludzkie musi by¢é rozumne i
przemyslane, gdyz zle uzyte, kierowane pycha, spowoduje bezbozny uzytek. Szukanie
wartos$ci jest naturalnym procesem rozwoju ludzkiego i nikt nie moze siebie formowac w
aksjologicznej prozni®.

Rajski opis zerwania owocow z Drzewa Poznania Dobra i Zia pokazuje przerazajacy
obraz ludzkiego dzialania, w ktorym czlowiek w swoim buncie wystgpuje przeciwko
Bogu i stawia siebie przed Nim. Do dzisiaj, diabelska pokusa ,,jak Bog bedziecie” (Rdz
3, 5) powoduje, ze wspotczesny cztowiek zyje tak, jakby Boga nie byto, zyje w poczuciu
braku grzechu®. Poprzez niepostuszefistwo Adama i Ewy ich natura zostata skazona, a
poprzez prokreacje ludzko$é dziedziczy ich grzech pierworodny’. Pierwotnie nieskazona
natura ludzka i dobra wola przez pychg i1 niepostuszenstwo stala si¢ ontologiczng skaza
egzystencji ludzkiej. Przekroczywszy nakaz Bozy, cztowiek utracil $§wigto$¢ i
transparentno$¢ relacji z Bogiem. Mimo iz grzech nie przynalezy do natury ludzkiej to
ten grzech skazit ja i stala sie ona sktonna do grzechu®.

Jezus, znajac niedoskonata i sktonng do grzeszno$ci naturg ludzka, rozpoczyna swoja
dziatalno$¢ publiczng wezwaniem: ,,Czas si¢ wypetnit i bliskie jest krélestwo Boze.
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢!” (MK 1, 15). Syn Bozy przynosi ludzkosci Dobra
Nowing i tym wezwaniem daje nakaz pokuty. Pokuta® staje si¢ wymogiem wszystkich
ucznidw 1 wyznawcOw Jezusa. Polskie thumaczenie stowa pokuta nie oddaje w pelni
bogactwa znaczenia teologicznego tego, co wyraza. W polskim przektadzie Pisma
Swietego terminy ,,pokutowaé, pokuta” i ,nawracaé sig, nawrdcenie” sa uzywane

zamiennie, czgs$cie] uzywa si¢ stow ,,pokutowac, pokuta”.

5Por. A. CHRAPUSTA, 1. SKOCZEN, dntropozofia i eurytmia w waldorfskiej szkole jako zagrozenie dla
edukacji dzieci i mlodziezy, Sosnowieckie Studia Teologiczne t. XV, rok 2021, s. 202.

% Por. ReP nr 18.

" AUGUSTYN jako pierwszy uzyl okre$lenia peccatum oryginale, jako okreSlenie grzesznego stanu
rodzaju ludzkiego w swoim dziele Do Sympliciana o réznych kwestiach, Augustinus, De diversis
quaestionibus 1, 10; ,,Unde nisi ex traduce mortalitatis et assiduitate voluptatis? lllud est ex poena originalis
peccati, hot ex poena frequentati peccati”’, a potem ja rozwinagl w polemice z Pelagiuszem i jego
zwolennikami.

8 Pisali 0 tym Augustyn, Grzegorz Wielki, Tomasz z Akwinu oraz synody w Kartaginie, Orange, Sobor
Trydencki.

% Polskie stowo pokuta nie oddaje w pelni znaczenia teologicznego pojecia tego co wyraza. Wydaje sig
uzytecznym w dalszej czgéci uzywanie okreslen pokuta jako nawrdcenie, pokuta jako zal, pokuta jako
skrucha, pokuta jako oddanie chwaty Bogu.
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W jezyku hebrajskim glownymi stowami wyrazajacymi pokut¢ i nawrdcenie s3
czasowniki 21 szwb® i am nhm. Pierwszy z nich oznacza ,,wraca¢, zawracaé” w sensie
dostownym - wraca¢ skads$, zawraca¢ z drogi oraz przeno$nym - zawracaé z obranej
drogi, zmienia¢ postepowanie, odwraca¢ si¢ od kogo$. Natomiast drugi czasownik
oznacza ,,zalowac, martwic si¢, pocieszac si¢, litowac si¢”, takze w sensie wykazaé
skruche!!. Stib - 21 szwhb - oznaczat powr6t do Boga. W sensie fizycznym byta to zmiana
kierunku drogi o 180 stopni, natomiast w sensie moralnym byta to zmiana sposobu
myslenia 1 postgpowania. W kontekscie religijnym oznaczato odwrocenie si¢ od zia, a
zwrécenie si¢ do Boga. W poOzniejszym okresie, dla oznaczenia wewnetrznego i
zewnetrznego nawrocenia - pokuty zaczeto uzywac stowa ani nhm - naham, co oznaczato
wewnetrzny zal z powodu popehionego zta®2,

Greckimi odpowiednikami stow hebrajskich sg: czasownik émotpépm epistréfo i
rzeczownik émotpogn epistrofé, ktore oddajg zazwyczaj 2w Sszwb oraz czasownik
UETAVOE® metanoéo | rZeczownik petdvolo metdnoia, ktore sg ttumaczeniem przede
wszystkim a1 nhm. Nie ma jednak $cistego przyporzadkowania terminow hebrajskich i
greckich do siebie, i ich uzycie nie jest do konca konsekwentne. Pierwsze terminy greckie
oznaczaja ,,wraca¢, nawracac¢ (si¢), obraca¢ (si¢)” w sensie dostownym i w sensie
przeno$nym - wroci¢ do kogos$, zmieni¢ postepowanie, nawrdci¢ si¢. Natomiast drugie
terminy niosg znaczenie ,,zmienia¢ mysl, odczuwaé skruche, nawracaé sie, pokutowaé”*2,

W przektadzie tacinskim Biblii, Wulgacie, pierwsze terminy — hebrajski (21 szwb) i
greckie (émotpépw epistréfo, émotpon epistrofé) oddawane sg zazwyczaj przez
converto w znaczeniu zwraca¢ si¢ do kogos, przeciw komus, wracaé sie, odwracac,
zmienia¢ si¢, przektadac tekst na inny jezyk i conversio w znaczeniu obrot, powrot,
zmiana, skrucha, nawrdcenie, wstapienie do klasztoru. Natomiast terminy drugie,
hebrajski (arm1 nhm) i greckie (petavoéw metanoéo, petdvolo. metdinoia), oddawane sg
przez paeniteo w znaczeniu sprawia¢ przykro$¢, zatowaé, czuc skruche, wstyd i

paenitentia w znaczeniu zal, skrucha, pokuta®?.

10 Transkrypcja fonetyczna wyrazow hebrajskich i greckich za: S. WRONKA, Transliteracja i transkrypcja
alfabetu hebrajskiego, [w:] Ruch Biblijny i Liturgiczny 57 (2004) nr 1, ss. 45-58; S. WRONKA,
Transliteracja i transkrypcja alfabetu greckiego, ,,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 57 (2004) nr 2, ss. 91-101.
11 Por. L. KOEHLER, W. BAUMGARTNER, J. STAMM Wielki stownik hebrajsko-polski i aramejsko-
polski Starego Testamentu, thum. K. MADAJ i inni, Warszawa 2008, t. 1, ss. 647-648; t. 2, ss. 430-435.

12 por, J. CHMIEL, Biblijne podstawy pokuty, [w:] Ruch Biblijny i Liturgiczny 35 (6), (1982) ss. 402-403.

13 Por. R. POPOWSKI, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, wydanie z pefng lokalizacjq
greckich hasel, kluczem polsko-greckim oraz indeksem form czasownikowych, wyd. 2, Warszawa 1995, ss.
226, 391.

14 Por. M. PLEZIA, Stownik tacirisko-polski, Warszawa 1974, t. 1, ss. 756-758; t. 2, ss. 8-9.
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W bogactwie tresci stowa ,,pokuta” zawiera si¢ nawrdcenie, zmiana sposobu
myS$lenia, zmiana sposobu zycia, przebaczenie, komunia, zal za grzechy,
zado$¢uczynienie, modlitwa, post, uczynki mitosierdzia. Wskazuje to wieloaspektowosé
tej samej rzeczywistosci'®.

Z mocy Prawa Bozego do praktykowania pokuty zobowiazani sa wszyscy wierniZ®,
Wezwanie do czynienia pokuty wskazuje na staly proces zmiany kierowania mysli i
wlasnego post¢powania ku Bogu. Wierzy¢ Ewangelii (Mk 1, 15) jest wymogiem i
nakazem w zblizaniu si¢ do Boga, bo to czas ostateczny i ,,przyblizyto si¢ Krolestwo
niebieskie” (Mk 1, 15). Ma to by¢ ciagly stan jednania si¢ z Bogiem, wpatrywanie si¢ i
adorowanie Boga z wiarg w Dobra Nowing, a nie jednostkowy akt.

Nieprzyjecie faktu, ze ,,czas si¢ wypehil” (Mk 1, 15), bedzie niejako powtorzeniem
buntu czlowieka w Rajskim Ogrodzie. Odnowa serca i zmiana sposobu Zzycia jest
wymogiem natury ludzkiej do uswiecania si¢ w zblizaniu si¢ do pierwotnej komunii z
Bogiem. Swiadomo$é przekroczenia przykazan Bozych, wyrzadzenia zniewagi Bogu,
wspolnocie Ko$ciota i samemu sobie musi sktania¢ chrze$cijanina do statego wypelniania
1 wprowadzania w zycie stow Syna Bozego. Dobrze przezywana pokuta powoduje, ze
zaczyna wilasciwie ukladaé swoje zycie. Ze zmiang sposobu mys$lenia idzie zmiana
sposobu oceny swojego postepowania i osadu. Swiadomosé popetnionego grzechu
powinna skutkowa¢ dobrze odbyta pokuta, ktora potaczona z zalem za grzechy i
zado$¢uczynieniem za winy, poprowadzi do Zycia przesigknigtego $wigtosciag. To
nadprzyrodzone doswiadczenie przezywania wilasciwe] pokuty wplywa na rozwdj
chrzescijanskiego zycia i dazenie do doskonatosci chrzedcijanskiejl’. O pokucie
codziennej pisze §w. Ambrozy, ze polaczona z pewna ofiarg ztozona Bogu jak post,
modlitwa, jatmuzna i wewnetrzny zal za grzechy jest warunkiem przebaczenia win'®, Z
kolei §w. Augustyn mowi, ze nikt w zyciu doczesnym nie jest doskonaty, a dobre zycie
chrze$cijanskie zaczyna sie od wyznania grzechow i pokuty'®. Rozpoznawanie wiasnych
niedoskonatosci 1 stabosci w akcie pokuty sg drogg do komunii z Bogiem 1 bliznim.

W modlitwie Panskiej, kiedy wypowiadane sg stowa i odpus¢ nam nasze winy jak i
my odpuszczamy, chrzeécijanin otwiera swoje serce na Boga i blizniego. Wierzac w

mitosierdzie Boze, sam kieruje si¢ mitosierdziem wobec blizniego. Ta mitos¢ braterska

15 Por. B. GLINKOWSKI, Pokuta, Poznan 2004, s. 11.

16 Por. PN nr 17.

' Por. K. KLOS, Ideat zycia chrze$cijanhskiego wedlug ks. Antoniego Stomkowskiego, Lublin 2012, s. 107.
18 por. AMBROZY, O pokucie, nr 2, Warszawa 1971.

19 Por. AUGUSTYN, Homilie na ewangelig | list $w. Jana, nr 12, 13, Warszawa 1967, ss. 183-211.ambro

53



jest jednym z warunkow przebaczenia?®. Wspélnota chrzeécijanska jako Mistyczne Ciato
Chrystusa potaczona jest z sobg nadprzyrodzong wigzig i tak jak grzech jednego szkodzi
wspolnocie, tak swietos¢ jednego jest dla innych dobrodziejstwem 1 z tego powodu
pokuta niesie pojednanie i pokéj z bliznim?. Powrét do przyjazni z bliznim prowadzi do
przyjazni z Bogiem. Ko$cidl zwraca uwage na trzy sposoby zadoséuczynienia Bozemu
przykazaniu pokuty. Sg nimi modlitwa, post i uczynki mitosierdzia®?.

W wezwaniu Jezusa ,,nawracajcie si¢” zawiera si¢ wezwanie do codziennej modlitwy.
Cztowiek w swojej ostabionej przez grzech pierworodny naturze ludzkiej narazony jest
na pokusy i grzech. Jezus poucza, ze o trwanie przy Bogu nalezy nieustannie modli¢ sig.
Szczegolnie w godzinach proby ,,mddlcie si¢ abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26, 41).
»WY tez badzcie gotowi, gdyz o godzinie, ktorej si¢ nie domyslacie, Syn Czlowieczy
przyjdzie” (Lk, 12, 40). Modlitwa staje si¢ wymogiem na drodze do Krélestwa Bozego.
Czujno$¢ i uwaznos¢ w zyciu chrzescijanina pozwala rozpoznawaé pokusy i na nie
reagowac. Jednoczes$nie wspieraja w dazeniu do komunii z Bogiem i wspdlnota Kosciota.
Modlitwa zakorzeniona jest w catej historii Ludu wybranego i zwigzana jest ze zbawczym
planem Boga. Roznorodno$é modlitwy?3, tej osobistej i tej wspolnotowej jest oznaka
jednosci potomkow Abrahama. Szczegdlnym rodzajem modlitwy sa psalmy, a stowa,
ktore Bog wklada w usta wiernych sg tymi, ktére sam chce ustysze¢. Zwienczeniem
wszystkich modlitw jest modlitwa, ktora pozostawit Jezus. Modlitwa Paniska, w ktorej
modlacy zwraca si¢ do Boga jako do Ojca, zmienia catkowicie zazylo$¢ czlowieka z
Bogiem jaka byla do tej pory?*. Usynowienie cztowieka w Modlitwie Panskiej i nazwanie
przez Jezusa swoich uczniow przyjacidtmi (por. J 15, 12-17) podnosi cztowieka do
godnosci dzieci Bozych. Jest kolejnym wyzwaniem dla wierzacego i warunkiem rozwoju
duchowego chrzescijanina. Wskazuje, ze tylko ufnos¢ w Ojcowska troske da wszystko,
0 co W imi¢ Jezusa bedzie poproszone (por. J 15, 16).

Najwiekszym wyrazem Bozej mitosci jest Jego milosierdzie, bez ktorego niejako Bog
nie moglby istnie¢. Poprzez Chrystusa przybliza ludzi do siebie 1 w Nim odstania swoje
oblicze, przywracajac cztowieka do zycia (por. Ef 2, 4-5). Bég, ktory w swoim

mitosierdziu przebacza ,,zabtgkanym owcom” w nadprzyrodzonym darze umozliwia

20 por. TERTULIAN, La Penitence O pokucie 7, 1-2, Paryz 1984,

2L Por. Obrzedy Pokuty, Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, Katowice 1996, nr 5.

22 por, PN nr 17.

2 por. KKK nr 2098, Modlitwy uwielbienia, wstawiennicza, btagalna, dzigkczynna, s3 wyrazem adoracji
Boga.

24 Por, X. LEON-DUFOQOUR, Stownik Teologii Biblijnej, Poznafh 1994, ss. 496-499.
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zaistnienie pokuty. Bez mitosierdzia cztowiek nie moglby ponownie powrdci¢ do
komunii z Bogiem®. O obecnoéci mitosierdzia w ludzkim Zyciu w kontekécie do
nawrocenia, odnoszac si¢ do perykopy o synu marnotrawnym Jan Pawel II pisze:
,Nawrocenie jest najbardziej konkretnym wyrazem dziatania mitosci 1 obecnos$ci
mitosierdzia w ludzkim §wiecie. Wtasciwym i petnym znaczeniem mitosierdzia nie jest
samo cho¢by najbardziej przenikliwe i najbardziej wspdtczujace spojrzenie na zlo
moralne, fizyczne czy materialne. W swoim wilasciwym i pelnym ksztalcie, mitosierdzie
objawia si¢ jako dowartoSciowywanie, jako podnoszenic w gorg, jako ,,wydobywanie
dobra spod wszelkich nawarstwien zta”, ktore jest w $§wiecie i w cztowieku. W takim
znaczeniu milosierdzie stanowi podstawowg tre$¢ oredzia mesjanskiego Chrystusa oraz
site konstytutywng Jego poslannictwa. Tak tez rozumieli i tak urzeczywistniali
mitosierdzie wszyscy Jego uczniowie i nasladowcy”?. Istota mitosierdzia jest mito$é,
ktorg Jezus przekazuje w przykazaniu swoim uczniom, aby si¢ wzajemnie mitowali.
Rozpoczecie 1 zakonczenie perykopy tymi samymi stowami o braterskiej mitosci, Jezus
podkresla moc wzajemnej mitosci i mitosiernej troski o siebie nawzajem (por. J 15, 12-
17; Kol 3, 13-14; Ga 6, 2; Mt 18, 21-22). Trwanie w mitosci staje si¢ mitosierdziem. W
takim znaczeniu miara miltosierdzia wplywa na rozwdj zycia chrzeScijanskiego,
poglebianie doskonatosci chrzescijanskiej, i wraz z uczynkami milosierdzia®’ sg

nastepnym warunkiem w doskonaleniu natury ludzkiej.

2.2. Pokuta w $wietle Objawienia Bozego

,»Wielokrotnie 1 na r6zne sposoby przemawial niegdy$ Bog do ojcéw przez prorokdw,
a w tych ostatecznych dniach przeméwit do nas przez Syna” (Hbr 1, 1-2).

Prawdy objawione o Bogu 1 cztowieku uobecnione w Biblii, ktorej nadprzyrodzonym
autorem jest sam Bog, sg wskazaniami 1 wymogami dla wzrastania w doskonato$ci bycia

dzie¢mi Bozymi?®. Logos Nowego Testamentu, ktory ukryty jest w Starym Testamencie,

%5 Por. J. CHMIEL. Biblijne podstawy pokuty, art. cyt., s. 403.

% Por, DiM nr 6.

27 Magisterium Ecclesiae rozréznia dwa rodzaje uczynkéw mitosierdzia; wzgledem duszy i wzgledem
ciala. Do uczynkow mitosierdzia wzgledem duszy przynaleza: upominaé grzesznych, pouczaé
nieumiejetnych, dobrze radzi¢ watpigcym, pocieszaé strapionych, krzywdy cierpliwie znosi¢, urazy chetnie
darowa¢, modli¢ sie za zywych i umartych. Do uczynkow milosierdzia wzgledem ciata przynalezy:
nakarmi¢ glodnych, napoi¢ spragnionych, przyodzia¢ nagich, przyja¢ podréznych w dom, pocieszaé
wieznidw, nawiedza¢ chorych, pogrzeba¢ umartych, por. KKK nr 2447.

2 por. KO nr 11.
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tak aby Stary mial wyjasnienie w Nowym, ujawnia pelny sens Bozego Przymierza z
ludzmi?®®. Logos (Adyoc), w czasach ziemskiego zycia Chrystusa, znaczyto wiecej niz
wyrazanie swoich mysli. Logos to Rozum, Idea catego §wiata w Bozym umysle. Logos
jest narzgdziem stworzenia $wiata, jest tym co podtrzymuje §wiat w istnieniu, jest
siedliskiem 1 zrédlem cnoét w czlowieku. Logos jest $wiattem, ktéore umozliwia
czlowiekowi poznanie. Jest dla ludzi zyciem i posrednikiem migdzy Bogiem a
cztowiekiem. Logos tozsamy jest z samym Bogiem Stworca i1 przystuguje mu cecha
preegzystencji®®. O Logosie, 0 Chrystusie, Jan Ewangelista pisze, ze stat sie ciatem, ze
sam Bog weielit sic w ciato cztowieka®!. W tamtych czasach i nadal jest tajemnica, tak
bardzo dla cztowieka nie do poj¢cia, tajemnica wcielenia.

Charakterystycznym wyrdznikiem calej historii ludzko$ci, zawartej w PiSmie
Swietym jest doswiadczenie Bozej wielkodusznosci i ludzkiej niewiernosci. To opis
ludzkiej stabosci i1 grzeszno$ci. Pierwotna blisko$¢ 1 przyjazn Boga przeplata si¢ ze
zrywaniem wiezi z Bogiem i jego kara, by ponownie wroci¢ do przyjazni i bliskosci2.
Religijnos¢ Izraelitow Starego Przymierza zbudowana na fundamencie przymierza Boga
z ludem wybranym integrowata cala spotecznos$¢ (por. Pwt 11, 1-4). Narod wybrany
otrzymat Prawo wypisane na sercach, o czym moéwi Jeremiasz: ,,umieszcz¢ swe prawo w
glebi ich jestestwa 1 wypiszg¢ na ich sercach. Bede im Bogiem, oni za$ beda mi ludem” (Jr
31, 33). Dotyczyto to takze zycia poszczegdlnego cztonka wspolnoty.

Pokuta 1 $wiadomo$¢ winy wlaczone sa3 w Objawienie Boze 1 w zawarte Przymierze.
Stary Testament zna ide¢ pokuty jako wezwanie do nawrdcenia 1 pojednania, aczkolwiek
nie uzywa tego pojecia. Nardd wybrany jako Lud Bozy rozumial swoja niewiernos¢ i
grzesznos¢, 1 cheae by¢ wierny Bozemu Przymierzu, chceiat jego odnowy, a tym samym
pragnat odpuszczenia win 1 przebaczenia. Praktyki pokutne zwigzane byly ze
swiadomoscig popelnionej winy. Laczyty sie z zalem 1 wolg naprawienia dokonanego zta.
Skrucha ta ma wyptywac z serca winowajcy, a prosba o przebaczenie ma by¢ kierowana

do serca osoby skrzywdzonej3.

29 Por. KO nr 16.

%0 por. K. RAHNER, H. VORGRIMLER, Maty stownik teologiczny, Warszawa 1987, ss.207-208.

31 Por. J 1-5, ,,Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga i Bogiem byto Stowo. Ono bylo na poczatku
u Boga. Wszystko przez Nie si¢ stato, a bez Niego nic si¢ nie stato, co si¢ stato. W Nim bylo zycie, a zycie
byto $wiatloscig ludzi, a §wiatto$¢ w ciemnosci §wieci 1 ciemno$¢ jej nie ogarneta”.

32Por. J. SZLAGA, Pokuta, nawrécenie i pojednanie, [W:] Materiaty pomocnicze do wyktadéw z biblistyki,
t. VI, red. L. STACHOWIAK, R. RUBINKIEWICZ, Lublin 1983, s. 25.

3 Por. J. NAGORNY, Przebaczenie i odpuszczenie grzechéw warunkiem odnowy Przymierza w Starym
Testamencie, [w:] Ruch Biblijny i Liturgiczny 35 (6), 1982, s. 411.
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Pierwszym aktem pokutnym byta modlitwa, ktéra miata pewien okreslony uktad. Na
poczatku nastepowalo zwrdcenie si¢ do Boga i przywotanie argumentéw majacych
sktoni¢ Boga do wystuchania, przypomnienie Bogu Jego dziel, po czym nastepowato
wyznanie przewinien i wyliczenie tego, co uczyni grzesznik, gdy zostanie przywrdcony
do task i przyjazni z Bogiem (por. Ne 9). Z modlitwa w akcie pokuty taczony byt post,
ktéry z powodu popetnionego grzechu byt wyrazem glebokiego zalu i zaakcentowaniem
pelnej zaleznosci od Boga. Z troski o najubozszych, wdowy 1 sieroty pojawila si¢
praktyka jatmuzny. Jalmuzna jako praktyka osobista, stata si¢ pod koniec okresu Starego
Testamentu swoistym przeciwsrodkiem na grzechy. O jej sile tak pisze Syrach: ,,Woda
gasi ptonacy ogien, a jalmuzna gladzi grzechy” (Syr 3, 30).

Na okreslenie powrotu do Jahwe w znaczeniu teologicznym Biblia hebrajska uzywa
stowa slib — 21 - szwh. Wyrazato ono odwrdcenie si¢ od zta z jednoczesnym zwrdceniem
si¢ do zachowania Przymierza z Jahwe. Z powrotem na drogg dobra zwigzana jest
wewnetrzna przemiana — metanoja, zmiana postepowania potaczona z zalem za czyny,
ubolewaniem i ulitowaniem. Stan ten okreslany jest hebrajskim stowem naham, ktore
Septuaginata thumaczy jako metanoja®*,

Od poczatkow dziejow czlowiekowi, ktory tamat przymierze z Bogiem, towarzysza
wyrzuty moralne, wstyd moralny. Po pierwszym przekroczeniu zakazu ogarnat cztowieka
strach 1 zaczat si¢ wstydzi¢. Zburzona zostata transcendentna relacja z Bogiem. Kara za
sprzeniewierzenie si¢ Jahwe bylo wypedzenie z Ogrodu Eden. Ofiara Abla i Kaina to
bratobdjcza historia mowigca o dzialaniach, ktore byly podejmowane z my$la o zyskaniu
przychylnosci Bozej. Oddalanie si¢ od Stworcy, powroty 1 szukanie Jego przychylnosci
towarzysza cztowiekowi przez koleje losu 1 historie jego zycia. Brak wiernosci
zobowigzaniom przymierza skutkowal okresami niepomyslnosci w zyciu, ktory byt
interpretowany jako kara Jahwe za nieprawosci 1 famanie przymierza. Rodzita si¢ mysl
pokuty, ekspiacji i zado$éuczynienia za wyrzadzone zto i uchybienia®.

Pierwszy wspolnotowy ryt pokutny opisany jest w czasach sedziow, gdy Izraelici wraz
z calym ludem przed walka z Beniamitami w $wiatyni w Betel ,,ptaczac, trwali przed
Panem i tego dnia poscili az do wieczora, sktadajac ofiary calopalne i ofiary biesiadne
przed obliczem Pana” (Sdz 20, 26). Powoli w zyciu narodu wybranego ugruntowuje si¢
ryt liturgii pokutnej, na ktorg sktadat si¢ post, wyznanie grzechow, modlitwy 1 ofiary (por.

1Sm 7 ,6; Ne 9, 1-3; 1z 63, 7-64; Jr 3, 4-21). Do obrzedéw pokutnych nalezy tez zmiana

3 Por. J. SZLAGA, Pokuta, nawrécenie i pojednanie, art. cyt. ss. 25-43,
% Por. J. CHMIEL, Biblijne podstawy pokuty, art. cyt., s. 404.
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ubioru i przywdziewanie worow pokutnych (1 Krl 21, 27), posypywanie si¢ popiotem (2
Sm 13, 9), rozdzieranie szat (2 Sm 1, 11). Do rytualow pokutnych Starego Testamentu
nalezy takze $piewanie pie$ni pokutnych. Przyktadem sg psalmy pokutne (por. Ps 51; 74;
79; 83). Budujaca, wstawienniczag modlitwa pokutng jest modlitwa Salomona, ktory
wzywa Boga do wystuchania go, a zarazem przebaczenia stowami: ,,zwaz wigc na
modlitwe Twego stugi i jego btaganie, o Panie, Boze moj, i wysluchaj to wolanie 1 t¢
modlitwe, w ktorej dzis Twoj stuga stara si¢ ubtaga¢ Cig (...) Nie tylko wystuchaj, ale
tez i przebacz! (...) Przebacz taskawie ludowi Twojemu to, czym zgrzeszyt przeciw
Tobie, oraz wszystkie jego wystepki, przez ktore odstgpit od Ciebie” (1 Krl 8, 22-53).

Podstawowa praktyka przebtagania Jahwe za grzechy bylto skladanie ofiar. Ofiary
ekspiacyjne szczeg6lnie uroczysty charakter mialy w liturgii pokutnej sprawowanej w
dniu Jom Kippur, zwanym Dniem Pojednania. Po rzuceniu losow o dwa kozly, kaptan
Aaron ktadt rece na glowie jednego z nich, wyznajac grzechy catego ludu. Nastepnie
nakazywat go wypedzi¢ na pustyni¢ i ofiarowac go Azazelowi — demonowi pustyni, aby
w ten sposob oddali¢ grzechy Izraela. Drugi koziol ofiarny sktadany byt jako ofiara
przeblagalna dla Pana® (por. Kpt 16, 5-10; 21-22). Natomiast balwochwalcze ofiary w
Betel i Gilgel zsytaja na Izraelitow kary Jahwe. Pomimo zestanych kar Izraelici z uporem
trwaja w swoim odstgpstwie od Przymierza. Amos w tym kontek$cie wzywa do
opamigtania, kilkakrotnie uzywajac zwrotu: ,,alescie do mnie nie powrécili” (Am 4, 4-
12).

Izajasz takze nawoluje do wewnetrznej przemiany 1 ostrzega przed obtuda w
oddawaniu czci, ktéra jest nie tylko bezwarto$ciowa, ale przede wszystkim jest
nieprawoscia (por. 1z 1, 11-13). Lud lzraela nie przez sktadanie ofiar przebaczenia ma
przypodoba¢ si¢ Panu, ale przez prawdziwa skruche serca, przez odwrdcenie si¢ od
grzechu i czynieniu tego co dobre, i co sprawiedliwe. 1zajasz podaje dziewigé napomnien
1 warunkéw dla ich nawrdcenia: obmycie si¢, oczyszczenie, usunigcie zta z uczynkow,
zaprzestanie czynienia zta, zaprawianie si¢ w dobru, troska o sprawiedliwosc,
wspomaganie uci$nionego, oddawanie stusznos$ci sierocie i stawania w obronie wdowy
(por. 1z 1, 16-17). Prorok lamentujac oglasza, ze wszystkie nieczystosci i ludzie, ktorzy
zbuntowali si¢ przeciw Bogu i odmawiajg prawdziwej pokuty muszg by¢ usunieci. To
oczyszczenie ziemi z nieprawosci jest niezbgdne, aby taska Jahwe ponownie zostata

przywrocona (por. Iz 1, 23-28).

% Por. J. SZLAGA, Pokuta, nawrdcenie i pojednanie, art. cyt., ss. 25-43.
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Rowniez Jeremiasz, ktory przepowiada Izraelitom zniszczenie Jerozolimy i niewolg
babilonska sprzeciwia si¢ formalizmowi sprawowanych obrzedéw i pietnuje ich
zewnetrzny charakter’’. W szczegolnie mocny sposob podkresla, ze zewnetrzny kult ma
byé wewnetrznym znakiem wiezi z Jahwe® (por. Jr 7, 21-23; 11, 15; 14, 12). Prawdziwe
nawrdcenie moze dokonaé si¢ dzigki wewngtrznej przemianie i zawrocenia ze swoich
grzesznych drog (por. Jr 15, 7; 18; 11; 23, 22; 26, 13; 36, 7). Dla proroka Jeremiasza
istota nawrocenia jest przemiana ,.serca”®, ktora musi przeniknaé¢ najglebsze warstwy
ludzkiej natury (por. Jr 12, 2). Pokuta, ktdra rozpoczyna si¢ w sercu nie moze w nim
pozostaé, lecz ma przenikna¢ cate zycie czlowieka. ,,O Jeruzalem, obmyj swe serce” (Jr
4, 14) — wola Prorok Jeremiasz. Jesli zrodto jest skazone, wowczas nie moze z niego
wyplywac czysty strumien. Dla Jahwe, posty 1 ofiary cho¢by najcenniejsze, sa niemite,
jezeli cztowiek nie wykorzeni zta i trwa w grzechu (Jr 14, 12; 11, 15; 4, 3). Prorok
Jeremiasz, oprocz grozb kierowanych do pobratymcow, adresuje tez stowa otuchy i
nadziei, ze gdy lud izraelski odwroéci si¢ od wiarotomstwa i skieruje swe mysli i drogi ku
Jahwe 1 Jego przymierzu, to On okaze swoja taskawos¢ 1 zyczliwosé: ,,Ukochatem ci¢
odwieczng mitoscia, dlatego tez zachowatem dla ciebie taskawos¢” (Jr 31, 3), bo Bog nie
cofnie swej obietnicy. ,,Wroc¢, Izraclu-Odstepco — wyrocznia Pana — nie okazg wam
oblicza surowego, bo milosierny jestem — wyrocznia Pana — nie bede patat gniewem na
wieki!” (Jr 3, 12).

Wymowny opis podjetej pokuty podany jest w historii zycia Jonasza. Mieszkancy,
ktorzy uwierzyli Jahwe, oglosili post 1 ubrali si¢ w wory pokutne. Na znak pokuty, post
objal wszystkich mieszkancoéw wraz z dobytkiem. Sam krol odziatl si¢ w wor 1 usiadt na
popiele. Pokuta wraz z praktyka postu objeta wszystkich mieszkancow, wszystkie stany
spoteczne wraz z krolem 1 zwierzetami wlacznie. Pokuta wigc nie dotyczy wybranych,
ale obowiazuje wszystkich.

Otwarte przyznanie si¢ do popelnienia nieprawosci 1 uznanie przed Jahwe swojej
grzeszno$ci 1 stabosci opisuje historia krola Dawida - cudzotoznika i mordercy. Szczeros¢
przyznania si¢ do przestgpstwa przed Natanem data mu odpuszczenie grzechow (por. 2
Sm 12, 13). Nastapilo to jednak dopiero po uprzednim napomnieniu Dawida (por. 2 Sm
12, 1-7).

37 Por. A. JANKOWSKI, Praktyka pokutna w Starym testamencie, [w:] Seminare 2007, s. 26.

% Por. S. LACH, Rozwdj ofiar w religii starotestamentowej, Poznan 1970, s. 42.

% Serce jest nie tylko organem warunkujacym zycie, ale przede wszystkim o$rodkiem zycia wewnetrznego
i ogniskujacym zycie religijne (por. Jr 5, 22; 12, 3; 17, 5; 24, 7).
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Ozeasz w osobistym doswiadczeniu 1 gigbokim cierpieniu z powodu niewierno$ci
swojej zony i jego mitosci do niej dostrzega symbol kochajacego Jahwe do cudzotoznego
ludu Izraela. Prorok pietnowal wszechobecny kult Baala 1 sakralny nierzad, ktére byty
dla niego tamaniem przymierza. Karcgc i napominajgc kaptanow, dwor krolewski i takze
Judejczykow wyraza prawde, ze pycha i ,,duch nierzadu, ktéry mieszka w ich wnetrzu”
nie pozwalajg im pozna¢ Pana, a ich czyny nie pozwolg im wréci¢ do Jahwe (por. Oz 5,
1-7). Zapewnia jednak o mito$ci Bozej i, mimo iz zasluguje na wyniszczenie, t0 z tej
mitosci nie chee ich opusci¢ (por. Oz 11, 4-11). Przez prawdziwy akt nawrdcenia i pokuty
mozliwy jest powrot do Jahwe i uzyskanie zbawienia (por. Oz 14, 2-3). Istot¢ prawdziwe;j
pokuty i nawrocenia, poprzez post, lament, ptacz i szczere oddanie serca Jahwe oddaje
opis proroka Joela. Konieczno$cig wiec w podejmowaniu praktyk pokutnych powinno
by¢ to nie tylko rozdarcie szat, ale przede wszystkim rozdarcie serca (por. JI 2, 12-13).

Praktykom pokutnym towarzyszyto przyjecie pewnej charakterystycznej, okreslone;j
postawy. Pokutujacy upadali na twarz, rozdzierali szaty. Nieodzownym bylo noszenie
wlosiennicy, posypywanie glowy popiotem, siedzenie na popiele czy golenie brody i
wlosow. Rytualne bytly takze praktyki obmywania si¢. Jednak prawdziwg warto$¢ pokuty
podkresla Psalm 51, w ktorym Psalmista mowi, ze Jahwe ma ,,upodobanie w ukrytej
prawdzie” (Ps 51, 8). Wybrany nardd Starego Testamentu z powodu famania Przymierza
1 balwochwalstwa utracit swoja tozsamos¢ 1 pierwotng wi¢z z Jahwe 1 Zzaden kult nie
zastapi zycia zgodnego z przykazaniami Pana. Obrzedy pokutne, ktore wymagaty
pewnego wysitku ze strony pokutujacego ludu staty si¢ bezwiednym traktowaniem
liturgii, ktére doprowadzato ja do wymiaru czysto zewngetrznego, dlatego formalizmowi
obrzedéw pokutnych sprzeciwiali si¢ prorocy, nawotujac lud do szczerej pokuty
nawrdcenia serca.

Tradycj¢ starotestamentowej pokuty i nawrocenia zamyka Jan Chrzciciel. Ten glos
wolajacy z pustyni jest zapowiedzig dni ostatecznych i przyjscia Mesjasza. Do niego to
odnoszg si¢ stowa proroka Izajasza, gdy mowi: ,,To glos wotlajacego na pustyni:
Przygotujcie droge Panu, dla Niego prostujcie Sciezki!” (Mt 3, 2-3). Jan glosit ,,chrzest
nawrdcenia na odpuszczenie grzechow” (Mk 3, 4), nawotywal do zwrotu w zyciu i do
zycia w prawdzie. Usunigcie falszu 1 zaktamania w Zyciu jest prostowaniem S$ciezek
zyciowych w drodze do rychlego spotkania zapowiadanego Mesjasza. Celem
nawotywania Jana jest uporzadkowanie drogi Zycia, na ktérej ma doj$¢ do spotkania z
Bogiem (por. Mt 3, 7-9). Jako prorok Najwyzszego (por. Lk 1, 76-77) ,.glosi chrzest

nawrocenia dla odpuszczenia grzechéw” (por. Lk 3, 3). To zewnetrzne zanurzenie w
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wodach Jordanu ma by¢ znakiem wewngtrznej przemiany i okazaniem skruchy do
przebaczenia grzechow. Ten zewnetrzny gest ma stanowi¢ zmiang postgpowania, a
nawrdcenie ma przynie$¢ godne tego owoce (por. Lk 3, 8). Chrzest Janowy jest
okazaniem skruchy i publicznym wyznaniem swoich grzechéw i przyznaniem si¢ do
famania Prawa Bozego. Jego dzialalnos¢ byta przygotowaniem ludzi na spotkanie z
Mesjaszem i na ujrzenie Bozego zbawienia (por. Lk 3, 6). Dlatego tak bardzo Jan
wzbraniat si¢ przed udzieleniem chrztu Jezusowi i w rozmowie z Nim twierdzit, Ze to on
potrzebuje od Niego chrztu (por. Mt 3, 14). Chrzest Jezusa nie jest wigc chrztem
nawrdcenia i publicznego okazania skruchy, lecz ustgpieniem Jana Chrzciciela dla
wypelnienia wszystkiego, co sprawiedliwe (por. Mt 3, 15). Jest jego ustgpieniem dla
misji, dla ktorej przyszedt Baranek Bozy (por. J 1, 29-30).

Ewangelista Marek opisuje, ze zaraz po przyjeciu chrztu od Jana, Duch wyprowadzit
Jezusa na pustyni¢. Czterdziestodniowy post i modlitwa Jezusa na pustyni jest Jego
przygotowaniem do rozpoczgcia dziatalnosci publicznej. Gloszenie Dobrej Nowiny
Bozej Jezus rozpoczyna stowami: ,,Czas si¢ wypehit i bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15). Jezus w swoich naukach o
Kroélestwie Bozym wskazuje wcigz cztowiekowi droge do jego wnetrza, do jego serca i
sumienia. Poprzez odwotanie si¢ do sumienia, gdzie cztowiek poznaje nie tylko siebie
samego, ale takze relacje do Boga i blizniego. Ta droga do sumienia ukazana jest w
sytuacji, kiedy faryzeusze przyprowadzaja kobietg przytapang na cudzotostwie i zwracaja
si¢ do Jezusa z pytaniem co maj3 z nig uczyni¢, gdyz Prawo Mojzeszowe nakazywato
cudzolozng ukamienowa¢. Uczeni w pismie, ktorych zycie zdominowane bylo
formalizmem prawa sami wpadaja w pulapke, ktora zastawili na Jezusa, bo gdyby Jezus
ja uniewinnit, wystapitby przeciw Prawu. Jezus poczatkowo nie skupit si¢ na kobiecie,
ale na tych, ktorzy wydawali wyroki, zwracajac si¢ do nich: ,,kto z was jest bez grzechu
niech pierwszy rzuci kamieniem” (J 8, 7). Odeszli wszyscy, od najstarszego i nikt z nich
nie wydal na nig wyroku. Sadzona kobieta zostaje uwolniona, ale z nakazem Jezusa, aby
wiecej nie grzeszyla. Ta scena przebaczenia kobiecie mogtaby by¢ piekna scena
nawrocenia faryzeuszy, gdyby szczerze i prawdziwie rozeznali swoje zycie. Scena ta
ukazuje, ze cztowiek najpierw w swoim sercu i sumieniu powinien osadzi¢ siebie, a
sadzenie innych pozostawi¢ Bogu. Jezus pochylit si¢ nad kobieta, to On zszedt do

grzesznika, bo nie przyszedt powota¢ sprawiedliwych, ale grzesznikow (por. Mk 2, 17).
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Cale zycie i nauczanie Jezusa, jest natarczywym, ciagglym wezwaniem do czynienia
pokuty i oczekiwaniem na nawrdcenie sie grzesznikow®’. Jezus do konca wyczekuje na
ich nawrdcenie sie. Nawet w ostatnich swoich chwilach zycia i meki na krzyzu, szczodrze
1 wielkodusznie wynagradza jednego z totrow. Nadzwyczajna metanoja totra, ktory prosi
Jezusa z uderzajaca, niezwykta wiarg i ufnoscia, daje mu obietnice wejsScia razem z
Jezusem do raju. Nie wiadomo, ile i jakie przestepstwa mial totr na sumieniu, ale peine
ufnosci stowa skierowane do Mesjasza dajg mu odpuszczenie jego win 1 zapewnienie
Jezusa®, ze jeszcze ,,dzi§ ze mna bedziesz w raju” (Lk 23, 43). Lotr o§wiecony $wiattem
Chrystusa staje w prawdzie o sobie samym, wyraza gltgboka skruche, a takze styszac
bluznigcego Jezusowi drugiego totra, publicznie go napomina. Trudno moéwié, w
przypadku lotra, o naprawieniu szkdd, czy to duchowych czy materialnych za
przewinienia, jednak gieboki akt skruchy i publiczne napomnienie drugiego totra,
oddanie chwaty konajgcemu Jezusowi daje mu zapewnienie Jezusa wejécia razem z Nim
do Kroélestwa Bozego (por. Lk 23, 39-43). Bo jak méwi psalmista ,,szczgsliwy cztowiek,
ktéremu nieprawo$¢ zostata odpuszczona, a jego grzech zapomniany. Szczgsliwy ten,
ktoremu Pan nie poczytuje winy, a w jego duszy nie kryje si¢ podstep” (Ps 32, 1-2).

Szczere nawrodcenie grzesznika jest wigkszym cudem niz wskrzeszenie zmartego, bo
we wskrzeszeniu przywrdcone do zycia jest ciato, a przy nawroceniu przywrocona jest
dusza do zycia wiecznego*?. O takim dobrodziejstwie w ratowaniu od $mierci duszy
grzesznikai o nagrodzie jaka spotka brata, ktory nawrdci btadzacego moéwi Apostot Jakub
Mtodszy: ,,bracia moi, jesliby ktokolwiek z was zszedt z drogi prawdy, a drugi go
nawrdécil, niech wie, ze kto nawrdcil grzesznika z jego btednej drogi, wybawi duszg jego
od $mierci i przestoni liczne grzechy” (Jk 5, 19-20). Jak radykalnie i bezkompromisowo,
dla zbawienia duszy ma postgpowaé chrzescijanin wzgledem siebie $wiadczg stowa
Jezusa. Gdy jedno z oczu prowadzi do upadku to lepiej go wydtubac i odrzuci¢ ,,niz gdyby
cate ciato miato by¢ wyrzucone na potgpienie”. Lepiej jest tez odcigé reke 1 straci¢ czes¢
ciata ,,niz gdyby cale cialo mialo i8¢ na potepienie” (por. Mt 5, 28-30). Jezus w
przesadnym uzyciu obrazéw pozbycia si¢ pewnych czesci ciata zada od swoich uczniow

czystosci wewngetrznej, ktora wymaga zdecydowanych postaw.

40 Por. K. ROMANIUK, Pokuta i pojednanie w Nowym Testamencie, [w:] Collectanea Theologica 48/4, ss.
15-34.

4 Por. A. JANKOWSKI, Odcienie nowotestamentowej metanoi, [w:] Collectanea Theologica 54/4,
Warszawa 1983, s. 112. )

42 Por. F. BERSINI, Mgdrosé ewangelii, ku odnowie zycia w Duchu Swigtym, thum. A. GANCARZ, Krakow
2001, s. 47.
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Jezus buduje Ko$cidt na osobach przemienionych szczerg metanoja i pokuta. Powierza
klucze Kroélestwa swojemu uczniowi, ktory trzykrotnie si¢ Go zapiera. Spojrzenie Jezusa
na Piotra powoduje niezglebiony zal i szczere Izy zalu, tak ze Piotr gorzko zaptakat.
Lzami swoimi Piotr wyrazil gieboki bol duszy (por. Lk 22, 61-62). Zmartwychwstatly
Chrystus w dniu Pigédziesigtnicy wylewa na Apostotéw Ducha Parakleta. Juz Duch
Swiety kieruje dalej zyciem Piotra. Kefas kontynuuje misje powierzona przez Jezusa, aby
past Jego owce (por. J 21, 15-17) i glosi nawrocenie oraz chrzest w imi¢ Jezusa Chrystusa
na odpuszczenie grzechow® (por. Dz 2, 38-39). Z wezwaniem Jezusa do pokuty
powiazane s3 Jego stowa, ze ,,kazdy kto jest z prawdy stucha jego glosu” (J 18, 14) i maja
zwiazek z prawda objawiong i rozpoznang. Gloszenie pokuty przez Jezusa ma glgbszy
wymiar niz ta, ktorg glosit Jan Chrzciciel. Pokuta gloszona przez Apostotéw wypehia
glebie gloszonej pokuty przez Jezusa, bo gloszona jest z perspektywy Krzyza, Smierci i
Zmartwychwstania Syna Bozego*. Na Krzyzu ,,Wypehilo sie” (J 19, 30) to, co
zapowiadal Bog przez prorokdéw i1 samego Jezusa. Zmiana nastawienia serca i
postgpowania jest domaganiem si¢ decyzji czy czlowiek utozsami si¢ z
wspotukrzyzowanym Jezusem, a tym samym wspoOtzmartwychwstanie z Nim, czy tez
odrzuci krélestwo Boze, ktore przyszlo razem z Mesjaszem®. Dopiero perspektywa
Krzyza, w ktorej cztowiek widzi wcielonego 1 ukrzyzowanego Syna Bozego,
zapowiadanego Mesjasza sprawia autentyczno$¢ i prawdziwos¢ pokuty*®, a tym samym
staje si¢ droga do doskonalenia chrzescijanskiego zycia.

Pokuta, ktora rozpoczyna si¢ w sercu, a jej skutkiem jest przemiana zycia,
przedstawiona zostala poprzez spektakularne nawrdcenie jakiego doswiadczyt Szawet z
Tarsu w drodze do Damaszku. Z gorliwego przesladowcy uczniow Chrystusa, ktory ,,siat
groze 1 dyszal Zadza zabijania” zostaje zarliwym Jego wyznawca (Dz por. 9, 1; 22, 3-21;
26, 12-19). Jego nawrocenie dokonato si¢ w akcie wiary i1 postuszenstwa Chrystusowi.
Po trzech dniach ,.ciemnosci” i postu zostaje ochrzczony i napetniony Duchem Swigtym.
Tak bardzo zmienito si¢ zycie Pawla, Ze z przesladowcy chrzescijan stat si¢ niezlomnym
glosicielem Ewangelii. Po pojmaniu przez Zydéw, w przemoéwieniu do nich i w swojej
obronie, opowiada swoja histori¢ Zycia i czas nawrocenia (por. Dz 22, 3-21). Takze w

swoje] mowie obronnej przed krolem Herodem Agryppa II daje nie tylko $wiadectwo

4 Por. A. JANKOWSKI, Odcienie nowotestamentowej metanoi, art. cyt., ss. 105-123.

% Por. G. STEINBERGER, Busse ist ein Geschenk des Himmels, ttum. J. KAJFOSZ, Pokuta jest darem
Bozym, Torun 1992, s. 5.

4 Por. tamze, s. 19.

6 Por. H. LANGKAMMER, Teologia Nowego Testamentu, Wroctaw 1985, t.1, s. 199.
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swojego nawrocenia, ale jest glosicielem Zmartwychwstatego Chrystusa. Ewangelizuje
zebranych wraz z krolem w sali przestluchan i swoim $wiadectwem chce zebranych
zawroci¢ z drogi ciemno$ci do $wiatla, od wiladzy szatana do Boga. Nawotuje do
nawrocenia 1 pelnienia uczynkdw godnych pokuty, aby przez wiar¢ w
Zmartwychwstalego Jezusa otrzymali odpuszczenie grzechow (por. Lk 26, 16-20).
Apostot Pawet glosi, ze ci, ktorzy uwierza w Jezusa Zmartwychwstatego, dostgpia
dziedzictwa ze Swigtymi i odpuszczenie grzechoéw (por. Dz 26, 1-23). Zachgca nie tylko
Efezjan stowami: ,,Styszeli$cie przeciez o Nim, zgodnie z prawda, jaka jest w Jezusie, ze
— co si¢ tyczy poprzedniego sposobu zycia — trzeba porzuci¢ dawnego czlowieka, ktory
ulega zepsuciu na skutek zwodniczych zadz, odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysleniu
1 przyoblec si¢ w cztowieka nowego, stworzonego na obraz Boga, w sprawiedliwosci i
prawdziwej swietosci” (Ef 4, 21-24).

U Apostola Pawla odnawianie si¢ w duchu jest tozsame ze stowami Jezusa o
nawracaniu sig¢, ktore ma ciagle i nieprzerwanie dokonywac si¢ w akcie wiary w gloszong
Dobrg Nowing (por. Mk 1, 15). To ciagla walka ducha i ciata o prym w postepowaniu
cztowieka. O tym rozdarciu wewngtrznym czltowieka dobitnie mowi Pawel: ,Jestem
bowiem $wiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo
przychodzi mi chceie¢ tego, co dobre, ale wykonac nie. Nie czyni¢ bowiem dobra, ktorego
chce, ale czyni¢ wihasnie zlo, ktorego nie chce” (Rz 7, 18-19). Pawel naktania do
opamigtania i zmiany dotychczasowego sposobu zZycia, aby porzuci¢ dogadzanie jedynie
zadzom 1 przyjemno$ciom ciata, wyjs$¢ z ciemnosci tego swiata 1 zalozy¢ zbroje Swiatta
Chrystusowego (por. Rz 13, 12-14). Cale zycie Apostola narodéow jest
zado$Cuczynieniem jego poprzedniego zycia i nieprzerwanym gloszeniem, ze Jezus jest
Synem Bozym (por. Dz 9, 20). Nieustannie glosi zdecydowane zerwanie ze ztem, zmiany
sposobu zycia i nawrocenie do Boga.

Przemianie musi towarzyszy¢ refleksja nad oceng wlasnego zlego postepowania i nad
jego konsekwencjami. Opamigtanie i powr6t do wigzi z Bogiem musi wynikac z osobiste;]
decyzji 1 oparte ma by¢ na wigzi i bojazni Bozej. Z pokuta zwigzany jest Scisle akt
nawrocenia. Na ten akt nawrocenia skladajg si¢: idea powrotu do Boga, odwrdcenie si¢
od zta, przebaczenie, zmiana dotychczasowego sposobu zycia i wiara, w ktorej to
nawrdcenie si¢ dokonuje*’. Wolnosé, ktora z mitosci Bég obdarowat cztowieka, ma

stuzy¢ autentycznej cnocie pokuty opartej na wiezi i bojazni Bozej. Nawrocenie i

47 Por. K. ROMANIUK, Pokuta i pojednanie w Nowym Testamencie, art. cyt., ss. 15-34.
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doskonalenie cnoty pokuty s3 punkami zwrotnymi w procesie przemiany

chrze$cijanskiego zycia.

2.3. Pokuta jako cnota

Zrédlem pojecia chrze$cijanskiej cnoty jest greckie stowo areté (apett)), ktore
pierwotnie w starozytno$ci oznaczato mestwo, braterstwo, dzielnos$¢ 1 utozsamiane byto
z wyzszymi sferami spolecznymi. W pdzniejszym okresie hellenistycznym stato si¢
0g0blna sprawnoscig i zaleta moralng. Cnota w thumaczeniu tacinskim virtus pochodzi od
stowa Vis €0, oznacza moc i sit¢ duchowa. Ten habitualny stan pozwala spetnia¢ dobre
czyny, by¢ niewzruszonym wobec zla i jest gwarancja moralnej dobroci. Cnota jako
sprawnos¢ przysposabia do doskonalenia chrze$cijanskiego zycia i ksztattowania siebie,
o ile to mozliwe, na podobienstwo Boga*®. Cnota jako pewna stalo$¢ ludzkiego charakteru
jest trwala dyspozycja do czynienia dobra*®. W takim znaczeniu cnota pokuty jako
swiadome dziatanie jest rzeczywista sprawnoscia i doskonato$cig w czynieniu dobra. Nie
jest jedynie przejawem poboznosci, ale staje si¢ cnotg dla chrzedcijanskiego rozwoju
duchowego. Ta trwata zdolno$¢ uaktywnia sie, gdy cztowiek przez grzech odwrdci si¢ od
Boga. Pomaga w nawrdceniu, znoszeniu bolu, czynieniu zado$¢uczynienia, trwaniu w
poscie 1 dawaniu jalmuzny. Ujecie pokuty w znaczeniu statlego, wewngtrznego
nastawienia na czynienie pokuty czyni z niej cnot¢. Pokuta ta jest rodzajem cnoty
wyrownawczej. W swojej istocie wyrownuje w jakim$ stopniu $lad pozostawiony w
duszy przez grzech 1 wing. W jakims$ stopniu leczone sg takze rany duszy zadane przez
grzech. Rozwijanie ducha pokuty prowadzi do wspotpracy ze Zbawicielem w walce z
grzechem. Dzigki tej cnocie, otwarcie si¢ na Boze dziatanie pozwala doceni¢ dar ofiary
Chrystusa. Rozwijanie cnoty pokuty pozwala wytworzy¢ wlasciwy dystans i1 okresli¢
postawe chrzesécijanina wobec przemijajgcych i ograniczonych materialnych dobr. Niesie
w sobie takze wartos¢ wychowawczg. Cnota pokuty skutecznie chroni chrzeécijanina
przed zadzg uzycia®.

Jednym z najwazniejszych tekstow dla moralnosci chrzescijanskiej, jest tekst z
Ewangelii §w. Mateusza, z kazania Jezusa na Gorze (Mt 6, 1-18). Ten podstawowy

Ewangeliczny tekst Nowego Testamentu ,,0 trzech uczynkach” jest uzupelnieniem

4 Por. H. MAJKRZAK, Katalog cnét i wad, Krakow 2010, s. 19.
49 por. KKK nr 1803.
% Por. S. OLEINIK, Teologia moralna zycia osobistego, Wloctawek 1999, ss. 174-175.
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nauczania o nich zawartych w Starym Testamencie i swoistym streszczeniem moralnosci
chrze$cijanskiej. Glownym jego tematem jest charakter postepowania i ksztaltowanie si¢
obyczajow, jakimi powinni kierowac si¢ i co powinno wyrdzniac¢ uczniéw 1 nasladowcow
Jezusa. Post, modlitwa 1 jatmuzna byly czescig tradycji zydowskiej 1 charakteryzowaly
osoby, ktore szczerze chcialy stanag¢é w obecnosci Bozej. Praktyki tych trzech ,,dobrych
uczynkow” sag jak najbardziej aprobowane przez Jezusa. Jednak Jezus domaga si¢
oczyszczenia intencji, z jakich powodow sg podejmowane. Jezeli u podstaw nie ma
szczerosci 1 wiary w realny zwigzek mitosci z Bogiem i ludzmi to te wszystkie pobozne
uczynki sa bez znaczenia. Ludzka stabos$¢, jak préznosé, chgé¢ uznania u innych
powoduje, ze w podejmowaniu postu intencja nie zawsze jest wzgledem Boga i blizniego,
1 odbiera mu prawdziwg warto$¢. Jezus zada przywrdcenia prawdziwego motywu, gdzie
na pierwszym miejscu jest Bog, a nie uznanie ludzi. Post, modlitwa i jalmuzna maja
prowadzi¢ przede wszystkim do odnowy postawy wzgledem Boga i blizniego, a relacja
ta ma by¢ zywa i osobista. Praktykowanie tych trzech uczynkow wzgledem Boga i
blizniego, ktére wzajemnie si¢ uzupetniajg sa troska o chrzescijanska wolnoéé duchowg>?.

Cnota pokuty, obejmujac rézne aktywnosci wewngtrzne i zewngtrze, zmierza do
umocnienia duchowego, ostabienia poddawania si¢ grzechowi i wynagrodzenia za
wyrzadzong krzywde. Stale dazy do przemiany serca. Pokuta jako cnota pozwala
czlowiekowi przej$¢ ze stanu grzesznego w stan taski uswiecajacej. Jest szczegdlnym
pomostem w drodze do mitosierdzia Bozego. Jako cnota naturalna w sakramencie pokuty
staje si¢ cnotg nadprzyrodzong, dla ktorej to sakrament jest fundamentem. W rezultacie
okazanej skruchy i zalu za grzechy, w nadziei na Boze milosierdzie, nast¢puje
odpuszczenie win. W doskonaleniu cnoty pokuty aktywuja si¢ inne cnoty moralne.
Roztropnos¢, sprawiedliwo$¢, mestwo, umiarkowanie to cnoty, ktére wprowadzajac
odnaleziong owce do owczarni Kosciola przywracaja wiare, nadziej¢ i mitos¢, 1 jak pisat
$w. Tomasz pokuta ma ta wlasciwos¢, ze ,,przywraca wszystkie cnoty’™>2,

Kosciot w Magisterium rozréznia dwa rodzaje cnét: cnoty wlane, czyli cnoty
nadprzyrodzone lub teologalne oraz cnoty nabyte nazwane cnotami kardynalnymi. Wiara,
nadzieja, mito$¢ jako cnoty wlane, sa czystym, nadprzyrodzonym darem Boga dla
cztowieka 1 rozwijane sg dzigki otwarto$ci ludzkiego serca na Boze dziatanie. Natomiast

roztropno$¢, sprawiedliwosé, mestwo, umiarkowanie jako cnoty nabywane sa pewnym

51 Por. J. GOCKO, K. KOLTUN, Trzy Dobre Uczynki w ujeciu teologii moralnej spotecznej, KUL Seminare
t. 34, 2013, ss. 40-41.
52 por. TOMASZ Sw., Suma teologiczna, t. 29, Sakrament pokuty, g. 89., a. 1; g. 86, a. 6, Londyn 1985.
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procesem poznawczym, ktory wymaga aktywnosci i wysitku ludzkiej woli®®. Mitosci,
wierze i nadziei, jak i roztropnosci, sprawiedliwo$ci, umiarkowaniu i mgstwie powinny
towarzyszy¢ takze tak zwane cnoty mniejsze. Jako cnoty codzienne, powszednie, z
pozoru niewidoczne nadaja, jak sol ziemi, smak zyciu. Wtapiajg si¢ w zwykla
codziennos¢, w zycie zwykltych ludzi. Ukryte za gldéwnymi cnotami, pozornie
niewidoczne, uwazane czgsto za malo znaczace, nie budza wspodtczesnie specjalnego
zainteresowania filozofow, teologdéw czy etykow. Do tych cnét, niezmiernie istotnych w
zyciu kazdego cztowieka, w zyciu spolecznym, a W Szczegodlnosci w zyciu
chrze$cijanskim naleza: zyczliwos$¢, szacunek, dbato$¢, prawdomownosé, humor i
towarzysko$§¢. Do nich nalezy dotaczy¢ jeszcze =zaufanie 1 przyjacielskosc.
Nieroztropnym byloby lekcewazenie i umniejszanie warto$ci tych cnoét w zyciu
chrze$cijanskim. Zaliczane do cnot moralnych, cho¢ maja inng range¢ i znaczenie niz
cnoty kardynalne to ich praktykowanie jest na réwni trudne i wymagajace. Stuzg i
poprawiajg jako$¢ zycia. Sprzyjaja i jednoczesnie stuza przygotowaniu do innych dziatan
etyczno-moralnych. Bez nich niemozliwym lub bardzo trudnym, dla wspotczesnego
cztowieka, bedzie budowanie stabilnej wspdlnoty i jego tozsamoéci. Zyczliwosé,
szacunek, prawdomoéwnos¢ czy stuszny gniew sg niezbedne cztowiekowi, aby jego zycie
toczyto si¢ prawidtowo. Bez cnot mniejszych niemozliwe jest wyksztatcenie w cztowieku
wrazliwosci. Sg wyrazem whasciwego zachowania i uzywania rozumu. Swiadcza takze o
podazaniu do rozumnego celu, ktorym jest dobro. Praktykowanie tych cndt ma wigc
ogromne znaczenie w chrzeScijanskim zyciu. Bez nich zanika szczegolna ludzka
wrazliwo$¢ czynigca zwykle zycie znosnym. Cnoty mniejsze jedocze$nie przygotowuja
osobe¢ do wlasciwego postepowania w trudnych sytuacjach, w ktérych uzewnetrzniaja sie
umiejetnosci reagowania i dziatania zgodnie z cnotami powaznymi®*,

Jednak samo doskonalenie cndt dla chrze$cijanina nie jest celem, a jedynie srodkiem.
Jest swoistym narzedziem do drogi prowadzacej do Boga. Doskonalenie cnoty nie moze
stuzy¢ préznosci 1 wywyzszaniu si¢ ponad innych, a ma by¢ sposobem w doskonaleniu
si¢ w drodze do zjednoczenia z Bogiem®. Podejmowany trud i wysitek cztowieka w
dokonywaniu wlasnej przemiany w dazeniu do upodobania si¢ do Zbawiciela nie

wystarczy do zbawienia. Podpierajac si¢ jedynie wlasnymi sitami cztowiek nie moze

53 Por. J. SZARAN, Asceza dla kazdego, Warszawa 2007, ss. 17-19.

% Por. J. MYSONA BYRSKA, Uniwersytet Papieski Jana Pawla 11 w Krakowie, Wydawnictwo Cnoty
mniejsze w Swiecie konsumpcji, skonsumowana przyjazn, zaufanie, zyczliwos¢, szacunek oraz gniew i
chciwos¢ Naukowe, Krakow 2022, ss. 30-31.

%5 Por. H. MAJKRZAK, Katalog cnét i wad, art. cyt., s. 23.
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zbawié si¢, gdyz przewyzsza to mozliwosci ludzkiej natury. To Bog zbawia. Do
zbawienia konieczna jest odpowiedz czlowieka i taska Boza. Przychylno$s¢ Boga do
cztowieka, ktora wyrazita si¢ w megce, Smierci 1 zmartwychwstaniu Syna Bozego jest
jedynym ratunkiem grzesznika, poniewaz ,,dobro naszego zbawienia nie pochodzi od nas,
lecz od Boga. Nie my sami sie zbawiamy, ale Bég nas ratuje i zbawia”°.

Dzigki cnocie pokuty cztowiek ma wiasciwy stosunek do spraw egzystencjalnych i
eschatologicznych. Udoskonalanie cnoty pokuty, nawracanie si¢ ku Bogu wraz z
przemiang serca i zmiang postgpowania w zyciu sg droga do przezwyci¢zania wlasnych
stabosci 1 wad, a takze usuwania skutkdw 1 nastgpstw popetnionych ztych czynéw. Za
Jezusowym wezwaniem do nawracania si¢ i wiary w Ewangeli¢ idzie Jego ostrzezenie,
ze ,,jesli si¢ nie nawrocicie, wszyscy zginiecie” (por. Lk 13, 1-5). Jak ogromng wage dla
zbawienia cztowieka ma pokuta i o istocie nawracania si¢ $wiadczy powtdrzenie tego
wezwania. Pismo Swigte wzbudza do czynienia wysitkow, ktére zmierzaja do pojednania
1 nawracania si¢. Tym samym zache¢ca do rozwijania cnoty pokuty. Cata historia
zbawienia czlowieka jest historig jednania cztowieka z Bogiem, w ktorej w czasach
ostatecznych Bog przez Syna Bozego zjednat $wiat ze sobg®’.

Cnota pokuty jako stata sprawno$¢ charakteryzuje si¢ staltym dazeniem do
poznawania siebie, do wchodzenia w glebi¢ swego serca, do trwania przy Bogu. Obecnie
znaczenie cnoty i zalety moralne spychane sg na margines zycia spotecznego. Nie wydaje
si¢, aby wspotczesna cywilizacja odtracata, odrzucata cnoty nieSwiadomie. Jest to raczej
celowym dziataniem, wymazywaniem 1 eliminowaniem dorobku poprzednich pokolen.
Stopniowy zanik idei cnoty w zyciu czlowieka zmienia jego normy postepowania.
Postgpujacy sekularyzm, koncentracja na konsumpcji i przyjemnosciach wspierane przez
media 1 $rodki spotecznego przekazu staja si¢ owocem negacji Boga. Rodzi si¢
niebezpieczenstwo ,utraty wlasnej duszy”, ,utraty poczucia grzechu”, ktore sa
nieodtacznie zwiazane z poczuciem Boga jako Stworcy®e.

Cnota, ktora jest wewnetrzng wolnoscig cztowieka powinna by¢ narzedziem dla
poznawania wtasnej glebi w rozwoju duchowym. Tymczasem ,,duch” wspodtczesnego
zycia codziennego, naznaczony pogonig za dobrobytem, przesigknigty egoizmem,
indywidualizmem, konsumpcjonizmem kieruje cztowieka na drogg uwielbienia samego

siebie. Samouwielbienie prowadzi go w §lepy zautek btogostanu.

% Por. IRENEUSZ z Lyonu, Przeciw herezjom, 111, 20, 2-3, Pelplin 2018.
5" Por. ReP nr 4.
%8 Por. ReP nr 18.
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Obecnie modny staje dunski styl zycia zwany ,hygge”. W wolnym tlumaczeniu
»hygge” oznacza komfort, rado$¢, przytulnos¢, relaks. Staje si¢ sposobem na zycie.
Wspotczesna eudajmonia (gr. eddoupovia, eudaimonia, ,.szczegscie”), ktora dazy do
maksymalnego doswiadczenia przyjemnosci 1 czgsto do powierzchownych rozrywek,
sktania dzisiaj cztlowieka do zainteresowania si¢ jedynie doczesnoscig. Ten modny styl
zycia ma swoje umocowanie szczegolnie w dwodch pradach filozoficznych;
utylitaryzmie® i liberalizmie. Gtéwna zasada kierujaca utylitaryzmem jest dawanie
maksymalnie duzej ilo$ci przyjemnosci, korzysci i szczg¢scia jak najliczniejszej grupie
ludzi, w ktdrej najistotniejsza jest suma uzytecznosci. W mysl tej zasady, dla utylitarysty,
warto$¢ zycia i osoby dotknigtej chorobami, schorzeniami czy wadami genetycznymi,
bedzie niewielka. Wspotczesnie na nurt utylitarystyczny naktada si¢ nurt liberalny.
Powszechny liberalizm  popiera  dobrowolno$¢, samorealizacje.  Akcentuje
indywidualno$¢ i w kwestii podejmowania decyzji odrzuca jakikolwiek nacisk spoteczny
na jednostkge. W kwestii oceny czynu moralnego, gloszac wolno$¢ sumienia, popiera
warto$¢ osobistego przekonania®.

Odmienny charakter do utylitaryzmu i liberalizmu ma chrzescijanstwo, w ktérym
najwyzsza warto$cig nie jest spoteczenstwo, panstwo czy jakas instytucja, lecz cztowiek.

Ow personalistyczny®® charakter rozumiany jest, ze w sferze spotecznych i

% W samym $rodowisku utylitarystéw brak jest jednolitego charakteru ich filozofii, a zatozyciele filozofii
utylitarystycznej J. Bentham, J. S. Mil, H. Spencer, nadawali jej odrgbne kierunki. Réznice istnieja czesto
w zasadniczych koncepcjach. Wspolczesna terminologia nurtu utylitarystycznego upowszechnita
nastgpujace definicje: utylitaryzm czyndw, utylitaryzm regul, generalizacja utylitarystyczna. Utylitaryzm
czyndw, czyli utylitaryzm bezposredni, ktory jest odmiang etyki utylitarystycznej relatywizujacej ocene
czynu do wartosci jego konsekwencji, czyli oceng sadu o jego stusznosci. Utylitaryzm regul, czyli
utylitaryzm posredni, ktory jest odmiang etyki utylitarystycznej stosujacej kryterium maksymalnej
uzyteczno$ci do oceny wartoSci calego systemu regul. Generalizacja utylitarystyczna, ktora jest
utylitarystyczng oceng konsekwencji bezwyjatkowego upowszechnienia si¢ okreSlonego czynu. Regutg
decyzyjng jest reguta odwotujaca si¢ do zasady; ,,pomysl co by byto, gdyby wszyscy postepowali tak, jak
zamierzasz”. Regula ta nakazuje wybdr czynu, ktérego bezwzgledne upowszechnienie byloby
najkorzystniejsze. Por. M. ULINSKI, Oblicza utylitaryzmu, Principia XIII — XIV (1995), s. 190. , ss. 189-
202; Por. A. RYCZEK, Biologiczne podstawy moralnosci, [w:] Nowiny Lekarskie 2013, 82, 4, ss. 343-344.
8 por. T. STEC, O wartosci zycia ludzkiego w kazdym jego stadium, [w:] Studia Sandomierskie 23 (2016),
ss. 209 — 220.

61 Zrodta personalizmu leza w mysli starozytnej Grecji. Whasciwy personalistyczny charakter europejska
cywilizacja zawdzigcza chrzescijanstwu. Szczegdlne znaczenie ma formowanie dogmatu o Tréjcy Swictej.
Kluczowymi sa dwa pierwsze synody Nicejski (325 r.) i Konstantynopolitanski (381 r.), na ktorych
sformutowano chrzescijanskie wyznanie wiary, Credo. Stowa Credo wprowadzajg w serce i sedno
chrze$cijanskiej wiary. Z punktu teologicznego najistotniejsze byto uznanie wspotistotnosci Boga — Ojca z
Synem Bozym, a z czasem z Duchem Swietym. Poczatkowo trzy postacie Boskie okreslano jako hipostazy
w takim rozumieniu jakby byly to odrebne jednostki ludzkie. Wzbudzalo to kontrowersje i
nieporozumienia, poniewaz wielu odczytywato i rozumiato to w sensie neoplatonskim. Zaczeto wiec
postugiwaé si¢ innym terminem greckim prosopon. Termin ten oznaczat twarz, ludzkie oblicze, a takze
maske teatralng. Greckie prosopon przettumaczono na tacing jako persona. Lacinska nazwa nalezata do
terminologii prawniczej i oznaczala czlowieka jako osobg, ktéremu przystugiwaly prawa. Powszechne
przyjecie tej terminologii skutkowato gloszeniem dogmatu, ze Bog jest jeden, ale w trzech osobach. Z faktu,
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indywidualnych ludzkich dziatan najwyzszg warnoscia jest cztowiek jako osoba. Wymiar
horyzontalny i niech¢¢ do rezygnacji z wygod 1 uprzedzenie do jakiegokolwiek trudu
zwigzanego z wyrzeczeniem si¢ wplywa na stosunek do czynienia pokuty czy
doskonalenia cnoty pokuty®?. Szukajac zadowolenia i satysfakcji z wlasnego zycia
pozostaje w sferze doczesnego pozornego szczescia, pomijajac sprawy eschatologiczne.

Cnota pokuty, ktora jest wewnetrzng postawa cztowieka, w aspekcie eklezjalnym jako
Mistyczne Ciato Chrystusa taczy wymiar wspolnotowy. W tym konteks$cie do wspolne;j
odpowiedzialnosci zachgca Pawel Apostol: ,,Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje
wlasne sprawy, ale tez i drugich” (Flp 2, 4). Cnota pokuty ma dokonywaé si¢ w
Chrystusie i w Jego Duchu, i im bardziej bliskie jest z Nim zjednoczenie, tym bardziej
pokuta staje si¢ skuteczna i owocna (por. Flp 2, 12-16). Samo pojecie pokuty jest ztozone.
Powigzane z greckim pojeciem metanoja — nawrdcenie, oznacza przemiang wnetrza. Ta
wewnetrzna przemiana serca pociaga za sobg przemiang dotychczasowego zycia. Zmiany
te stajg si¢ stalym procesem nawracania sig¢, ktore zmierzaja do postepu w doskonaleniu
chrzescijanskiego zycia®. Z cnoty pokuty wyptywa akt mitoéci wobec siebie, bliznich i
wobec Boga. Cnotami pokuty i1 miloSci umacniany jest duchowo chrzescijanin i
wspolnota calego Kosciota, wspdlnota Mistycznego Ciata Chrystusa.

Nie bez znaczenia jest formacja sumienia poprzez sakrament pokuty, w ktorym
grzesznik otrzymuje dar taski uswigcajacej i przyczynia si¢ do usunig¢cia korzeni grzechu.
Ci, ktérzy do niego przystepuja, bardziej staja przed trybunatem mitosierdzia, niz surowe;j
sprawiedliwo$ci. Zal za grzechy, odrzucenie popelionego grzechu, postanowienie
niegrzeszenia potaczone z zadoscuczynieniem, ktore jest osobistym zaangazowaniem w
naprawe zia, sg zblizeniem sie do $wictosci Boga i odnalezieniem prawdy wewnetrznej®*.
Takie zestawienie skladowych pokuty przywraca cztowiekowi stosowna kondycje
duchowg potrzebna w jego chrzescijanskim zyciu.

W sakramencie pokuty czlowiek mowi o sobie, osadza siebie z czyndw, jednoczesnie
otwiera si¢ na Boga i zwraca si¢ ku Niemu. Rachunek sumienia robiony wobec Chrystusa
jest osobista odpowiedzia na wymagania wedlug indywidualnego powotania. W

sakramencie pokuty cztowiek stawia siebie w obliczu Zbawiciela. W sakramencie tym

ze cztowiek zostatl stworzony na obraz i podobienstwo Boze, zaczgto rozumie¢ czlowieka jako osobg, jako
podmiot niezbywalnych praw, ktéore mu przystuguja wylacznie z racji, ze jest czlowiekiem. Por. M.
NOWACKA, Utylitarystyczne rozumienie osoby ludzkiej, Elpis 6/9/10 (2004), ss. 13-25, s. 13.

62 por. J. ORZESZYNA, Sakrament pokuty i pojednania, Krakow 1993, s. 9.

8 Por. ReP nr 4.

% Por. ReP nr 31.
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pozostaje o§wiecony Jego §wiattem i poznajac swietos¢ Boga, lepiej i wyrazniej moze
zobaczy¢ zto grzechu®®. Gloszona przez Mesjasza Dobra Nowina o krlestwie Bozym
wraz z wezwaniem do czynienia pokuty i nawracania sig¢, jest Jego apelem do przyjecia
zbawienia. Od wiary w Dobrg Nowing, zmiany sposobu myslenia, zmiany post¢powania
1 czynienia pokuty rozpoczyna si¢ ludzka droga do zbawienia.

W sakramentalnym wyznaniu grzechow, grzesznik w obliczu Boga wyraza swoj zal
za popetnione grzechy. Choc¢by najdoktadniej zostaly wyznane grzechy, to bez zalu za
ich popetienie spowiedz jest niewazna. Takze postanowienie zado$cuczynienia za
popetnione grzechy, kierowane mitosciag do Boga i blizniego pozwala cztowiekowi stangé
W prawdzie o sobie i swoim zyciu. Pomocne w spojrzeniu na siebie w prawdzie bedzie
odkrycie, ze niewyjawienie grzesznosci i grzechow jest na pierwszym miejscu, lecz
przede wszystkim jest wyznanie chwaty Bozej i uwielbienie Boga. Sakrament pokuty jest
pierwszoplanowym wyznaniem w ksztaltowaniu wyrazania wiary, a tym samym
wyrazeniem 1 wystawieniem Boga, i Jego chwaly. Osadzenie siebie w duchu wiary jest
oddaniem chwaly Bogu i gloszeniem, Zze On jest jedyny bez grzechu. Jest oddaniem
chwaty Temu, przez ktoérego cztowiek zostat do zycia wskrzeszony®®. Przypomnienie tej
zapomnianej kwestii sakramentu pokuty ma dopomoc cztowiekowi uporzadkowac jego
zycie na sposob zgodny z planem Boga i by¢ wsparciem w doskonaleniu cnoty pokuty.

Idac za stowami Jezusa ,,jesli si¢ nie nawrdcicie, wszyscy zginiecie” (por. Lk 13, 3),
pokuta jest Jego czystym ewangelicznym darem i bez pokuty nie ma zbawienia.
Czynienie pokuty 1 doskonalenie jej cnoty nie jest wyborem, z ktérego mozna skorzystac,
lecz jest chrzescijanska koniecznos$cig. Kosciot z Bozego ustanowienia jest swiety, to
jednak ma $wiadomo$¢, ze sklada si¢ z czlonkow niedoskonatych, ktorzy ciagle
potrzebuja odnowienia. Chrzedcijanskie zycie powinno by¢ wypetnione or¢dziem
ewangelicznym. Czynienie pokuty jest powinno$cig i uczestniczeniem w zadaniach
Zbawiciela. Doskonalenie cnoty pokuty, a wigc i chrzescijanskiego zycia, jest warunkiem
ewangelicznym, a nakazana przykazaniem objawienia Bozego w Jezusie Chrystusie
otrzymata najwyzszy wymiar sakramentalny. Dar pokuty otrzymany od samego Jezusa

odnawiany i wzmacniany jest w sakramencie pokuty. Przystepowanie do sakramentu

% Por. PN nr 1, 36.
% Por. J. KROLIKOWSKI, Spowied? — to oddanie chwaty Bogu, [w:] WPIS — Wiara, Patriotyzm i Sztuka,
nr 10 (144), pazdziernik— listopad Krakow 2022, ss. 59-61.
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pokuty, w ktorym grzesznik otrzymuje przebaczenie, pojednanie z Bogiem i wspdlnota
Koéciota jest podstawowg forma wzrostu zycia i ksztattowania cnoty pokuty®’.

W  pospiechu cywilizacyjnym zaczyna czlowiekowi brakowaé czasu na
zainteresowanie si¢ wymiarem wertykalnym i otwarcie si¢ na spotkanie z Bogiem. Nie
znajduje czasu na refleksje na sprawy eschatologiczne, kim jest wobec siebie, wobec
$wiata i wobec samego Boga®®. Stowa Piotra Apostola o niepoleganiu na wiasne;
sprawiedliwosci aktualne sg caty czas (por. Dz 3, 17) i proznym jest szukanie wyzwolenia
w samym sobie. Dziedzictwo grzechu pierworodnego ma nie tylko wplyw na wewnetrzne
rozdarcie cztowieka, wptywa takze na otaczajacy go $wiat. Zbawienie przeciez jest nie
tylko sprawg indywidualng i do czynienia pokuty wezwani sg wszyscy wierni.

Chrzes$cijanin, jednakze powinien wilaczy¢é w swoje Zycie réwniez inne formy
religijnej pokuty. Filarami w ksztaltowaniu i rozwijaniu cnoty pokuty sg post, modlitwa
1 jalmuzna. Szczerej pokucie powinna towarzyszy¢ asceza. To cielesne umartwienie
»oznacza wyzwolenie cztowieka z kajdan nieuporzadkowanej pozadliwosci, by przez
,post ciata” otrzymat on moc, a wreszcie, aby godnos¢ natury ludzkiej zraniona przez
nieumiarkowanie = zostala  przywrdcona  przez  zachowanie  uzdrawiajacej
wstrzemigzliwosci”®®. Po pierwszym grzechu cztowieka natura jego stata sie utomna, w
ktorej ciggle jest walka o prym ciata nad duchem, a duch walczy przeciw ciatlu (por. Ga
5, 16-17). Ten zewnegtrzny akt ascezy ma by¢ przede wszystkim aktem laczacym
wewnetrzng metanoje i skierowanie si¢ do Boga. W autentycznej i szczerej pokucie nie
moze by¢ pomijana asceza. ,,Temu $wigtemu ¢wiczeniu” powinien oddaé si¢ caly
cztowiek, cata jego natura z cialem, z dusza 1 z umystem. Tylko w ten sposdéb mozne
wyglosi¢ wspaniato$é i §wietos¢ Boga’®. Towarzyszace ascezie post, modlitwa i uczynki
mitosierdzia to znane od wiekow trzy szczegodlne sposoby zados¢uczynienia Bogu. Ta
tradycyjna triada pomaga w wypelianiu Bozych nakazow i jest wyrazem okazania
skruchy wobec Boga’*. Indywidualnie podjety post, ktory ma zawsze znaczenie religijne
I nadprzyrodzone, jest dobrowolng praktyka powstrzymania si¢ od spozywania pewnych
pokarmow, nie tylko migsnych. Nie moze by¢ traktowany jedynie w pojeciu fizycznym

jako powstrzymanie si¢ lub ograniczenie spozywania niektérych pokarméow. Post ma by¢

7 Por. PN nr I, 36-37.

% Por. A. JANKOWSKI, Odcienie nowotestamentowej metanoi, [w:] Collectanea Theologica 54/4,
Warszawa 1983, ss. 105-123.

8 Por. PN nr 11, 50-52.

0 Por. tamze, 46.

L Por. PN nr I, 60.
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»znhakiem nawrodcenia, skruchy i osobistego umartwienia, jednocze$nie w tacznosci z
Chrystusem ukrzyzowanym i w solidarnoéci z gtodujacymi i cierpigcymi”’2, Post, ktéry
nie wynika z nakazu Kos$ciota, podjety z wlasnej dobrej 1 nieprzymuszonej woli, podjety
w okreslonej intencji jest szczegolnie istotny dla rozwoju duchowego chrzescijanskiego
zycia. Post wyptywajacy z serca, podparty dwoma skrzydtami: modlitwy i jalmuzny
wyraza wewnetrzne nawrécenie w odniesieniu do Boga, blizniego i samego siebie”3.
Natomiast modlitwa i duch modlitwy towarzyszacy ludowi wybranemu, Jezusowi i
Jego uczniom jest jednym z najwazniejszych elementéw chrze$cijanskiego zycia.
Modlitwa jest nieustannym i trwatym przejawem wiary i mitosci do Boga Tréjjedynego.
Wyraza¢ moze uwielbienie, wdzigcznosé, prosby i przeblaganie za winy. Jest jedng z
wazniejszych form cnoty pokuty. Modlitwa, tak jak post, towarzyszy cztowiekowi w catej
historii zbawienia. Jak wazna 1 istotna jest modlitwa dla chrze$cijanina niech §wiadczy
obietnica Syna Bozego dana uczniom: ,,A o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imi¢ moje, to
uczynig, aby Ojciec byl otoczony chwalg w Synu” (J 14, 13, por. J 15, 7-8; 16, 23-24).

Ten ,,zywy i osobisty zwigzek cztowieka z Bogiem”’*

otwiera go na dziatanie Boga.

Doskonatym nauczycielem poszczenia i modlitwy jest Jezus Chrystus, ktory przed
istotnymi i decydujagcymi chwilami swojej ziemskiej misji modlit si¢. Zanurzat si¢ w
modlitwie przed chrztem w Jordanie (por. Lk 3, 21), przed powotaniem Apostotow (por.
Lk 6, 12-13), przed me¢ka i $Smiercig krzyzowa (por. Mt 26, 36). Czesto odchodzit w
ustronne miejsce, aby tam w ukryciu modli¢ si¢. Modlitwa jest ewangelicznym
wezwaniem (por. Tes 5, 17) i jest nierozerwalnie ztaczona z chrzescijanskim zyciem. Na
kartach Biblii zostato wskazanych cztowiekowi wiele sposobéw modlitwy. Autorzy
natchnieni wskazuja na modlitwe uwielbienia (por. Lk 1, 46-55; 68-79), modlitwe
przebtagalng za grzechy (por. Ps 51, Ezd 9, 6), modlitwe prosby (por. Mt 6, 8), modlitwe
dzigkczynng (por. Wj 15, 1-19; 2 Sm 7, 18-29). Wszystkie formy modlitwy sg spotkaniem
i wyrazem przyjazni z osobowym Bogiem i dialogiem z Nim”. Dla tych, ktorzy nie
wiedza jak modli¢ sie¢, Jezus w swoim testamencie pozostawit swoim uczniom modlitwe
do Ojca, Modlitwe Panska.

Drugim skrzydtem cnoty pokuty jest jatmuzna. Ten czyn mitosierdzia jak ,,woda gasi

ptonacy ogien” i ,gladzi grzechy” (Syr 3, 30) jest uwolnieniem od $mierci i

2 Por. ReP nr 26.

3 por. KKK nr 1434,

4 Por. tamze, nr 2558.

S Por. J. SZARAN, Asceza dla kazdego, Warszawa 2007, ss. 36-38.
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oczyszczeniem z kazdego grzechu, a ,,ci ktorzy daja jalmuzne nasyca si¢ zyciem” (Tb 12,
9). ,,Jalmuzna wybawia od $mierci i nie pozwala wej$¢ do ciemnosci” (por. Tb 4, 10).
Jalmuzna jako akt mitosci i czyn milosierdzia jest nasladowaniem czynow Boga, ktory
jeszcze przed wydaleniem z Ogrodu Eden przyodzial w skory zbuntowanych me¢zczyzne
i kobiete, dla ktorych nagos¢ stata si¢ skrgpowaniem (por. Rdz 3, 21). Istotg jalmuzny,
ktora jest czynem i wyrazem dobroci cztowieka wzgledem blizniego jest intencja oraz
wewngetrzne nastawienie dajacego. Uczynek ten ma by¢ bezwarunkowo bezinteresowny.
O sposobie, w jaki powinna by¢ dawana jatmuzna, ktéra ma by¢ znana jedynie Bogu,
moéwi Jezus: ,,Kiedy wigc dajesz jalmuzng nie tragb przed soba jak obtudnicy czynig w
synagogach i na ulicach, aby ich ludzie chwalili [...]. Kiedy za$ ty dajesz jatmuzng¢ niech
nie wie twoja lewa reka co czyni prawa, aby twoja jalmuzna pozostata w ukryciu” (Mt 6
,2-4). Jalmuzna dawana nie z tego co zbywa jest szczegolnie mita Bogu (por. £k 21, 1-
4). Tak jak grzech ma sile ognia, tak jalmuzna ma sit¢ wody, ktora gasi ogien. Jezeli
korzeniem zta jest chciwos$¢, to jedynym lekarstwem przywracajagcym zycie jest
jatmuzna’®.

Aby jalmuzna miata sens 1 nie byla przyczyng zta moralnego moze by¢ udzielana
swobodnie przez kazdego, kto dysponuje danymi srodkami finansowymi czy dang rzecza.
Udzielanie z cudzej wlasnosci jest nieporozumieniem i ztem moralnym. Pewne
ograniczenia maja osoby niepelnoletnie, matzonkowie czy wspdlnicy firm. Te osoby
moga da¢ jalmuzne po uprzednim porozumieniu z rodzicami, malzonkami,
wspolnikami’’. Znaczenie ma jej wlasciwe praktykowanie i rozumienie, poniewaz nie
musi mie¢ jedynie formy materialnej. Dzieli¢ si¢ mozna takze swoimi talentami i dobrami
duchowymi. Pomocg moze by¢ zorganizowanie pomocy spotecznej, zatatwienie spraw
urz¢dowych, wsparcie duchowe, czy wyjasnienie dylematow zwigzanych z religijnym
zyciem. Idac za stowami Jezusa: ,,Wszystko co uczynili§cie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40), fundamentem chrzescijanskiej jalmuzny
ma by¢ mito$¢ do blizniego i do Boga. ,,Jatmuzna jest srodkiem nadania konkretnego
wyrazu mito$ci przez dzielenie si¢ swoimi dobrami z tymi, ktérzy ponosza skutki
ubdstwa”’® (por. Rdz 3, 21). Pehienie jalmuzny powinno by¢ czynem solidarno$ci
chrzescijan zyjacych na wyzszym poziomie ekonomicznym z narodami zyjacymi w

biedzie 1 ubostwie, niejednokrotnie gltodujacymi. Poprzez wyrzeczenie si¢, ma by¢

% Por. G. RYS, Rekolekcje, modlitwa, post, jatmuzna, Krakéw 2013, s. 208.
" Por. J. SZARAN, Asceza dla kazdego, art. cyt., ss. 68-69.
8 Por. ReP nr 26.
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$wiadectwem mitosci, tak ,,aby chrzescijanie nie upodobnili sie do tego §wiata”’®. Osoby
dotknigte stabosciami, chorobami, zyjace W biedzie czy przesladowane powinny swe
utrapienia ofiarowaé Bogu taczac si¢ z cierpieniami Jezusa®.

Jalmuzna jest tym obszarem ludzkiego dziatania, w ktorym objawia sie Duch Swiety.
Odczuwanie wezwania i pragnienia czynienia jatmuzny oznacza dziatanie Ducha. On to
cztowieka pobudza, oczyszcza i prowadzi ta droga. Jalmuzna prowadzi do Boga i Jego
przebaczenia. Dawanie jalmuzny niesie w sobie dwa wymiary. Jeden wymiar materialny,
a drugi wymiar serca. Oba te wymiary prowadza do Bozego milosierdzia. Jan Kanty
uwaza, ze najlepszym narzedziem, aby w czlowieku pomnaza¢ mitos¢ jest dawanie
jalmuzny. I dalej stwierdza, ze jezeli komu$ jalmuzna nie pomoze, t0 juz mu nic nie
pomoze. Radzit takze, ze ,,pokuta nie musi by¢ ucigzliwa, ale musi by¢ prawdziwa. A
prawdziwa to taka, ktéra w czlowieku powoduje wzrost mitosci”. Jalmuzna jest
najlepszym sposobem na pomnazanie mitoéci®.

Post, modlitwa i jalmuzna wspolnie zespolone dobroczynnie wptywaja na rozwdj
chrzescijanskiego zycia i zbawienie duszy. Urzeczywistnianie tej triady chrze$cijanin nie
czyni wylacznie dla siebie, ale dla samego Boga wzgledem siebie i blizniego. Akty te
maja zaréwno wymiar religijny, osobisty jak i wspolnotowy®. Chrzeécijanski post jest
wiec $wiadomym 1 dobrowolnym rezygnowaniem z tego co naturalnie wydaje si¢
cztowiekowi dobre, aby §wiadomie 1 dobrowolnie nie oddac¢ si¢ i nie ulec temu co zle.
Post i napetienie Duchem Swietym sa kluczowymi komponentami w ksztattowaniu
ducha cnoty pokuty. By¢ napelnionym, wypetnionym Duchem Bozym oznacza takie
otwarcie si¢ na Stowo Boze, w ktorym chrzescijanin w catosci jest przesigknigty Duchem
Swietym. Kazda $wiadoma wstrzemiezliwo$é, kazdy $wiadomy i dobrze rozumiany post,

rozwija i umacnia w cztowieku cnote pokuty.

® Por. PN nr 111, 61.

8 Por. tamze, 57.

8 por. G. RYS, Rekolekcje, modlitwa, post, jatmuzna, art. cyt., s. 214.
8 Por. PN nr 1, 23-25.
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ROZDZIAL TRZECI

POST JAKO UCZYNEK POKUTNY

Bog zarzadzajac swiety post, tak jak ustanowit dzien Szabatu, nakazuje tym samym
catemu cztowiekowi odpoczaé. Post nie jest jedynie wstrzemig¢zliwoscia od jedzenia
pokarmow. Post to zaproszenie Boga do §wigtowania i duchowego biesiadowania z Nim.
Praktyka postna pozwala wejs¢ czlowickowi w przestrzen mocy Boga, skutecznie
chronigc siebie przed napierajacymi sitami zta. Boza mito$¢ ofiarowata cztowiekowi post,
ktory na drodze do zbawienia staje si¢ pomostem migdzy ziemig a niebem. Chrzescijanin,

korzystajac z tego Bozego narzedzia, powinien zna¢ jego biblijne znaczenie.

3.1. Pojecie postu i jego charakterystyka

W Biblii hebrajskiej post jest wyrazony gltdwnie przy pomocy czasownika o cwm i
rzeczownika oix com, ktore oznaczaja posci¢ i post jako stan wymuszony brakiem
pozywienia lub dobrowolny!. W Biblii greckiej terminy hebrajskie sa oddawane
odpowiednio przez czasownik vnotevw nestetio 1 rzeczownik vnoteio nesteia, ktore majg
identyczne znaczenia jak ich odpowiedniki hebrajskie?. Wulgata uzywa czasownika
jejuno co oznacza poscié, powstrzymywac si¢ od czegos, by¢ pozbawionym czego$ oraz

rzeczownika jejunium, ktory wyraza glod, post religijny lub zdrowotny,

1 Por. L. KOEHLER, W. BAUMGARTNER, J. J. STAMM, Wielki stownik hebrajsko-polski i aramejsko-
polski Starego Testamentu, thum. K. MADAJ i inni, Warszawa 2008, t. 2, s. 90.
2 Por. R. POPOWSKI, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, ss. 409-410.
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wstrzemigzliwo$é, brak, chudo$é, jalowosé®. Izajasz stowo com uzywa na rowni ze
stowem fa anit, oznaczajace zaja¢ niskie miejsce, upokorzyc¢ si¢, ugiac si¢ przed Bogiem.
Z czasem lIzraelici tym wyrazeniom nadadzg jedno znaczenie i bedg uzywac je paralelnie.
Dowodem jest zwrot w Psalmie ‘inneti bacom naphszi, co oznacza ,,dreczytem w poscie
dusze moja” (Ps 35, 13)%.

Praktykowanie postu wsrod kultur i religii §wiata jest tak powszechne, ze trudno
znalez¢ taka, w ktorej post bytby nieobecny. Post, ktory nie jest wytacznie praktyka judo-
chrzescijanska, praktykowany jest w innych religiach. Przyktadowo w islamie post jest
najwlasciwsza forma uznania transcendencji Boga. Natomiast w kulturze hellenskie;j
motywem postu byt wymiar religijny praktykowany jako przygotowanie na zjednoczenie
si¢ z bostwem, a takze z powodu leku przed demonami. Termin post okresla greckie
stowo nesteuo, ktore wyraza stan glodu lub powstrzymywanie si¢ od jedzenia. Dla
starozytnych Grekoéw, wyznajacych dualizm duszy i ciala, post byt sposobem wyzwolenia
duszy z wiezienia ciata.

Poprzez abstynencj¢ niektorych pokarmdw, jak i inne ¢wiczenia ascetyczne, post
praktykowany byt jako element przygotowania w misteriach, ktorych celem bylo rytualne
oczyszczenie i zjednoczenie z bostwem. W religijnosci hellenskiej wystepuje zadanie do
wstrzemigzliwosci seksualnej. Utrzymanie rytualnej czystosci ptciowej byto niezbednym
warunkiem w nawigzaniu duchowego kontaktu z bostwem. W sensie Kultycznym
uwazano, ze obcowanie cielesne powoduje ,,nieczysto$¢” 1 byta wymagana wolno$¢ od
tej ,,nieczystosci”. W aspekcie religijno-etycznym zachowanie postow, poprzez
powstrzymanie si¢ od pokarméow, przejawiato si¢ w daznosci do opanowania pragnien 1
pozadan. W starozytnej Grecji praktykowanie postu bylo wyrazem poboznosci i
moralno$ci®.

W chrzescijanstwie ,,post polega na pozbawieniu si¢ wszelkiego pozywienia i napoju
albo na powstrzymaniu si¢ od stosunkéw pitciowych przez jeden lub wigcej dni, od
jednego zachodu stonca do drugiego. [...] Post taczony zawsze z modlitwg btagalng, ma
wyraza¢ pokore cztowieka wobec Boga. [...] Chodzi o przyjecie poprzez wiarg postawy

pokory, by by¢ otwartym na dziatanie Boga i by stawi¢ si¢ w Jego obecnosci”®. W Pismie

3 Por. M. PLEZIA, Stownik tacinsko-polski, Warszawa 1969, t. 3, s. 14.

4 Por. S. GRZYBEK, Post w Starym Testamencie, [w:] Ruch Biblijny i Liturgiczny 1949/2/2 , Krakéw
1949, s. 94, https://bibliotekanauki.pl, data dostgpu 03.04.2023.

5 Por. H. WOINOWICZ, Asceza w hellenizmie, [w:] Wczesnochrzescijariska asceza, red. R.
DRACZKOWSKI, J. PALUCKI, Lublin 1993, ss. 11-12.

6 Por. X. LEON-DUFOUR, Sfownik teologii biblijnej, ttum. i opr. K. ROMANIUK, Poznan 1994, ss. 730-
731.
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Swietym stowu post odpowiada grecki termin nesteia i odnosi si¢ do czlowicka
cierpigcego niedostatek pozywienia, jak tez do osoby, ktéra z pobudek ascetycznych i
religijnych powstrzymuje sie od spozywania pokarméw’. Pojecie postu w Biblii ukazane
jest zwlaszcza jako catkowite zdanie si¢ na Boga i upokorzenie wobec Niego. Post
podejmowano w zagrozeniach osobistych i narodowych. Dawid pos$ci o uzdrowienie syna
ze $miertelnej choroby (2 Sm 12, 16), Estera wobec grozby masowego mordu ludu
zydowskiego wzywa rodakow do postu (Est 4, 16). Pobudkg do postu byta takze
zapowiedz kary Bozej za wystepki wobec Boga, ktora miata spotka¢ mieszkancow
Niniwy. Wtedy poscita cata spotecznos¢ wraz ze zwierzetami (Jon 3,7). Podejmowano
post w sytuacjach, kiedy nieszczescie czy klgska staly si¢ faktem. Pierwszym odruchem
bylo bezgraniczne powierzenie si¢ Bogu. Taki post zostat podjety po klesce krola Saula i
po upadku Jerozolimy?® (por. 2 Sm 1, 12; Bar 1, 5).

Starotestamentowy post jako czyn pokuty-nawrdcenia, odnosit si¢ do relacji
cztowieka z Bogiem i zasadniczo wigzat si¢ z przeblaganiem za przewinienia wobec
Boga, w ktérej cztowiek chce pojedna¢ sie z Bogiem® (1 Krl 20, 17, Jon 3, 5-7). Post byt
tez znakiem zatoby za zmartymi (2 Sm 1, 12; 3, 35; 31, 13), w ktorej Smier¢ staje si¢
przestaniem do zatrzymania na jakis czas od spraw codziennych i wejécia w inny wymiar.
Prorok Daniel szukajac wyjasnien widzeh w modlitwie wspieranej pokuta i postem
zwraca si¢ do Boga o madro$¢ w odczytaniu znakow. Objasnia rowniez na czym jego
post polegat. W tych dniach nie jadt wybornych potraw ani migsa i nie pit wina® (por.
Dn 9, 3; 10, 3). Wezwanie Estery do wspolnotowego postu przez trzydniowe wstrzymanie
si¢ od jedzenia 1 picia mialo wyjednaé przychylnos$¢ innego czlowieka, krola perskiego
Aswersusa dla ocalenia Izraelitow. Podjecie wspdlnego postu pozwolilo na interwencje
Boga 1 okrutny plan zgtadzenia ludu Bozego zostal unicestwiony. Pokorny post i
modlitwa, chroni przed szatanskimi atakami (por. Est 4, 16). Takze post i modlitwa krola
Dariusza, ktory posci w intencji Daniela, aby zostat ocalony od pozarcia przez lwy jest
wstawiennictwem za druga osobe (Dn 6, 19). O poscie charakteryzujgcym bogobojnosé
i pobozno$¢ osoby, ktéry jest wyrazem oddania sie Bogu ukazuje Ksigga Judyty*! (Jdt 8,

4-8)*2. Cho¢ Boze polecenie ustanowienia postu brzmigce ,,zarzadzcie §wiecty post” (JI 1,

7 Por. B. ZBROJA, Post w Biblii, [w:] Polonia Sacra R VV (XXIII) nr 8/52 (2001), s. 442.

8 Por. J. SALIJ, Teologia postu, [w:] Znak 21 (1969) nr 3, ss. 393-394.

° Por. B. ZBROJA, Post w Biblii, art. cyt., s. 444.

10 por. D. TESSORE, Post, ttum. I. BURCHACKA, Warszawa 2008, ss. 10-12.

11 Por. B. ZBROJA, Post w Biblii, art. cyt., s. 445.

12 W domu swoim Judyta byta wdowg przez trzy lata i cztery miesigce. Na dachu swego domu postawita
sobie namiot, nalozyta wor na biodra i nosita na sobie swoje wdowie szaty. Poscita przez wszystkie dni
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14), to nie kazdy podjety post podobal sie Bogu (Iz 58, 4-8)*3. Bazyli Wielki zwraca
uwage, ze do postu nalezy takze wstrzemiezliwo$¢ i opanowanie jezyka: gniewu,
pozadania, obmowy, krzywoprzysigstwa, ktamstwa'#. Takze Afrahat stawia wyzej post
duszy nad post ciala méwiac: ,,gdy sie posci, powstrzymanie si¢ od nieprawosci jest
lepsze niz rezygnacja z chleba i wody”®®. Tak wiec nie tylko wstrzemiezliwo$¢ i
powstrzymanie si¢ od pokarmow jest postem. Intencja postu, w akcie pokuty-nawrocenia,
ma stuzy¢ cztowiekowi w szczerym nawroceniu serca i wlasnego postepowania w drodze
do pojednania zerwanej wiezi z Bogiem. Motywy postu muszg by¢ czyste 1 serce ma by¢
szczere przed Bogiem, bo szatan bedzie kusit, tak jak kusit Jezusa. Post nalezy przyja¢ w
duchu wiary, spokojnie i w atmosferze dobroci chleba, majgc w pamieci, ze sam Bog stat
sie chlebem?®.

Podjecie nawet surowych postow, a nie przestrzeganie Przymierza 1 Prawa Bozego
byto ostro krytykowane i napigtnowane przez prorokéw Starego Testamentu®’ (por. 1z 58,
3; Jer 14, 12; Syr 34, 25). Tymczasem Ewangelista Mateusz przekazuje stowa Jezusa jak
ma wyglada¢ post. Usunigcie smutku, obmycie twarzy i namaszczenie glowy ma by¢
uroczystym i radosnym dniem, w ktorym nie ludziom, a Bogu nalezy si¢ przypodobac.
Ojciec, ktory jest w ukryciu widzi serce poszczacego (por. Mt 6, 6). Przestrzen i czas,
ktory jest potrzebny na przygotowanie positku 1 jedzenie, dzigki po§wigconemu czasowi
na post jest oddany Bogu i blizniemu. Post stwarza przestrzen w ludzkim sercu, duszy i
ciele na dziatanie Ducha Swietego®®. Pierwsi chrzeécijanie w oczekiwaniu na Paruzje od
poczatku adorujagc Misterium Paschalne, przygotowywali si¢ do przezywania tego

wydarzenia. Potrzeba zewnetrznego i wewnetrznego przygotowania do Swigta zwiazana

swojego wdowienstwa, oprocz wigilii przed szabatami i samych szabatéw, przededni nowiu i podczas
nowiu oraz oprocz uroczystosci i radosnych $§wigt domu izraelskiego. Byta pigkna i z wygladu bardzo mita.
Maz jej Manasses pozostawit jej po sobie ztoto, srebro, stugi, stuzace, bydto i rolg. A ona tym zarzadzata.
I nie bylo nikogo, kto by powiedziat o niej zte stowo, poniewaz bardzo bata si¢ Boga”.

13 ,0Ot6z poscicie wérdd wasni i sporéw, 1 wérdd bicia niegodziwego walenia piescia. Nie posécie tak, jak
dzi$ czynicie, zeby si¢ rozlegat zgietk wasz na wysokosci. Czyz to jest post, jaki Ja uznajg, dzien, w ktorym
si¢ cztowiek umartwia? Czy zwieszanie glowy jak sitowie 1 uzycie woru z popiotem za postanie -czyz to
nazwiesz postem i dniem mitym Panu? Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram: rozerwa¢ kajdany
zta, rozwiaza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno uci$nionych i wszelkie jarzmo potamaé; dzieli¢ swdj chleb
z glodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tulaczy, nagiego, ktorego ujrzysz, przyodzia¢ i nie odwrocic si¢
od wspolziomkoéw. Wtedy twoje $wiatlo wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe zdrowie.
Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzac ci¢ bedzie, chwata Panska i§¢ bedzie za tobg”

14 Por. D. BUDZANOWSKA-WEGLENDA, Mowy o poscie Bazylego Wielkiego w taciriskiej wersji Rufina
z Akwilei, [w:] Vox Patrum 74 (2020), ss. 88-89.

15 Por. A. UCIECHA Afrahat o poscie [w:] Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne, Katowice2009, s. 92.
16 Por. R. GUZIK, Rekolekcje Post i Modlitwa”, [w:] Dobroczynny post, Zeszyty odnowy w Duchu
Swietym, Krakow 2000, ss. 57 — 66, s. 63.

17 Por. J. SALIJ, Teologia postu, art. cyt., s. 395.

18 Por, E. MAILLARD, Wyzwolenie i uzdrowienie przez post, Warszawa 2000, s. 15.
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byta z najstarsza forma postu $cistego. Praktykowany byt przez wyznawcow w piatek i
sobote poprzedzajace Wielkanocng Niedziele. Dwudniowy, $cisty post trwal okoto
czterdziesci godzin. Poniewaz wigzat si¢ bezposrednio z Paschg nazywany byt postem
paschalnym. Pierwotne praktykowanie postu S$ciSle wigzalo sie¢ z przygotowaniem,
oczekiwaniem i sprawowaniem Swieta Misterium Paschalnego Chrystusa w
odpowiednim duchu. Obyczaj poszczenia przez czterdziesci godzin oraz tradycja
obecnego czterdziestodniowego okresu Wielkiego Postu ma swoje zrodlo w
ewangelicznym czterdziestodniowym, pustynnym poscie Jezusa.

Ewangeliczna krytyka postu dotyczy przede wszystkim faryzejskiego charakteru
postu. Jezus wielokrotnie spotykal si¢ z faryzeuszami, ktorzy wystawiali Go na wiele
prob. Koniecznym jest przypomnieé, ze faryzejskie ugrupowanie byto jednym z
glownych zydowskich stronnictw religijnych, ktore powstato okoto 140 lat przed
Chrystusem. Byto stronnictwem, ktore wiktato si¢ w konflikty zaréwno z uczonymi w
PiSmie i rabinami, jak i z innym znaczacym stronnictwem religijnym, Saduceuszami.

Sposrdéd innych ruchow religijnych i stronnictw wyrdzniali si¢ pielggnowaniem zywej
dyskusji nad Prawem. Faryzeusze akcentowali trosk¢ o zachowanie tradycji studiowania
Prawa i medytacji. Ich zywa interpretacja Tory sprawiata, ze potrafili przysposabia¢
biblijne normy do nowych wyzwan swoich czaséw. Powotywali nowe instytucje, szkoty
1 synagogi. Byli ludZmi wierzacymi w otrzymanie kary lub nagrody w Zyciu wiecznym.
Wierzyli wigc w zmartwychwstanie. Nie byli to ludzie falszywi, przewrotni czy
skorumpowani, ale wyraznie dazacy do doskonatosci. Jednak Jezus ujawnia ich stabosé
postepowania 1 sposob myslenia, ktore byto skoncentrowane na licytowaniu si¢ z Bogiem
1 wlasnych dokonaniach. Jednymi ze znanych faryzeuszy byli madry Gamaliel 1 jego
uczen Szawet z Tarsu. Uzmystowienie ich etosu Zycia i my$lenia przyblizy determinacje
w dziataniu Szawta z Tarsu, przesladujgcego uczniéw Chrystusowych, jak i pézniejszego
sw. Pawla, gorliwego ucznia 1 wyznawce Jezusa. Szawel jest cztowiekiem skrupulatnym,
radykalnych wyzwan, pasjonatem pobudzonym w dazeniu do osiggni¢cia wzorca
faryzejskiej doskonatosci. Jest czlowiekiem w pelni zaangazowanym w $wiat wartosci 1
idei, jakie otrzymat w szkole swojego nauczyciela Gamaliela. Szawel, przed
wydarzeniem pod Damaszkiem, uznawal chrzes$cijanstwo za sekt¢ 1 oddany catkowicie
kwestii dbalo$ci o czysto$¢ religii monoteistycznej, gorliwie zwalczal wyznawcow
Chrystusa. Pod Damaszkiem dokonala si¢ radykalna zmiana wizji obrazu Boga. Szawetl
zobaczyl, ze nie wystarczy wiara we wlasng sprawiedliwo$¢ 1 wierno$¢ przepisom prawa.

Taka wiernos$¢ literze prawa doprowadza do zbrodniczych dziatan. Pawet zobaczyt, ze
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konieczna jest wiara w Chrystusa-Boga, ktory przede wszystkim jest Miloscig. Spotkanie
to otworzyto Pawtowi catkowicie nowa perspektywe postrzegania rzeczywistosci §wiata
1 drugiego cztowieka. Wierzyt w stusznos¢ tego co stusznym w jego mniemaniu nie byto.
Dopicero doswiadczenie osobowego spotkania ze zmartwychwstatym Chrystusem
zmienia jego dotychczasowy sposob myslenia i dziatania. Uznaje, ze cate jego zycie
przed wydarzeniami pod Damaszkiem byty pomytka.

Poszczenie dwa razy w tygodniu, oddawanie dziesi¢ciny z tego co nabgdzie czy
dawanie jalmuzny, bycie lepszym od innych i bycie w porzadku wobec siebie byto
faryzejska droga do osiggnigcia doskonatosci. Jednak taki sposob postepowania i
mys$lenia oddala czlowieka od Boga. Taki sposob dziatania sprawia, ze Bog przestaje by¢
mu potrzebny, a cztowiek staje si¢ zbawca samego siebie. To ten typ moralnosci
faryzejskiej jest pietnowany przez Jezusa'®. Jezus krytykuje oblude poboznosci i mowi,
ze ci ktorzy jedynie w zewnetrznej postawie maja posgpne twarze, obsypane glowy
popiotem, wystaja na ulicach po to, aby ludzie widzieli, swoja nagrode juz odebrali.
Krytykuje praktykowanie postu na pokaz, bo post ma by¢ praktykowany w wiezi z
Bogiem i przed Bogiem, dla drugiego cztowieka, a nie przed ludzmi (por. Mt 6, 16-18).
Nawigzuje tym samym do wolan starotestamentowych prorokéw, ktorzy wzywali do
nierozdzierania szat, a raczej serca (por. 1z 58, 3-7; 1z 58, 3; Jer 14, 12; Syr 34, 25).

Faryzejski charakter postu doprowadza do jeszcze glebszego zaklamania i1 jest
rodzajem falszywego postu. Lud wybrany pos$cit ustami, a nosit wewnatrz serca obrazy
bostw poganskich. Koniecznym jest wigc szukanie chwaty Bozej, a nie ludzkiego
poklasku. Laczenie zewnetrznej praktyki postu powinno by¢ w jednos$ci z wewnetrznym
usposobieniem nawrdcenia si¢ do Boga. Zwrdcenie si¢ ku Bogu pozwala lepiej rozumiec
Boze sprawy i jest przygotowaniem na radosne spotkanie z Bogiem?°. Post w Starym
Testamencie wynikat z nakazu Bozego (por. JI 1, 14), a w Nowym wynika z ducha
Ewangelii. Jest aktem dobrowolnym 1 wyptywa z aktu ludzkiej woli: ,,wedlug woli, a nie
z rozkazu, stosownie do okolicznosci i potrzeb kazdego z osobna”?L.

Jakiego wigc postu oczekuje Bog?

,»Czyz nie jest raczej ten post, ktory wybieram: rozerwac kajdany zta, rozwigzaé
wiezy niewoli, wypusci¢ wolno ucisnionych 1 wszelkie jarzmo potamac; dzieli¢ swoj

chleb z glodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tulaczy, nagiego, ktérego ujrzysz,

19 Por. P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, Warszawa 2000, ss. 131-134.
20 Por. PN nr 1.
2L por. TERTULIAN, O poscie przeciw psychikom, 11 3, Belgia 1954, s.7
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przyodzia¢ i nie odwroécic si¢ od wspotziomkow™ (I1z 58, 6.7). Post, w Bozej definicji nie
ogranicza si¢, jak wielu uwaza tylko do wstrzemigzliwosci od jedzenia. Jest to szczegolny
czas zblizenia si¢ do Boga, do blizniego i wlasnego serca. Jest to czas studiowania Pisma
Swietego, modlitw, pytan i szukania odpowiedzi.

Bog oczekuje takiego postu, ktory Jemu si¢ podoba, a nie robi jedynie dobrego
wrazenia na ludziach. Mowi wigc; ,.kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy.
Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam
wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy pos$cisz, namas¢ sobie gtlowe 1 umyj twarz,
aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 16-18).

Przyjecie do domu wedrujacych, biednych, potrzebujacych pomocy i troski zwigzane
je z ludzka goscinnos$cig. W tradycji polskiej filozofii moralnej z go$cinno$ci wywodzi
sig zyczliwosé, ktora jest zobowigzaniem do goscinnosci i wypetnia pojecie ludzkosci?.
Zyczliwo$é, szacunek i prawdomownos¢ sa cztowiekowi niezbedne, aby mogt dobrze
zy¢. Bez zyczliwo$ci jako cnoty, jest niemozliwe wyksztalcenie w cztowieku takiej
wrazliwosci, ktora bedzie mu towarzyszyta, aby post przez niego praktykowany byt mity
Bogu.

Cnota zyczliwosci, ktora jest przeciwienstwem ztosci, egoizmu 1 wszelkich
nami¢tnosci jawi si¢ jako cnota niezbgdna i podstawowa w ¢wiczeniu innych cnoét. Cnota
zyczliwo$ci jest otwarciem si¢ na drugg osobg 1 zyczenie jej dobra. Cnocie zyczliwosci,
poniewaz ma niebywate znaczenie dla zycia moralnego, nalezy si¢ znaczace miejsce w
chrzescijanskim zyciu. Dzigki zyczliwosci innych nawet sprawy zawite 1 trudne zdajg si¢
by¢ do przezwyciezenia. Chocby tak si¢ nie stato, to pozostaje uczucie, ze zostato
wszystko i nalezycie zrobione. Zyczliwo$¢ jest niezbedna, aby mozna bylo postepowaé
zgodnie z zasadami moralno-etycznymi. Ta mata cnote Zyczliwosci mozna nazwaé pra—
cnotg, poniewaz jest fundamentem w ascezie innych cnot 1 stawia wysokie wymagania,
jezeli ma by¢ praktykowana wiasciwie.

Zyczliwo$¢ to nie tylko bycie mitym, serdecznym, bezinteresownym, gotowym do
czynienia dobrowolnych uczynkéw. Zyczliwoéé to postawa zwigzana z troska, przede
wszystkim o innych. To Zyczenie 1 pragnienie dobra dla kazdego bez oczekiwania na
nagrode 1 przyjecie z mitoscig kazdego, z wadami 1 zaletami. Z zyczliwo$cig zwigzane

jest takze poczucie rado$ci, ze bezinteresownie kto$ zostat obdarowany.

22 por, J. BARANSKI, Zyczliwosé jako cnota moralna w polskiej filozofii moralnej, [w:] Etyka 58, nr
2/2019, s. 50.
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W tym miejscu nalezy przywota¢ sytuacj¢ powtdrnego spotkania Mojzesza z Bogiem
na gorze Synaj, na ktorym Bog, w trakcie odnowienia przymierza, okres$la siebie, jako
mitujacy, taskawy, bogaty w mitosierdzie i prawdg, nieskory do gniewu. Bég mowigce do
Mojzesza wskazuje, ze jest gotowy przebaczy¢ grzechy, winy, a nawet przestepstwa.
Zastrzega, ze nie jest w swoim dziataniu pobtazliwy i rozliczy kazdego z postepowania.
Bogactwo stéw opisujacych nature Boga jest tak wielkie, ze okreslenie jednym stowem
jest bardzo trudne. Przymiotem okreslajacym Boga najczgsciej obecnie uzywanym, jest
mitosierny i Jego milosierdzie. Jednak Mojzesz, pomimo iz mogt uzy¢ wielu innych
stusznych 1 prawdziwych przymiotéw, zwraca si¢ do Boga, odwotujac si¢ do Jego
zyczliwos$ci (por. Wj 34, 5-9).

Przeciwienstwem zyczliwo$ci jako jednej z form egoizmu, jest zyczenie dobra
wylacznie sobie. Natomiast brak szczero$ci i bezinteresowno$ci w byciu zyczliwym
szybko przerodzi¢ si¢ moze w pochlebstwo w celu przypodobania si¢. We wspotczesnym,
konsumpcyjnym $wiecie, oczekiwanie na zyczliwo$¢, bezinteresowng pomoc czy
wsparcie ze strony innych osob, staje si¢ przejawem naiwnosci. Jednak bez niej trudno
praktykowaé inne cnoty i urzeczywistnia¢ chrzescijanskie wartosci?®.

Sam Jezus nie precyzuje $cisle formy, czasu, jak i czestotliwosci postow. Aluzyjnie
do pytania uczonych w pis$mie odpowiada, ze ,,przyjdzie czas, kiedy zabiorg im [uczniom]
pana mtodego 1 wtedy w owe dni beda poscili” (Lk 5, 35). Odczytujac znaczenie postu z
perspektywy biblijnej i postu Jezusa na pustyni mozna wywnioskowac, jak ma post
wyglada¢. Zrozumiatym staje si¢ post, ktory jest potwierdzeniem nasladowania Jezusa,
wyrazem oddania sie Bogu-Ojcu i calkowitej od Niego zaleznosci®.

Jezus, zanim rozpoczat swojg zbawcza misje, swoim czterdziestodobowym postem?®,
przygotowat si¢ do niej®>. Przebywajac na pustynnym odosobnieniu, wylacznie w

facznosci z Bogiem-Ojcem, po dniach proby zwycigzyt szatana. Konczac post,

2 Por. J. MYSONA BYRSKA, Cnoty mniejsze w $wiecie konsumpcji, Skonsumowana przyjazh, zaufanie,
zyczliwosé, szacunek oraz gniew i chciwos¢, Krakow 2022, ss. 75-76.

24 Por. J. SALIJ, Teologia postu, art. cyt., s. 394

% Czterdziesci dni postu Jezusa na pustyni jest niejako kontynuacjg symboliki liczby ,,40” w historii
zbawienia. Oznacza migdzy innymi czas dojrzewania, oczyszczenia; czas nawrdcenia, pokuty, powrotu. To
czas cigzkich i bolesnych do§wiadczen. Czterdziesci dni trwal potop oczyszczajacy ludzkos$¢ z grzechu,
czterdziesci lat wedrowat Izrael przez pustynie do Ziemi Obiecanej, czterdziesci dni o chlebie i wodzie
szedt Eliasz na spotkanie z Bogiem na goére Horeb. Czterdziesci dni przebywal Mojzesz na Gorze Synaj
zanim otrzymat od Boga Prawo, czterdziesci dni poscit Mojzesz w przebtagalnej intencji swojego ludu po
zbudowaniu przez nich batwochwalczego ztotego cielca. Por. J. BALDOCK, Symbolika chrzescijanska,
Dom Wydawniczy ,Rebis”, Poznan 1994, s.152; Zamykajac symbolike liczby ,,407,Jezus po
Zmartwychwstaniu, ,,ukazywat si¢ im przez czterdziesci dni i méwit o Krolestwie Bozym” (Dz 1,3).

% por. PN nr I.
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wypowiedzianym stanowczym ,,nie” szatanowi mowi mu, ze jedynie ,,Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawat pokton” (Mt 4, 10). Post Jezusa jest czg$cig zbawczych dziatan,
a nie jedynie przyktadem. Post nie jest walkg przeciw ciatu, ale przeciw sitom zlego
ducha. W duchowej walce przeciwko niewidzialnemu wrogowi ludzkie mozliwosci i sity
sa za slabe. Potrzebne jest wsparcie Zbawiciela i duchowa wspolnota z Nim?’. Post,
ktéremu zawsze towarzyszy rozmowa z Bogiem-Ojcem, jest umocnieniem wig¢zi z Nim i
wzmocnieniem w walce przeciwko sitom zlego ducha. Zwycigska moc postu pokazuje
Jezus w czasie kuszenia na pustyni przez szatana.

O sile 1 skutecznosci postu potaczonego z modlitwa §wiadczy sytuacja po zejsciu
Jezusa z Piotrem, Jakubem i Janem z Goéry Tabor po ukazaniu przez Jezusa
Przemienienia, do pozostatych oczekujacych ich uczniow. Oczekujacy na ich powrot
uczniowie nie potrafili wypedzi¢ demona z przyprowadzonego chtopca. Na pytanie,
dlaczego nie potrafili tego uczynié, Jezus odpowiedziat im, ze powodem byta ich mata
wiara, ale zaraz tez dodal, ze od pewnych zniewolen demona mozna uwolni¢ ,,jedynie
postem 1 modlitwg” (por. Mt 17, 20-21). Tylko jedno$¢ z Bogiem 1 pragnienie jej
utrzymania sg skutecznym warunkiem przeciwstawienia si¢ zlemu duchowi. Tradycja
chrze$cijanska uczy o wielkiej mocy postu przeciwko dziataniom szatana i sitom zla.

Wspolczesna spoteczna akceptacja antykoncepcji, aboreji, eutanazji, narkotykow, tak
zwanych wolnych zwigzkow partnerskich sieje Spustoszenie w spoteczenstwie, W
malzenstwach, rodzinach i mtodych osobach. Wywotuja frustracje, depresje, zatamania
nerwowe. Te niektore elementy wspotczesnego zycia sa drogg ku $Smierci. Ta przestrzen
bez Boga zajmuje szatan?. To dramatyczna walka miedzy ,kulturg $mierci” a , kulturg
zycia”?®. Post jest sposobem na rozeznawanie autentycznych potrzeb i prawdziwych
wartos$ci. Poprzez post ofiarowane jest Bogu nie tylko ludzkie cialo, ale jego dusza i serce.
Szatan, ktory , krazy jak lew ryczacy” (1 P 5, 8) czyha na kazde potkniecie cztowieka®.
Natomiast trwanie w poscie uniemozliwia dziatanie szatana.

Praktyce postu bezustannie towarzyszy modlitwa, ktora jest dopetnieniem
wznoszonej do Boga prosby czy dzigkczynienia. Post i modlitwa, tak jak inne uczynki
pokutne, sa ze soba nierozerwalnie zwigzane. Poprzez post, ktory jest szczegdlnym

rodzajem modlitwy, cztowiek caltym sobg wyraza swojg relacje do Boga. Obecne odejscie

27 por, L. NESCIOR, Post jako praktyka duchowa, Ojcowie Kosciota o poscie, przektad zbiorowy, Krakow
2019, s. 23.

28 Por. E. MAILLARD, Wyzwolenie i uzdrowienie przez post, Warszawa 2000, ss. 10-11.

2 Por. EV nr 95.

30 Por. E. MAILLARD, Wyzwolenie i uzdrowienie przez post, art. cyt., s. 13.
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od biblijnego rozumienia postu i modlitwy, ostabienie czy wrecz nietaczenie ze soba
wyrazanych stéw modlitwy z postawa czlowieka ma na gruncie religijnym powazniejsze
konsekwencje, niz samo nierozumienie praktyk pokutnych. Nie chodzi o postawe
zewnetrzna, ktora jest krytykowana, a o postawe wewnetrznego nawrocenia®l. Pewnym
rodzajem postu, o ktorym moéwi Ewangelia, jest post kultywowany przez Apostotow
przed podjeciem waznych zyciowych decyzji. Post Apostoldw potaczony z modlitwa
poprzedzaly ustanawianie przetozonych w ko$ciotach (Dz 14, 23), a takze powotanie do
misji apostolskiej Pawta i Barnabe (por. Dz 13, 2-3). Post staje si¢ zatem przygotowaniem
na spetnianie dziet Bozych i pelienie Jego woli wobec cztowieka i wobec $wiata®2,

Z biblijnego przekazu mozna rozrézni¢ dwa rodzaje postow. Jeden, ktory polegal na
catkowitym czasowym pozbawieniu si¢ pozywienia i napojow i drugi, ktory polegat na
wstrzemig¢zliwosci i1 ograniczeniu lub powstrzymaniu si¢ od spozywania pokarmow
migsnych i picia wina. Odnoszac si¢ do catkowitej abstynencji spozywania pokarméow i
przyjmowania napojow post taki mozna nazwaé postem absolutnym. Natomiast
czgsciowe ograniczenie spozywania niektérych pokarméw i napojow mozna nazwac
postem ascetycznym. Post absolutny polega na catkowitym wyrzeczeniu si¢ jedzenia i
picia, z natury jest postem krotkotrwatym i byl rozumiany jako stan oczekiwania, I
przygotowania. Natomiast celem postu ascetycznego poprzez cierpliwg praktyke jest
przywrécenie pierwszenstwa ducha nad ciatem®3.

Wydaje sig¢, ze odnowa praktyki postu w $cistym znaczeniu biblijnym jest ratunkiem
dla kryzysu praktyk pokutnych. Odczytujac znaki czasu, wspdiczesny chrzescijanski post
powinien takze polega¢ na czasowym odcigciu si¢ od dzisiejszych dobr cywilizacyjnych.
Przede wszystkim powinien by¢ odejsciem od egoizmu i zdystansowaniem si¢ wobec
materialistycznej konsumpcji. Podporzadkowanie serca sprawom materialnym,
doczesnym 1 egoistycznego przywiazania do spraw jedynie ziemskich, utrudniajg czy
wrecz uniemozliwiaja bycie dyspozycyjnym i otwartym na Boga i blizniego®.
Rezygnacja ze zbednych zakupow, czasowa rezygnacja z poczty elektronicznej,
Internetu, Facebook-a, czy ogladania filméw, ucieczka przed zgielkiem, szumem i

pospiechem dnia codziennego jako uwolnienie od doczesnych spraw przyczyni si¢ do

31 Por. J. SALIJ, Teologia postu, art. cyt., s. 394.

%2 por, E. MAILLARD, Wyzwolenie i uzdrowienie przez post, art. cyt., s. 15.

33 Por. A. GENTILI, Post dla zdrowia ciata i ducha, Krakéw 2015, s. 27.

34 Por. BENEDYKTXVI, Oredzie na Wielki Post 2011 roku, Nauczanie Ojca Swigtego, [w:] Anamnesis
65, Rok XVII (2011) nr 2, s. 7.
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bycia wolnym dla Boga. Niekarmienie si¢ dobrami cywilizacji w polaczeniu z biblijnym
rozumieniem postu przywraca i zwraca catego cztowieka ku Bogu.

Pomimo potggi swojego rozumu i wspotczesnej technologii czlowiek przezywa
dramat swojej krucho$ci, a uznanie wartosci materii nie moze deprecjonowac
rzeczywistoéci ducha®®. Wejscie w ducha postu jest wejsciem w dialog z Bogiem. Postna
cisza pozwala cztowiekowi lepiej odnajdywac si¢ w otaczajacym go §wiecie i ustyszeé
podpowiedzi Boga. Sw. Augustyn poszerza pojecie postu do wyjatkowego przywileju

czlowieka jakiego nie maja aniotowie®®.

3.2. Naturalne postawy praktyki postnej i jej powszechnos$¢

Natura jako wrodzone, naturalne poznanie a priori dotyczy podlegtej moralne;j
ewaluacji ludzkiego dzialania. W przypadku rozumu praktycznego, zdaniem $w.
Tomasza, jedyna oczywista zasada rozumu praktycznego w odniesieniu do prawa
naturalnego, jest syndereza. Ujete w ten sposob akty poznania nie sprzeciwiaja si¢
poznaniu nadnaturalnemu. Miarg wartosci moralnych jest wigc prawo Boze wpisane w
serca ludzkie. Wolg Boga jest, aby cztowiek odkryt je i osiagnat petni¢ cztowieczenstwa
tak, aby przez mitos¢ aktualizowal swoje mozliwosci rozwoju tkwigce w jego naturze®’.

Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boze, z natury jest osobg wolng i
rozumng. Wolno$¢ 1 rozumno$¢ sa istotowymi wilasciwosciami ducha ludzkiego,
podmiotu osobowego. Bog w akcie stworczym zadat cztowiekowi calg rzeczywistos¢ pod
katem prawdy, pod katem dobra; jako dobro. Poprzez wolng wole, zadanie to wpisane
jest w ludzka naturg. Wolnos$¢ jest wlasciwos$cia osoby bezposrednio zwigzang z jego
wolg. Jezeli wola jest dazeniem do odkrywania dobra uprzednio poznanego, to
jednoczesnie wolno$¢ odznacza to dazenie od innych pozadan i sklonnosci. Owe
»Happetitus” jest wilasciwym, naturalnym dazeniem dla czlowieka 1 pozostaje
wewnetrznym odniesieniem do prawdy. Cztowiekowi od poczatku, w odniesieniu do
prawdy, dana jest cala rzeczywisto$¢, §wiat dobr dostgpnych dla umystu i dla zmystow.
W takim odniesieniu ludzka wola jest wolna, a cztowiek jako obraz i podobienstwo Boga,

jest zdolny do samostanowienia. W tej suwerennosci cztowiek ma panowac nad §wiatem

%5 Por. W. Al. NIEWEGLOWSKI, Podroz do samego siebie, Warszawa 1994, s. 24.

3 Por. AUGUSTYN, O pozytku plyngcym z postu nr 1 1,[w:] Post jako praktyka duchowa, L. NESCIOR,
Krakéw 2019, s. 31.

37 Por. A. SZOSTEK, Natura, rozum, wolnos¢, Rzym 1990, ss. 144-145.
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widzialnym, nad sobg samym, innymi stworzeniami z natury nizszymi od niego, ktore
mu Bog poddat pod opieke. Postawa panowania zawiera si¢ wewnatrz czlowieczenstwa,
a samopanowanie, panowanie nad soba, jest pierwszym wyrazem ludzkiej wolnosci w
samostanowieniu® (por. Syr 17, 1-3; 6-8; 11-12).

Adam z Ewa otrzymali od Boga nakaz niespozywania owocow jednego z drzew.
Mozna to tym samym odczytywac¢ jako otrzymanie przykazania wstrzemi¢zliwosci i
zachowania postu. Musieli powstrzyma¢ swoje pozadania od pewnych rzeczy i zy¢ z
umiarem tak, aby czyni¢ relacje z Bogiem w pelni §wiadomg. Bunt, ktory przejawit si¢
brakiem umiaru byt poczatkiem pychy. Poniewaz ,,poczatkiem pychy jest odstepstwo od
Pana, gdy odstapit sercem od swego Stworzyciela. Albowiem poczatkiem pychy —
grzech, a kto si¢ da jej opanowac, zalany bedzie obrzydliwoscig” (Syr 10, 12-13). Umiar
praojcow w Ogrodzie Eden byl potrzebny, aby mogli widzie¢ swoj $wiat nie jak zdobycz
czy tup, lecz jako Dar, Dzigkczynienie jako Eucharystie. ,,Spozycie owocu” jawi si¢ jako
konsumowanie $wiata, zamiast pragnienia dbania i przemieniania go. W przeciwienstwie
do rajskiego Adama, Jezus poscil. Cztowiek, w Chrystusie poscit na pustkowiu ,,zywiac
si¢ kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4). Post, dla juz wygtodniatego
Jezusa, oznaczat zwycigstwo nad pragnieniami®®.

Tak jak odzywianie si¢ jest sprawa natury to praktykowanie postu staje si¢ sprawg
wolnej ludzkiej woli. Natura ludzka domaga si¢ zaspokojenia pewnych potrzeb
zywieniowych w granicach rozsadku. Jednak wspoétczesnie granice te sa wielokrotnie
przekraczane. Tymczasem cztowiek, ktory obdarzony jest wolng wolg moze wznie$¢ si¢
ponad potrzeby swojej cielesnej natury®. Z taka postawa ludzkiego zachowania w
znacznym stopniu wiaze si¢ rozumienie jego potrzeb. W koncepcji ludzkich potrzeb
mozna wyodrebni¢ dwa ich rodzaje: potrzeby nizsze i potrzeby wyzsze. Mozna je
zakwalifikowa¢ do braku potrzeb lub potrzeb rozwoju. Na szczycie hierarchii znajduje
si¢ potrzeba samo-aktualizacji, czyli samorealizacji. Przechodzac na wyzszy poziom
potrzeb, po zaspokojeniu potrzeb nizszych cze¢sto mozna zaobserwowac zjawisko, ze po
osiggnigciu wyzszych pozioméw i zwigzanych z nimi warto§ciami, moga one sta¢ si¢
niezalezne od zaspokojenia potrzeb nizszych. Oznacza to, ze niektdre potrzeby wyzsze

nie musza zaleze¢ od zaspokojenia nizszych potrzeb i moga by¢ autonomiczne*:. Dla

38 Por. K. WOJTYLA, Kazanie na Areopagu, Krakow 2018, ss. 41-42.

39 Por. O. CLEMENT, Ciafo Smiertelne i chwalebne, Warszawa 1999, s. 48.
%0 por, L. NESCIOR, Post jako praktyka duchowa, art. cyt., s. 27.

41 Por. A. MASLOW, Motywacja i osobowosé¢, Warszawa 1990, s. 120.
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natury ludzkiej oznacza to odnajdywanie tego co jest dla niej istotne i nie do zastgpienia.
W procesie poznawczym wazne jest rozpoznawanie kim cztowiek jest, kim moze by¢ i
na co go sta¢c. W formowaniu nowego czlowieka warunkiem jest dyscyplina i szacunek
do rzeczywistosci. Szacunek dla rzeczywisto$ci begdzie wyrazal si¢ w rozpoznaniu i
akceptacji wlasnych mozliwos$ci, a takze czynnikow, ktore ograniczaja jego 0sobowy
rozwo;j*2,

Podjecie postu jako procesu poznawczego, w szacunku do wtasnych indywidualnych
mozliwosci, jest naturalng ludzka potrzeba. Rozmienienie tej praktyki ksztattuje
odpowiednig motywacje. Duzy wptyw na oczekiwane owoce i skutki praktyki postu ma
motywacja oraz sposob jego podjecia®®. Cala natura ludzka, ktéra jest dwujednia natury
cielesnej i duchowej*, poprzez do$wiadczenie postu zyskuje w sposéb integralny i
harmonijny. Post wymaga, wigc powodu i nie jest jedynie kwestig powstrzymania si¢ od
jedzenia. Jest poswieceniem przyjemnosci i pozadan dla wyzszego celu. Psychofizyczne

% doceniane s3 przez

walory postu, ktory odnawia, leczy, odmladza i1 uswicca
wspotczesnych dietetykdw 1 osoby stosujace diete. Niestety wielokrotnie uwzgledniany
jest jedynie kontekst materialny zdrowego odzywiania. Wazne jest, aby czlowicka
ujmowac w calej jego petni wraz z jego cielesnoscia i transcendencja.

Przechodzenie ze sfery profanum do sfery sacrum wynika z potrzeby transcendencji
1 oznacza wyrastanie cztowieka ponad zwierzeca nature. Jest wzrastaniem w wyzszych
warto$ciach by szanowac i kocha¢. Aby post 1 asceza miaty sens musza by¢ wyrazem
ludzkiej mitosci 1 otwiera¢ wewngtrzng przestrzen Bozemu dziataniu dla ujawniania si¢
ludzkich talentow. W tym konteks$cie istotne jest takie rozumienie postu i ascezy, ktore
beda bardziej aktywizowa¢ ludzkie zachowania, niz je ogranicza¢*®. Czlowiek musi
rozumie¢ istot¢ postu, bo jezeli jej nie rozumie, nie bedzie postu praktykowat. Post jest
czlowiekowi niezbedny i potrzebny szczegélnie dla zachowania rownowagi duchowe;j,
ale stuzy takze w utrzymaniu zdrowia, rownowagi psychicznej i fizycznej. Ludzkie zycie
ksztaltowane przez nawyki dnia codziennego jest naktadaniem pewnych zobowigzan 1
dyscypliny. Planowanie obowigzkow pomaga w utrzymaniu pewnej harmonii dnia, aby

zycie toczylo si¢ w miar¢ normalnie i dobrze. To naturalna potrzeba uporzadkowania

42 Por. J. MAKSELON, Psychologiczne aspekty ascezy, [w:] Asceza chrzescijanska, red. nauk. J.
MACHNIAK, Krakow 1990, ss. 26-27.

43 Por. L. NESCIOR, Post jako praktyka duchowa, art. cyt., s. 37.

4 Por. RH nr 5.

4 Por. N. WIDOK, Warunki dobrego postu wedlug wybranych pisarzy greckich IV-VI wieku,[w:] Vox
Patrum 74 (2020), Lublin 2020, s. 136.

4 Por. J. MAKSELON, Psychologiczne aspekty ascezy, art. cyt., s. 26.
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codziennych spraw, ktéra wynika z troski o sprawy osobiste, o zdrowie, o edukacj¢ czy
finanse. Analogicznie jest z dyscypling rozwoju duchowego®’. Idac za my$la Ignacego
Loyoli tantum quantum, ,,o tyle, o ile”, czlowiek powinien korzysta¢ z roéznych
mozliwosci o ile pomagaja w osiggnigciu celu, do ktorego jest powotany, a jednoczenie
powinien z nich rezygnowaé i uwalnia¢ si¢ od nich o ile mu szkodza i s3 przeszkoda*®.

Post posiada warto$¢ w umacnianiu i rozwoju zycia duchowego. Wazno$¢ postu dla
rozwoju zycia wewnetrznego widzial Pawet Apostot. W jednym z listow napisat: ,,Bytem
czgsto w podrdzach, w niebezpieczenstwach [...], w pracy 1 umeczeniu, czesto na
czuwaniu w glodzie i pragnieniu, w licznych postach [...] nie mowiagc juz o udrece
plynacej z zatroskania o wszystkie Koscioty” (2 Kor 11, 26-27). Nie dziwi wigc wezwanie
Pawta Apostota do sktadania swoich ciat ,;jako Zzywa ofiare, §wigta, milag Bogu” (Rz 12,
1). Jest to $wiadectwo rozumne;j stuzby Bogu i praca nad wlasnym rozwojem duchowym
poprzez przemiang i ,,odnawianie umystu”, koniecznego w rozpoznawaniu woli Bozej
(por. Rz 12, 2).

Post w sposob naturalny, ktéry jest dobrowolnym aktem rezygnacji z wielu aspektow
codziennego zycia, stawia pewne wymagania chrze$cijanskiemu zyciu. Pozwala nie tylko
nie by¢ niewolnikiem pewnych przyzwyczajen, ale przede wszystkim pozwala zmieniaé
zycie 1 probowa¢ doswiadcza¢ Bozej obecnosci. Post winien by¢ takze czasem
doswiadczania dobra i dobroci, dawania, jak i otrzymywania mito$ci. Jest przeciez
szczegblnym czasem skierowania mysli, serca 1 wlasnych uczynkow w kierunku Boga,
blizniego 1 do siebie. To czas oczyszczania nie tylko duchowego, ale takze biologicznego
oczyszczania organizmu z toksyn.

Bog stwarzajac cztowieka, stworzyt go do wolnosci. Przez Chrystusa cztowiek zostat
wyzwolony 1 powotany do wolnosci (por. Gal 5, 1.13). Wyzwolenie jest darem jakim
obdarowat Bog czlowieka, jest zblizeniem si¢ Jego nieskonczonej mitosci 1 wolnosci do
ludzkiej wolnos$ci. Niestety nie przyjmujac Chrystusa jako wolnosci wyzwalajace;j,
cztowiek moze swa ludzka wolno$¢ zatraci¢. Zblizenie si¢ Boga, w Jezusie Chrystusie,
do czlowieka jest boskim wejsciem w ludzkie dzieje. W Chrystusie cztowiek zostaje
powotany do wolno$ci. W Chrystusie potwierdzone sa wszystkie Boze obietnice (por. 2

Kor 1, 19-22). Prawda Chrystusa wyzwala cztowieka (por. J 9, 32) i w Chrystusie

47 Por. L. M. BAAB, Jak poscic¢? O chrzescijanskiej praktyce postu., Krakow 2016, s. 12.
48 Por. I. LOYOLA, Cwiczenia duchowne 23.
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wszystko istnieje (por. Kol 1, 17). W Zbawicielu czlowiek osigga najwyzsza postaé
wolno$ci®®. Takg wolno$¢ osiagnat Apostol Pawel.

Pawet przed swoim nawroceniem jako Szawet (Saul), znany byt z przesladowania
uczniéw Jezusa. Pod Damaszkiem doswiadcza niezwyklego spotkania z Chrystusem.
,»OSslepiony wielkg jasnoscig [...] padl na ziemig, ustyszat gtos moéwiacy do niego: Saulu,
Saulu, czemu mnie przesladujesz? I rzekt: Kto jestes, Panie? A On: Ja jestem Jezus,
ktorego ty przesladujesz; Ale powstan i1 idz do miasta, tam ci powiedza, co masz czyni¢”
(Dz Ap 9, 4-6). Teraz Szawel uwierzyl, ze §wiadectwo uczniéw Jezusa jest prawdziwe.
Uznatl Jezusa na swojego Pana i Chrystusa. Zrozumial, ze jako przesladowca zyt w
ciemnos$ci. Trzy dni i trzy noce poscil rozmyslajac nad tekstami Pisma dotyczacymi
Mesjasza. Jego post i modlitwa pomogtly w pojednaniu z Bogiem i taska Boza oczyScita
jego serce. Modlitwa nad nim proroka Ananiasza wyjednata u Boga przywrdcenie
Pawlowi wzroku. Trzydniowy $cisty, w odosobnieniu post Pawta dopomogt Apostotowi
odnalez¢ madros¢, zrozumienie i prawdziwy sens zycia, ,,a Kosciot cieszyt si¢ pokojem
w calej Judei, Galilei 1 Samarii. Rozwijal si¢ 1 zyl bogobojnie i obfitowat w pocieche
Ducha Swigtego” (Dz 9. 9, 31).

Istotg postu jest wigc najwyzsza posta¢ wolnosci jakg cztowiek zostat obdarowany w
Zbawicielu. Aktem woli, dobrowolnie wypracowana przestrzen w istocie, nadaje
cztowiekowi wolno$¢ w zmienianiu kierunkéw myslenia i dziatania®. Wspotczesna
kultura przesigknieta jest obsesja wolno$ci, wielokrotnie jest rozumiana jako prawo
koncentracji 1 skupienia uwagi na samym sobie. Kuszace propozycje z korzystania ze
wspotczesnych dobr 1 brania zycia ,,petng garscig” pochiania cztowieka 1 go zniewala.
Rozlegle 1 goragczkowe korzystanie z cywilizacyjnego dorobku nadajac zyciu
konsumpcyjny charakter stwarza pozory ludzkiej wolnos$ci. Post, ktory zakorzeniony jest
Ww pierwotnym imperatywie, zaprasza czlowieka do wzrastania w wolno$ci 1 wyzbyciu z
zycia zbednych 1 niepotrzebnych rzeczy. Daje naturalng okazj¢ do przekroczenia
rzeczywisto$ci doczesnej. Post jawi si¢ jako naturalna postawa, w ktérej cztowiek moze
wycofaé sie z uwarunkowan cywilizacyjnych i wejé¢ w przestrzen Bozej obecnosci®l.
Boza przestrzen, Boza obecno$¢ to jednoczesne dzielenie si¢ przestrzenig i obecnoscia z

drugim cztowiekiem. Natura ludzka, ktora jest ,,narzedziem” dziatania osoby, od chwili

49 por. J. KROLIKOWSKI, ,, Ku wolnosci wyzwolil nas Chrystus” (Ga 5,1). Teologiczne aspekty ludzkiej
wolnosci, [w:] Poznanskie Studia Teologiczne 31(2017), ss. 53-54.

% Por. L. M. BAAB, Jak poscié¢? O chrzescijariskiej praktyce postu, Krakow 2016, s. 9.

51 Por. tamze, SS. 6-7.
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chrztu staje si¢ uczestnikiem Bozej natury. Od tego momentu Bég w swoim dziataniu
»postuguje si¢” naturg boska i naturg ludzka, przy czym dziatania natury ludzkiej poddaje
normom Boskiego zycia. Czlowiek chcac uczestniczy¢ w zyciu Boga w swoich
poczynaniach ma okazywaé Jego $wieto$é. Zycie wedtug Bozego prawa w prawdzie i
mitosci dopomina si¢ oczyszczenia zranionego i upadlego przez grzech pierworodny
cztowieczenstwa. To oczyszczenie ma rozpoczaé si¢ od radosnego zaakceptowania bycia
dzie¢mi Bozymi, Bozej mitosci i godnosci ludzkiej®?.

Wiasciwa postawa postna buduje harmoni¢ wewnatrz cztlowieka, jak roéwniez z jego
otoczeniem. Z kazdym nieumiarkowaniem pojawia si¢ nieporzadek. Jezeli w zyciu
cztowieka pojawia si¢ brak umiaru, to pojawia si¢ grzech. Grzech nieumiarkowania w
jedzeniu 1 piciu jako jeden z gtéwnych grzechow oznacza takze je$¢ zbyt wiele lub w
sposob wyszukany 1 kosztowny. Oznacza tez jedzenie lapczywe Ilub jedzenie
przedwczesnie. Umiarkowanie w jedzeniu i piciu, kazdy wspotczesny dietetyk i lekarz
okresli jako zasad¢ zdrowego zywienia, tak wigc przestrzeganie tych zasad jest
prowadzeniem zdrowego stylu zycia, zdrowej diety. Nieumiarkowanie zawsze
cztowiekowi szkodzi 1 jest przeciwienstwem do umiaru. Umiar jest postawa pomig¢dzy
»zamato” a,,za duzo”. Kazdym nieumiarkowaniem cztowiek sobie szkodzi. Pracoholizm
jest szkodliwy na réwni z lekcewazeniem 1 zaniedbywaniem obowigzkéw zawodowych.
Prowadzenie hulaszczego trybu zycia nie stuzy cztowiekowi podobnie, jak pozbawianie
si¢ jaki§ przyjemno$ci. Rowniez ciagle przesiadywanie w kos$ciele moze utrudniaé
cztowiekowi zycie, gdy bedzie zaniedbywal sprawy codzienne. Kazdym wigc
nieumiarkowaniem cztowiek sobie szkodzi. Btednym jest wigc myslenie, ze jak cztowiek
co$ poswieci Bogu, zlozy mu ofiare, rezygnujac z czego$ co jest dla niego przyjemne, to
si¢ Bogu przypodoba. Bog nie jest Osoba, ktora odbiera. Bog jest Stworca, ktory daje iz
pewnos$cia nie raduje si¢, ze czlowiekowi czego$§ brakuje, ze czego$ si¢ pozbawia.
Koniecznym i wartym rezygnacji, dla dobra osobistego, ogdlnospotecznego, dla dobra
wspolnotowego, jest wprowadzenie wszelkiego umiaru dla uporzadkowania zycia. Umiar
1 uporzagdkowanie ma sens nie ze wzgledu na Boga, lecz ze wzgledu na samego siebie.
Warto ¢wiczy¢ si¢ w zachowaniu duchowej lekkosci bez obarczania si¢ niepotrzebnymi
cigzarami. Dzigki praktyce postnej tatwiej jest czlowiekowi zachowaé wewnetrzng

lekko$¢®®. Walory postu takze na poziomie fizjologii ludzkiego organizmu sg

52 Por. M. POLAK, Zioto oczyszcza sie w ogniu, Krakow 2013, s. 13.
8 Por. J. KRZYSZTOFOWICZ, 7 sposobéw na rozplgtanie Zycia, grzechy gidwne dzis, Krakow 2008, ss.
38-41.
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nieocenione, bo jak jeden wolny dzien od pracy w tygodniu pozwala czlowiekowi
odpoczag, tak jeden dzien postu jest odpoczynkiem dla uktadu pokarmowego i jest okazja

do oczyszczenia organizmu z nagromadzonych toksyn®4,

3.3. Nadprzyrodzona postawa postu

Nawiazujac do biblijnego opisu z Ksiegi Rodzaju post przenosi cztowieka do takiego
stanu w jakim znajdowat si¢ przed swoim buntem wobec Boga. Powraca pierwotna
transparentno$¢ relacji Bog-cztowiek, z ciatem i1 duszg ludzka. Zatrzymanie si¢ w postne;j
rozmowie z Bogiem, w ktorej ciato jest w stanie fatwiej czu¢ i odbiera¢ dusze, prowadzi
do jej uzdrawiania i regeneracji®®. Czynienie z zycia ubozszego stotu pozwala pokonywac¢
egoizm i1 uczy odwracac spojrzenie od wlasnego ,,ja”, aby odkrywac i rozpoznawa¢ Boga
oraz obraz Boga w innych. Dla chrzescijanina post ma gtebokie znaczenie religijne. Post
nie jest zamknigciem si¢ w sobie, ale poprzez praktykowanie uczynkow mitosierdzia jest
otwarciem si¢ na Boga i na potrzeby ludzi. Wielkopostny post ma swoje speilnienie w
Triduum Paschalnym. W Wielkopostnym odnowieniu przyrzeczen -chrzcielnych,
chrze$cijanin potwierdza swoje odrodzenie ,,z wody i Ducha Swigtego” dla wiecznego
zycia®®,

Dla chrzescijanina wedrujacego pomigdzy Wielkim Pigtkiem a Wielkg Noca, przez
sobotni mrok, post staje si¢ radosnym oczekiwaniem na Jezusa. Ten, ktory posci,
przyodziewa si¢ w ponizanego Jezusa, aby $wiadomiej mogl przyodziaé si¢ w
uwielbionego Chrystusa, kiedy przyjdzie w paschalnej radosci. Ta rado$¢ paschalna,
rado$¢ eucharystyczna przenosi si¢ na post jak rzucone $wiatlo. I jak wys$piewuje
bizantyjska liturgia, post jest ,S$wietlistym $wietem, w ktorym czlowiek karmi sig
wszelkim stowem pochodzacym od Boga”. Poprzez post cztowiek odnajduje pokarm
podobny do pokarmu jakim karmili si¢ Adam z Ewa. Post zmienia relacje migdzy
Stworca 1 cztowiekiem oraz ze stworzeniami. Post zmienia relacje i zwigzek miedzy
duszg 1 cialem. Poszczacy chrzeécijanin postrzega wszechswiat nie tylko w wymiarze
horyzontalnym, a takze w wymiarze wertykalnym, odnajdujac swoje korzenie. Post, to

przestrzen pomiedzy pozadliwym spojrzeniem na jabtko a jego skonsumowaniem, to

5 Por. E. TOWNS, Praktyczny przewodnik po poscie, Krakow 2004, s. 17.

% Por. A. GENTILI, Post dla zdrowia ciata i ducha, Krakéw 2015, ss. 32-33.

5 Por. BENEDYKT XVI, Oredzie na Wielki Post 2011 roku, Nauczanie Ojca Swietego, [w:] Anamnesis
65, Rok XVII (2011) nr 2, s. 7.
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dystans wypetniony pomiedzy nico$cig a sensem, to przestrzen wypetniona rozmowsg z
Tchnieniem zycia. Post to postawa metanoi, w ktorej kazdy cztowiek otwiera si¢ na
nieskonczono$¢, na nadprzyrodzono$é®’.

W Kosciele katolickim zywe jest pragnienie taczenia praktyki postu z megka i Smiercia
krzyzowa Chrystusa. Chrzescijanie w naturalny sposob postrzegali konieczno$¢ postu
przed obchodami $wieta Paschy. Dlatego Kosciot w praktykowaniu postu i pokuty, dla
zrozumienia kim jest Bog, czym jest przyniesione zbawienie przez Syna Bozego, jakie sg
prawa ludzi, zaznacza jej religijny i nadprzyrodzony charakter®®. Poszczenie jest
oczyszczaniem si¢ z wad w nadziei zmartwychwstania i uczestnictwem w mece Jezusa®®.
Poszczenie w $rodg i piatek, ktore sg dniami meki Panskiej, jest wyrazeniem zjednoczenia
si¢ z cierpigcym Synem Bozym. W piatek Jezus zmarl na krzyzu, a w $rode zostat
zdradzony przez Judasza. Poszczenie tych, ktdrzy przynaleza do ucznidow Jezusa, jest
uwierzytelnieniem tej przynaleznosci i1 ich $wiadectwem wobec Boga. Istotne jest
zrozumienie biblijnego postu, aby byt praktykowany w bojazni i szacunku do Stworcy.
Podjecie nawet surowych postow, a nieprzestrzeganie Przymierza i Prawa Bozego byto
ostro krytykowane i napietnowane juz przez prorokéw®® (por. 1z 58, 3; Jer 14, 12; Syr 34,
25).

O mocy postu 1 modlitwy moéwi Jezus, ze niektéry rodzaj ztych duchow ,,mozna
wyrzuci¢ tylko postem 1 modlitwa” (Mk 9, 29). Jezus zdecydowanym ,nie”
powiedzianym szatanowi odpart jego pokusy. Wyrzeczenie si¢ szatana jest $cislejszym
wejsciem we wspolnotg z aniotami, dobrymi duchami (por. Mt 4, 11). Idac za mysla Jana
Chryzostoma, dzigki postom ,,odsuwaja sic demony” od cztowieka®:. W tym sensie
podjecie postu jest wigc podjeciem walki z napierajacymi na czlowieka mocami zlego
ducha. Post Jezusa na pustyni ukazuje zwycigskie wyjscie z putapek zastawionych przez
szatana. Tym samym Chrystus u§wigcit post 1 w potaczeniu z modlitwa pokazat jego
nadprzyrodzong moc. Post, ktéry jest skruchg serca w potaczeniu z mitosierdziem Bozym
potrafi usung¢ zto moralne z ludzkiego serca. Post pozwala rewidowac przesztos$¢ 1

oddziela¢ zto od dobra, niedoskonato$¢ od doskonatosci tak, aby zycie o$wietlane byto

Bozym Swiattem®. Dopiero jednak w perspektywie biblijnego pojecia postu, post Syna

5 Por. O. CLEMENT, Ciato Smiertelne i chwalebne, Warszawa 1999, ss. 49-50.

58 Por. PN nr 111.

5 Por. L. NESCIOR, Post jako praktyka duchowa, art. cyt., s.22.

60 Por. J. SALIJ, Teologia postu, art. cyt., s. 395.

61 Por. N. WIDOK, Warunki dobrego postu..., art. cyt., s. 132.

62 Por. W. Al. NIEWEGLOWSKI, Podréz do samego siebie, Warszawa 1994, ss. 62-63.
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Bozego staje si¢ zrozumialy. Jest on wyrazem catkowitej zaleznos$ci od Ojca, przylgnigcia
do Niego i catkowitego poddania si¢ Mu. Chrystus byt w pelni zaangazowany w postny
akt kultu wobec Boga-Ojca. Cata Jego misja zbawienia ludzi od grzechu i Szatana jest
calkowitym zdaniem sie na Ojca i wypeienie Jego woli®. Jest catkowicie otwarty na
Boze dziatanie i w swojej cztowieczej naturze pozwolil napetni¢ si¢ Boza, Ojcowska
rzeczywisto$cig. Jako prawdziwy Cztowiek podjat post i jako prawdziwy Cztowiek byt
poddany diabelskim sztuczkom. Z pewno$cig Jezus opowiedzial swoim uczniom o swojej
historii spotkania diabta i jego sposobach kuszenia. O trzech stopniach, o trzech
sposobach szatanskiego kuszenia, az do absurdalnej propozycji ofiarowania Jezusowi
wszystkich krolestw $wiata, Jezus przekazat uczniom.

Bog dopuszcza do cztowieka dwie nadprzyrodzone anielskie rzeczywistosci. Dwie
pozaziemskie rzeczywistosci aniotdéw upadtych i aniotdéw wiernych Bogu. Te dwie
rzeczywisto$ci sg drogami wyboru, ktorymi cztowiek moze kroczy¢ i z ktorymi chce w
ziemskiej wedrowce wspotpracowaé. Odda¢ pokton Bogu czy Szatanowi to wybor, ktory
w wolnos$ci pozostawil Bog czlowiekowi. Odrzucenie szatanskich pokus, spowoduje
wygranie z diabtem 1 tak jak Jezusowi, Bog posle czlowiekowi anioldow, aby mu
ustugiwali.

W najbardziej pierwotnej tradycji zydowskiej ustanowienie dnia Jom Kippur, Dnia
Pojednania, zwigzane jest z postem i ma charakter religijny. Byt dniem przebtagania Boga
za grzechy catego Izraela, w ktorym do postu zobowigzana byta cata spolecznos¢. Dzien

ten w jezyku hebrajskim nosit nazwe coma raba, co oznaczato wielki post®

. Kaptan w
imieniu catego ludu dokonywat krwawej ofiary, a na wyraz oczyszczenia skrapiano krwig
takze miejsce sktadania ofiary. Zburzenie Swigtyni Jerozolimskiej pozbawito
wyznawcow judaizmu miejsca kultu. Wymusito to na Zydach zmiane sposobu celebracji
dnia Jom Kippur. Wspotczesnie pojednanie z Jahwe dokonuje si¢, nie jak wczesniej
krwawg ofiara, lecz poprzez modlitwe, z ktorag koniecznie musi by¢ potaczona pokuta 1
nawrocenie. W tym dniu wyznawcoOw Jahwe nadal obowigzuje catodobowy S$cisty 1
surowy post. Wiernych wcigz obowigzuje zakaz spozywania pokarmdow i napojow.
Zobowigzani s3 takze do zakazu podejmowania wspéizycia seksualnego, noszenia

obuwia skorzanego, namaszczania ciata i wykonywania jakiejkolwiek pracy. W Dniu

8 Por. J. SALIJ, Teologia postu, art. cyt., s. 394.

6 Jom Kippur, post na wielki dzief pojednania, coma raba, obchodzony jest 10 Tiszri, na przetomie
wrzesnia i pazdziernika, odpowiednio do rozkazu danego Mojzeszowi przez Boga; Por. S. GRZYBEK,
Post w Starym Testamencie, [w:] Ruch Biblijny i Liturgiczny 1949/2/2, Krakéw 1949, s. 97,
https://bibliotekanauki.pl, data dostepu 03.04.2023.
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Pojednania spotecznos$¢ zydowska spotyka si¢ w synagogach na modlitwach za zmartych
i za siebie®®. Post jest wynagradzaniem Bogu za popetnione grzechy. To
zado$Cuczynienie nie przestaje by¢ aktualne dla chrzescijan, jednak juz bez takiej
starotestamentowej ofiary. Podstawg chrzescijanskiego postu jest racja religijna i
porzucenie tej motywacji rzutuje na jego jakos$¢. Poprzez post czlowiek zbliza si¢ do
Boga®, a gdy podjety jest bez religijnej motywacji, jest odrzuceniem motywu
nadprzyrodzonego. Odcina to doswiadczenie od najstarszych i zywotnych zrodet jego
praktykowania i jest jak budowanie domu bez fundamentu®’.

W naturalnym porzadku stworzen, cztowiek otrzymat od Boga naturg skierowang do
nadprzyrodzonego zycia. Czlowiek otrzymal dusze do ksztaltowania i osiggnigcia
doskonatosci nie o wlasnych sitach, lecz w obecnosci Boga i z Jego pomoca, w harmonii
i komunii z Nim, nieograniczenie przekraczajacy ludzki potencjat®®. Oparcie sic na
wlasnej sile za wskazaniami potencji natury biologicznej, bedzie zmierzaniem jedynie do
doskonatosci. Bog jednak nie stworzyt cztowieka do doskonatosci, lecz do §wigtosci.
Swieto$¢ moze cztowiek jedynie osiggnaé dzieki wierze i tasce Boga, i w Jego obecnosci.
Podjecie postu ma zblizy¢ cztowieka w wymiarze transcendentnym do Boga i nie moze
by¢ praktykowany jedynie dla doskonalenia danej cnoty.

Ten sam Duch, ktory zstapil na Jezusa podczas chrztu w Jordanie wyprowadza Go na
pustynig¢ (Lk, 3, 22). | z tym samym Duchem, po probach, Jezus powraca z pustyni. ,,Peten
Ducha Swietego, powrécit Jezus znad Jordanu i przebywat w Duchu Swietym na pustyni
czterdziesci dni, gdzie byt kuszony przez diabta. Nic w owe dni nie jadl, a po ich uptywie
odczut gtod. Rzekt Mu wtedy diabet: ,Jesli jeste§ Synem Bozym, powiedz temu
kamieniowi, Zeby sig¢ stat chlebem”. Odpowiedzial mu Jezus: ,,Napisane jest: Nie samym
chlebem zyje cztowiek”. Wowczas wyprowadzit Go w gore i rzekt diabet do Niego:
»lobie dam potege 1 wspaniato$¢ tego wszystkiego. Jesli wigc upadniesz 1 oddasz mi
poklon, wszystko bedzie Twoje”. Lecz Jezus mu odrzekt: ,,Napisane jest: Panu, Bogu
swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz”. Zaprowadzit Go tez
do Jerozolimy i rzekt do Niego: ,,Jesli jestes Synem Bozym, rzu¢ si¢ stad w dot!”. Lecz
Jezus mu odpart: ,,Powiedziano: Nie bedziesz wystawial na probg Pana, Boga swego”

(Lk 4, 1-12).

% Por. M. RAGANIEWICZ, Pamie¢ jako budulec ksztattujgcy tozsamosé jednostki i wspélnoty — przypadek
Edyty Stein, Philosophical Discourses, Czestochowa 2019, t. 2, s. 385.

% Por. L. WIELKI, Mowy, 13, POK 24, Poznan-Warszawa, Lublin, s. 45.

67 Por. L. NESCIOR, Post jako praktyka duchowa, art. cyt., s. 21.

8 por. T. MERTON, Siedmiopietrowa géra, Krakow 1973, s. 203.
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W pustynnej ciszy Jezus spotyka si¢ Bogiem-Ojcem przygotowujac si¢ do misji
gloszenia Dobrej Nowiny dla zbawienia dusz. Pustynny post oprocz proby i zwalczenia
pokus szatanskich, jest takze wzmocnieniem ducha w walce ze Ztym. Post i pustynia,
miejsce z dala od miejsc pelnych hatasu i zgietku, staje si¢ miejscem spotkania Jezusa z
Bogiem. Pustynna cisza nie zakloca Jezusowi spotkania z Bogiem-Ojcem. Spotkanie to
zaklocone zostaje przez Szatana, jego kuszeniem. Jezus nie ulega diabelskim podszeptom
i po spotkaniach wraca peten Ducha Swictego. Kuszenie Szatana niekoniecznie
oznaczato fizyczne spotkanie. Kuszenie to z pewnoscig moglo nastgpi¢c w miejscu, w
ktoérym Jezus przezywa swoje najpelniejsze zjednoczenie z Bogiem-Ojcem. To wlasnie
w Jego sercu rozpoczyna demon walkg¢ o jednos¢ i o zerwanie jedno$ci pomigdzy Synem
i Ojcem®®. Czas postu na pustyni jest takze czasem przygotowania si¢ Jezusa na spotkanie
z drugim czlowiekiem.

Ludzkie zycie to nie tylko $wiat materialny. Sama materia nie zna sensu i go nie
stanowi. Materialne znaki sakramentalne méwig o ukrytych w nich nadprzyrodzonych
darach. Post, tak jak sakramenty, jest nie tylko znakiem zewnetrznym. To znak, przez
ktory cztowiek urzeczywistnia swoje uczestnictwo w darze zbawienia. Jezeli ten znak nie
bedzie autentycznie prawdziwy to w konsekwencji zabraknie nadprzyrodzonej
urodzajnosci. Powierzchowno$¢ postu nie jest w stanie przylaczy¢ czitowieka do
rzeczywisto$ci odkupienia. Cho¢ post 1 zwigzane z nim inne Wwyrzeczenia w
bezposrednim sensie odnosza si¢ do ciata, to w sposodb nadprzyrodzony i tajemniczy dla
cztowieka niszcza w nim to co grzeszne i zbuntowane przeciw Bogu’®. Idac za stowami
$w. Pawla o ukrzyzowaniu ciata z jego ,,nami¢tnosciami i pozadaniami” (Gal 5, 24),
podjecie chrzedcijanskiego postu, wyraza si¢ w nasladowaniu Jezusa w przejsciu ze
$mierci do zycia i nie oznacza potepiania ludzkiego ciata, ale jego uswigcanie i
przygotowywanie do zmartwychwstania, ktore juz nie bedzie podlegato skutkom
grzechu. Wcielenie Syna Bozego 1 przyjecie natury ludzkiej nie moze wigc oznaczac
pogardy dla ludzkiego ciata. Post staje si¢ sposobem panowania ducha nad cialem 1

oddaniu si¢ dziataniu Ducha Swietego, ktory daje wlasciwe zrozumienie wymagan

8 Por. . PALUCKI, Doswiadczenie kuszenia Jezusa na pustyni, szkotq chrzescijanskiego doskonalenia na
podstawie komentarza sw. Ambrozego do ewangelii wedtug sw. Fukasza, [w:] Vox Patrum 33 (2013) t. 59,
s. 186.

0 Por. W. Al. NIEWEGLOWSKI, Podroz do samego siebie, Warszawa 1994, s. 11.

"L Por. J. SALIJ, Teologia postu, art. cyt., ss. 395-397.
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ewangelicznych’?. W czasie postu cztowiek staje w obliczu Zbawiciela i o§wietlony Jego
$wiattem, lepiej i wyrazniej ma mozliwo$¢ rozpoznania zta grzechu’®.

Od dawna znane s3 przypadki osob, ktore w sposob nadprzyrodzony
funkcjonowaty w zyciu ziemskim. Od pierwszych wiekow po Chrystusie, az po czasy
wspotczesne znane sa przypadki osob zywiacych sie wytacznie Eucharystia™. Znane sa
mi¢dzy innymi $w. Ita (+596) i §w. Lidwina z Schiedam w Holandii (+1433), ktora pijac
troche wody w ten nadprzyrodzony sposéb przezyta 38 lat. Totalnym postem zyli takze
$w. Jozef z Kupertynu (+1663) i bt. Anna Katarzyna Emmerich (+1824). Posty
Eucharystyczne towarzyszyly jednej z bardziej znanych mistyczek i doktora Kosciota,
$w. Katarzynie ze Sieny’ (+ 1380). Po otrzymaniu wizji Chrystusa, jedzenie stato si¢ dla
niej zbyteczne, a wrecz zaczeto jej szkodzic. Wsrod osob zywiacych si¢ jedynie
Eucharystig znany jest przypadek z XI1I wieku, wiejskiej francuskiej dziewczyny Alpais,
ktorej jedynym pokarmem przez wiele lat byta codzienna Eucharystia. Natomiast $w.
Mikotaj z Flue w Szwajcarii (+1487), po uzyskaniu od zony zgody na zycie pustelnika
przezyt 20 lat nie jedzac niczego. Przyjmowal jedynie raz w miesigcu Komuni¢ §w.
Zyjaca na przetomie XV i XVI wieku zakonnica, §w. Kolumba z Rieti (+1501), od 20
roku zycia zywila si¢ jedynie Eucharystia. Jej pragnienie zjednoczenia z Chrystusem w
hostii stato si¢ tak silne, ze popadata w stan fizycznego wycienczenia, gdy pozbawiano
ja spozywania Eucharystii. Zyjaca w XVI wieku Urszula Benincasa (+1580) nie byta w
stanie je$¢, a przyjmowata jedynie Eucharystie. Belgijska wiejska dziewczyna Luiza
Lateau (+1883)®, wykonujac wszelkie prace zwigzane z zyciem na wsi rowniez w sposob

nadprzyrodzony funkcjonowata i zywila si¢ wylacznie Eucharystig. Wspoiczesnie znane

2 por. A. Fr. DZIUBA, Wielkopostne budowanie komunii z Bogiem, List Biskupa towieckiego na Wielki
Post 2011 roku, [w:] Anamnesis 65, Rok XVII (2011) nr 2, s. 44.

" Por. PN nr .

"por. M. CHRZANOWSKA, 3 kobiety, ktore karmily sie tylko Bogiem, https://deon.pl/wiara/3-kobiety-
ktore-karmily-sie-tylko-bogiem, data dostepu 25.03.2023; Biblioteka Niedzieli t. 249, Osoby, dla ktérych
Jjedynym pokarmem byta Komunia Swieta, https://adonai.pl/cuda/, data dostepu 25.03.2023;

G. KUKULA, Niezwykia historia Marty Robin. Przez 52 lata jej jedynym pokarmem byla hostia,
https://wiadomosci.onet.pl/religia/niezwykla-historia-marty-robin-przez-52-lata-jej-jedynym-pokarmem-
byla-hostia/, data dostepu 25.03.2023; D. Niedzwiecka, tytut: Ich jedynym positkiem byla Eucharystia
https://pch24.pl/ich-jedynym-posilkiem-byla-eucharystia/, data dostepu 25.03.2023.

75 Sw. Katarzyna ze Sieny (1347-1380), jedna z bardziej znanych $wietych. Po widzeniu Jezusa jakie miata
w wieku siedmiu lat, dobrowolnie przestata jes¢ i pi¢. Tak poscita okoto o$miu lat. Przez caly czas byta
pelna sil, pozostajac aktywna. Ta nadprzyrodzona sytuacja potwierdzona jest bulg kanonizacyjna.
Katarzyna tak mowita o swoim stanie: ,,B6g tak mnie nasyca, ze nie jestem w stanie pragnaé¢ zadnego
pokarmu cielesnego. ,,Eucharystia sycita nie tylko jej dusze, ale i cialo”, tak napisata o §w. Katarzynie jej
biograf Francis Raphael Drane.

76 Luiza Lateau (1850-1883), zyjaca w Belgi osiemnastoletnia Luiza otrzymuje stygmaty. Do$wiadczata
takze ekstaz i wizji mistycznych. W wieku dwudziestu jeden lat przestata jes¢. Nadal wykonywata
wszystkie cigzkie prace. Zapisy historyczne odnotowuja, ze w XIX wieku zylo dziesig¢ osob, ktore
zachowywaty, w wymiarze religijnym, zupeiny post.
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sa trzy kobiety: Aleksandra Maria Da Costa’’ (1904-1955), Teresa Neumann’® (1898-
1962), Marta Robin’® (1902-1981), dla ktérych przez wiele lat jedynym pokarmem byta
Eucharystia.

Wszystkie te osoby ukazuja zyjacym pewng sytuacje przyszlego zycia. Te
nadprzyrodzone zjawiska odstaniaja w jakiej$ nieznacznej czgsci stan ludzkiego ciata
przemienionego po zmartwychwstaniu ciat. Boég za ich posrednictwem uchyla zyjacym
na ziemi rabka tajemnicy o przysztym zyciu. Nalezy w tym miejscu przywota¢ sytuacje,
w ktorej Jezus spotyka si¢ przy studni z Samarytanka i w prowadzonym dialogu z kobietg
wypowiada szczegdlnie znamienne zdanie, ze ,kazdy, kto pije t¢ wode, zndw bedzie
pragnat. Kto za$ bedzie pit wode, ktora Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wieki” (J 4, 13-
14). Te nadzwyczajne sytuacje postu mistycznego przekazuja, ze po zmartwychwstaniu
cztowiek nie bedzie ani pragnal, ani taknal. Papiez Benedykt XIV w XVIII wieku,
prolongowal, ze aby uzna¢ mistyczny, nadprzyrodzony post, niezbedne jest posiadanie
cnot w stopniu heroicznym. Jako warunek konieczny ustalit, ze zycie danej osoby musi
by¢ zgodne z Ewangelig, bo to $wigto$¢ zycia jest dowodem, a nie niejedzenie (lac.

inedia)®°.

7 Aleksandra Maria Da Costa, w Wielkg Sobote 1918 roku, 14-letnia wowczas dziewczyna, chcac uchronié
si¢ przed gwaltem postanawia wyskoczy¢ przez okno z wysoko$ci 4 metrow. W wyniku tego zdarzenia
zostaje catkowicie sparalizowana. Poczatkowo prosi Maryje o wstawiennictwo u Boga i jej uleczenie.
Dopiero po kilku latach dochodzi do wniosku, ze cierpienie stato si¢ jej powotaniem. Jak sama moéwita:
»,Matka Najswietsza wyjednala mi jeszcze wigksza taske. Najpierw rezygnacje, potem catkowite poddanie
si¢ woli Bozej i w koncu pragnienie cierpienia". Aleksandra od 3 pazdziernika 1938 roku do 24 marca 1942
roku, w kazdy piatek przez ponad 3 godziny modlita si¢ Drogg Krzyzowa. Po ostatniej modlitwie
postanowita przestaé jesé, a zywic si¢ tylko Eucharystig. Po 13 latach objawit jej si¢ Bog i powiedziat, ze
kobieta umrze w ciggu roku. 12 pazdziernika 1955 roku przyjeta sakrament naszczenia chorych, a dzien
pdzniej zmarta.

78 Teresa Neumann, w 1918 roku w stajni wuja kobiety dochodzi do pozaru. Kobieta chcgc ratowaé bydto,
ulega wypadkowi. Spada na nig drewniana belka, zostaje sparalizowana i traci wzrok. W dniu beatyfikacji
Teresy od Dzieciatka Jezus kobieta zostaje uzdrowiona, za wstawiennictwem jej patronki. W niedlugim
czasie Teresa otrzymuje stygmaty i dar ogladania scen z zycia Jezusa. W momencie pojawienia si¢
stygmatow postanawia ona zywi¢ si¢ tylko Eucharystia, przyjmowana raz w ciggu dnia. Wbrew
niedowierzan innych byta pelna energii i checi do zycia. Przyjmowanie tylko Komunii Swietej nie
wplywalo Zle na jej stan fizyczny, a jej zycie byto przepelnione modlitwa szczegdlnie w intencji chorych.
" Marta Robin, 16-letnia Marta ciezko zachorowala. Doznata paralizu rak i nog, zanikl u niej odruch
przetykania. Przestala je$¢, pi¢, nie mogta wsta¢ z tdzka i nie mogla znie$¢ blasku $wiatta. Po 3 latach
objawila jej si¢ Matka Boska, a Marta wyzdrowiala. Jednak nie na dlugo. Bole powrocily i zapadia w
trzytygodniowa $piaczke. Podczas $pigczki spotkala si¢ ze sw. Teresa i Teresa od Dzieciatka Jezus, ktora
zaproponowala jej, ze moze od razu p6js¢ do nieba albo wréci¢ na ziemig i tam przyjaé ofiar¢ w intencji
ko$ciota i zycia chrzescijanskiego we Francji. Tak tez zrobita, zgodzila si¢ na cierpienie. Przez 52 lata nie
spala, nie jadla, nie pila, jej organizm nie przyjmowat zadnych pokarméw ani ptyndow. Jej jedynym
pokarmem byla Eucharystia, ktora przyjmowata w kazdy czwartek. Dodatkowo zyla w catkowitej
ciemnos$ci. Mimo tego byta uniesiona mitoscig i przepetniona ta mitoécia do Boga, a jej jedyna troska byto
wypehienie Jego woli. Marta zmarta na skutek cierpien jakie zadawat jej szatan.

8 Por. K. JEDRASIK, 40 dni, a nawet kilkanascie lat bez jedzenia i picia, www.alateia.pl 29.03.21, data
dostepu 20.04.2023.
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Post w sposob nadzwyczajny dazy takze do przywrocenia porzadku w relacjach
czlowieka z jego $wiatem zewngtrznym. PoOsSt jest ograniczeniem niszczycielskiej
postawy czlowieka wobec natury 1 przypomina o prawdziwym ludzkim powotaniu,
ktorym jest ozywianie i uduchawianie otrzymanej w darze ziemi. W trakcie postnej ciszy
cztowiek wyzwala w sobie pragnienie potrzeb, ktore do tej pory byly w jego Swiecie
zaghuszane. Post pozwala rozpoznac te potrzeby, przemieni¢ i uzna¢ je jako pragnienie
Boga. Post w swojej istocie wprowadza cztowicka w stan glgboko zakorzenionego glodu,
ktory moze zaspokoi¢ jedynie Duch Bozy. Wytacznie Duch nadaje postowi 1 modlitwie
moc i celowos$¢, 1 tylko Duch Bozy wystuchuje kazdego bez miary, ponad wszelka
potrzebe. Ograniczenie jedzenia nie ma zadnej potencji, zadnej mocy, jezeli nie jest
symbolem i pomocniczym elementem w praktyce postu duchowego.

Post duchowy polega¢ bedzie migdzy innymi na takim zachowaniu
wstrzemigzliwosci, aby nie dostarcza¢ pozywki dla wlasnej mitosci. Nalezy wigc poscic
od wszelkiej namigtnosci, pozadliwosci i od wszelkiego zta®. Chrzeécijanski post wyraza
ostatecznie sens w tym, aby cztowiek poprzez Chrystusa, w Chrystusie i z Chrystusem
dazyl 1 powracat do Dawcy tchnienia swego zycia. Cztowiek powinien umie¢ sobie
zaaplikowaé chwile samotnosci i ciszy, aby mogt w glebi serca wstuchaé sie w stowo
Boga.

Ad extremum, chrzescijanski post swoj sens odnajduje w mitosci do blizniego, w
udzielaniu pomocy ubogim i innym potrzebujacym. Postne doswiadczenie gltodu pozwala
fizycznie odczu¢ 1 probowac rozumie¢ gtod jaki moga odczuwaé inni ludzie, czy to
faktyczny gtod pokarmu, gtdod godnosci u jednych czy gltod zmystowy u drugich.
Jalmuzna w pierwotnym Kosciele nie byta mato istotnym datkiem, lecz prawdziwym
dzieleniem sig, a zaoszczedzone pienigdze w trakcie postu pozwalaty wspolnocie pomoc
swoim wspotbraciom®?,

Osobliwa sytuacja nadprzyrodzonego postu zwigzana jest z pobytem, a wlasciwie z
dwoma pobytami Mojzesza na Gorze Synaj. Pierwszym razem, Mojzesz wchodzac na
Gore, a potem na niej przebywajac, nie pije i nie je. Jest to sposéb skupienia i
oczyszczenia duchowego, ktore go przygotowuje na spotkanie z Bogiem. ,,[...] Byt tam
u Pana czterdziesci dni 1 czterdziesci nocy, 1 nie jadt chleba, 1 nie pit wody. I napisat na
tablicach stowa przymierza — Dziesie¢ Stow. Gdy Mojzesz zstgpowat z gory Synaj z

dwiema tablicami Swiadectwa w r¢ku, nie wiedziat, Ze skora na jego twarzy promieniata

81 Por. O. CLEMENT, Ciafo $miertelne i chwalebne, art. cyt., ss. 50-51.
8 Por. tamze, ss. 53-54.
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na skutek rozmowy z Panem” (W] 34, 28-29). Mojzesz, schodzac z Gory, po spotkaniu i
rozmowie z Bogiem, nie ma pojecia jak wyglada. Jego jasniejaca blaskiem twarz jest
swiadectwem, ze tak naprawde Bog podtrzymuje ludzkie zycie i wszelkie istnienie. W
bezposrednim spotkaniu nie bylo zadnej przeszkody w rozmowie, byt tylko Bog i1
Mojzesz. Pozostawat on ,,w $rodku obloku”, co mozna rozumie¢ jako przylgnigcie do
samego Boga. Pozostajac w niezwyktej i szczeg6lnej bliskosci z Bogiem, do§wiadcza
osobliwej opieki Pana i, ze to jedynie Bog podtrzymuje Mojzesza. Dla przebywajacych
pod Gorg Izraelitow pobyt Mojzesza wydat si¢ tak dlugi, ze uznali go za niezyjacego.
,»Opuszczeni” buduja cielca, ktoremu powierzaja swoj los.

Drugi pobyt Mojzesza na Gorze zwigzany jest z jego btaganiem o niezsylanie kary na
Izraelitow po ich batwochwalczym czynie. Tak Mojzesz opisuje te dni: ,,i lezatem przed
Panem, jak za pierwszym razem, przez czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy, nie jedzac
chleba, nie pijac wody za caly ten grzech, ktoregoscie si¢ dopuscili, czynigc to, co jest zte
w oczach Pana, i pobudzajac go do gniewu. Przelaklem si¢ bowiem widzac gniew i
zapalczywo$¢, jakimi zaptonat na was Pan, tak ze chciat was wytepi¢. Lecz wyshuchat
mnie Pan jeszcze 1 tym razem” (Pwt 9, 9-11.18-19). Drugi pobyt Mojzesza na Gorze
Synaj jest pobytem pokutnym. Poszczac czterdziesci dni i nocy bez wody i jedzenia,
wotal o milosierdzie Boze dla ludu wybranego. Mojzesz jest pierwszym ukazanym
postnikiem, ktory posci w intencji ludu izraelskiego. Ten szczeg6lny post 1 modlitwa
Mojzesza wyprasza u Boga i oddala karg od Izraelitow.

Prorok Elizeusz na Gorze Karmel odnosi spektakularne zwyciestwo nad prorokami
Baala. Po tym duchowym zwycigstwie nad fatszywymi prorokami Baala, Eliasz ma
nadziej¢, ze ostabnie negatywny wplyw krolowej Izabel na kréla Achaba. Dzieje si¢
inaczej i podstepna krolowa, ulega podszeptom Szatana i wydaje na Eliasza wyrok
$mierci. Jego zaangazowanie 1 wlozony wysitek wydaja mu si¢ prozne. Czuje si¢
opuszczony przez Boga 1 ludzi. Wycienczony, z pragnieniem wiasnej $mierci, zasypia.
Budzi go Bozy aniot przekazujac mu dalszg misje. Szedl, bez jedzenia, czterdziesci dni
do Bozej Gory Horeb. Na Gorze znajduje schronienie przed wrogami i wsparcie Boga,
po czym Bog powotuje go do nastgpnej misji namaszczenia nowych krolow Izraela oraz
Elizeusza (por. 1 Krl 18; 19). Historia Eliasza, pokazuje jak Szatan chce go pograzy¢ w
zwatpieniu i niewierze. Jednak Bog zdejmuje z niego cigzar, ktory natozyt sobie sam i na
NOWO g0 umacnia swoja mocag, troska i mitoscia. Post i czterdziesci dni wedrowki Eliasza

pomaga mu takze osiggna¢ rOwnowage emocjonalna.
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Nadzwyczajnym postem jest post Jezusa na pustyni. Zwycigskim,
czterdziestodniowym postem rozpoczal misj¢ odkupienia cztowieka. Tam, gdzie na polu
pragnienia i pozadania, upadli pierwsi ludzie, Jezus zwycieza. Jego post i postuszenstwo
Bogu-Ojcu i Jego Stowu jest pierwszg porazkg Szatana i jego krolestwu ciemnosci. Jak
podaje Ewangelia, Jezus po chrzcie w Jordanie byt peten Ducha (por. Lk 4, 1). Natomiast
post na pustyni dat Mu moc Ducha, tak ze wie$¢ o Nim rozchodzita si¢ po Galilei i okolicy
(por. Lk 4, 14). Czym innym jest by¢ w mocy Ducha, a czym innym jest by¢ pelnym
Ducha. Od momentu chrztu w Jordanie Jezus jest napetniony Duchem Swigtym. Dopiero
post dat Jezusowi moc Ducha. To wiasnie post dopomdgt Jezusowi zwycigzy¢ diabelskie
pokusy 1 stabosci ciata. Nadprzyrodzona sita postu data Jezusowi moc Boza. To moca
Ducha wyszedt z tego pojedynku zwycigsko.

Zrédet metafizycznosci czterdziestodniowych postow Jezusa, Eliasza i Mojzesza
mozna szuka¢ w czterdziestoletniej wedrowce ludu wybranego po pustyni. Tak, stowami
autora natchnionego, opisuje to wydarzenie Bog: ,,prowadzitem was przez czterdziesci
lat po pustyni; a nie podarly si¢ na was szaty ani obuwie na waszych nogach. Chleba nie
jedliscie, nie pilicie wina ni sycery, abyscie poznali, ze Ja, Pan, jestem waszym Bogiem”
(Pwt 29, 4-5). Wczesniej Mojzesz, zwracajgc si¢ do Izraelitow, przypomina im o Bozej
opiece: ,,pami¢taj na wszystkie drogi, ktorymi ci¢ prowadzit Pan, Bég twdj, przez te
czterdzie$ci lat na pustyni, aby ci¢ utrapi¢, wyprobowac i poznac, co jest w twym sercu;
czy strzezesz Jego nakazu, czy tez nie. Utrapil cig, dat ci odczu¢ gldd, zywit cig manna,
ktorej nie znate$ ani ty, ani twoi przodkowie, bo chciat ci da¢ poznaé, ze nie samym tylko
chlebem zyje czltowiek, ale czlowiek zyje wszystkim, co pochodzi z ust Pana. Nie
zniszczyto si¢ na tobie twoje odzienie ani twoja noga nie opuchia przez te czterdziesci
lat. Uznaj w sercu, ze jak wychowuje czlowiek swego syna, tak Pan, Bog twoj,
wychowuje ciebie” (Pwt 8, 2-5).

Biblia méwi rowniez o dwoch wyjatkowych postach, ktore zostaty podjete na cate
zycie. W pierwszym przypadku mowa jest o poboznej Judycie, a drugim opisem postu
prowadzonego przez cale zycie jest post prorokini Anny. Obie kobiety s3 wdowami.
R&zni je status materialny, lecz faczy ich duchowos$¢ 1 poboznos¢. Podczas, gdy Judyta
jest kobieta fikcyjng, Anna jest jak najbardziej kobieta realna.

Judyta jest hebrajskim imieniem yehidit, co znaczy Zydéwka. Imie yehiidit W tej
ksigdze moze oznacza¢ metaforg narodu zydowskiego lub by¢ imieniem symbolicznym.
W opowiadaniu zaprezentowana jest jako corka Marariego, wdowa po Manassesie. Autor

ksiegi, dla nadania powagi 1 znaczenia postaci Judyty, przedstawit jej genealogie, jedng
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z najdtuzszych w Biblii. Ztozona z szesnastu pokolen lista przodkow Judyty czyni z niej
posta¢, ktora moze mierzy¢ si¢ najwickszymi biblijnymi bohaterami, jak na przyktad
Abraham. Autor opowiadania nie szczedzi jej pochwatl. Od chwili gdy zostata wdowa,
poscita i ubierata si¢ w szaty zatlobne. Ubranie wdowy byto prostsze i skromniejsze, niz
szaty pozostalych kobiet. Wsrdd Izraelitow zaloba byla znakiem szczegdlnej i mocnej
mitosci. W opowiadaniu Judyta potraktowana jest jako persona paradoksalna. Jako
bezdzietna wdowa jest pickna, bogata i pozadana. Zyje jak panna, spedzajac czas na
postach. Krucha i bardzo delikatna z wygladu, zabijajac dowoddce poteznego wroga,
obdarza Izraelitow wolno$cig 1 Zyciem materialnym.

W czasach biblijnych, uroda i zamozno$¢ kobiety postrzegane byly jako nagroda
Boga za prowadzenie cnotliwego zycie. Te przymioty gwarantowaty kobiecie, nawet gdy
byla wdowa, szacunek i szczegélniejsze znaczenie. Judyta posiadata takze walory
duchowe i ,,nie bylo nikogo, kto by powiedzial o niej zle stowo. Zyta w bojazni Bozej
spedzajgc czas na postach i modlitwach” (Jdt 8, 8). Pigkno jej duchowego wngtrza
wyplywa z bojazni 1 bliskosci Boga. Powierzchowno$¢ zewnetrzna jest
odzwierciedleniem jej pickna wewnetrznego. Pigkno 1 glebia jej wnetrza oraz jej pokoj
duchowy jest konsekwencja bojazni i1 bliskosci Boga (por. Jdt 31, 30). Przedstawiony
obraz Judyty, jest obrazem piekna zintegrowanego w swojej formie®?,

Anna jest druga, opisang na kartach Biblii kobieta, ktora zdecydowata si¢ poscic przez
cate zycie. Dniami wylaczonymi z praktyki postu byty dni szabatu, Swigta i wigilie. Anna
jest pierwszg kobietg Nowego Testamentu, ktorej przyznano tytut prorokini. Korzystanie
z daru proroctwa wigzato si¢ z zachowaniem czystosci. Prorokiniami zostawaly osoby
obdarzone osobliwg intuicjg 1 wrazliwos$cig na stowo Boze. Prorokini Anna kontynuuje
cykl starotestamentowych prorokin. Jest obecna przy ofiarowaniu Jezusa w $wiatyni
jerozolimskiej; ,.byta tam rowniez prorokini Anna, corka Fanuela z pokolenia Asera,
bardzo podeszta w latach. Od swego panienstwa siedem lat zyta z m¢zem, 1 pozostata
wdowa. Liczyta juz sobie osiemdziesigt cztery lata. Nie rozstawala si¢ ze $wiagtynia,
stuzac Bogu w postach i modlitwach dniem i nocg” (Lk 2, 36-37). Imi¢ Anna oznacza
faske, Fanuel w jezyku hebrajskim oznacza ,,oblicze Boga” i symbolizuje szczgscie i
btogostawienstwo, a Aser znaczy ,,szczesliwosc”, ,,szczescie”. Jej pochodzenie wskazuje

na blogostawienstwo Boze. Jest kobieta napelniong pokojem 1 radoscia.

8 Por. M. N. PUERTO, Judyta zbawicielka, https://opoka.org.pl/biblioteka/judyta.html, data dostepu
20.04.2023.
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W biblijnej epoce Starego Testamentu wdowienstwo nie byto powodem do chluby.
Wdowienstwo uwazano za hanbe i nieszczgécie (por. 1z 4, 1), a kobiety bezdzietne i
niezam¢zne byly powodem drwin. Wdowy nalezaly do grupy osob najbiedniejszych, bez
prawa dziedziczenia, traktowane na réwni ze statusem sierot i cudzoziemcoéw. Wdowy
nalezaly wigc do grupy osob wymagajacych szczegdlnej troski i opieki. W tamtym czasie
wyrazem Bozego btogostawienstwa bylo liczne potomstwo i dlugie lata zycia. Anna,
mimo §wiadomosci swojego statusu, rezygnuje z powtérnego wyjscia za maz, Swiadomie
poswiecajgc swoje zycie Bogu. ,,Nie rozstawala si¢ ze Swigtynia, stuzac Bogu w postach
i modlitwach” (Lk 2, 37). Post, przez Zydow, byt traktowany jako modlitwa btagalna lub
jako pokuta i zado$¢uczynienie. Dla Anny post jest statg praktyka polaczong z zazyla
modlitwa 1 trwaniem w bliskosci Boga. Post Anny moze wigc wskazywaé na post
btagalny i wstawienniczy za swoich pobratymcow, tak jak robili to na przyktad Mojzesz
(Wj 32, 11; 34, 9), Samuel (1 SM 7, 8; 12, 19.23), Jeremiasz (Jr 15, 1; 26, 18) czy Amos
(Am 7, 2.5). Anna podobnie jak starotestamentowa Judyta (Jdt 16, 22) od $Smieci me¢za
nie poznata pozycia z innym mezczyzng. Anna jest nowa yehiidit, nowa ,,Zydowka”.
»Nowa Judyta” jako chrzescijanka staje si¢ przyktadem do nasladowania dla wdow i
diakonis. Jest wzorem staro$ci przepetnionej wdziecznoscia, rado$cia i pokojem ducha®,
Obie kobiety taczy glteboka wiara, bojaznh Boza. Obie sg ,,ubogimi wobec Pana”. Obie
kobiety decyduja si¢ na $wiadome wdowienstwo i1 podjety si¢ nadzwyczajnego sposobu
zycia, wypelnionego postem i modlitwa.

ROZDZIAL. CZWARTY

WARTOSC POSTU DLA ROZWOJU ZYCIA CHRZESCIJANSKIEGO

Wspotczesnie ludzie coraz rzadziej korzystaja z Bozego narzgdzia jakim jest post.
Przyjecie tego Bozego daru jest przeciez efektywnym srodkiem w przezwyci¢zaniu
wlasnych wad, rozwijaniu cnot, a takze jest skutecznym orezem w walce z sitami Ztego
Ducha. Jego pokusy moga zniewoli¢ cztowieka. Jedynie dialog i zycie w komunii z
Jezusem daje skuteczng mozliwos¢ walki 1 obrony przed atakami Zlego. W ludzkim
sercu, w jego wnetrzu rodzi si¢ zta mys$l, pycha, podstep, przewrotno$¢ czy cudzotostwo.

Cate ludzkie postgpowanie, cala jego nieczysto$¢ ma poczatek w jego sercu. Post,

8 Por. S. BIEL, Judyta — kobieta pickna, mgdra i odwazna, https:/jezuici.pl/2018/11/, data dostepu
20.04.2023.
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wyznaczajac horyzont chrzescijanskiego dzialania, jest skutecznym $rodkiem w
poskramianiu wtasnych wewnetrznych nieczysto$ci i oczyszczaniu si¢ z nich. Post, bedac
pomocg w duchowym oczyszczeniu daje mozliwo$¢, korzystajac z sakramentu pokuty,
przyjecia Bozego mitosierdzia. Post, wyzwalajac w cztowieku ch¢¢ duchowego rozwoju,
uczy chrzescijanina §wiadomego zycia. Rozumne poszczenie, w duchu wiary 1 ufnosci,

implikuje sposdb postepowania chrzescijanskiego zycia.

4.1. Wartos¢ postu dla rozwoju zycia moralnego

Czlowiek w akcie stworzenia zostal spowinowacony z Bogiem, uczyniony na Jego
obraz (por. Rdz 1, 26) i jak naucza Pawel Apostot, zycie moralne ma zrodto w Bogu, a
nieprzyjmowanie i niecuznawanie Boga jest przyczyna wszystkich moralnych
wykos$lawien (por. Rz 1, 18-32). Czlowiek, obdarzony darem godnosci dziecka Bozego,
uzdolniony jest do trwania, utrzymywania osobowej relacji z Bogiem-Stworca i z innymi
ludZzmi. Swoisty dar, jakim zostat obdarowany czlowiek przez Boga tkwi w wydarzeniu
stworzenia. To pokrewienstwo do Boga, w akcie stworzenia, czyni czlowieka rozumnego,
obdarowanego wolnoscia i przywodztwem. Uzdolniony zostat do nasladowania Boga i
dyspozycyjnoscig §wigtosci zycia ludzkiego. Wszystkie te dary majg determinowac jego
moralne postepowanie. Dla stlusznego dziatania, cztowiek ma podyktowane, aby stara¢
si¢ rozpoznawa¢ Boze zamiary i Jego wole. Tak wiec dar wolnosci nie moze spowodowacé
zwyczajnej autoregulacji ludzkiego zycia, poniewaz ostatecznym punktem odniesienia
jest Bog, a nie czlowiek. Dar przywodztwa wymaga odpowiedzialnosci 1 powinien by¢
sprawowany madrze, fagodnie i zyczliwie. Obdarowanie godnos$cia wymaga wrecz od
cztowieka poszukiwania takiego zycia, aby byto ono w nalezytej relacji z Bogiem®.

Post, ktory jest przygotowywaniem si¢ cztowieka do wtasciwych relacji z Bogiem,
bliznim 1 samym soba, moze zlikwidowa¢ ograniczenia do ich realizacji. Uczy
rozpoznawac liczne ludzkie apetyty, a takze panowac nad nimi. Uczy budowania relacji
z ludzmi, z Bogiem i z calg otaczajaca czlowieka rzeczywistosScig. Post pozwala
redukowac pozadliwos$¢ 1 wraz z tym wyzwala si¢ pragnienie rozwoju duchowego zycia.
Post uczy §wiadomego zycia. Dla rozwoju moralnego zycia, aby stosowanie postu nie

byto dazeniem do nagrody, nalezy go praktykowa¢ w pokorze, w tajemnicy, z jasnymi

1 Por. W. LEVADA, Biblia a Moralnosé, [w:] Moralnosé¢ objawiona w Biblii, red. W. PIKOR, Analecta
Biblica Lublinensia, Lublin 2011, ss. 14-15.
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celami: dzieleniem si¢ mitos$cig do Boga, blizniego i do siebie. Post bedzie szkodliwy i
daremny, jezeli nie beda znane warunki i biblijne jego cechy. Wigksza korzys$cia bedzie
wigc jedzenie miesa i picie wina, niz pozeranie wspotbraci oszczerstwami?.

Post wyznacza chrzescijanski horyzont dziatania, ktéry wykracza takze poza ramy
zycia doczesnego. Ostatecznym celem, do ktdrego wezwany jest cztowiek, nie jest post
czy asceza, lecz zjednoczenie cztowieka z Bogiem. Post, za posrednictwem Chrystusa,
uczy zjednoczenia z Nim. Wymaga to od cztowieka woli przyjecia tego daru i1
ustanowienia go centrum moralnego zycia dla przysziego, pelnego zjednoczenia z
Bogiem. Poszczacy na pustyni Jezus Chrystus jest absolutnym wzorem chrzescijanskiego
postepowania. Zycie Syna Bozego w catkowitej jednosci z Bogiem-Ojcem i petnienie
Jego woli rozstrzyga o dalszym Jego dzialaniu i postgpowaniu. Przyktad Jezusa i Jego
nauczanie powinno by¢ osig zyciowego angazowania si¢ chrzescijan. Wezwanie do
nawracania si¢ i pokutowania nie powinno by¢ widziane jako nieosiggalne idealy, lecz
jako kryterium aktywnej chrze$cijanskiej postawy?.

Post, stawiajac poszczacego w przestrzeni Bozego dziatania, wymaga od poszczacego
czystego serca. Jezus w pozostawionej swoim uczniom modlitwie Panskiej warunkuje
Boze przebaczenie, przebaczeniem wzajemnym. Post stawia poszczacego nagiego przed
jego wlasnymi stabos$ciami i pozadaniami. Ulatwia takze rozwigzywanie trudnych spraw,
mig¢dzy innymi przebaczenie drugiej osobie. Przebaczenie nie jest tatwe. Cho¢ cztowiek
pragnie i oczekuje, to jemu samemu przebaczenie przychodzi z trudem. Chociaz
przebaczenie przychodzi cztowiekowi z trudem, to jednocze$nie jest dla niego konieczne.
O randze przebaczenia naucza Jezus, ze darowanie blizniemu jego przewinien ma by¢
otwarte, nieustajace i niemajace ograniczenia ilo§ciowego (por. Mt 18, 21-22).

Darowanie i przebaczanie jest nakazem ewangelicznym i obowigzkiem w moralnym
zyciu cztowieka. Jezeli Bog przebacza, to i chrzes$cijanin musi przebaczy¢. Dobry post
jest zrédtem Bozej mitosci 1 pozwala dazy¢ chrzescijaninowi do doskonatosci takiej, jak
doskonaty jest Ojciec Niebieski (por. Mt 5, 48). Przebaczenie jest relacjg wzajemnosci,
Bog wybacza czlowiekowi oraz czlowiek wybacza drugiemu czlowiekowi. Jednak
przebaczenie, bo Bog tak czyni, nie moze by¢ jedynym motywem. Taki sposob
zyciowego postepowania stanie si¢ jedynie kalkulacja 1 wyrafinowaniem. To
krytykowany przez Jezusa, faryzejski sposob postgpowania. Bog oczekuje od czlowieka

czystego serca i bezinteresowno$ci. Tym oczekiwanym przez Boga postgpowaniem jest

2 Por. A. GENTILI, Post dla zdrowia ciafa i ducha, Krakow 2015, ss. 122—-123.
3 Por. W. LEVADA, Biblia a Moralnosé, art. cyt., ss. 17-18.
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mitosierdzie. Do tego osobistego motywu postegpowania wota Jezus w jednym z
btogostawienstw w Kazaniu na Gorze, ze ,blogostawieni mitosierni, albowiem oni
mitosierdzia dostgpig” (Lk 6, 36). Mitosierdzie wsparte postem pozwoli poszczagcemu
poszerza¢ serce 1 stawac¢ si¢ wielkodusznym. Post, mitosierdzie 1 przebaczenie
doprowadzaja do pojednania. Sg wielka sprawa, godna nie tylko kazdego chrzescijanina,
ale kazdego cztowieka. Jest niezbednym i koniecznym faktem dla wspolnego zycia w
pokoju. Jezus w wieczerniku modli si¢ o jednos¢. Wie, ze wszelkie podziaty, dychotomia
wewnetrzna czy podziaty w zyciu religijnym, sg bardzo niebezpieczne. Jezus wzywa do
milowania nieprzyjaciot i modlitwy za przesladowcoéw (por. Mt 5, 44), bo wie jak te
podzialy moga by¢ niebezpieczne. Czlowiek nie jest w stanie przewidzie¢ jakie beda ich
nastgpstwa. Podzialy stwarzaja warunki do nienawisci 1 fanatyzmu. Jezus na Ostatniej
Wieczerzy modli si¢ o jedno$¢ swoich ucznidw. Zanosi modlitwe do Ojca o jednos¢, aby
Jego uczniowie stanowili jedno, tak samo jak Syn Bozy z Bogiem-Ojcem (por. J 17, 21-
23). Wzajemna mito$¢ wyznawcdw bedzie Swiadectwem przynalezno$ci do grona Jego
uczniow i nasladowcoéw (por. J 13, 34-35, 15, 9-12).

Do doprowadzenia pojednania, do mitosiernego, szczerego 1 pelnego, wyplywajacego
z glebi serca przebaczenia, konieczna jest jednocze$nie prosba o przebaczenie blizniego.
Potrzebne jest jego przebaczenie. Przebaczenie nie moze pozostawa¢ w ukryciu serca i
musi uzewnetrznié¢ si¢ prawdziwym wzajemnym pojednaniem®.

Prawdziwe szukanie Boga oznacza szukanie dobra, a nie zta. Kochania dobra i
nienawidzenie zta (Iz 5, 14-15). Szukanie Boga nie jest jedynie nawiedzaniem §wiatyni i
sprawowaniem kultu. Szukanie Boga to praktykowanie sprawiedliwo$ci spotecznej i
przestrzeganie Prawa Bozego. Lud Izraela Zada od Boga sagdow sprawiedliwych, ktore sa
dla niego raczej korzystng interwencja Boga, niz oddawaniem Mu czci. Wedlug
mniemania Izraelitow, Bog ciagle opdzZnia si¢ z interwencj3a. Sami uwazajac si¢ za
sprawiedliwych stajg si¢ niecierpliwi w oczekiwaniu na Bozg odpowiedz. Takie
stanowisko jest bardziej zainteresowaniem sobg, niz prawdziwym oddawaniem Bogu
czci. Cheg nadal uwazac si¢ za lud sprawiedliwy, Zyjacy zgodnie z wola Boga, jednak w
praktyce nie trzymaja si¢ wyrokow Bozych i nie prowadza sprawiedliwego zycia. Dla

Boga sprawiedliwym cztowiekiem jest ten, ktory ma upodobanie w Prawie Panskim?®.

4Por. T. RERON, Przebaczenie i pojednanie, [w:] Wroctawski Przeglad Teologiczny 10/1, Wroctaw 2022,
Ss. 245-246.
> Por. A. PACIOREK, R. BARTNICKI, T. BRZEGOWY, A. TRONINA, J. WARZECHA, Nowy
Komentarz Biblijny, Ksigga 1zajasza, rozdzialy 40-66, Deutero-lzajasz i Trito-Izgjasz, t. 3, Czgstochowa
2005, s. 652.
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Post nalezy do najstarszych tradycji w Izraelu (por. 1z 58, 1-12) i jak wykazuje prorok
Izajasz jest przez poszczacych interpretowany na opak®. Niewlasciwe, wylaczne
skupienie si¢ na zewnetrznym sposobie zachowania oraz na zupelnym powstrzymaniu si¢
od jedzenia i czasami picia, powoduje skarge zniecierpliwionego ludu. W zewngtrznej
postawie Izraelici zapomnieli, ze poszczenie jest wyrazem swiadomosci i samozaparciem
dla wyrazenia hotdu Bogu, oddania si¢ Bogu, a takze postuszenstwo prawu. Poszczenie
wyraza jednoczesnie wzniostos$¢ 1 swietos¢ Boga. Samo powstrzymanie si¢ od pracy ma
by¢ pojmowane jako czasowe odsunigcie si¢ od darow Bozych, aby cztowiek mogt skupi¢
sie na Dawcy tych darow’.

W dzien postu praktykowane byly rézne akty pokutne, ktore mialy swoja wymowe.
Chodzenie w worze pokutnym, z opuszczong glowa czy siedzenie w popiele
symbolizowato wewnetrzny zal 1 bol. Cho¢ gesty te 1 zachowania symbolizowaly
czynienie pokuty i utrapienie duszy, to byly jedynie pustymi, zewnetrznymi znakami. Nie
o taki post Bogu chodzi, nie w takim poscie ma upodobanie, w ktérym nadal dopuszczaja
si¢ r6znych grzechow. Trwaja w sporach, ktétniach i1 utarczkach, podnosza wrzask az do
nieba i walg piescia. Bog oczekuje czego$ zupemie innego®. Od poszczacego i
pokutujagcego B6g wymaga prawdziwego poczucia mitosci i sprawiedliwosci. Winien on
zaprzesta¢ 1 wyrzec si¢ wszelkiego ucisku wobec wspoélbraci. Narzedziami, ktore

symbolizujg ucisk i zniewolenie s3: tancuchy, wiezy, okowy, jarzmo®. Bog, stowami

61z 58, 1-6: ,,Krzycz na cate gardto, nie przestawaj! Podno$ glos twoj jak trgba! Wytknij mojemu ludowi
jego przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy! Szukaja Mnie dzien za dniem, pragng poznaé¢ moje drogi,
jak nardd, ktory kocha sprawiedliwos¢ i nie opuszcza Prawa swego Boga. Prosza Mnie o sprawiedliwe
prawa, pragng bliskosci Boga: "Czemu poscilismy, a Ty nie wejrzates? UmartwialiSmy siebie, a Ty$ tego
nie uznal?" Otéz w dzien waszego postu wy znajdujecie sobie zajecie i uciskacie wszystkich waszych
robotnikéw. Otdéz poscicie wsrdd wasni i sporow, i wérdd bicia niegodziwg piescig. Nie posccie tak, jak
dzi$ czynicie, zeby si¢ rozlegat zgietk wasz na wysokosci. Czyz to jest post, jaki Ja uznajeg, dzien, w ktorym
si¢ cztowiek umartwia? Czy zwieszanie glowy jak sitowie 1 uzycie woru z popiotem za postanie - czyz to
nazwiesz postem i dniem mitym Panu?”

7 Por. A. PACIOREK, R. BARTNICKI, T. BRZEGOWY, A. TRONINA, J. WARZECHA, Nowy
Komentarz Biblijny, art. cyt., s. 653.

81258, 7-12: ,,Prawdziwy post. Czyz nie jest raczej ten post, ktéry wybieram:

rozerwac kajdany zla, rozwigza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno ucisnionych i wszelkie jarzmo potamac;
dzieli¢ swoj chleb z glodnym, wprowadzi¢ w dom biednych tutaczy, nagiego, ktérego ujrzysz, przyodziaé¢
i nie odwroci¢ si¢ od wspotziomkow. Wtedy twoje swiatto wzejdzie jak zorza i szybko rozkwitnie twe
zdrowie. Sprawiedliwos$¢ twoja poprzedzac cig¢ bedzie, chwata Panska iS¢ bedzie za tobg. Wtedy zawotasz,
a Pan odpowie, wezwiesz pomocy, a On [rzeknie]: "Oto jestem!" Je$li u siebie usuniesz jarzmo,
przestaniesz grozi¢ palcem i méwié przewrotnie, jesli podasz twoj chleb zglodniatemu i nakarmisz dusze
przygnebiona, wowczas twe $wiatlo zably$nie w ciemnosciach, a twoja ciemno$¢ stanie si¢ potudniem. Pan
ci¢ zawsze prowadzi¢ bedzie, nasyci duszg twojg na pustkowiach. Odmtodzi twoje kosci, tak ze bedziesz
jak zroszony ogrod i jak zrédto wody, co sie nie wyczerpie. Twoi ludzie zabudujg prastare zwaliska,
wzniesiesz budowle z odwiecznych fundamentow. I bedg cie nazywaé naprawcg wytloméow, odnowicielem
rumowisk - na zamieszkanie”.

® W IX i VIII wieku przed Chrystusem, w zyciu spotecznym lzraela dobrze byta znana praktyka brania
dhuznikow w niewole (por. 2 Krl 4, 1-2) czy sprzedawania ubogiego za parg sandatow (por. Am 8, 6).
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proroka Izajasza, potepia wszelkie krzywdy spoteczne, niesprawiedliwa przemoc, ktora
pozbawia ludzi wolnosci 1 godnosci. Potgpiana jest jakakolwiek przemoc i
wykorzystywanie biednego przez bogatego, czy stabego przez silniejszego. lzajasz,
kontynuujac wywod w kwestii postu, ujmuje jego pozytywny wymiar. Dzielenie si¢
chlebem roéwna si¢ z jedzeniem z tymi, ktérzy nie majg. By¢ ubranym jest rowniez,
bezposrednio po jedzeniu, podstawowa potrzeba egzystencji cztowieka. Biedni, ktorzy
na skutek ucisku czy nieszczescia stali si¢ bezdomnymi i tutajg si¢, majg by¢ przyjeci pod
dach i ma by¢ im udzielona pomoc. Odwrdcenie si¢ od potrzebujacego oznacza
odmoéwienie blizniemu pomocy. Mito$¢, ktora wyraza si¢ troska, zyczliwoscig o dobro
drugiego cztowieka, jest znakiem wyrozniajagcym tych, ktorzy nalezg do Boga. Dopiero
wyeliminowanie zta da wolng przestrzen do dobrego dziatania, postu i modlitwy. Bez
mitosci do blizniego nie ma prawdziwej mitosci do Boga, co wiaze si¢ z udzieleniem
pomocy kazdemu potrzebujacemu’®. Przedstawiony przez Izajasza obraz postu jest w
rzeczywisto$ci ujeciem szerszej materii. Nie mowi on jedynie o poszczeniu, ale przede
wszystkim o tym co jest mite Bogu. W pierwszej czesci (Iz 58, 1-6) prorok ukazuje
formalizm religijny i falszywa poboznos$¢, ostro krytykowane. Natomiast w drugiej czesci
(1z 58, 7-12) moéwi o prawdziwej naturze religii i ptynacych z niej blogostawienstwach.
Wilasciwe rozumienie postu 1 wewngtrzne nastawienie determinuje postawe
poszczacego. Wypelniajac obraz postu ukazanego przez proroka Izajasza, Jezus radzi
swoim uczniom jak maja poéci¢!l. Tak jak w przypadku publicznych modlitw i dawanej
na pokaz jalmuzny, Jezus wyjasnia, ze postawa zewnetrznej poboznosci stuzy jedynie
pokazaniu innym, ze poszcza. Nie sg istotne pelne uszanowania uklony 1 zachwyt
spojrzen innych ludzi, bo rodzi to pokuse podobania si¢ ludziom, a nie Bogu. Uznanie i
podziw bliznich wystarczal im jako nagroda 1 juz nie oczekiwali Bozego
btogostawienstwa. Jezus naucza, ze istota postu tkwi w sercu poszczacego (por. Mt 6,
18), a nie w jego wygladzie. Poszczenie, wlasciwie rozumiane, jest wyrazeniem

wzniostosci 1 §wigtoSci Boga. Oddawanie Bogu czci ma by¢ dniem wzniostym 1

Okreslenia rozwiazaé, rozluzni¢ pe¢ta, potamac jarzmo czy pusci¢ wolno znamionujg odestanie kogo$
wolnym, uwolnienie. W instytucj¢ roku jubileuszowego wpisane byto darowanie wolnosci i dtugow.
Zgodnie z Prawem Mojzeszowym, W roku jubileuszowym, judejscy wiasciciele niewolnikdéw, wykazywali
gotowos¢ ich uwolnienia, ale tego nie czynili. (por. NKB, s. 655.).

10 por. red. A. PACIOREK, R. BARTNICKI, T. BRZEGOWY, A. TRONINA, J. WARZECHA, Nowy
Komentarz Biblijny, art. cyt., ss. 654 - 655.

1Mt 6, 16-18: ,,Kiedy poscicie, nie badzcie posepni jak obludnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokaza¢ ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy poscisz,
namas¢ sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokazaé, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”.
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radosnym, dlatego nie wolno przyjmowac ponurego wygladu (por. Mt 6, 16). Dla Boga,
istotg jest szczero$¢ serca i potaczona zyczliwo$¢ wobec bliznich (por. 1 Sm 16, 7; 1 Krn
28, 9), a nie czyn pobozny, wystawiony na pokaz, bez wewngtrznego nastawienia.
Wilasciwa postawa postna wyraza prawdziwe szukanie Boga, relacje z Nim, bliznim i z
soba.

W Kazaniu na Goérze (Mt 5, 3-12) Jezus przekazuje stuchaczom warunki, jakie musza
by¢ spetnione dla wspotuczestnictwa w krolestwie Bozym. Sa nimi takie przymioty
moralne, ktore juz teraz na ziemi urzeczywistniaja wole Boga. Blogostawienstwa
uwidaczniajg wig¢z miedzy Bogiem a cztowiekiem, migdzy Boskim a ludzkim dziataniem.
Blogostawienstwa ukazuja postawe Boga wobec cztowieka, ktére wypowiada Syn Bozy,
ktory zna i objawia Boga-Ojca (por. Mt 11, 27). Jezus wymienia takie cnoty moralne,
ktoére juz teraz na ziemi czynig ich posiadacza uczestnikiem Krélestwa Bozego. Kazde
Blogostawienstwo rozpoczyna si¢ od proklamacji okreslenia stanu szczesliwosci, a
nastepnie wskazuje do jakiej grupy odnosi si¢. W dalszej kolejnosci méwi o powodach,
dla ktorych dana grupa ludzi jest btogostawiona, ,,poniewaz do nich nalezy krélestwo
niebieskie”. Druga cze$¢ kazdego z Blogostawienstw wyraza ludzkie postepowanie lub
ludzka postawe. Natomiast trzecia rozprawia albo o Bozym dziataniu albo o Bozym
darze. Jezus ukazuje w tej czesci, ze przyczyng szczgscia cztowieka jest dziatanie samego
Boga. W Kazaniu, Jezus ukazuje rozne postawy i dziatania z perspektywy
sprawiedliwego, zgodnego z wola Boga, ludzkiego postgpowania.

,Ubodzy w Duchu” - by¢ ubogim w duchu oznacza bycie swiadomym wtlasnej
niewystarczalnosci, zaleznosci, a takze uznanie bezsilnosci. Niekoniecznie ubostwo w
duchu utozsamiane jest z ubdostwem materialnym, cho¢ moze by¢ pobudka do jego
praktykowania. Natomiast bogactwo moze by¢ przeszkoda w jego praktykowaniu.

,Ktorzy sie smucg” - powodem ludzkiego smutku moze by¢ $mieré, choroba,
utomnosci, grzech. Jednak Bég zwycigza kazdy powod do smutku i daje site do akceptacji
cierpienia.

,Cisi” - to osoby, ktore umiejg panowac nad soba, akceptuja i szanuja drugiego
cztowieka. Cichych charakteryzuje postawa pelna tagodnosci i zyczliwosci.

,Milosierni” - nie przejda obojetnic wobec osoby potrzebujgcej pomocy.
Szczegbdlnym rodzajem milosierdzia jest trwanie w mitosci i przebaczenie tym, ktorzy
wyrzadzili krzywdg.

,»Czystego serca” - ich zycie wewngtrzne i zewngtrzne jest prowadzone w zgodzie z

wola Boza. Mie¢ czyste serce oznacza by¢ wolnym od mysli, ktdra sprzeciwiac si¢ bedzie
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woli Bozej. Sg wolni od skazy moralnej, gdyz serce i ich dziatanie nakierowane jest Boza
wola.

,Cl1, ktorzy zabiegaja o pokoj” - Swiat jest petny roznorakich r6znic w mysleniu i
dziataniu, ktore z powodu przeciwnosci moga powodowaé zagrozenie dla pokoju.
Zaangazowanie w zachowanie i utrzymanie pokoju we wszystkich obszarach ludzkiego
zycia, przepelione zgoda i mitoscia, jest najsilniejszg pobudka ich dzialania. Wzorem
do nasladowana jest wspotudziat w trynitarnym zyciu Boga.

,Przesladowani dla sprawiedliwosci” - wspotdzielg los Jezusa Chrystusa i1 sg wierni
Jego nauczaniu. Ich wiara pochodzi z kontemplacji zycia Zbawiciela i z praktykowania
sprawiedliwosci w zyciu.

Blogostawienstwa ukazuja §cista zalezno$¢ pomiedzy postepowaniem czlowieka a
postgpowaniem Boga. Zobrazowany przez Syna Bozego sposob zachowania Boga-Ojca
jest wzorcem i moca ukierunkowujaca na postepowanie i dziatanie ludzkie!?. Pouczenia
Jezusa, ujete w Blogostawienstwach, oparte na Bozej postawie, sg silng podstawa do
cztowieczego postepowania w trakcie postu. Praktyka postu, w odstonie proroka Izajasza
i Jezusa Chrystusa, jak i wskazania ujete w Blogostawienstwach zawieraja wszystko co
mile jest Bogu. Post, jak i Blogostawienstwa sg trescig radosci. Zaréwno istota
Btogostawienstw, jak 1 wlasciwa praktyka postu otwierajg cztowieka na pehig zycia.
Otwieraja czlowiekowi przestrzen zyciowa, ktéra staje si¢ wolna od jakiegokolwiek
ograniczenia i przymusu. Prawdziwie rozumiany i praktykowany post uczy i wyznacza,
podobnie jak Kazanie na Goérze, wlasciwg droge moralnego postepowania. Post i
Blogostawienstwa $cisle okreslajg moralne zycie cztowieka, ktorych zroédlem jest relacja
taczaca czlowieka ze Zbawicielem, z ludzmi i z sobg. Post i zachowanie stanow
Blogostawienstwa umozliwiaja zacie$nianie relacji z Bogiem. Inicjuja na transcendencje
1 przygotowuja czlowieka na eschatologiczng przysztos€. Zaréwno obraz postu
przekazany przez lzajasza (por. 1z 58, 1-12) i Jezusa (por. Mt 6, 16-18), jak i wskazania
w Blogostawienstwach (por. Mt 5, 3-12) winny by¢ fundamentem chrzescijanskiego
zycia. Objawiona moralnos¢, w tych fragmentach Pisma Swigtego, winna inspirowaé
uczniow Jezusa w ziemskiej pielgrzymce do eschatologicznego szczgscia.

Zaangazowanie w praktyke postu bedzie mialo owocny wplyw na zycie moralne
jedynie wtedy, kiedy post zostanie podjety w dialogu z Bogiem-Zbawcg. Tym samym

post przyczyni si¢ do oczyszczania z wielu, trudnych zyciowych sytuacji. Post, zajmujac

12 por, K. STOCK, Dekalog i Osiem Blogostawienstw, [w:] Moralnos¢ objawiona w Biblii, red. W. PIKOR,
[w:] Analecta Biblica Lublinensia, Lublin 201, ss. 34 — 35.
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wlasciwe miejsce w zyciu chrzescijanina, sprzyja wlasciwemu rozeznaniu duchowemu i
ksztattuje wlasciwg postawe moralng. Czlowiek, ktéry z natury jest zdolny do poswiecen
1 wyrzeczen, obecnie bardziej jest skupiony wokot swoich spraw 1 wigcej czasu poswigca
sobie. Zadaniem duszpasterskim, jak naucza papiez Franciszek, winno by¢
ukierunkowanie mtodych ludzi na przemiang egocentrycznych wyrzeczen w przestrzen
milosci 1 wzajemnego zaangazowania. Poswigcenie z wymiaru egoistycznego,

przemieni¢ w zdolno$¢ do wielkodusznosci®®

. Takie rozumienie wyrzeczenia i
poswiecenia znaczgco zmieni moralnos¢ postepowania. Oddany sercem wiasciwej
praktyce postu, wyraza¢ bedzie rados¢ i wdzigczno$é za dar prawdy objawione;.
Chrzescijanin majgc Swiadomos¢ sensu zycia, swoim przyktadem i stylem moralnego
zycia moze upowszechnia¢ praktykowanie postu. Wychowywanie poprzez dawanie
przyktadu jest najlepszym sposobem przekazywania wartosci ptyngcych z praktyki postu.
Tak wigc prowadzony, chrzescijanski styl zycia jest wlasciwym $rodkiem Szerzenia
orgdzia wiary i postu. Bez wzgledu na pigkno i ksztalt kredo, zauwazona i widoczna w
zyciu bedzie jego realizacja, czyli wcielenie w zycie. Podazajac za tacinska maksyma
nemo dat quod non habet - nikt nie daje tego, czego nie ma, chrzescijanski post bedzie
wyrazaniem wdzi¢cznosci Bogu za wszystko.

Wzywanie do nawracania si¢ 1 pokutowania skierowane do chrzescijan wielokrotnie
nacechowane jest moralizatorstwem i arbitralno$cig. Grzech nie jest jedynie problemem,
ktéry ujawnia ludzka stabo$¢, ktory nalezy natychmiast rozwigzaé, ale rzeczywisto$¢
grzechu jest przede wszystkim dramatem w relacji Bog — cztowiek. Problem tkwi nie
tylko w odstgpieniu od norm wyznaczonych w Dekalogu, ale w odejsciu od Prawdy
Wiecznej Mitosci. Praktyka postu sprzyja trosce o moralne Zzycie i1 poglebianie
duchowosci chrzescijanskiej, winna odbywac si¢ w $wietle mitosci Bozej, a nauczanie
duszpasterskie powinno mie¢ bardziej charakter formacyjny, niz moralizatorski'®.

Zagubione zostalo gdzie$ nadawanie chrzeScijanskiemu zyciu takiego ksztaltu, w
ktorym chrze$cijanin ma §wiadomos¢ bycia duchowym i zywym kamieniem w budowie
wspolnoty z Jezusem oraz wspotbra¢mi. Potozony na Syjonie ,,.kamien wegielny”, ktérym
dla chrzescijanina jest Chrystus, winien by¢ poczatkiem budowy wspdlnej, duchowej
swiatyni. Wyrwanie z ciemnos$ci 1 wezwanie do bycia Jego §wigtym narodem przyzywa

chrzes$cijanina do gloszenia kerygmatu. Bég zapewnia kazdego wierzacego w Jezusa

13 Por. AL nr 40.
14 por, P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, Warszawa 2000, ss. 47-48.
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Chrystusa, Tego, ktory jest Drogg i Prawda, i Zyciem (por. J 14, 6), ze nigdy nie zostanie
zawiedziony (por. 1 P 2, 4-9).

Do odnowy moralnej 1 $wiadomosci bycia duchowym, zywym kamieniem §wigtyni
Boga, Jezus wzywa kazdego po imieniu. Tym samym odnawianie, uzdrawianie zycia
moralnego, budowanie zdrowej §wiadomos$ci moralnej, nie tylko wtasnej, obowiazuje
kazdego chrzeécijanina. Osobisty grzech czy trud nawrdcenia maja nie tylko
indywidualne znaczenie, lecz majg znaczenie w wymiarze spotecznym i wspolnotowym.
Wewnetrzna metanojg oraz wysilek z nig zwigzany ma charakter walki duchowej i
przezwyci¢zania wiasnych trudno$ci. Trud zmagania si¢ ze sobg wzmaga si¢ w
konfrontacji ze $rodowiskami, w ktérych panuje grzech i niemoralne postepowanie.
Zarazem staje si¢ walka duchowa ze S$wiatem grzechu. Odnowa moralna kazdego
cztowieka ma przyczyni¢ si¢ do odnowy duchowej i zycia moralnego spoteczenstwa. Tak
wiec, kazda proba zmiany konstrukeji grzechu nie przyniesie dobrych rezultatow, jezeli
nie bedzie nawrdcenia 0s6b odpowiedzialnych za ich powstanie. Skuteczng walke ze
ztem nalezy rozpocza¢ od duchowej pracy nad soba, od metanoi serca, pragnien i mysli.
Moralno$¢ 1 porzadek zycia maja wyznacza¢ praktyka chrzescijanskiego zycia.
Nieprzestrzeganie zasad moralnych, rodzi niesprawiedliwo$¢ i krzywde ludzka. Wywiera
negatywny wplyw na poszczegodlne osoby, a takze na grupy spoleczne. Nawrdcenie,
podobnie jak grzech, ma odniesienie do spotecznosci i bedzie mialo charakter
ogoblnospoteczny, jezeli bedzie realizowane wspdlnotowo™®.

Wspolnotowy charakter naprawy odnowy zycia moralnego dotyczy cztowieka, takze
w stosunku do natury. W kontekscie niszczenia $rodowiska naturalnego, papiez
Franciszek zwraca uwage na kryzys duchowy i moralny, ktory jest przyczyng jego
degradacji. Metanoja w przestrzeni relacji do $rodowiska naturalnego powinna
urzeczywistnia¢ si¢ w osnowie sakramentu pokuty, a troska o ,,wspélny dom”, o zycie,
winna odbywa¢ si¢ w duchu pokuty i pojednania, skruchy i zalu za uczynione zlo.
Rozpoznawanie wlasnego egoizmu, zachlanno$ci, nieodpowiedzialnosci czy
marnotrawstwa bedzie poczatkiem procesu nawracania si¢. Uswiadomienie sobie
odpowiedzialnosci wobec siebie, wobec drugich, wobec Zzycia, wymaga odczytania
glownego motywu 1 przestania zycia moralnego i duchowego, jakim jest ,,samo zycie

ludzkie, i to w swojej catos$ci”. Brak troski o najcenniejszy dar, o zycie, jest powaznie

15 Por. A. GLADKOWSKA, Pamigé 0 przeszitosci buduje ludzkq przysztosé. Wady narodowe Polakéw w
nauczaniu Prymasa Tysigclecia, [w:] Philosophical Discourses, t. I, Pamig¢ — zapomnienie — niepamigc.
Konteksty filozoficzne, red. M.WOZNICZKA, M. PEREK, Czgstochowa 2019, ss. 411-412.
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sprzeczny z prawem moralnym. Praktyka postna w duchu pokuty i pojednania pozwoli
dzickowa¢ Bogu za dar zycia, za dar $wiata, w ktérym cztowiek zyje i ma go pod opieka.
W trosce o zycie, we wszystkich jego przejawach i na wszystkich jego etapach, ludziom
nie wolno zapomniec¢ o trosce o sSrodowisko naturalne, w ktérym to zycie rodzi si¢. Dobra
pokuta i post, pozwolg poszczacemu uswiadomi¢ ich warto$§¢ dla moralnego zycia w
ochronie zycia i natury, w ktérym to zycie powstaje i trwa. Pozwola pozna¢, ze jedyna
Droga jest natura Jezusa®®.

Cztowiek, chcac poznaé¢ prawde, poznaé tajemnice istoty swojego istnienia i
tozsamosci, musi by¢ ukierunkowany na prawdg¢ chrzescijanskiego Objawienia. Prawda
ostateczna, prawda przekazana w Objawieniu nie moze by¢ przez cztowieka ignorowana.
Objawienie i tajemnica Wcielenia okreslaja istotny punkt odniesienia ludzkiej historii.
Objawienie ma pobudza¢ ludzki umyst do nieustannego poszerzania przestrzeni wiedzy
1 nie moze by¢ pominigte w poszukiwaniu prawdy, tajemnicy ludzkiego istnienia i jego
tozsamosci. To poszukiwanie prawdy nieustannie kieruje cztowieka w strong tajemnicy
Boga, ktéra rozum ludzki moze przyja¢ jedynie wiarg. Prawda staje si¢ wiec dla
czlowieka wartoécia egzystencjalng i praktyczng!'’. Przyjecie tej prawdy, w akcie
postnym, bedzie odkrywaniem sensu egzystencjalnego i tajemnicy Boga.

Praktyka postu odnosi si¢ zarowno do rzeczywistosci §wiata przyrodzonego, jak i
nadprzyrodzonego, a takze do wzajemnych relacji w nich panujacych. Post, w relacji
zaufania do Boga, jest podstawa budowania relacji z Nim, z drugim cztowiekiem i z soba.
Post, pomimo iz moze by¢ praktykowany indywidualnie, to ma takze wymiar
wspolnotowy. Realizowany jest jednocze$nie W przestrzeniach wertykalnej i
horyzontalnej. Kreuje pewne zasady postgpowania i zachowania chrzescijanina w
swiecie, formutuje jego ducha i utrwala fundamentalne wartoéci. Podjeta wiasciwa
postawa praktyki postnej pozwala lepiej zrozumie¢, przyja¢ i wprowadza¢ w zycie te
wartosci. ,,Cztowiek, ktory pragnie pozna¢ prawde, skoro potrafi jeszcze siggnac
wzrokiem poza samego siebie 1 poza wlasne zamierzenia, ma mozliwos¢ odzyskania
wlaéciwej postawy wobec wiasnego zycia, jesli tylko podaza droga prawdy”8. Tak wiec
post, nie moze by¢ redukowany do wymiaru immamentnego, bo zatraci wymiar
metafizyczny. Wiasciwa postawa postna jest zdolna do witasciwego dostrzegania ludzkiej

rzeczywistosci.

16 Por. LS nr 96-100.
17 Por. FeR nr 14.
18 Por. tamze, nr 15.
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4.2. Znaczenie postu dla rozwoju zycia religijnego (religijna motywacja postu)

Zrodto pochodzenia stowa religia jest dyskusyjne. Moze wywodzi¢ sie od tacifiskich
stow relegere, co oznacza skrupulatnie rozwazaé, czgsto zwracac si¢ lub religari, majace
znaczenie przywigzac si¢, czy reeligare, ktore ttumaczy si¢ jako ponownie wigzac,
ponownie wybra¢. Tym samym, zadaniem religii, po ponownym wybraniu i
przywigzaniu, jest gruntowne zwrocenie si¢ cztowieka do ,,obcowania z tym co §wigte”.
Religia ma ukierunkowywac i podtrzymywaé czlowieka w stron¢ Boga, rownocze$nie
wyjasnia¢ wszystkim pytajagcym o cel 1 zasad¢ $wiata. Religia konkretyzuje
transcendencje cztowieka 1 sprowadza do pierwotnej jednosci to, co zostalo w nim
rozproszone. Wskazuje na prawde, wartosci, nadzieje oraz prawdziwe ludzkie potrzeby™®.
Religio dla starozytnych Rzymian réwnoznaczna byla z poprawnoscig obrzgdowa.
Rzymskie religio, poprzez wykonywanie ustalonych zabiegow w odpowiedniej
kolejnosci i czasie, przede wszystkim odnosita si¢ do kultu i rytu. Nota bene, podobne
cechy zaczeto nabiera¢ chrzescijanstwo po jego upanstwowieniu.

Post w Nowym Testamencie otwiera wierzagcemu nowe perspektywy i nie ma juz
takiego legalistycznego znaczenia, jak w Starym Testamencie. Przyj$cie na ziemi¢
Chrystusa 1 ogloszenie przyblizenia si¢ Krolestwa Niebieskiego jest dla wszystkich ludzi
Dobrag Nowing. Przyjecie Ewangelii, nauki Jezusa i zostanie Jego uczniem jest
przyjeciem Bozego zbawienia. To dla chrzescijanina jest wielka rados¢. Pustynny post
Jezusa w odosobnieniu jest wzorem dla Jego wyznawcoéw. Jezus swoim postem daje
przyktad zjednoczenia z Bogiem-Ojcem. Post Jezusa jest postem nie dla ludzi, lecz przed
Bogiem i dla Boga. Wzmocniony modlitwa jest skutecznym or¢zem w walce z pokusami
szatanskimi (por. Mt 4, 10; Mt 17, 20-21). Post, pomimo umartwienia ciata, nie jest
postem przeciwko ciatu, lecz przeciwko napierajagcym na cztowieka sitom zlego ducha.
Post praktykowany w wymiarze Jezusowym staje si¢ dla poszczacego pomostem migdzy
ziemig a niebem. W takim wymiarze post przeradza si¢ w przestrzen dziatania Bozej
mocy. Podjety post nie stuzy jedynie ascezie ciala czy zbieraniu dobrych uczynkow dla
zbawienia duszy, lecz jest umocnieniem relacji z Bogiem. Pozwala rownoczes$nie
dostrzega¢ 1 poznawa¢ drzemigce wewnatrz serca stabosci. Post jako tacznik ziemi z

niebem, zespala wymiar horyzontalny z wymiarem wertykalnym, splata przyrodzono$¢

19 Por. K. RAHNER, H. VORGRIMLER, Maty stownik teologiczny, Warszawa 1987, s. 388.
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$wiata 1 jego nadprzyrodzonos¢. Wpisany w chrze$cijanskie Zycie nie ma znaczenia
autonomicznego, lecz akcentujacy powage modlitwy. Zbawienie dokonuje si¢ w Jezusie
1 poprzez wiar¢ w Niego, a praktyka postu majgc charakter funkcjonalny, ma shuzy¢
wzmocnhieniu wiary i relacji z Bogiem.

Religijnos¢, jak 1 post obejmuja oraz dotycza rzeczywisto$ci zlozonej i
wieloaspektowej. Post i religijno$¢ tacza elementy naturalne, przyrodzone ze sferg
nadprzyrodzong. Nalezy rozr6zni¢ dwa pojecia: religijnos¢ 1 religia. Poprzez religie,
najczesciej rozumie si¢ zbiory twierdzen i norm, ktore wyjasniajg relacje miedzy Bogiem
a cztlowiekiem. Natomiast religijno$¢ pojmowana jest jako indywidualne, podmiotowe
odniesienie si¢ cztowieka wobec Boga i transcendencji. Okreslona postawa do
nadprzyrodzono$ci uwidaczniac si¢ bedzie w postawie zyciowej cztowieka, w kregu jego
poje¢, przekonan 1 uczu€. Jest subiektywnym zwiagzkiem czlowieka z religia i z tym o
czym ta rzeczywisto$¢ mowi i ja objasnia. Jest konstrukcja wkomponowang we wszystkie
jego sfery zycia, petng dynamiki ksztaltujaca ludzka osobowosc¢?.

Wobec tego chrzescijanskie zycie religijne nie moze by¢ sprowadzone do aspektu
instancjonalnego czy indywidualnej formy kultu, straconej gdzie§ w glebokie warstwy
duchowosci. Schizma zycia religijnego i wyznawanej wiary od codzienno$ci staje si¢
jednym z najwigkszych probleméw  wspodiczesnosci. Obecnie  dominujacy
indywidualizm, wplywa negatywnie na powinno$ci wobec blizniego i sluzbge wobec
Boga. Zaniedbanie tych zobowigzah wystawia chrzescijanina na niebezpieczenstwo
utraty wiecznego zbawienia. Chrzescijanin wigc wszystkie swoje obowigzki doczesne,
przedsiewziecia, wysitki domowe i zawodowe winien taczy¢ z dobrami religijnymi®. W
zwiazku z tym cztowiek, cokolwiek czyni, wszystko na chwale Boga ma czyni¢ (por. 1
Kor, 10).

Rozwarstwienie zycia religijnego i zycia codziennego w pierwszej kolejnosci
powoduje dychotomi¢ wewnetrzng. Brak spdjnosci wyznawanych prawd wiary z
postawami 1 czynami powoduje, ze przezywana religijno$¢ sprowadza si¢ do
faryzejskich, zewnetrznych gestow 1 zachowan. Daja one jedynie poczucie spetnienia
obowiazku religijnego. Wiara przestaje wptywaé na faktyczne zyciowe wybory.
Wyizolowanie absolutnej autonomii tego co swieckie, od tego co religijne tworzy gteboki

roztam we wszystkich wymiarach zycia. Ucieczka w wykreowang indywidualistyczng

2 por. Z. GOLAN, Pojecie religijnosci, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S. GLAZA,
Krakow 2006, ss. 71-72.
21 por. KDK nr 43.
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rzeczywisto$¢, poszukiwanie i rozwijanie zycia religijnego w oderwaniu od
rzeczywistosci, w  falszywie = pojmowanym  mistycyzmie, W  poczuciu
samowystarczalno$ci 1 niezaleznosci jest niezrozumieniem prawdziwego celu i
powotlania cztowieka. Powoduje to zawezenie pojmowania religii jedynie do znaczenia
kultycznego. Taki punkt widzenia redukuje Boga do obecnosci w pewnych tylko strefach
zycia. Zachowywanie odpowiedniej autonomii i dystansu do Boga sprzyja agnostycznej
wizji $wiata, ze jezeli Bog istnieje to pozostawit cztowieka samemu sobie. Wiara i zycie
religijne w takim przypadku wydaja sie czyms$ doczepionym do Zycia. Zycie religijne nie
moze by¢ sprowadzone do przezywania go w cichos$ci serca i dotyczy¢ tylko tego co
prywatne, duchowe, ukryte i niewidoczne.

Religijno$¢ nie moze mie¢ jedynie wymiaru kultycznego czy wybidrczych postaw
moralnych. Religijno$§¢ powinna integrowa¢ wszystkie wymiary zycia 1 ma by¢
wspomozeniem ludzkich, widocznych jego poczynan 1 materialnych znakdéw.
Chrze$cijanin nie moze w swoim zyciu robi¢ rozdzialu na to, co zwigzane jest z
religijnoscia, zyciem religijnym i na to, co zwigzane jest z zyciem codziennym czy tak
zwanym zyciem prywatnym. Jego zycie religijne winno w pelni by¢ zharmonizowane z
codziennoscig. Wprowadzanie tego roztamu w zycie spowoduje jedynie rozszczepienie
w czlowieku pierwotnej wewnetrznej jednoéci. Zycie religijne nie jest jedynie
sprawowaniem kultu, modlitwy czy praktyk ascetycznych. One nie stanowia ludzkiego
celu. Chrzesdcijanskie zycie religijne ma by¢ sposobem i stylem bycia. Rzeczywisto$¢
ludzka i granica migdzy sacrum i profanum radykalnie zostata pokonana przez Wcielenie
Syna Bozego. Zatem podziat na zycie religijne 1 zZycie codzienne jest w chrzescijanskim
zyciu wielce nieuzasadnione.

Modlitwa 1 post poglebiaja zycie religijne 1 s3 utrzymywaniem zywej relacji z
Bogiem. Post wraz z modlitwa u$wiadamiaja poszczacemu transcendentny wymiar
egzystencji 1 cel ludzkiego zycia. Poprzez praktyke postu cztowiek ma sposobnos$c
przygotowywania, nie tylko jakiej$ swojej czeSci, lecz siebie catego na zjednoczenie z
Bogiem. Praktykowanie postu, w rozumieniu biblijnym, jest droga do ksztattowania
dojrzatosci chrze$cijanskie;.

W sferze religijnosci ,,dojrzalo$¢” okreslaja dwa terminy: ,,dojrzatos$¢ religijna” 1
,dojrzata religia”. ,,Dojrzata religia” jest pojmowana jako zespot zachowan religijnych,
ktoére charakteryzuje najwyzszy standard przyjety w religii, odpowiadajacy adekwatnym
stopniem doskonatosci religijnej. Z ,,dojrzatoscia religijng” zwigzany jest etap rozwoju

religijnosci danej osoby. Stopnie rozwoju religijno$ci ukierunkowujg osobe do osiggania
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,.dojrzalej religijnosci”?2. Z religijnoscia i jej dojrzatoscig zwiazana jest wiara, ktora jest
odpowiedzig czlowieka na Boze wezwanie.

Wiara, ktora jest dialogiem czlowieka z Bogiem daje cziowiekowi mozliwo$¢
poznania ostatecznego sensu zycia. Wiara chrzes$cijanina, wiara nowego cztowieka w
Chrystusie, jest fundamentalng postawa, w ktorej wyraza si¢ jego odpowiedz na Boze
wezwanie. W postuszenstwie wierze, chrzes$cijanin powierza swoje zycie Bogu. Bog
decyduje o ostatecznym sensie ludzkiej egzystencji. Czlowiek otwierajac si¢ na Boze
dziatanie finalnie odczytuje prawde o sobie 1 o sposobie zycia. W ten sposob
urzeczywistnia swoje wspotuczestniczenie w zyciu Boga. Zyciowa realizacja Bozego
powotania zaczyna si¢ od gotowosci wypekienia Bozego planu mitosci i przyjecie
wlasciwie okreslonej hierarchii wartosci. Wartosci doczesne jako wzgledne i
ograniczone, musza sta¢ si¢ dla czlowieka wartoSciami zaleznymi od WartoS$ci
Najwyzszej, jaka jest Osobowy Bog?®.

Otwarcie na Boga i Jego dzialanie sprawia, ze zycie religijne ma charakter
dynamiczny, w ktérym Bog odpowiada cztowiekowi i cztowiek odpowiada Bogu na Jego
objawienie. Cztowiek, chrzescijanin, aby mogt odpowiedzie¢ na Boze objawienie, musi
wiedzie¢ i rozumie¢: Kim jest Jezus, ktory narodzit si¢ w Nazarecie, ktory nazywany jest
przez chrzescijan Chrystusem, Zbawicielem, Synem Bozym? I dlaczego jest On centrum
wiary chrzescijanskiej? Wreszcie, czym jest przyniesiona przez Niego Dobra Nowina?2*

Znajomos$¢ historii Bozego zbawienia jest niezbgdna dla wiasciwego charakteru
chrzescijanskiego zycia 1 konfrontacji z napierajacymi sitami zta wspolczesnego Swiata.
Rozeznanie w historii 1 Zyciu Jezusa pozwala na wtasciwe, w praktyce, ksztalttowanie
wizji chrzescijanskiego zycia.

Zycie i nauka Jezusa z Nazaretu, udokumentowane w czterech Ewangeliach?®, sa tak

pozestawiane i objasniane, azeby sklaniaty do wiary, Ze Jezus jest wybranym przez Boga

22 por. S. TOKARSKI, Dojrzatosé religijna, [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S.
GLAZA, Krakow 2006, s. 147.

2 por. T. RERON, Antoni Miotek — teolog moralista, [w:] Wroctawski Przeglad Teologiczny 29 (2021), s.
233.

2 por. L. KAMYKOWSKI, Jezus Chrystus — historia i wiara, [w:] W poszukiwaniu wiary dojrzatej, red.
J. DZIEDZIC, Krakéw 2017, s. 165.

%5 O historycznosci Jezusa z Nazaretu, oprocz czterech Ewangelii, ktore weszty do kanonu Pism Nowego
Testamentu, mowia takze inne zrodta chrzescijanskie i niechrzescijaniskie. Do niechrzescijaniskich Zrodet
mowiagcych 0 ,,Chrestosie” i 0 ludziach zwanych ,chrestianoi” naleza zrodta rzymskie i zydowskie.
Wzmianki i pierwsze rekopisy 0 powstajacej sekcie pochodza z | wieku. Sa to teksty obojetne lub niechetne
czy wrecz Wrogo nastawione do rodzacego sig kultu ,,Chrestosa”. Zrodta rzymskie datuje si¢ na lata 110 —
125. Naleza do nich: list do Pliniusza Mtodszego do cesarza Trajana z ok. 114 roku, ustep z Rocznikow
Tacyta (Annales) z ok. 120 roku odnoszacy si¢ do pozaru Rzymu za cesarza Nerona czy lakoniczna
wzmianka Swetoniusza w Zywotach Cezaréw z ok. 120 roku. Najstarszym niechrzescijanskim zrodtem o
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jako swoje ostateczne Stowo, ktory wzywa do pokuty, nawrocenia i wraz z Nim do
przyjecia Bozego zbawienia. Jezus nie tylko glosi zbawienie, ale tego zbawienia
dokonuje. Przyjecie przez Boga $mierci Jezusa jako dobrowolnej ofiary za grzechy i
odstepstwa ludzi, wskrzeszeniem Go z martwych, potwierdza Jego zbawcze dzielo.
Wskrzeszenie Jezusa do nowego zycia w Bogu jest poprzedzone faktami gloszenia przez
Niego Kroélestwa Niebieskiego, licznymi cudami, a takze podzialem wsrdéd Zydow
wywotany gloszonym oredziem, potepieniem Jezusa przez przywodcow religijnych
Izraela, skazanie go na $mier¢ i stracenie przez ukrzyzowanie. Zmartwychwstanie Jezusa
potwierdzone jest licznymi $wiadectwami ukazywania si¢ ,,wielu”, a w szczegdlnosci
Jego apostotom. Jezus w Ewangeliach ukazany jest jako nauczyciel, rabbi, ktory naucza
z ,,moc3”. Podejmuje rowniez tematy zwigzane z dylematami owczesnych rabinéw
dotyczacych hierarchii wazno$ci przykazan, nierozerwalno$ci malzenstwa. Jezus
przedstawia te tematy, ze Bogu nie wystarcza zachowywanie przykazan, ale ze nalezy je
wypehiac¢ 1 w pelni wprowadza¢ w zycie. Jezus naucza i pokazuje swoim zyciem jak
nalezy dawaé jasne $wiadectwo wobec $§wiata. Z czasem zadaje swoim uczniom
prowokacyjne pytania: Kim On Jest? Za Kogo Go ludzie uwazaja? I Kim Jest dla swoich
uczniow? Jednoznaczng odpowiedz uczniowie, pdzniejsi Jego apostotowie, uzyskuja
dopiero po Jego $mierci i wskrzeszeniu Go z martwych przez Boga?®

W wydanej prawie pot wieku temu Adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi,
papiez wzywa wiernych do odpowiedzi na trzy pytania: ,,Czy wierzysz w to, co glosisz?
Czy zyjesz tym, w co wierzysz? Czy glosisz to, czym zyjesz?”?’. Gloszenie Dobrej,
Jezusowej Nowiny, nie jest jedynie relacjg historyczng i przekazem doktryny. Jest przede

wszystkim $§wiadectwem osobistego spotkania z Jezusem, ktory glosi zbawienie, 1 ktory

Jezusie, wprawdzie wprost nie wymieniajacy Jego imienia, jest list Syryjczyka Mara bar Serapiona z ok.
70 roku. Starozytny Rzym dostrzega szerzacg sig ,,zarazg¢”, a boski kult oddawany , jakiemus” Chrestosowi
byt tak silny, ze niektorzy wyznawcy sa gotowi ponies¢ Smier¢ niz mu zlorzeczy¢. Zrédta zydowskie:
Talmud, ktory ksztattowat sie po zburzeniu Swiatyni Jerozolimskiej w 70 roku i wypedzeniu Zydow,
pokazuja, ze nauka Jezusa jest znana i jako nieprzychylna, dyskusyjnie zwalczana, co jest historycznym
potwierdzeniem jej istnienia. W dziele Dawne dzieje Izraela, zydowski historyk Jozef Flawiusz, pisze o
zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa. Wzmianka ta budzi zastrzezenia 0 jej autentycznos$ci. Wigkszosé
komentatorow nie kwestionuje autentycznosci tekstu Jozefa Flawiusza, ale uwaza za znieksztatcony przez
kopistow. Swiadczy to 0 doniostosci historycznosci Jezusa. Do chrzescijanskich zrodet obok Ewangelii
kanonicznych (wg. Sw. Marka, §w. Mateusza, $w. Lukasza, §w. Jana) naleza pisma Dziejéow Apostolskich,
listy $w. Pawla do Koryntian. Do wczesnochrzescijanskich pism niekanonicznych nalezg pdzniejsze, od
uznanych za kanoniczne, Ewangelie apokryficzne. Takze listy $w. Klemensa Rzymskiego i $w. Ignacego
Antiochenskiego, pisarzy z | i Il wieku uznanych przez Kos$ciot jako ,,0jcow apostolskich” stanowig cenne
uzupehienie i wczesne potwierdzenie wigzi i wiedzy o Jezusie. Cztery kanoniczne Ewangelie sa
dokumentami przechowywanymi i przebadanymi doktadniej niz ktorykolwiek dokument tej epoki. Badania
potwierdzity powstanie pierwotnego tekstu na lata 65 — 110.

2 Por. L. KAMYKOWSKI, Jezus Chrystus — historia i wiara, art. cyt., ss. 172-173.

27 Por. EN nr 76.
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dokonuje ludzkiego zbawienia. Nie mozna glosi¢ kerygmatu bez bycia uczniem Jezusa,
bez swiadectwa. Tak bardzo aktualne sg dzisiaj stowa Pawla VI, ze ,,cztowiek naszych
czasow chetniej shucha §wiadkow, anizeli nauczycieli”?.

Religia 1 zycie religijne, stajg si¢ osobowag, petng dynamizmu, konkretng i realng
relacja czlowieka z Bogiem. Transcendencyjny wymiar relacji wyraza si¢ w
egzystencjalnym zaangazowaniu si¢ cztowieka wzgledem Boga. Zglebianie tej relacji
rodzi poczucie zaleznosci od Boga, ktora nadaje sens ludzkiemu zyciu. Wplywa na
postawe odpowiedzialno$ci za siebie 1 blizniego. Zasadniczym obowigzkiem
uksztattowanej chrzescijanskiej dojrzatosci, ktéra wynika z przyjecia objawienia Bozego
jest urzeczywistnianie dobra i mitosci w zyciu. Spetnianie dobra i wypetnianie mitosci w
zyciu jest dazeniem czlowieka do $wigtosci. Swigtos¢, nienaganno$¢ postepowania,
pojmowana jest jako uzyskiwanie wtasciwego poziomu zycia moralnego i religijnego.
Jedynym zrédtem $wigtosci dla czlowieka jest Bog. Aktywno$¢ cztowieka ma zmierzaé
do zaciesniania relacji z Bogiem, w ktorej to cztowiek ma wzorowac si¢ na Jezusie.
Budowanie relacji z Bogiem to rownocze$nie budowanie dobrych relacji z ludzmi i1 ze
Swiatem. Przeszkoda, ktora skutecznie zamyka czlowieka na relacje z Bogiem, a takze z
samym sobg i z drugim cztowiekiem jest grzech. Grzech, ktory zamyka cztowieka w
egoizmie 1 egotyzmie powoduje nieporzadek wtasnej osobowosci. Chaos wewngetrzny nie
stuzy cztowiekowi w dalszym rozwoju, odkrywaniu sensu zZycia i ksztaltowaniu systemu
wartosci opartym na Dobrej Nowinie?®. Skierowanie ludzkiego dzialania w odniesieniu
do Boga bedzie aktywnos$cig udoskonalajacg ludzkie serce 1 jego zdolnosci.

Rozw¢;j religijnosci, szczegdlnie u osoby dorosltej, jest procesem dynamicznym.
Powinien mie¢ charakter progresywny realizowany jednoczesnie w kilku sferach:
poznawczej, emocjonalnej 1 zachowania. Informacje docierajace na poziomie
poznawczym pozwalaja okresli¢ cztowiekowi czym dla niego jest religia. Wiadomosci te
formutujg mu obraz zycia religijnego taczac je z obrazem $wiata. Istotng role w tej sferze
rozwoju procesu religijnego odgrywa interioryzacja wartosci, ktora tgczy si¢ z procesem
emocjonalnym. Religijne warto$ci powinny na tyle by¢ zwigzane z osobowoscia danej
osoby, aby orzekaly o ich centralnej roli w zyciu cztowieka. W innym przypadku jako
warto$ci marginalne, beda tworzyty religijnos¢ pozorng. Kazdy potencjalny brak z
zakresu wiedzy religijnej moze stanowi¢ zrodlo ewentualnych kryzysow religijnych.

Moze przyczyni¢ si¢ do zrujnowania wizji $wiata 1 miejsca cztowieka w nim.

28 Por. tamze, nr 41.
2 Por. S. TOKARSKI, Dojrzatosé religijna, art. cyt., ss. 150-151.
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Niewykluczone, ze moze spowodowaé takze zaburzenia w rozwoju i funkcjonowaniu
osobowosci. Istotnym faktem dla rozwoju zycia religijnego jest relacja czlowieka do
Boga. To wewnetrzne przezycie religijne czlowieka dokonuje si¢ w jego sferze
intelektualno-poznawczej. B6g nabiera wartosci normatywnej i pozwala cztowiekowi
przyja¢ hierarchi¢ warto$ci. Pokazuje mu jak postgpowaé 1 zy¢. Dojrzatosé
chrze$cijanska, ktéra wyraza si¢ zaangazowaniem religijnym i poglgbianiem wtlasnej
religijno$ci stanowi integralny charakter postawy zyciowej i religijnej. Postepowanie i
zachowanie czlowieka, staja sie jego religijnymi przekonaniami®C.

Post, w dojrzatym chrzescijanskim zyciu religijnym, przeobraza si¢ w
odzwierciedlenie tajemnicy Bozego Wocielenia. Praktykowanie postu pozwala
wierzacemu przekraczaé granice rzeczywistosci widzialnej. Pozwala mu odnosic¢ si¢ do
swego Zrodta zycia, do wymiaru transcendentnego i do dostrzegania osobowego, i
relacyjnego sensu zycia religijnego. Ochrzczony odnajdzie petni¢ zycia, kiedy wchlonie
w siebie rzeczywistos¢ Weielenia i Odkupienia. Dla chrzescijanina, jedynym sposobem i
stylem, nie wyodrebniajac zycia religijnego, jest upodabnianie swojego zycia na wzor
zycia Jezusa. To droga podazania za Nim, bycie Jego uczniem i odnawianie Jezusowego
postannictwa. Finalizmem, przeznaczeniem czlowieka, jest uczestnictwo w szczesciu
bezwzglednym, ktére osiggalne jest jedynie w przestrzeni nadprzyrodzonej. Szcze¢scie
przyrodzone jako takie, samo w sobie, nie istnieje. Jako ostateczny cel naturalny,
czlowiek moze go uzyskac jedynie w wigzi z rzeczywistoscia nadprzyrodzong. Prawda o
finalizmie chrze$cijanskiego zycia sprawia, ze cztowiek powraca do swego zrodla i
odzyskuje to czego domaga si¢ jego istota. Post pozwala odkrywaé ,nowemu
cztowiekowi w Chrystusie” fundamentalng perspektywe, ze jest powotany do zycia z
Bogiem. Odkrycie swojego powotania, zbawczej inicjatywy Boga i dokonanego
pojednania przez Chrystusa, musi by¢ uzupetnione wtasnym wysitkiem. Nawracanie ma
by¢ tym ludzkim trudem, ktory bedzie powodowat wewnetrzne przemiany serca i umyshu,
urealniane w czynach zewnetrznych®!.

Istotnymi komponentami postawy poszczacego sg intencja i jego duchowe przezycie.
Poprzez praktyke postu, swoim Zyciem, chrze$cijanin wyraza i urzeczywistnia swoj
stosunek do Boga, blizniego i §wiata. Jednym z najwazniejszych faktow zycia religijnego,
wspierajacego praktyke postng, jest systematyczne przystepowanie do sakramentu

pokuty, ktorego celem jest pojednanie z Bogiem i wspolnota. Post z czystym sercem i

% Por. tamze, S. 176.
31 Por. T. RERON, Antoni Miotek — teolog moralista, art. cyt., ss. 233 - 234.
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sumieniem, stawia poszczacego w przestrzeni dziatania mocy Bozej 1 jest widocznym
jego znakiem w dazeniu do $wictosci. Post praktykowany ze skruszonym sercem, ale
jednoczesnie przepelionym radoscig oczekiwania na spotkanie z Bogiem-Ojcem, jest
duchowg pociechg i duchowym zmartwychwstaniem poszczacego. Sakrament pokuty
wzmocniony postem ma bezposredni wptyw na poglebianie przyjazni z Bogiem.
Modlitwa, ktora wraz z pokutg i postem sa nierozerwalnie zespolone z religijnym zyciem
poszczacego, winna ozywiaé kazda chwile dnia. Zycie modlitwa to trwanie w obecnosci
Boga. Modlitewne trwanie w komunii z Bogiem przywraca cztowiekowi godno$¢ zycia
dziecka Bozego. Zatem, zycie religijne, w odniesieniu do codzienno$ci i prawd
wyznawanej wiary nacechowane jest dynamizmem. Wyraza odniesienie do Boga i
stworzonego $wiata.

Szczegdlnym okresem w zyciu religijnym jest czas Wielkiego Postu. Ten czas w
zyciu Kosciota jest szczegdlnym okresem dla ¢wiczen duchowych i praktyk pokutnych.
Ten specjalny okres przygotowany przez Kosciot dla ascezy i praktyki postu w duchu
pokuty daje mozliwos¢ przysposobienia do ¢wiczenia woli, odnajdywania wewngtrznej
wolnos$ci oraz opanowywania pozadan i popedow. To wyjatkowy czas na poglebianie
zycia religijnego i dobre przygotowanie si¢ do Liturgii Wielkiej Nocy oraz nastepnych
okresow liturgicznych®?. Post, w zyciu religijnym, jest najwazniejszym z nakazow
obowigzujacym w okresie pokuty. Do postu wiernych zobowiazuje prawo Boze, a jego
formy okre$lone sg przez prawo koscielne®®. Sam Jezus nie nakazuje postu. Jest pewien,

ze kazdy Jego uczen posci. Mowi jedynie jak post ma wygladac (por. Mt 6, 1. 16-18).

4.3. Asceza w duchu pokuty jako czynnik wspomagajacy praktyke postna

Idea ascezy (gr. askein) pochodzi z kultury klasycznej i hellenistycznej i oznacza
¢wiczy¢, trenowac, obrabia¢, ksztaltowac artystycznie. Forma rzeczownikowg od tego
czasownika jest askesis co oznacza ¢wiczenie, trening, praktykowanie. Natomiast asketes
okreslato cztowieka biegtego, dobrze wyéwiczonego w danej dziedzinie, wykonujacego
zawod, tworzacego pigkne dzieta, uprawiajacego sztuke. W pojeciu ascezy zawierato si¢
zardbwno ¢wiczenie sprawnosci fizycznej ciata, jak i ¢wiczenie intelektu oraz ducha dla

zdobycia wiedzy i madro$ci. Asceza obejmowata rowniez ¢wiczenie cnét etycznych, aby

32 por. KKK nr 2043.
33 Por. KPK, kan. 1249-1253.
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sta¢ si¢ dobrym i pigknym, w znaczeniu moralnym, cztowiekiem. Asceza dotyczyla
praktykowania, ¢wiczenia cn6t sprawiedliwo$ci, prawdomdwnosci czy umiarkowania.
Zasadg treningu nie byto samo ¢wiczenie, ale ¢wiczenie w tym co jest pozyteczne dla
osiggniecia celu. W sensie religijnym asceza byla ¢wiczeniem poboznos$ci poprzez
oczyszczanie rytualne, a zjednoczenie si¢ z bostwem miato za cel osiggnigcie ideatu
cztowieka ugruntowanego w poboznosci®*. W filozofii stoickiej asceza oznaczata
¢wiczenie, wyrzeczenie si¢, aby uwolni¢ si¢ od przywigzania do swiata. W ten sposéb
praktykujacy asceze miat osiggnac¢ wolnos¢ i pryncypialnos¢ medrca. W praktyce asceza,
oznaczata wyrzeczenia i staly wysitek w dazeniu do okreslonej sprawnosci, dobra i
pickna. Natomiast biblijna motywacja do ¢wiczenia ascezy oznaczala stawac si¢ wolnym
dla Boga®.

W chrzescijanstwie, poczawszy od Filona Aleksandryjskiego, asceza ma prowadzi¢
do zbawienia. Dla Klemensa Aleksandryjskiego i Orygenesa asceza oznaczata wysilek,
ktory poprzez opanowanie ciala wzmacnial duszg i w mistycznej kontemplacji
doprowadza do zjednoczenia z Bogiem. W poszukiwaniu istoty chrzes$cijanskiej ascezy
mozna wyrdzni¢ trzy rodzaje ascezy: ascez¢ moralng, asceze kultyczng i1 asceze
mistyczng. Asceza moralna jest samowychowaniem, samokontrolg i ¢wiczeniem w
panowaniu nad sobg. Jest srodkiem do zdobywania cnot, osiggnigciem wewngtrznej
harmonii 1 wyrzeczeniem si¢ tego, co zaktdoca rozwdj czlowieka w plaszczyznach
naturalnej i nadprzyrodzonej. Asceza kultyczna swdj poczatek ma z poczucia sacrum i
jest przygotowaniem cztowieka do sktadania kultu swojemu bostwu. Zawiera si¢ w niej
ofiara kultyczna 1 zwigzane z nig pozbawienie si¢ jakiej$ wilasno$ci: pokarmu,
przedmiotu. Kazde wyrzeczenie si¢ w ascezie wigze si¢ z oderwaniem czlowieka ze sfery
profanum i wprowadzeniem do sfery sacrum. Do tego rodzaju ascezy zalicza si¢: posty,
czuwania, obmycia rytualne, wstrzemi¢zliwo$¢ seksualng. Asceza mistyczna jest
praktyka, w ktorej cztowiek chce sie przygotowaé do doswiadczenia mistycznego®.

W ascezie chrzescijanskiej, ktora zwigzana jest z wyborami, mozna wyrdznic: asceze
wiary, ascez¢ krzyza, asceze eschatologiczng. Asceza wiary to bezkompromisowe
przylgnigcie do Zbawiciela. Asceza krzyza jest dostosowywaniem chrzescijanskiego

zycia do wyboréw jakich dokonywat Jezus. Natomiast asceza eschatologiczna jest

3 Por. W. GOGOLA, Pojecie chrzescijanskiej ascezy, [w:] Asceza chrzescijanska, red. nauk. J.
MACHNIAK, Krakow 1996, ss. 8-9.

% Por. K. RAHNER, H. VORGRIMLER, Mafy stownik Teologiczny, Warszawa 1987, s. 25.

% Por. K. RAHNER, Il patire el ascesi, [w:] Saggi di spiritualitr, Roma 1965, ss. 100-113.
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dazeniem do pelnego 1 ostatecznego uczestnictwa w Misterium Chrystusa.
Ukierunkowanie ascezy chrze$cijanskiej na asceze wiary, krzyza i eschatologiczng nadaja
trzy cnoty teologalne: wiara, nadzieja i mitos¢. Wiara, ktora jest oddaniem si¢ Bogu w
Jego zbawczy plan. Nadzieja staje si¢ dynamikg wiary prowadzac cztowieka do dobra
oraz milo$¢, ktora nie cofnie si¢ nawet przed ofiarg zycia. Idea ascezy chrzescijanskiej
dotyczy takiego dobrowolnego ludzkiego dziatania, w ktorym cztowiek w oparciu o Boze
wsparcie przygotowuje si¢ na przyjecie wspolnoty z Bogiem. Obce jest wigc dgzenie do
wspélnoty z Bogiem jedynie o wtasnych sitach®’. Przyktadem jest rajska Ewa, ktora
styszac klamliwe kuszenie szatana, nie zwrdcita si¢ do Boga o pomoc, nie otworzyta si¢
na Boze wsparcie, lecz oparla si¢ na wlasnych mozliwos$ciach i wlasnej ograniczone;j
wiedzy®e.

Asceza religijna polega na takiej koncentracji praktyk ascetycznych, ktore beda
zmierza¢ do oczyszczenia duszy, wyjednania przebaczenia za grzechy i zblizania si¢ do
Boga. W religijnej ascezie mozna wyrdézni¢ dwie sktadowe: negatywna i pozytywna.
Element pozytywny ascezy zwigzany jest z wysiltkiem 1 ¢wiczeniami ukierunkowanymi
na osiggniecie doskonatosci i cnoty dla zbawienia duszy. Natomiast sktadowa negatywna
ascezy, realizowana jest poprzez wyrzeczenia i cierpienia, $wiadomie przez czlowieka
podejmowane dla opanowania ciata, umocnienia ducha i woli w panowaniu nad ciatem.
Aspekt negatywny ascezy shuzy poskromieniu dazen i uczué, ktore sa przeszkoda w
osigganiu doskonatos$ci 1 przyblizaniu si¢ do Boga. Wyrzeczenia ascetyczne mialy Scisty
zwigzek ze stanami ogOlnie przyjetymi za przyjemne czy niezbg¢dne dla pozytywnego
samopoczucia. Wymiar negatywny ascezy dotyczy ograniczenia lub catkowitego
pozbycia si¢ na pewien czas jedzenia, zycia seksualnego, snu, wygod czy tadnego ubioru.
Pozbywanie si¢ tych ,,dobr” miato za cel, nie tylko ¢wiczenie woli, ale miato takze
charakter leczniczy 1 oczyszczajacy organizm. Wyeliminowanie z jadlospisu migsa i
alkoholu uwazane byto za korzystny wptyw na umyst i ciato®.

Chrzescijanska asceza, zawarta w ewangelicznych naukach Jezusa, nie nakazuje ani
tez nie neguje praktykowania ostrych praktyk ascetyczno-pokutnych. W aspekcie ascezy
1 pokory Jezus mowi o cierpliwym znoszeniu przeciwnosci losu: ,, Jesli kto chce p6js¢ za
mng, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swdj 1 niech mnie nasladuje”

(Mt 16, 24, por. Mk 8, 34). IS¢ za kims$ znaczylo zosta¢ uczniem 1 formowac si¢ na wzor

37 Por. W. GOGOLA, Pojecie chrzeScijaniskiej ascezy, art. cyt., ss. 9-14.
% Por. M. POLAK, Zloto oczyszcza si¢ W ogniu, Krakow 2013, s. 24.
% Por. K. WISNIEWSKA — ROSZKOWSKA, Asceza, moralnosé, zdrowie, Warszawa 1983, s. 13.
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Mistrza. Zaprze¢ si¢ siebie oznacza wyrzec si¢ wszystkiego co krepuje cztowieka w byciu
uczniem Jezusa. Bycie uczniem oznacza zerwanie wszelkich egoistycznych pragnien i
poprzestanie koncentrowania si¢ na sobie. Wyrzec si¢ siebie jest wstepem do przyjecia

krzyza*

. Natomiast zaparcie si¢ siebie nie oznacza jakiej§ formy ascezy czy
samoponizania. Jest podgzaniem za Jezusem i przyznanie pierwszenstwa woli Bozej
ponad wlasnymi uczuciami i pragnieniami, wziecia dystansu do siebie*!. Asceza i post
podjete w duchu metanoi, jak mowi Jan Chryzostom, poprzez zaparcie si¢ Siebie, uderza
w sam korzen wlasnej mitosci, umiera pozadanie, uspokaja si¢ gniew, cichng
namietnoéci*?. W akcie pokuty oczekuje nawrdcenia, zalu za grzechy, zmiany sposobu
zycia, ktore ma by¢ przepetnione mitoscig do Boga i blizniego tak ,,abyscie si¢ wzajemnie
mitowali tak, jak Ja was umitowalem, zebyscie 1 wy si¢ wzajemnie mitowali. Po tym
WSZyscy was poznaja, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie si¢ wzajemnie mitowali” (J
13, 34-35; por. J 15, 12; 1 Tes 4, 9). Doskonalo$¢ chrzescijanska wyznaczana
zaawansowaniem milo$ci w chrze$cijanskim zyciu, jest darem Boga przy wspotpracy
ludzkiej woli*,

Ascetyczny trening w praktykowaniu postu w duchu pokuty to jeden z pierwszych
krokéw do zglebiania wiasnych stabosci 1 przywigzan. Natogi, rozwiagzto$é, zachtannos¢,
konsumpcyjny styl zycia, uwazane za nieszkodliwe zwyczaje 1 upodobania redukujg
wolnos¢ cztowieka. Podejmowany chrzescijanski post w duchu pokuty, z ascetycznym
wyrzeczeniem si¢ pewnych dobr, przezwycig¢zaniem pojawiajacych si¢ pokus, w petni
ukazuje walke z drzemigcymi we wngtrzu ,,demonami”. Podjecie trudu ascezy i postu w
duchu pokuty uswiadomi cztowiekowi na ile jest wolny, a na ile zniewolony sprawami i
rzeczami $wiata. Aby tego doswiadczy¢ musi podja¢ ten wysitek i zazna¢ tego na
,,wlasnej skorze”. Podjecie ascezy w duchu pokuty i ,,trudu postu poprzedza kazda walke
z grzechem i jego zadzami™** i jest swoistym poczatkiem na drodze do doskonalenia
chrzescijanskiego zycia. Wspodlczesnie istnieje sktonnos¢ do deprecjonowania rangi
ascezy, ktora jest postrzegana jako przejaw zacofania i anachronizm. Jednak to asceza w

zyciu codziennym staje si¢ narzedziem w osigganiu pewnych celow. W chrzescijanskim

40 por. A. PACIOREK, Nowy komentarz biblijny, Ewangelia wedlug Swietego Mateusza, t. 1, cz. 2, mowy
o Czestochowa 2008, s. 142.

4 Por. D. H. STERN, Komentarz zydowski do Nowego Testamentu, red. nauk. W. CHROSTOWSKI,
Warszawa 2017, wyd. 1V, s. 81.

42 Por. N. WIDOK, Warunki dobrego post..., art. cyt., s.136.

4 Por. J. MACHNIAK, Asceza u mistykow, [w:] Asceza chrzescijanska, red. nauk. J. MACHNIAK, Krakow
1996, s. 62.

4 Por. D. TESSORE, Post, ttum. |. BURCHACKA, Warszawa 2008, dz. cyt,. s .62.
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zyciu duch pokuty jest otwarciem si¢ ludzkiego serca na Boze dziatanie. Ufne oddanie
si¢ Bozemu dzialaniu skutecznie bedzie ksztattowaé asceze w duchu pokuty™®.

Asceza wielokrotnie kojarzona jest z rezygnacja 1 wyrzeczeniem, co W pewnym
sensie jest stuszne. Jednak wylgcznie tak pojmowana asceza jest pewnego rodzaju
deformacja jej znaczenia. Asceza bowiem wyraza zainteresowanie osoby, ktéra pragnie
nauczy¢ si¢ czegos$ co jest w jej centrum uwagi, jest dla niej wazne i istotne. Podejmuje
trud treningu 1 ¢wiczenia nie w znaczeniu negatywnego wyrzeczenia, ale dla osiggnigcia
pewnej sprawnosci 1 umiejetnosci. Trzeba mie¢ site woli 1 pokore przy systematycznym
powtarzaniu okreslonych czynnos$ci i gestow. Asceta nie jest wige ten kto rezygnuje, ale
ten kto zdobywa. Poczatkowy trud staje si¢ pieknem i mozliwoscia statej radosci®.

Z ascezg zwigzana jest dyscyplina. Dyscyplina w potocznym obiegu kojarzona jest z
jakim$§ abstrakcyjnym porzadkiem i sposobem zycia, z jakimi§ ograniczeniami
przyjemnosci i panowaniem nad nimi. Wspoélczesnie pojecia ,ascezy”, jak i
»dyscypliny”, w historii zycia duchowego, osiaggnety pewne znaczenia, ktore wypaczyty
ich faktyczny sens. Stowo ,,dyscyplina” pochodzi od tacinskiego stowa ,,discipulus” i
oznacza ,,ucznia”. Wyraza ono perspektywe jakg jest relacja migdzy mistrzem a uczniem.
Dyscyplina oznacza wigc droge bycia uczniem. W chrzesécijanskim zyciu, dyscyplina
przejawia si¢ w relacji z Jezusem 1 bycia Jego uczniem. Wyznanie, ze Jezus jest Panem
zycia, ,tego zycia, ktore Bog podarowal”, jest odpowiedzig na stawanie si¢ Jego
uczniem*’. Czlowiek, wiec powinien rozwija¢ sie¢ z umiarem, ze zrozumieniem
samodyscypliny. Rozw¢j, samorozw6] ma uwzglednia¢ szacunek do innych i
koniecznos¢ wspolpracy grupowej. Atmosfera w duchu pokory i uczciwosci bedzie
sprzyja¢ w rozpoznawaniu wlasnych ograniczen. Wspolczesnie dyscyplina kojarzona ze
sportem, odchudzaniem czy dbatoscig o fitness ciala, nie ma dobrej renomy i uznania.
Nie chce si¢ pamigta¢ lub zapomniane jest, ze celem dyscypliny jest nabycie nowych
umiejetnosci, doskonalenie cnot, oczyszczenie. Poprzez aktywno$¢ fizyczng zycie bylo
podporzadkowane nadrzednemu celowi, ktore miaty by¢ pomocne w powstrzymywaniu

si¢ negatywnych czynow*e,

4 Por. J. SZYRAN, Asceza dla kazdego, Warszawa 2007, s. 15.

46 Por. A. CENCINI, Asceza i dyscyplina, droga piekna, Krakéw 2021, ss. 14-15.

47 por. BENEDYKT XVI, Oredzie na Wielki Post 2011 roku, Nauczanie Ojca Swietego, [w:] Anamnesis
65, Rok XVII (2011) nr2,s. 7.

4 Por. J. P. MROCZKOWSKA, Kult i pogarda ciata, [w:] Sztuka relacji miedzyludzkich — mitosé,
matzenstwo, rodzina, red. J. AUGUSTYN, Krakow 2014, s. 273
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Sama dyscyplina bez bycia uczniem nie ma zadnego znaczenia. To relacja z Bogiem
wskazuje dyscypling i sposob jej przezywania. Z dyscypling wigze si¢ idea nasladowania.
Dyscyplina uczy sztuki bycia uczniem Jezusa i dotyczy duchowego wzrostu w
doskonaleniu chrzescijanskiego zycia*®. Dojrzaty chrzescijanin dyscyplinujac sie nadaje
osobistg, wewnetrzng regule, ktdora pomaga mu w przezwyci¢zaniu pewnych cech
osobowosci i pokonywaniu wilasnych stabosci. Jezus nie nauczal, aby zachowywac si¢
tak jak wszyscy i postepowaé, bo inni tak robig. Bycie uczniem to podgzanie Jego
ewangeliczng droga®. Dyscyplina nadaje jednos$é, porzadek i spojnosé chrzescijanskiego
zycia w podazaniu za Mistrzem. W duchu pokuty pozwala na usuwanie z zycia wielu
matych bozkoéw, niepokojow, ktore zakltocaja odczuwanie jednosci i spojnosci zycia®l.
Dlatego tez asceza W duchu pokuty wraz z oczyszczeniem z grzechOw sprzyja
poszukiwaniu Boga. Polaczenie ascezy, postu i modlitwy stuzy w rozpoznawaniu i
przyjmowaniu woli Bozej. Stuzy takze do moralnego oczyszczenia z wszelkiego
egoizmu®2,

Asceza, jak podaje Konstytucja Paenitemini, wiasciwie praktykowana pozwala
wzmocni¢ ludzkiego ducha trzymajac zmysty w karnosci. Dobre do§wiadczenie ascezy
uczy cztowieka panowac nad pozadaniami i zachowac¢ ludzka godnosé. W ascezie, z ktéra
laczy si¢ umartwienie ciala, nalezy si¢ mu wilasciwe poszanowanie. Szczegdlnie wyraz
szacunku do wiasnego ciala, dalo wcielenie Chrystusa. Asceza jest niezb¢dna dla dobra
czlowieka, gdyz pomaga zapanowa¢ nad nieladem duchowym 1 wewngtrznym
nieporzadkiem. Ulatwia przezwyci¢za¢ stabosci i odnawiaé wszczepiong na chrzcie
$wietym cnot¢ nawrOcenia. Asceza wraz z cnota metanoi pozwalaja chrzescijaninowi
glosi¢ ,,$wietos¢ 1 wspaniato§¢ Boga”. Metanoja, w zbawczym wotaniu Jezusa, nie jest
jedynie wymogiem, ale powinna by¢ rekapitulacja chrzescijanskiego zycia. Tak 1 asceza
nie jest celem, lecz dopiero lacznie z postem, modlitwa oraz czynami milosierdzia bedzie
prowadzi¢ do Boga 1 lepszego rozumienia potrzeb bliznich. W zyciu chrzescijanskim,
ktore jest zyciem dla Boga 1 wspotbraci, kazdy czyn ma wymiar nie tylko indywidualny,
ale takze wspolnotowy, eklezjalny. Jedynie tak rozumiana asceza bedzie niezbednym

sktadnikiem prawdziwej pokuty — metanoi®,

49 Por. A. CENCINI, Asceza i dyscyplina, droga piekna, [W:] Zeszyty formacji duchowej Salwatorianie,
Krakow 2021, ss. 9-10.

%0 Por. E. MAILLARD, Wyzwolenie i uzdrowienie przez post, Warszawa 2000, s. 21.

51 Por. A. CENCINI, Asceza i dyscyplina, droga piekna, art. cyt., s. 13.

2 Por. KONGREGACJA NAUKI WIARY, List do Biskupéw Kosciota Katolickiego, O niektorych
aspektach medytacji chrzescijanskiej, Watykan 15 pazdziernika 1989, p. 18.

53 Por. PN nr 1.
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Pozostawione przez Jezusa swoim uczniom, przykazanie mitosci (por. J 13, 34-35)
sprawia, ze chrze$cijanstwo jest wyznawaniem czynnej mitosci. Wzajemna mito$¢, ktora
charakteryzowata pierwsze wspolnoty chrzescijanskie, ma ulepszac i konsekrowac swiat
jedoczesnie prowadzac do Boga. Praktyki ascetyczne pierwszych wspdlnot
chrze$cijanskich sprowadzaty si¢ do opanowania ciata, unikania rozwiaztosci, zgorszenia
czy chciwosci. Do ascezy nalezala takze powsciagliwos¢ jezyka 1 unikanie
bezsensownych, nieprzyzwoitych i dwuznacznych rozméw. Chrzescijan powinna takze
wyroznia¢ wdziecznos¢ 1 zyczliwose (por. Ef 5, 1-7). Jezus uczy, ze Bog kocha kazdego
cztowieka, szuka i czeka na niego, jak ojciec na swego syna marnotrawnego. Czci¢ Boga
godzi si¢ w duchu, prawdzie i mitosci.

Mitos¢, pozostawiona przez Jezusa jako nowe przykazanie, tak mocno akcentowana
w chrzescijanstwie jest istotnym 1 niewyczerpalnym zrédlem chrzedcijanskie;j,
ascetycznej ofiary. Jest to pragnienie wspolcierpienia z Jezusem w Jego ofierze za
wybawienie ludzi i ekspiacji. Ostatecznie, poprzez odrzucanie doébr doczesnych i ich
wyrzekanie si¢, jest okazywaniem Bogu milosci. Postawienie Boga na pierwszym
miejscu nie oznacza tym samym pogardy dla doczesnych dobr, bo gdyby byly
bezwartosciowe, to warto$¢ ofiary nie miataby znaczenia. Mito$¢ do Boga, blizniego i
siebie przynagla do pracy i1 dzialania na rzecz Krolestwa Bozego. Dzialania te
wielokrotnie wymagaja wyrzeczen i ascezy stuzac tym samym dobru. O pracy w winnicy
Panskiej, a wigc i zwigzanym z nig wysitkiem na rzecz Krélestwa Bozego i jego
urzeczywistnianiu na ziemi, ktéra jest celem 1 istotg dziatalnosci wspolnoty Kosciota,

przypomina Pawet VI*

. W tym duchu Jan Pawel II zacheca do poglebiania wlasnej
religijnosci. Umitowanie i1 nasladowanie Jezusa w codziennym zyciu winno przejawiac¢
si¢ jednoczesnie w wewnetrznym, jak i zewnetrznym wymiarze. Ascetyczne formowanie
religijno$ci ma by¢ wychowywaniem do osiggania swigtosci. Z faktu przyjecia chrztu,
naturalng konsekwencja jest wiara w milo$¢ Boga i zawierzenie si¢ Mu®.

Cztowiek, chcac pozna¢ prawde, poznaé tajemnice istoty swojego istnienia i
tozsamosci musi by¢ ukierunkowany i na prawde chrzescijanskiego Objawienia. Prawda
ostateczna przekazana w Objawieniu nie moze by¢ przez cztowieka ignorowana.
Objawienie i tajemnica Wcielenia, okreslaja istotny punkt odniesienia ludzkiej historii.

Objawienie ma pobudza¢ ludzki umyst do nieustannego poszerzania przestrzeni wiedzy

1 nie moze by¢ pomini¢te w poszukiwaniu prawdy, tajemnicy ludzkiego istnienia i jego

5 Por. EN nr 10.
55 Por. NMI nr 29.
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tozsamosci. To poszukiwanie prawdy nieustannie kieruje cztowieka w strong¢ tajemnicy
Boga, ktora rozum ludzki moze przyja¢ jedynie wiarg. Prawda staje si¢ wigc dla
czlowieka wartoécia egzystencjalng i praktyczna®®. Przyjecie w akcie postnym tej
fundamentalnej prawdy bedzie odkrywaniem sensu egzystencjalnego i tajemnicy Boga.

Post, ktory odnosi si¢ zarowno do rzeczywistosci $wiata przyrodzonego, jak i
nadprzyrodzonego, i do wzajemnych relacji w nim panujacych, dla poszczacego staje si¢
pomostem migdzy ziemig a niebem. Praktykowany w akcie zaufania jest podstawg
budowania relacji z Bogiem, z drugim cztowiekiem i z sobg. Post, pomimo iz moze by¢
praktykowany indywidualnie, to ma réwniez wymiar wspolnotowy. Dokonuje si¢
jednoczesnie w przestrzeni wertykalnej i horyzontalnej. Kreuje pewne zasady
postgpowania i zachowania chrzescijanina w $wiecie, formuje jego ducha 1 utrwala
fundamentalne warto$ci. Podjeta wlasciwa postawa praktyki postnej pozwala lepiej
zrozumie¢, przyjac i wierzy¢ w te wartosci.

Post dla ,,cztowieka, ktory pragnie pozna¢ prawdg, skoro potrafi jeszcze siegnagc
wzrokiem poza samego siebie 1 poza wlasne zamierzenia, ma mozliwo$¢ odzyskania
wlasciwe]j postawy wobec wiasnego zycia”®’ ma nadprzyrodzone znaczenie. Podazanie
droga prawdy w praktyce postnej nie moze wigc by¢ redukowane jedynie do wymiaru
immamentnego, bo inaczej zatraci swoOj wymiar metafizyczny. Od tego jak jest
uformowane serce poszczacego, tak bedzie przebiegal post, a jego wlasciwa postawa

bedzie zdolna do dostrzegania ludzkiej rzeczywistosci.

ROZDZIAL PIATY

PRZEJAWY | PRZYCZYNY KRYZYSU PRAKTYKI POSTNEJ
W KONTEKSCIE KONSTYTUCJI PAENITEMINI
W OPARCIU O BADANIA WLASNE

Wspotczesny cztowiek zyje w ogromnym napigciu. Otoczony jest niekonczacymi si¢
ofertami, konsumuje je bezrefleksyjnie. Koncentrujac si¢ na materii stawia siebie w

centrum jako autorytet. Takie ze§rodkowanie Zycia niechybnie przyczynia si¢ do zadania

% Por. FeR nr 14.
57 Por. FeR nr 15.
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pytania o sens zycia. Zagubienie poczucia wlasnej tozsamosci zwigzanej z
poszukiwaniem prawdy, porzucenie wartosci rodza lek egzystencjalny. Wolnosci, do
ktorej wyzwolit cztowieka Chrystus, nie moze wykorzystywa¢ dla wtasnej samowoli.
Papiez Pawet VI w Konstytucji Paenitemini, aby zmieni¢ legalistyczne podejscie do
postu, wskazuje na aspekt ludzkiej wolnosci. Tylko wolny czlowiek jest w stanie
dokonywaé¢ wiasciwych wyboréow. Post w duchu wolnos$ci odzyskuje swoja
nadprzyrodzong warto$¢. Chrzescijanin, ktory ma swiadomos$¢ swojej wolnosci, moze
aktem swojej woli dokonywaé¢ wolnych wyboréow. Swiadomy post pozwala
chrze$cijaninowi odkrywa¢ prawde o sobie. Kazdy $wiadomy, dobrowolny i
nieprzymuszony post bedzie wyrywal cztowieka z ,,zywiotow tego $wiata” (Gal 4, 3).
Jednak wspotczesny cztowiek Zzyje bez poczucia grzechu, w przekonaniu, ze korzysta ze
swojej wolno$ci. Na swoje potrzeby preparuje prawde i zyjac, jakby Boga nie byto,
relatywizuje zycie. Takie zamknigcie si¢ na wymiar nadprzyrodzony i prawde

chrze$cijanska, skutkuje powstawaniem wielu kryzysow.

5.1. Przejawy kryzysu praktyki postnej

Stowo ,.kryzys” w jezyku potocznym jest okresleniem opisujacym roéznorodne
sytuacje zagrozenia. Wielokrotnie jest mowa o kryzysie ko$ciota, kryzysie szkoty,
kryzysie rodziny czy kryzysie gospodarczym lub politycznym. Zwigzany jest z
zachwianiem jakiego$ systemu wartosci lub pozycji czego§. W psychologii kryzys jest
okreslany jako czas szczegdlnego zagrozenia, wewnetrznego wstrzasu w przezyciach
danej osoby. Moze przejawiac si¢ to stanem zniechgcenia, apatia, depresja czy brakiem
motywacji do zycia. Natomiast medycyna mowi o momentach krytycznych i
najciezszych w przebiegu choroby, i jest to czas przetomowy, i decydujacy w jej rozwoju.

Kryzys (gr. kridzo) jest wyrazeniem oznaczajagcym sadzié, tamac, rozrozniac,
krzycze¢. Okreslany jest przykra i ucigzliwa sytuacja zycia wewngtrznego w sferach
inetlektualno-wolitywno-uczuciowych.  Sytuacja kryzysowa potaczona jest z
rozwarstwieniem 1 rozpadem warto$ci, w ktorych czltowiek dotychczas byt
wychowywany 1 w nich si¢ rozwijal. W filozofii greckiej pojecie kryzysu odpowiadato
terminowi kairos i zwigzane bylo z okreSlonym czasem i miejscem, w ktorym
podejmowane byly przelomowe decyzje. Ten historyczny okres, kairos, w Pi$mie
Swietym jest wybranym przez Boga i ustanowionym czasem zbawienia (por. Mk 1, 15).

To jednoczes$nie petnia czasu (por. Ga 4, 4), w ktorym ostatecznie Bog ukazat w Jezusie
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Chrystusie swoja taske (por. Lk 19, 44; 1 P 4, 17; Kol 4, 5). Biblijne znaczenie kairos,
okresla czas, ktorym wtadca, w sposob suwerenny i wolny jest sam Bog?.

Postep techniczny i technologiczny, i zwigzane z nim transformacje: gospodarcza,
spoteczna, Swiatopogladowa wygenerowaty grunt do pojawiania si¢ ré6znych odmian
kryzysow psychologicznych. Cztowiek, cho¢ mieszka i zyje w licznej grupie ludzi, to ma
poczucie osamotnienia. Wspotczesny cztowiek zyje w czasach zdominowanych
wrazeniem bezsensu 1 lgku egzystencjalnego, a pytajac o sens egzystencji, ostatecznie
koncentruje si¢ na materii czlowieka jako autorytetu rozstrzygajacego. Taka koncentracja
uwagi powoduje kryzys znaczenia autorytetu Boga. Gruntem tego kryzysu jest kryzys
wspotczesnej cywilizacji, jak i kryzys wszelkiej instytucji. Jak dotad spoteczne i
intelektualne wartosci cywilizacyjne powiazane byty z warto$ciami religijnymi. Obecnie
warto$ci cywilizacyjne nie sg juz tak §cisle zwigzane z wartosciami wiary. Ateizm, ktory
byt jednym z kierunkéw filozoficznych wspolczesnie w wielu krajach jest czyms$
oczywistym, a wartosci religijne, ktore afirmowano sg dzisiaj wypierane ze $wiadomosci.
Sytuacja taka doprowadzita do kryzysu §wiatopogladowego, a wiara, ktora byta czyms
naturalnym i oczywistym traci swoj dawny charakter. Ta zmiana sposobu przezywania i
myS$lenia czlowieka, a przejawiajaca si¢ indywidualizmem, konsumpcjonizmem,
racjonalizmem czy krytycyzmem ostabia wszelkie praktyki postne i jest jednym z
przejawow jego kryzysu. We wspolczesnej cywilizacji, w ktorej rujnowane sa
dotychczasowe schematy zycia, wielu ludzi jest zagubionych duchowo i religijnie?.

Obecnie zagubiona gdzies$ zostata naturalna ludzka wstydliwo$¢. Z jednej strony jest
walka o prawo 1 konieczno$¢ obrony prywatnosci, z drugiej wiele os6b zachowuje si¢
ekshibicjonistycznie. Dochodzi do pewnego rodzaju frustracji osob, ktdre zamieszczaja
,,NOWOSCi” ze swojego prywatnego zycia w mediach spoteczno$ciowych, a nie zyskaty
odzewu, czy reakcji odpowiedniej ilosci ,,widzow”. Czlowiek zatracit takze gdzies
wlasciwg sobie skromno$¢, a jednoczesnie myli naturalno$¢ z lekkomyslnym
nieskrepowaniem. W Raju, po swoim czynie, czlowiek jeszcze zawstydzit sig, lecz
wspolczesna obyczajowos¢ chee bezwstydnosc¢ i arogancje sprowadzi¢ do pewnej normy

ZWYyczajowej.

L Por. E. KOZUCHOWSKA, Kryzys — szansq na przyblizenie sie do prawdy na podstawie zycia Edyty Stein,
[W:] Kryzys w czlowieku, czlowiek w kryzysie, red. M. TATAR, Warszawa 2022, s. 175.

2 Por. F. GLOD, Kryzys religijny, [w:] Podstawowe zagadnienia religii, red. S. GLAZA, Krakéw 2006, ss.
179-180.
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Wspotczesnemu czlowiekowi towarzyszy pewnego rodzaju zachtanno$¢ w
poszukiwaniu przyjemnosci. Che¢ ucieczki od rutyny i monotonii dnia codziennego
wymusza rodzaj aktywizmu, ktéry powoduje skupienie uwagi na samym sobie.
Wspodiczesnie czlowiek przesigkniety jest aktywizmem. Ludzkie aktywizmy, ktore
mozna nazwa¢ aktywizmem socjologicznym czy aktywizmem psychologicznym
infiltrujg jego poczynania. Rodza potrzebe permanentnego dziatania, zmieniania §wiata,
tworzenia, czy cigglego uczestniczenia. Takie nieumiarkowane smakowanie zycia,
obzarstwo, czy rozpusta szybko moga znudzi¢ si¢ i czlowiek zaczyna poszukiwanie
nowych stanéw eudajmonii.

Czlowiek obecnej doby zapomina o radosci zycia, a szczeScia upatruje w
skumulowanej przyjemnosci. Mimo iz technologia medyczna i nauki biologiczne zrobity
znaczny postep, to paradoksem wspotczesnych czasow moze by¢ fakt, ze cztowiek zostat
wyzwolony z wielu ograniczen, a jednak nadal nie moze i nie potrafi poradzi¢ sobie ze
sobg w wielu zyciowych wydarzeniach. Wyzwolenie, na przyktad wyzwolenie seksualne,
powoduje pomnozenie ludzkich wyboréw, wzmaga niepokoje, rozpala aspiracje, rodzi
nowe lub kolejne uzaleznienia. Wyzwolenie wraz ze wzmozonym niepokojem,
niepewnos$cig czy obawg wywoluje depresje i nowe lub nastepne kryzysy. Czlowiek nie
moze zapominaé, ze powinien rozwija¢ si¢ z umiarem. Nie moze zapomnie¢ 0
samodyscyplinie i koniecznosci wspotpracy grupowej z szacunkiem i szanowaniem
innych. Czlowiek musi pamigtac o pokorze, uczciwosci i ostatecznie rozpoznawac wlasne
ograniczenia®.

Ludzie zwiedzeni rajska pokusa poznawania chcg doswiadczaé coraz wigcej i
szybciej, dokonujac wielu eksperymentéw biologicznych, migdzy innymi in vitro. Brak
statosci w relacjach ludzkich i1 rozwiaztos¢ seksualna kreuja ,kulture tymczasowos$ci”.
Kultura ta przejawia si¢ szybkim tempem w przechodzeniu z jednej relacji uczuciowo-
intymnej do innej. Dorazno$¢ tych relacji skutkuje kruchos$cig relacji oséb. Papiez
Franciszek jednoznacznie méwi o kryzysie 1 upadku wspoétczesnej kultury, w ktorej
dominuje tymczasowo$é, brak prawdziwej mitosci, bezinteresownosci i poswiecenia®.
Zycie ich toczy sie w poczuciu braku grzechu. Pomimo ze cztowiek poznat, Ze ,,zna juz

dobro i zto” (por. Rdz 3, 22) to konsumuje zycie bez refleksji, nie zwazajgc na wartosci i

3 Por. J. P. MROCZKOWSKA, Kult i pogarda ciata, [W:] Sztuka relacji miedzyludzkich — mitosé,
maizenstwo, rodzina, red. J. AUGUSTYN, Krakow 2014, ss. 271-272.
4 Por. AL nr 39.
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ograniczajac sobie poznanie prawdy. Takie nieumiarkowanie jest jednym z przejawow
kryzysu praktyki postnej.

Obecnie cztowiek robi wiele, aby zmarginalizowa¢ wiarg 1 pozbawia si¢ mozliwosci
poznania tajemnicy tkwigcej w nim samym. Jako osoba doswiadczajgca wilasnego
niedostatku i otwarta na absolutng blisko$¢ z niepojeta tajemnicg Boga, sam dokonuje
redukcji w samozrozumieniu tej tajemnicy. Wspolczesny czlowiek staje si¢
pracoholikiem, zaangazowanym w sprawy ekonomiczne, gospodarcze czy polityczne.
Jest cztowiekiem rozrywki 1 zabawy. W calym swoim aktywizmie przestaje by¢
cztowiekiem-osoba, przestaje by¢ podmiotem, transcendencja. Przestaje by¢ homo Dei —
cztowiekiem Bozym, cztowiekiem Boga®. Wraz z obecng ekspansja techniki i technologii
zaczyna kurczy¢ sie $wiat humanizmu.

Juz w potowie ubiegltego wieku Sobor Watykanski II scharakteryzowal panujaca
sytuacje okreslajac, ze ,,wielu ludzi nie dostrzega juz wewngtrznej i zywej tacznosci z

Bogiem, albo ja wyraznie odrzuca™®

. Wspotczesdnie stan ten przybiera forme radykalnego
odrzucania wszystkiego co $wigte 1 nadprzyrodzone. W zsekularyzowanym obrazie
rzeczywisto$ci, zamknigtym na metafizyke i horyzont transcendencji, chrzescijanska
wiara staje si¢ abstrakcyjna, obca i niezrozumiata. Sekularyzm w swojej naturze niesie
utrat¢ poczucia obecnosci Boga 1 zycia z brakiem §wiadomosci grzechu. Jest ,,zespotem
pogladéw 1 zwyczajéw bronigcych humanizmu catkowicie oderwanego od Boga i
catkowicie skoncentrowanego na kulcie dzialania i produkcji wypaczonego przesytem
konsumpcji 1 przyjemnosci, nietroszczacego si¢ o niebezpieczenstwo utraty wilasnej

duszy”’

. Cztowiek przestaje zauwazac obecnos$¢ Boga w swojej codziennosci nie widzac
juz zadnej Jego powagi i doniostosci.

Powstaje problem juz nie samej wiary, lecz mozliwo$ci uwierzenia. Wraz z
przejawem zanikania wiary czy jej kwestionowaniem, cztowiek traci wymiar tajemnicy.
Okolicznosci takie jedynie wzmacniajg przejaw kryzysu praktyki postu. Zafascynowanie
technologig, osiggnigciami nauki i post¢gpu technicznego, wzmacniane przez media
spoteczno$ciowe, powoduja w cztowieku ,,podcinanie istniejacych w sercu korzeni

religijnosci”®. Rozpowszechniajaca sie¢ obojetno$é religijna i zwigzany z nig zanik

5 Por. P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, Warszawa 2000, s. 33-34.
6 Por. KDK nr 109.

" Por. RP nr 18.

8 Por. ChL nr 4.
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wrazliwosci na obecno$¢ Osoby Boga oraz waznos¢ sfery transcendencji sa kolejnymi
przejawami kryzysu praktyki postnej.

Technologia, rozwdj mediow spotecznosciowych czy globalizacja produkeji i handlu
wykreowaly pojecie tak zwanej wioski globalnej. Brzmi przyjaznie, jednak w
spoteczno$ci wioski realnej, relacje budowane sa w kontakcie bezposrednim i stajg si¢
relacjami glebszymi. Natomiast relacje w spotecznos$ci wioski globalnej sg ptytkie i mato
trwale. Ludzie w globalnej wiosce odczuwajg coraz czeSciej duzg anonimowos¢ i
samotno$¢, a brak odniesienia do transcendencji powoduje, ze cztowiek staje si¢ jedynym
1 najwazniejszym autorytetem. Brak uznania prawdy transcendentnej powoduje, ze sita
wladzy sprawia, ze cztowiek stawia siebie w centrum, nie liczgc si¢ z innymi ludzmi.
Stawiajac jedynie na wlasne korzysci staje si¢ podmiotem 1 instrumentem w zdobywaniu
wlasnych celéw i osobistych dobr®.

Wspotcezesnie sekularyzm dotyka takze silnie chrzescijan. Jak zauwaza Jan Pawet 11,
a wspolczesnie jeszcze bardziej wyrazna, powstaje w Kosciele nowa sytuacja, ktora
powoduje rozpowszechnianie si¢ zastrzezen 1 watpliwos$ci natury spotecznej, kulturowe;,
humanitarnej czy religijnej. Sytuacja ta przybiera forme ,,globalnego i systematycznego
zakwestionowania dziedzictwa natury moralnej opartej na okreslonych koncepcjach
antropologicznych i etycznych”!®., Wspoétczesne proby podwazania i znieksztatcania
niektorych fundamentalnych prawd doktryny katolickiej sa migdzy innymi przejawami
kryzysu, takze w praktyce postnej. Klasyczna mysl chrzescijanska wyodrgbnia trzy
obszary ludzkiego zaangazowania: psychiczng, fizyczng 1 duchowa. Obecny, postepujacy
sekularyzm powoduje, ze przebrzmiewa wiara w realia sfery duchowej, pomniejszajac t¢
sfere zycia cztowieka jedynie do przestrzeni zycia psychicznego. Takie redukowanie
obszarow aktywnosci czlowieka jest kolejng przyczyna kryzysu praktyki postu.

Ateizacja i laicyzacja zycia degeneruja nie tylko osobg, ale rowniez spoteczno$é.
Odrzucajac obiektywnie istniejace normy szerzg: subiektywizm, indywidualizm i
liberalizm moralny. Ostatecznie dokonuje si¢ relatywizacja postawy moralnej cztowieka,
postawa do transcendencji, a w konsekwencji postawa do praktyki postu. Wspoétczesnie,
szczegolnym jest niebezpieczne przyzwyczajenie do czynienia zta za przyzwoleniem i
spoteczng akceptacjg. Powstaty, tak zwany grzech spoteczny jest wynikiem
skumulowania grzechdw osobistych zwigzanych z zachowaniem pewnych grup

spotecznych. Grzechy spoteczne wptywaja na porzadek zycia moralnego danej osoby, jak

9 Por. CA nr 44; FeR nr 36.
10 pPor. VS nr 4.
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1 spoteczenstwa. Dla porzadku zycia spotecznego konieczne jest funkcjonowanie struktur
zgodnie z kanonami moralnymi. Struktury niezgodne z zasadami i normami moralnymi
Kosciot nazywa strukturami grzechu, strukturami zta. Sg nimi te srodowiska grzechu,
ktore wywieraja psychiczny, negatywny wplyw na poszczegolne osoby i zbiorowosci
spoteczne. Pejoratywny wplyw na ludzka spoteczno$¢ rodzi w niej krzywde i
niesprawiedliwo$¢, a takze uniemozliwia prowadzenie moralnie dobrego zycia.
Negatywny wptyw struktur zta zakldca, a wrecz paralizuje cztowiekowi orientacje w
prowadzeniu prawego zycia. Rodzace si¢ antagonizmy, brak wzajemnej zyczliwosci,
poszerzajace si¢ procesy ateizacji i laicyzacji zycia s3 przejawami demoralizacji
spoteczenstwa. Skutkuje to obnizeniem poziomu moralnego zycia. Deprecjonowanie
warto$ci moralnych jest zagrozeniem dla ludzkiej egzystencjit?.

Na sposob rozumienia moralno$ci ma wpltyw szeroko rozumiana kultura czlowieka,
ktorg wspotczesnie cechuje zachwianie jej stabilnosci. Wspodtczesnego cztowieka ogarnia
»dyktatura relatywizmu”. Poklosiem tej ,,postmetafizycznej filozofii europejskiej” jest
relatywizacja prawdy. Skutkuje to, miedzy innymi, zmagceniem antropologii i
postawieniem cztowieka w centrum $wiata. Odizolowywanie ludzi od Boga zorientowato
uwage czlowieka do siebie, skutkiem czego bylo powstanie indywidualistycznej
antropocentrycznosci. Zachwianie postrzegania Osoby Boga sprowadzito zmiang w
pryncypialnym rozumieniu duchowosci i praktyki postu'?. Ten relatywizm sytuacyjny
powoduje dalsze kreowanie i utrwalanie ,,prawdziwych struktur grzechu”. Tworzace si¢
w cztowieku ,,struktury grzechu” szczegdlnie wymierzone sg przeciw zyciu 1 ksztattuja
Lkulturg $mierci”. Stwarza to niebezpieczenstwo w osigganiu prawdziwego sensu i celu
zycia®3,

Pewnym szczeg6lnym przejawem kryzysu praktyki postnej jest ogdlny brak ludzkiej
zyczliwos$ci. Pewne ludzkie postawy wobec innych oséb w sposdb bezsporny moga by¢
okreslane jako pozytywne lub negatywne. Zachowanie takie czy inne nie powinno
uruchomi¢ osgdu moralnego. Jednak rodzace si¢ przezycia danej osoby sa reakcja wobec
innej, konkretnej osoby. Jedng z najwazniejszych cnoét spolecznych jest postawa

zyczliwosci. Zyczliwoséé jako cnota jest staty etyczng dyspozycyjnoscia cztowieka do

1 Por. A. GLADKOWSKA, Pamieé o przesziosci buduje ludzkq przysztosé. Wady narodowe Polakéw w
nauczaniu Prymasa Tysigclecia, [w:] Philosophical Discourses, t. |, Pamieé—zapomnienie-niepamigc.
Konteksty filozoficzne, red. M. WOZNICZKA, M. PEREK, Czestochowa 2019, ss. 411-412.

12Por, M. TATAR, Miedzy duchowosciq a psychologig. Przyjaciele czy wrogowie [W:] Kryzys w cztowieku,
cztowiek w kryzysie, red. M. TATAR, Warszawa 2022, ss. 46-47.

13 Por. EV nr 24.
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czynienia dobra. Ta wewnetrzna sklonno$¢ i1 sprawno$¢ okres§lana jest dzialaniem
powszechnie uznawanym za dobre. Zyczliwo$¢ danej osoby moze byé przyczyna
fagodzenia bolu i cierpienia. Moze tez by¢ przyczyng szczesliwosci, zadowolenia i
optymizmu u innych ludzi. Zyczliwo$¢ jako postawa, wielokrotnie okre$la wlasciwy sens
relacji i zachowania wobec drugiego cztowieka czy spotecznosci. Warto$¢ zyczliwosci
prowadzi bezposrednio do skutkow dziatania etycznego. Osoba zyczliwa podziwiana jest
nie ze wzgledu na to, Co robi wzgledem innych, ale za to jaka jest. Jej postawa oddziatuje,
emanuje 1 inspiruje innych. Niejednokrotnie zwigzana jest z pewng ingerencjg w
psychiczny $wiat drugiego czlowieka i moze takze wplywaé¢ na zmian¢ stanu
swiadomosci drugiej osoby.

Zyczyé komu$ dobrze oznacza tez umiejetno$¢ szanowania odrebnosci drugiej osoby.
Z szacunkiem, w niewatpliwy sposob, zwigzane s3 tagodno$¢ i1 bezinteresownosc.
Przyjazna postawa osoby zyczliwej potrafi cieszy¢ si¢ szczgsciem drugiej 1 jest jej obca
rado$¢ z czyjego$ nieszczescia. Zyczliwos¢ jawi sie raczej jako postawa wewnetrzna
wobec innych o0séb i $wiata, niz jako wartoéé etyczna. Zyczliwos¢ jest sktonnoscig do
pomocy i mitosci. To stan duszy, ktéry pozwala by¢ radosnym z powodu zadowolenia
lub szczescia innej osoby. Zyczliwos¢ w aspekcie metafizycznym jest zrodlem mitosci i
madrosci 1 jest istotnym sktadnikiem stosunku danej osoby do $wiata. Chrzescijanin, dla
ktorego zrodtem mitosci jest Bog, przez Chrystusa, w Chrystusie i z Duchem Swigtym,
powinien trwa¢ w zyczliwej fagodnos$ci do innych osob i §wiata. Postawa ta szczegdlnie
powinna charakteryzowac¢ chrzescijan, dla ktorych wzorem 1 zrédtem mitosci jest Jezus.
W swoim testamencie pozostawil swoim uczniom przykazanie nowe, aby si¢ wzajemnie
mitowali, tak jak On ich umilowal. Mito$¢ wzajemna ma by¢ wigc znakiem
rozpoznawczym chrzescijan w §wiecie (por. J 13, 34-35). Mitos¢ powszechna jest zdolna
przeksztalci¢ bol 1 negatywne sytuacje w sposobnos¢, by kochac i by¢ zyczliwym. Cnota
zyczliwosci jest podstawa mitosci, bez ktorej w zadnej spotecznos$ci cztowiek nie bedzie
mogt prowadzi¢ dobrego zycia. Zyczliwo$é jest ta cnota, z ktéra, mimo réznych
przeciwnosci, niespodziewanych sytuacji i wszelkich niedostatkow, zycie ludzkie staje
sie do zniesienia®.

Jednym z przejawdw obecnego kryzysu praktyki postu jest rowniez brak tego, co byto
zakorzenione w $wiadomosci pierwszych chrzescijan. Wspodtcze$nie zapomniana zostata

pamig¢¢ o powtdrnym przyjsciu Chrystusa. Paruzja, Zywa w pierwszych wiekach, dzisiaj

14 Por. J. MYSONA BYRSKA, Cnoty mniejsze w Swiecie konsumpcji, skonsumowana przyjazh, zaufanie,
zyczliwosé, szacunek oraz gniew i chciwos¢, Krakow 2022, s. 32.
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zostata odsunigta na dalszy plan. Wyparcie oczekiwania na powtdrne przyjscie Jezusa,
jednego z centralnych punkéw chrzescijanskiej Dobrej Nowiny, jest zjawiskiem
przyczyniajacym si¢ do rozwoju kryzysu praktyki postu. Paruzja, w pewnym sensie,
wywotuje groze, Iek 1 przerazenie zwigzane z przezywaniem czasu apokaliptycznego. W
niepami¢¢ poszto, ze paruzja ma zwigzek z Eucharystig niedzielng i obie nosza ta sama
nazwe¢ — Dzien Panski. Ten wymiar Eucharystii, w ktérej dokonuje si¢ paruzja, winna
czyni¢ paruzje nie jako wydarzenie bardzo odlegle i budzace grozg, lecz jako rados¢ z
Dobrej Nowiny. Paruzja, ktora jest wydarzeniem przysztym, jest rzeczywisto$cig obecng
juz teraz w Eucharystii'®. Kosciol pierwszych wiekow widziat w Uczcie Eucharystycznej
zapowiedz uczty niebianskiej. Jezus Chrystus, w trakcie Eucharystii, jest sakramentalnie
obecny i jest razem z wiernymi uczniami. W kazdej Uczcie Eucharystycznej Zbawiciel
powtarza swoje przyjscie. W zwigzku z wydarzeniem eucharystycznym Jan Pawet II nie
ma watpliwosci i orzeka, ze ,Ko$ciol zyje dzigki Eucharystii”®®. W liturgii
eucharystycznej dokonuje si¢ misterium zbawienia. Eucharystia celebrowana w
zgromadzeniu wiernych jest widzialnym znakiem obecno$ci Jezusa we wspodlnocie
Koéciotal’.

W oczekiwaniu na drugie, definitywne przyjscie Pana Jezusa, $w. Pawel przestrzega,
aby nie popas¢ w lenistwo 1 prozniactwo. Oczekujac Dnia Panskiego chrze$cijanin
powinien porzuci¢ mysl, ze koniec §wiata nastapi niebawem (por. 2 Tes 2, 1-11) i swoja
pracg (por. 2 Tes 3, 6-15), solidnym i1 wzorcowym zyciem przygotowywac si¢ na Jego
dzien ostateczny. Post, przezywany ze §wiadomoscig paruzji, ktora bedzie jednoczesnie
druga epifanig Jezusa (por. 1 Tm 6, 14; 2 Tm 4, 1) powinien by¢ praktykowany z radosna
nadzieja na chwalebne Jego przyjscie®®. Post gorliwie przezywany stwarza wyjatkowa
przestrzen na spotkania z Bogiem.

Wspotczesnym spoteczenstwem kieruje agnostycyzm i sceptyczny relatywizm.
Dzisiaj w znacznym stopniu decyduje umowa spoteczna, a nie obiektywizm. W
konsekwencji sytuacja ta doprowadza do podwazania autorytetu Kosciota, a tym samym

kwestionowania spolecznej istoty oredzia chrzeicijanskiego®®. Negacja wymiaru

15 Por. B. FERDEK, Eucharystia i przysztosé, [w:] Wroclawski Przeglad Teologiczny 5 (1997) nr 1,
Wroclaw 1997, s. 65.

16 por. EdE nr 1.

17 Por. KKK nr 1328-1332.

8 Por. H. LANGKAMMER, Naczelne tematy eschatologii sw. Pawfa - paruzja, powszechne
zmartwychwstanie, nowe stworzenie, [w:] Roczniki Teologiczno-Kanoniczne, Tom XXVIII, zeszyt |, 1981,
S. 68.

19 Por. CA nr 45.
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transcendentalnego, autorytetu, a takze kwestionowanie przestania chrzescijanskiego sa
kolejnymi przejawami w kryzysie praktyki postu. Utrata poczucia obecnosci Boga
powoduje, ze czlowiekowi trudniej jest uzna¢ wiasne btedy. Utrudnia to lub wrecz
uniemozliwia wiasciwe czynienie pokuty i praktyki postnej. Grzech powoduje alienacje
spoteczna, w ktorej cztowiek zyje i staje si¢ przejawem ostabienia postawy postnej i
moralnej. ,,Alienacja w stosunku do prawdy o istocie cztowieka jako stworzenia
umitowanego przez Boga, jest zrédlem wszelkich innych alienacji”. Z brakiem poczucia
obecnosci Boga w §wiecie, wigze si¢ gtebokie naruszenie tadu i rownowagi wewnetrznej,
,,a nawet widzialnego stworzenia”?°. Poszukiwanie autonomii i samowystarczalnosci jest
wigc negowaniem obecnos$ci Boga i jest zwigzane z negatywnym przejawem praktyki
postnej. Wiaze si¢ to z powolng utratg wiary, co implikuje mniejsza wrazliwo$¢ sumienia
na zto?!. Powolny, jakby niezauwazalny proces zaniku wrazliwosci na zto, zrywanie
wigzi i relacji z Bogiem sg kolejnymi przejawami kryzysu praktyki postnej. Nastawienie
do chrzescijanstwa i tym samym do praktyki postu wyrazaja takze dwa wspodtczesne
nowopowstajace zjawiska: postchrzescijanstwo i antychrzescijanstwo.

Postchrzescijanie to osoby, ktore wychowaty sie¢ w KoSciele, ale zaczynaja zy¢ i
mysle¢ pojeciami nowoczesnosci niechrzescijanskiej. U wielu z tych osob wiara zamiera
1 przestajg praktykowac. Pomimo iz obchodza swigta chrzescijanskie, to religia nie jest
osig ich zycia. Laczy ich ze wspolnotg Kosciola jeszcze pewien rodzaj przyzwyczajenia.
Postchrzescijanie nie sa grupa osdb walczacych z Kosciotem, chociaz maja bardzo
krytyczne nastawienie. Jeszcze nie dokonujg apostazji. Cho¢ krytykuja Kosciot to wobec
niego nie wykazuja agresji. Z chrzescijanami laczy ich nadal ten sam kod kulturowy.
Postchrzescijanie okazuja sympatie, jezeli nie jest to ich kosztem 1 wysitkiem, dla idei
mitoéci blizniego i niekiedy rozmyslaja o Transcendencji. Swiat postchrzescijanski i
chrzescijanski przenikaja si¢ wzajemnie, chociaz w zyciu, po niektorych zewnetrznych
zachowaniach, trudno rozr6zni¢ chrzescijanina i postchrzescijanina.

Pojawienie si¢ ostatnimi czasy antychrze$cijan spowodowalo gwalttowne
przyspieszenie sekularyzacji. Do niedawna cicho pelzajaca i bezkonfliktowa, nabrata
wyraznego tempa. Ich aktywno$§¢ znacznie obnizyta poziom kultury i wprowadzita do
zycia spolecznego faktyczng agresje. Antychrzescijanie cho¢ jeszcze nie wiedzg czego

chcg, to wiedzg czego nie chcg. Nie chcg chrzescijanstwa 1 sg jego przeciwnikami.

20 por. ICHW nr 37.
21 Por. ReP nr 18; 26; 28.
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Koncepcja ich postgpowania jest, na razie, negacja chrze$cijanstwa i bedac jego
przeciwnikami, jednocze$nie nie potrafig bez niego zy¢.

Podczas gdy postchrzescijanie nie ofukuja, nie wystepujg z KoSciota, nie bluznia, nie
profanujg $wigtyn 1 symboli religijnych, liberalizujgc tradycyjng obyczajowosc
opowiadaja si¢ za kompromisem aborcyjnym, to antychrzeScijanie zadaja aborcji na
zyczenie, chcg rewolucji seksualnej, profanuja §wiatynie i symbole religijne, bluznia,
dokonujg apostazji i gtosno strofuja, widzac w religii samo zto. Do postchrzescijanstwa
nie wolno si¢ przyzwyczaja¢. Nalezy by¢ czujnym, gdyz w sposob niezauwazalny moze
przenikng¢ do wnetrza Kos$ciota. Postchrzescijanin, wczes$niej czy pdzniej, bedzie
zmuszony opowiedzie¢ si¢ za chrze$cijanstwem czy przeciw niemu, poniewaz zycie
pomigedzy nie moze trwaé¢ zbyt dlugo. Takie rozmyte chrzescijanstwo jest
niebezpiecznym przejawem kryzysu praktyki postu. Rownocze$nie nowopowstajace
zjawisko postchrzedcijanstwa jest zagrozeniem dla praktyki postu, gdyz w duchu

tolerancji, kompromisu, liberalizacji zanika wrazliwo$¢ na praktykowanie postu?.

5.2. Przyczyny kryzysu praktyki postnej

Kryzysy asocjuja zazwyczaj z negatywnymi doswiadczeniami, a sytuacje
przezywane, uznawane sa jako niebezpieczne. Wielokrotnie wiaza si¢ ze stanem
zniechegcenia 1 braku motywacji do Zycia. Sg to tez chwile zwigzane z zachwianiem
jakiego§ systemu wartosci, zakwestionowaniem 1 uznaniem za bezwarto$ciowe 1
niewazne dotychczasowego dorobku. Wbrew calemu realizmowi przezywanego kryzysu,
ktory czlowiek przezywa catym soba, sercem, psychika i ciatem, to etymologia stowa
kryzys nie ma zabarwienia negatywnego. Stowo Kkrisis oznacza poszukiwanie,
wyjasnienie, rozwigzanie, interpretacje, wybor, sad, wyrok, sprzeciw. Oznacza wigc
aktywno$¢ wyrazong w odwaznym poszukiwaniu, refleksja, rozstrzyganiem. Ostatecznie
jest podejmowaniem decyzji, a nie S$miertelnym bezruchem w sytuacji trudnego
doswiadczenia. Nie wigze si¢ z negatywnym okre§leniem i sytuacja, z ktorej nie ma
wyjscia. Tym samym kryzys wskazuje na istotny, wazny 1 decydujacy punkt w zyciu. Jak
istotna bedzie materia kryzysu 1 czy w nastepstwie zamanifestuje si¢ doswiadczeniem
pozytywnym, czy negatywnym, zaleze¢ bedzie gtownie od postawy wobec niego.

Zaleznie jak cztowiek postapi w tej sytuacji moze wynikng¢ dobro lub zto. Bedac w

22 por. J. WOJTYSIAK, Post- i anty-chrzescijanstwo, www.gosc.pl, data dostepu: 20.04.2023.
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kryzysie czlowiek powinien poszukiwaé, rozwigzywaé, dokonywacé oceny, aby
ostatecznie dokona¢ wyboru. Tak wiec na pierwszym miejscu nie powinno by¢
doswiadczenie zaistniatej sytuacji kryzysowej, lecz postawa wobec niej%.

,Biore dzi$ przeciwko wam na §wiadkow niebo 1 ziemie, ktadac przed wami zycie i
$mier¢, blogostawienstwo 1 przeklenstwo. Wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy i
wasze potomstwo, milujac Pana, Boga swego, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego; bo
tu jest twoje zycie i diugie trwanie twego pobytu na ziemi...” (Pwt 30, 19-20) - Bog,
tymi stowami autora natchnionego Ksiegi Powtorzonego Prawa wskazuje, ze wymog
ciaglego dokonywania wyboréw w réznych sytuacjach zyciowych jest jednym z
podstawowych doswiadczen ludzkiej egzystencji.

Wstrzas, ktorym rozpoczyna si¢ kazdy kryzys, odbiera cztowiekowi dotychczasowa
osiggnieta rownowage i jednoczes$nie odnosi wrazenie, ze nie ma zadnej alternatywy.
Laczy si¢ z odczuwaniem tracenia. Huraganowa ilo$¢ mysli i pytan, niekontrolowany
bieg wydarzen nie pomagaja w wychodzeniu z niego. Ten natlok pytan i mysli oraz
poczucie zagubienia nalezy cierpliwie przeczekac. W czasie kryzysu cztowiek odczuwa
gleboko poczucie wlasnej ngdzy. Jest to takze czas szczegdlnej 1 intensywnej aktywnosci
Szatana, ktory pragnie przerazi¢ cztowieka o jego miernocie i ludzkiej stabosci, a takze
nasili¢ postawe¢ rezygnacji. Chce utrwali¢, Ze wczesniejsze postanowienia w stuzbie
Bozej nie maja zadnych szans na realizacj¢. Obludne dziatania Szatana beda zmierzaty
do utrwalenia, Ze stan kryzysu nie jest okresem przej$ciowym i czasowym. Idac za rada
sw. Ignacego Loyoli w czasie przezywanego kryzysu nie nalezy wprowadza¢ zadnych
zmian, ale trwa¢ we wczesniejszych decyzjach 1 postanowieniach. W burzliwy czas
kryzysu nalezy uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢, przeczeka¢ i w nadziei oczekiwa¢ dobrego
rozwigzania?*,

Kryzys jest odkrywaniem prawdy o ludzkim sercu. W biblijnym przekazie serce jest
nie tylko organem determinujagcym zycie, lecz przede wszystkim osrodkiem zycia
wewnetrznego, ogniskujagcym zycie religijne. Jest osrodkiem wolnej, rozumnej,
swiadomej ludzkiej osobowosci. Jest nie tylko zwigzane ze sferg zycia uczuciowego, ale
miejscem gdzie cztowiek bierze pewnag odpowiedzialno$¢. Jest miejscem, w ktorym
otwiera si¢ lub zamyka przed Bogiem. Odrzucenie wiary rodzi zatwardziato$¢ serca,

ktora moze przerodzi¢ si¢ w grzeszny stan. To przestrzen, w ktorej cztowiek odbywa

3 Por. J. ZIELINSKI, Przezwyciezyé kryzys, spojrzenie z perspektywy wiary, Krakow 2004, s. 19.
24 Por. 1. LOYOLA, Cwiczenia duchowe 318,321, Krakow 2019; por. J. ZIELINSKI, Przezwycigzyé kryzys,
spojrzenie z perspektywy wiary, Krakow 2004, s. 84.
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dialog z samym sobg i spotyka si¢ z Bogiem. Serce to takze obszar tajemnicze]
dziatalnosci Boga, gdzie wycisniete jest Jego Prawo. Serce, w Duchu Bozym, decyduje
o powrocie do Boga. Z giebi serca przebacza si¢ blizniemu, calym sercem kocha si¢ Boga
I przyjmuje Jego Stowo. W sercu zapisane sg zamysty samego Boga, czyli Jego Bozy
plan®,

Juz w pierwszych stowach rozpoczynajacych Encyklike Fides et ratio papiez Jan
Pawel II przypomina, ze w ludzkim sercu sam Bog zaszczepil pragnienie poznania
prawdy 1, Zze ostatecznym celem poznania jest poznanie Boga. Poznajac i mitujac Boga
czlowiek moze réwniez dotrzeé¢ do prawdy o sobie?®. W sercu wszystko ma swoj
poczatek, jest zrédtem intencji, stow i czynoéw. Jezus zwraca uwage faryzeuszom na
prawdziwe zrédlo zta, czyli to wyplywajace z serca. Nie to co wchodzi do czlowieka
czyni go nieczystym, lecz to co z jego serca wychodzi. Z serca pochodza zte mysli,
cudzoldstwa, zabojstwa i to czyni cztowieka nieczystym (por. Mt 15, 19-20). We wnetrzu
serca znajduje si¢ rowniez prawdziwe pickno czynigce dobro. Serce ludzkie jest
tajemnica, a ,,wnetrze czlowieka jest niezglebione” (Ps. 64, 7), dlatego odkrywanie
prawdy o wnetrzu duszy dokonuje si¢ w doswiadczeniach kryzysu. Doswiadczenie to dla
chrze$cijanina jest rownocze$nie taska i proba. Jest proba, poniewaz narusza, a czasami
niszczy poczucie stabilnosci i pewnej rownowagi, ktorg osiggnal. Jest taska, gdyz wiara
podpowiada, ze to wszystko dokonuje si¢ w celu osiggnigcia ponownej rownowagi, lecz
juz na ptaszczyznie duchowo glebszej, do osobistego rozwoju, do wejécia na dojrzalsza
chrzes$cijanska droge myslenia 1 dzialania. To witasnie dzigki dobrze pokonanemu i
przezytemu kryzysowi dokonuje sic wewnetrzny duchowy rozwoj i postep?’. Utrata
poczucia stabilnosci 1 osiggnigtej rownowagi dla chrze$cijanina powinna by¢ mobilizacja
do nowej, czystej i bezinteresownej mitosci. Na nowo odbudowuje ufnos¢ w Boza
opaczno$¢. Tak wigc uczucie rownowagi i stabilnosci, ktére rodzi w cztowieku poczucie
pewnosci siebie 1 zmniejsza jego czujnos¢, jest kolejng przyczyng powstawania kryzysu
praktyki postnej.

Post nierozerwalnie zwigzany jest z wymiarem religijnym. Religa z wiarg. One
nieodlacznie zwigzane sg z Bogiem i Milo$cig. To fundamenty, na ktérych chrze$cijanin

moze rozpoczyna¢ wilasciwg praktyke postu. Bez odniesienia si¢ do tych kardynalnych

%5 Por. H. LANGKAMMER, Stownik biblijny, Katowice 1984, s. 138; por. X. LEON-DUFOUR, Stownik
teologii biblijnej, Poznan 1994, s. 871.

% Por. FeR, Blogostawieristwo.

27 Por. J. ZIELINSKI, Przezwyciezyé kryzys, spojrzenie z perspektywy wiary, art. cyt., s. 30.
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podstaw mozna méwic o deformacji i kryzysie praktyki postu. Perspektywa i stosunek do
spraw eschatologicznych maja niezwykle istotng role budowania zyciowych
fundamentoéw, na ktorych czlowiek opiera swoje zycie. To one wyznaczajg trwaly
kierunek w zyciowej pielgrzymce. Bez wtasciwych fundamentow aksjologicznych zycie
ludzkie ulegnie zatraceniu. Wspotczesny $wiat, nastawiony na sukces, efektywnos¢ z
minimalizowaniem wtasnego wysitku, ukierunkowany na osobisty sukces, dotkniety jest
coraz bardziej kryzysem wiary i wartosci. W gtéwnej mierze kryzysy te dotycza kryzysu
prawdy objawionej, wartosci, mitosci 1 autorytetu.

Kryzys prawdy zapewne rodzit si¢ w okresie kantowskiego ,,przewrotu
kopernikanskiego” w momencie, kiedy cztowiek dzigki potencji wltasnego rozumu zaczat
wprowadza¢ 1 desygnowa¢ normy nawigujace zyciem. Wspotczesny czlowiek
uczestniczy w kwestionowaniu obiektywnej prawdy, w mozliwos¢ pogodzenia jej w
zyciu gospodarczym 1 politycznym. Praca, biznes, polityka, zycie codzienne ogarnia
erozja prawdy. Po pierwsze, prawda preparowana jest na potrzeby cztowieka i jego
zyciowych sytuacji, tak zwany relatywizm sytuacyjny. Po drugie, wspolczesny $wiat
zasadniczo rezygnuje z mozliwosci poznania prawdy. Cztowiek wykluczajac mozliwosé
uwierzenia, zyje jakby Boga nie bylo i z tego powodu przestaje mie¢ wyrzuty sumienia.
Tak wigc problem wiary staje si¢ problemem nieznanym i niepoznawalnym, a
odnalezienie prawdy staje sie nierealne i jej poszukiwanie zbedne®,

W takich okoliczno$ciach kryzys praktyki postu dotyczy samej istoty tozsamosci
cztowieka, a zamknigcie si¢ na transcendencje 1 chrzescijanska prawde Objawiong
uniemozliwia cztowiekowi przyjecie ,tajemnicy” jego zycia. Przyjecie prawdy
Objawionej w Chrystusie pozwala kazdemu poszczacemu przyja¢ wiasciwg postawe
postng. Post, jezeli czlowiek potrafi siggna¢ poza wlasne zamierzenia, poza witasne
granice, pozwoli mu poglebiajac prawde, odzyskac wtasciwa postawe wobec Zycia, Boga,
blizniego i siebie?. To oblicze kryzysu prawdy wraz z ostabieniem, czy zerwaniem relacji
do transcendencji, sa nastepnymi przejawami kryzysu praktyki postnej.

Wraz z kryzysem prawdy wiaze si¢ kryzys autorytetu. Autorytet wpisany w
spoteczno$¢ szanujaca autonomi¢ jednostki jest wsparciem dla szukania i realizowania
wspolnego dobra. Autorytet pomaga skupi¢ dziatania wokoét wyznaczonego celu,
wskazywa¢ cele w samodoskonaleniu 1 samorozwoju. Umozliwia wzrost zarowno

indywidualnie, jak 1 calej spotecznos$ci. Wspolczesna mentalno$¢ przesigknigta

28 por, P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, Warszawa 2000, ss. 15-17.
2 Por. FeR nr 15.
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absolutyzacja wolnosci 1 krytycyzmu tylko poglebia stan utraty autorytetu. Nieufnos¢ i
upadek autorytetu, rozciaga si¢ nie tylko w przestrzeni rodziny, ale widoczny jest w
innych instytucjach jak; szkota, panstwo, Kosciot. Zaakcentowana wolno$¢ w cztowieku
uzurpuje sobie prawo, aby malzenstwa nie traktowa¢ jako czego$ trwatego i
nierozerwanego. Odczytywane jest jako wigzace zobowigzanie, a wigc ograniczajgce
wolnos$¢ osobista. Takie krepowanie wolnosci nie pozwala wspotczesnemu cztowiekowi
na inne zobowigzania zwigzane z prokreacja, odpowiedzialno$cia za rozwdj 1
wychowanie dzieci. Charakterystyczng niekonsekwencjg dla wspotczesnosci zwigzanej z
zachwianiem ludzkich autorytetow jest wstrzasnigcie relacjami wobec autorytetu Boga.
Brak odniesienia do Transcendencji skutkuje ostabianiem czy utratg wiary i upadkiem
warto$ci moralnych. Coraz wigcej os6b odrzuca autorytatywny przekaz prawd wiary i
nauczania Kosciota, nie postrzegajac, ze dynamizm prezentacji i nauczania tych prawd
nie oznacza ich zmienno$ci w generaliach. Tak wigec pomigdzy motywami
kwestionujacymi autorytet Ko$ciota, kwestionuje sie takze autorytet samego Boga™.
Odrzucanie autorytetow, religijnej hierarchii, przepetlienie codziennosci
niepewno$cig sprzyja poszukiwaniu przez poszczegolnych ludzi wlasnej drogi 1 wlasnego
modelu zycia. Wspotgra to z obecnym silnym pragnieniem przewarto$ciowania dziatan i
postaw zyciowych. Takim postawom otwarcie sprzyja wspolczesny indywidualizm.
Postawienie cztowieka w centrum, wrgcz nieskonczone odwotywanie si¢ do niego,
powoduje absolutyzacj¢ wartosci zycia 1 jego wartosciowanie. To jeden ze sposobow
tworzenia si¢ i powstawania rzeczywistosci indywidualnie skonstruowanej, ktora
odpowiada poszczegdlnym grupom spotecznym. Indywidualizm, poprzez odrzucanie
autorytetow, sprzyjac¢ bedzie dalszemu zeSwiecczeniu zycia publicznego. Odchodzenie
od tradycyjnych rytualéw powoduje kurczenie si¢ dawnego rytualnego zycia. Odrzucenie
tradycyjnej metafizyki, hierarchicznej wizji $wiata, zeSwiecczenie kultury i
przeakcentowanie wolnosci wyboru akceptujg osobiste preferencje tworzenia nowej,
indywidualnej duchowosci. Kultura indywidualizmu podkreslajagca autokreacje oraz
samorealizacje sekunduje rozwojowi konsumpcjonizmu. Zasadnicza role odgrywaja
subiektywne preferencje odczuwania przyjemnosci, szczescia i dobrobytu. Wspotczesne
postulowanie o autonomi¢ 1 wolno$¢ cztowieka z zaakcentowaniem wolnosci jego
wyboru stanowi przewodnig wartos¢ wspodlczesnej kultury. Dowarto$ciowywanie

utylitarnych warto$ci postrzegane zaczyna by¢ jako faktyczne wartosci absolutne.

30 Por. P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, art. cyt., ss. 18-20.
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Pluralizm, Zycie przygodnoscia, bez warto$ci 1 fundamentéw powoduja, ze cztowiek nie
ma pewnosci co do slusznosci wybranej przez siebie drogi. Odrzucenie metafizyki i
afirmacja zwyklego zycia stajg si¢ jedng z istotniejszych cech, zdominowanej przez
indywidualizm, wspotczesnej kultury®:. W takiej rzeczywistosci post, ktory taczy wymiar
przyrodzony z nadprzyrodzonym, dla indywidualnych preferencji staje si¢ oferta,
praktyka archaiczng. Tym samym indywidualizm staje si¢ przyczyna kryzysu praktyki
postu.

W Starym Testamencie Bog jest inicjatorem wiary. W Nowym Testamencie Chrystus
inicjuje spotkania. Duch Swiety jest tym, ktéry budzi cztowieka do wiary i inicjuje do
nowego zycia. Wiara Starego i Nowego Testamentu jest dialogiem i droga inicjowang
przez Boga. Jest spotkaniem, ktore przeksztalca si¢ w wydarzenie wspolnej drogi.
Wspolne wedrowanie uczy wzajemnego obcowania 1 wspotzycia w komunii z Bogiem.
W biblijnych obrazach wiara ukazuje cztowieka w czytelnych postawach i1 jego
zaangazowaniu. Jednym z konstytutywnych spraw jest kwestia oderwania wiary od
konkretnej osoby 1 przestaje by¢ ona wartoscig ludzkiego zycia. Wiara przestaje by¢
wigzana z czlowieczym wzrostem 1 jego duchowym rozwojem. Jezeli wiara staje si¢
pewna ludzka projekcja rzeczywistosci, pewnym przeswiadczeniem czy przekonaniem,
to wiara taka sprowadzona jest do faktu Swiatopogladu lub ideologii. Traktowana jako
twor ludzkiej mysli lub jako przejaw jego przekonan, bedzie tylko jedng z wielu idei®.

Dojrzalo$¢ chrzedcijanska wyraza si¢ wigc zaangazowaniem religijnym i
poglebianiem wiasnej religijno$ci. Zaangazowanie cztowieka w zycie stanowi integralny
charakter jego postawy religijnej, a postepowanie i zachowanie jest spdjne z religijnymi
przekonaniami. Brak dojrzato$ci religijnej ma bezposredni wplyw na kryzys praktyki
postu. Niedojrzalo$¢ religijna, w systemie warto$ci, powoduje peryferyjnos¢ religijnych
warto$ci, a tym samym praktyki postu. Wartosci religijne zaczynaja peni¢ rolg
instrumentalng w korelacji z innymi wartosciami. W takim przypadku post, jak 1 wartosci
religijne, mogg nawet nie mie¢ zadnego wplywu na funkcjonowanie danej osoby. Z
niedojrzato$cia religijng zwigzany jest brak zaangazowania religijnego i nierozerwalnie
zwigzany z nig brak praktykowania postu. Niedojrzalo$¢ religijna, z ktorg zwigzany jest
brak zintegrowanej postawy religijnej i brak spojnosci religijnych przekonan, powoduje

wybidrczos¢ w systemie wartosci religijnych. Brak zaangazowania i statyczny charakter

31 por. B. GUZOWSKA, Swiecka religia zycia — perspektywa filozoficzna, [w:] Przeglad Religioznawczy
2(276)2020, ss. 193-194.
32 Por. P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, art. cyt., s. 30.
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zycia religijnego, oznacza brak przejawow rozwoju religijnego, a tym samym kryzys i
brak praktykowania postu. Niewystarczajace napiecie motywujace oznaczaé bedzie brak
troski o rozwdj religijny i poglebianie praktyki postu®.

Obojetnos¢ religijna ostabia 1 niszczy w cztowieku wiare i stoi na przeszkodzie do
uwierzenia i przylgnigcia do Boga. Czlowiek poprzez odrzucenie Osoby Boga ksztattuje

34 Wspolczesnie silnie

zycie na swoj sposob i zyje tak ,jak gdyby Boga nie bylo
odczuwane sg poglady walczacego z Bogiem ateistycznego mnicha, Feuerbacha. Od
pewnego momentu swojego zycia, pod wplywem wystgpien Hegla, nicustannie i
niezmiennie zaczat glosi¢, ze ,,Bog jest wytworem cztowieka”, a teologia jest jedynie
antropologia. Zaczyna niszczy¢, jak to okresla, urojenia religijne i w miejsce religii Boga
wprowadza ,,religi¢ cztowieka”. Dokonuje relewantng redukcje Boga, stawiajac Go na
tym samym poziomie co cztowieka. Zanikajaca wiara w Boga, wiara w transcendencje
daje poczatek nowej religii, ,,religii cztowieka” jako stuzba dla niego. Zaczyna rodzic¢ si¢
przekonanie, ze prawda jest jedynie w czlowieku. Gtowne idee Feuerbacha przejat do
swojej materialistycznej wizji Marks, dla ktérego wiodagcym zadaniem bedzie
wyzwolenie cztowieka od Boga, a religia ma si¢ sta¢ ,,opium dla ludu”®®. To grozne
zjawisko §wiadomego odrzucania Boga, jak podkresla Jan Pawet II, jest obecnie sprawa
bardzo wazng. Cztowiek z religii Boga uczynit religi¢ cztowieka, a w miejsce samego
Boga postawil najrozniejsze bozki®. Jakze wspotczesnie aktualne sg przestania encykliki
Centesimus annus Jana Pawta II wydanej z okazji 100-lecia encykliki Rerum novarum?’
pietnujacej niepohamowany ped za zyskiem, kosztem innych ludzi. Encyklika potepia
takze przejawy gospodarczego imperializmu zwigzanego w wspolczesnym $wiecie z
globalizmem i monopolizmem.

Wspotczesne zjawiska sekularyzmu, materializmu i racjonalizmu stajg si¢ zrodtami
kryzysu praktyki postu. W materializmie praktycznym do niedawna problem dotyczyt
istnienia Boga. Natomiast wspotczesnie zaczyna przybiera¢ strukture egzystencjalng. W

dzisiejszej dobie czlowiek odrzuca trud poszukiwania wartosci duchowych 1 religijnych.

3 Por. S. TOKARSKI, Dojrzatosé religijna [w:] Podstawowe zagadnienia psychologii religii, red. S.
GLAZA, Krakow 2006, s. 178.

3 Por. PDV nr 8.

3% Por. J. FRYCZKOWSKI, Moralny wymiar wiary, Sosnowiec 2009, ss. 22-23.

% por. ChL nr 4.

37 Do ponadczasowosci encykliki Rerum novarum papieza Leona XIII odnosili sie takze inni papieze.
Papiez Pius XI, z okazji 40-lecia Rerum novarum, przypomniat o jej aktualno$ci w encyklice Quadragesimo
anno z 15 maja 1931 roku, w ktorej ostrzegal i alarmowat wiernych o niebezpieczenstwach wynikajacych
z marksistowskiego socjalizmu. Papiez Pius XII, z okazji 50-lecia Rerum novarum, w przeméwieniu
radiowym w $wieto Zestania Ducha Swictego, 1 maja 1941, powiedziat, Ze osobista godnoé¢ ludzka musi
by¢ chroniona.
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Odrzuca wysitek i niewygody zwigzane z po§wigceniem si¢ drugiej osobie. Pojecie ofiary
przestaje byé mu znane, a prym wiedzie posiadac¢ nad by¢®®. Post, ktory niesie w sobie
trud wyrzeczenia si¢ czego$, pewien wysilek oraz wstrzemiezliwo$¢ przestaje byc
rozumiany w dobie miec.

Czlowiek, odrzucajac poznawanie prawdy i autorytety, skazuje siebie na poleganie
na wlasnej wiedzy, umiejetnosciach i wiare¢ w samowystarczalno$¢. To cztowiek zaczyna
wyznacza¢ normy postepowania i dziatania kreujac prawde do stworzonego przez siebie
$wiata. Nie oparcie norm na obiektywnej prawdzie nieuchronnie doprowadzi do
nastgpnego kryzysu zwigzanego z akceptacja norm innego, drugiego, fizycznie realnego
cztowieka majacego zespot wilasnych zasad postepowania. Z eskalacji tego spotkania
moze wynikng¢ jedynie cierpienie 1 bol. Dramat czlowieka wspolczesnych czasow polega
na odrzucaniu poznawania prawdy obiektywnej, z ktora nierozerwalnie zwigzana jest
mitos¢.

Kryzys mitosci oznacza wyparcie z myS$lenia i dziatania bezinteresownosci, i ofiary.
Tragedig cztowieka jest nierozumienie diakonii wzgledem drugiej osoby 1, ze mito$¢ nie
jest powierzchniowa sprawa ludzkiego Zycia. Godno$¢ czlowieka wymaga mito$ci
doglebnie zaangazowanej, nacechowanej bezinteresownym darem z siebie, aby by¢
gotowym na przyjecie daru drugiej osoby. Sprawdzianem autentycznej mitosci bedzie
bezinteresownos¢, ktdra w rzeczywistosci staje si¢ ofiarg. Prawdziwa mito§¢ nie
gwarantuje i nie zabezpiecza wtasnego punktu widzenia. Obarczenie mitosci osobistym
spojrzeniem, dyktaturg wtasnej wolno$ci i wynikajacych z niej roszczen sg w zasadzie
egoizmem. Wtedy stan ten staje sie uzyciem i wykorzystaniem drugiej osoby>°.
Okaleczenie daru mitosci czyni cztowieka niezdolnym do przyjecia w pelni, prawdziwe;j
Bozej mitosci. Kryzys mitosci jednoznacznie wiagze si¢ z kryzysem wiary 1 praktyk
religijnych. W sposob naturalny wiaza si¢ z kryzysem praktyki postu, zatraceniem sensu
i celu zycia.

Wspoltczesnie istnieje jakas nieokreslona, inaktywowana forma religijnosci, w ktorej
zachowane s3 tylko pewne formy obecno$ci sacrum w ludzkim Zyciu. Dla osob
indyferentnych, krytykujacych religi¢ i Kosciot, Bog przestaje by¢ warto$cig osobowa.
Bog nie jest czescig doswiadczanego przez nich §wiata, a ich zainteresowania skupiajg
si¢ wokol innych, réznorodnych wartosci o charakterze §wieckim. Warto$ci religijne

przestaja mie¢ znaczenie. Niewiele jest osob charakteryzujacych si¢ absolutng

3 Por. PDV nr 8.
3 Por. P. BORTKIEWICZ, Wiara szukajgca, Warszawa 2000, ss. 24-25.
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obojetnoscia, co oznaczaloby pelny zanik wartosci 1 ideatow, to jednak czesciowa
obojetnos¢ jest rowniez bardzo grozna. Niezdecydowany cztowiek w sprawach wiary
moze w swoim zyciu uznawac spekulatywnie 1 teoretycznie istnienie jakiej§ Sity
Wyzszej. Chetniej uznaje ta nieokreslong Wielkag Warto§¢ w zyciu spotecznym, niz w
jego osobistym zyciu, bo go to mniej angazuje. Wiara taka nie wplywa na zycie osobiste
i nie rzutuje na ludzkie wybory moralne i decyzje*®. Obojetno$¢ religijna staje sie kolejna
przyczyng kryzysu praktyki postu.

U progu XXI wieku, Jan Pawet I w profetycznej Encyklice Fides et ratio, wskazuje
na jak najbardziej aktualne dzisiaj, zagrozenia kilku kierunkéw mys$lowych oraz
zawartych w nich btedach i niebezpieczenstwach z nich wynikajacych dla filozofii.
Umitowanie madros$ci, ktore powinno by¢ permanentnym dazeniem do poszukiwania
prawdy, wiedzy i pewnosci w duchu racjonalnosci, i krytyki ma towarzyszy¢ ludzkiemu
poznaniu we wszystkim co istnieje. Jednak wspotczesnie duch ten jest skutecznie
redukowany. Papiez ktadzie nacisk na zachowanie ciagglosci miedzy mysla filozoficzng a
wypracowang przez wieki mysla chrzescijanska. Wyraznie akcentuje zagrozenia ptynace
z relatywizmu filozoficznego, wynikajace z braku zgody na rozumng refleksje
sapiencjalng 1 metafizyczng. Papiez okres$lajac biezaca sytuacje ,kryzysem sensu”,
wymienia Kilka struktur redukujacych ludzkie mys$lenie, niezwykle aktualnych obecnie:
eklektyzm, historyzm, scjentyzm, nihilizm.

Pierwszym z nurtdéw stwarzajagcych ograniczenie w poznawaniu prawdy jest
eklektyzm. Nurt ten oznacza taki sposdb postepowania kogo§ w poszukiwaniach, w
nauczaniu 1 argumentacji, postugujacy si¢ wyizolowanymi ideami wybranymi z réznych
nurtéw filozoficznych. Takie traktowanie dotyczy takze w teologii. Nie zwracajac uwagi
na systematyczno$¢, spdjno$¢ i historyczny kontekst, postuguje si¢ odosobnionymi
myslami z réznych filozofii. Skrajna postawa eklektyzmu jest retoryczne naduzywanie
przez niektorych teologdw pewnych termindw. Dla uniknigcia tych zagrozen, wlasciwym
w poszukiwaniu prawdy jest ksztaltowanie glebokiego 1 systematycznego studiowania
réznych koncepcji filozoficznych i1 rozumienia ich w konteks$cie historycznym, w jakim
powstawaty. Nalezy ksztaltowa¢ w cztowieku takze zwyczaj myslenia zar6wno
teologicznego, jak i filozoficznego. Dla poprawnego zrozumienia jakiej$ doktryny nalezy
ja umiesci¢ we wiasciwym tle kulturowo-historycznym. Eklektyzm, jak mowi Jan Pawet

II, jest bledem metodologicznym, ktéry moze zawiera¢ pewne ukryte tezy historyzmu.

40 Por. tamze, SS. 5-6.
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Tymczasem historyzm uznaje wybrang filozofi¢ za prawdziwa, jezeli odpowiada ona
wymaganiom danej chwili i definiuje jej zadanie historyczne. Neguje to, ze prawda w
danej epoce nie moze by¢ prawda w innej. W ten sposob podwaza si¢, przynajmniej w
sposOb posredni, trwatg cigglos¢ prawdy. Natomiast w teologii, w trosce o aktualnos¢ i
przystepnos¢ dla wspotczesnego cztowieka, teolodzy wielokrotnie postuguja sig
imperatywami filozoficznymi bez odpowiedniej postawy krytycznej, jaka w aspekcie
historycznym i tradycji powinno si¢ uznaé¢*:.

Nastepnym niebezpiecznym programem filozoficznym jest scjentyzm. Koncepcja ta
dla poznania uznaje jedynie wartosci wlasciwe dla nauk $cistych, odrzucajac wiedzg z
dziedziny estetyki, etyki, poznania teologicznego 1 religijnego. Podobng ideg,
odrzucajagca sens poznania metafizycznego, upowszechnial pozytywizm i
neopozytywizm. Bezpodstawno$¢ tego pogladu dowiodla epistemologia. Scjentyzm
odsuwa pojecie bytu, a warto$ci sprowadza do wytwordéw uczu¢. Wszystko co dotyczy
sensu zycia, scjentyzm zamyka w ramach ludzkiej wyobrazni i irracjonalizmu. W takim
ujeciu scjentyzm korzysta jedynie z tego co nalezy do dziedziny faktow 1 wykorzystujac
postep techniki i1 technologii chce nada¢ ksztatt wszystkim wymiarom zycia ludzkiego.
W konsekwencji nie ma odniesienia do aksjologii. Niewatpliwie dokonania wspotczesne;j
nauki 1 techniki maja wplyw na upowszechnianie si¢ osobowosci scjentystycznej, co
prowadzi do zubozenia ludzkiej refleksji. Scjentyzm przenika do wielu kultur i wywoluje
w nich radykalne zmiany. Tonacja scjentystyczna wszczepia poglad, ze wszystko co jest
technicznie mozliwe do wykonania staje sie dopuszczalne w czynach moralnych®,

Jan Pawel II ponadto stwierdza, ze wizja myS$li nihilistycznej, ktora odsuwa
zagadnienia bytu, nieuchronnie prowadzi czlowieka do utraty korelacji z prawda
obiektywng, ktora jest fundamentem jego ludzkiej godnosci. Negacja i odrzucenie
wszelkich fundamentow aksjologicznych sg zaprzeczeniem tozsamosci cztowieka i jego
czlowieczenstwa. Sg sprzeczne z istotag Stowa Bozego. Takie wymazywanie z ludzkiej
pamigci cech, ktore ujawniajg podobienstwo cztowieka do Boga, stopniowo rodza w nim
poczucie osamotnienia i destrukcje.

Nihilizm, ktéry dotyka wspolczesny $wiat jest potwierdzeniem okropnego zla,
poniewaz odbiera cztowiekowi racjonalistyczny optymizm. Cztowiek odciety od zrodta
prawdy, szczes$cia 1 wolnos$ci staje przed jednym z najwigkszych zagrozen — pokusa

rozpaczy. Postawiony w sytuacji catkowitego braku sensu, zyje pod pietnem

41 Por. FeR nr 86, 87.
42 Por. tamze, nr 88.

147



przemijalnosci i tymczasowosci’®. Jednym ze zrodet réznych form nihilizmu,
sceptycyzmu 1 obojetnosci jest mnogos¢ teorii, ktore przeganiajg si¢ w probach
interpretacji $wiata i zycia ludzkiego.

Wielorako$¢ powstalych wizji poznawczych 1 interpretujacych $wiat, 1 zycie,
wielokrotnie ma do czynienia z fragmentaryzacja wiedzy. Dodatkowo, cztowiekowi
zyjacemu w nattoku wiadomosci, faktow i informacji, ktére wydaja si¢ stanowié tres¢
zycia, wielu uwaza za bezsensowne stawianie pytania o sens. Jan Pawet II takg sytuacje
okresla jako ,,kryzys sensu”, a powstate koncepcje jedynie poglebiajg watpliwos¢ w jego
poszukiwaniu. Implikuje to blizej nieokre§long forme¢ mys$lenia zamknigta w granicach
ludzkiej immamencji bez odniesienia do transcendencji. Niestawianie pytania o sens
istnienia  jest stwarzaniem niebezpieczenstwa traktowania rozumu czysto
instrumentalnie, z jednoczesnym odrzuceniem wszelkiego zamitowania w poszukiwaniu
prawdy**. Stan , kryzysu sensu” i odciecie perspektywy transcendencji cztowieka sa
kolejnymi przyczynami kryzysu wspolczesnej praktyki postu.

Do gtownych przyczyn kryzysu praktyki postnej nalezy zaliczy¢ lenistwo. Lenistwo
jest wada moralng. Jest Swiadomym przyzwoleniem, brakiem woli do podjgcia wysitku i
trudu w rozwoju zycia duchowego oraz wadliwym stosunkiem do pracy. Lenistwo (tac.
pigritia — lenistwo, niechec¢, opieszatosé) jest sktonnoscig woli do préznowania i sprawia,
ze cztowiek unika podjecia trudu i wysitku. Lenistwo jako aberracja psychiczna, jest
deformacja woli 1 rozumu cztowieka. Lenistwo jest w opozycji do natury ludzkiej, ktora
ma sktonnos¢ do rozwoju i jest zorientowana na doskonalenie cztowieka®®. Pismo Swicte
podkresla, ze lenistwo prowadzi cztowieka do biedy materialnej i duchowej (por. Prz. 6,
9; Thb 4, 13), pograzajac w ospatosci i braku czujnosci (por. Prz. 19, 15). Nade wszytko
prowadzi cztowieka do ztego (por. Syr. 33, 28). Pawel Apostot w liscie do Tesaloniczan
ostro stwierdza, ze ,,Kto nie chce pracowac, niech tez nie je” (2 Tes 3, 10). Specyficzny
przyktad lenistwa opisuja ewangelisci Mateusz i Lukasz w Przypowiesci o talentach (Mt
25, 14-30, Lk 19, 12-27). Magisterium Ecclesia lenistwo zalicza do jednych z siedmiu
grzechow glownych.

Szczegblnym przypadkiem lenistwa jest acedia (tac. acedia, gr. akédia, akedeia).

Okreslana jest jako lenistwo duchowe, beztroske, zniechecenie. Z acedig zwigzana jest

4 Por. tamze, nr 90.

4 Por. tamze, nr 81.

4 Por. A. GLADKOWSKA, Pamigé o przesztosci buduje ludzkq przysztosé. Wady narodowe Polakéw w
nauczaniu Prymasa Tysigclecia, [w:] Philosophical Discourses, t. |, Pamigé¢ — zapomnienie — niepamigé.
Konteksty filozoficzne, red. M. WOZNICZKA, M. PEREK, Czestochowa 2019, s. 414,
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obojetnos¢ duchowa, jest grzechem gtownym przeciwko Bozej mitosci i brakiem w jej
odwzajemnianiu. Jest odrzuceniem radosci, ktéra ma swéj poczatek u Boga®®. Acedia
moze stwarzaé stan przeciwstawiania si¢ czlowicka na poruszenie i dziatanie mitosci
Bozej, co w konsekwencji wplywa na budowanie relacji z drugim cztowiekiem®*’. W
nastgpstwie tego czlowiek skazuje si¢ na poczucie nicosci i pustki. Natomiast, jezeli z
lenistwa, cztowiek nie weryfikuje wlasnego postgpowania, moze zrodzi¢ si¢ w nim
poczucie wyjatkowosci. Zrodlem acedii jest zarozumiato$é, ktora w konsekwencji
powoduje stopniowy zanik ascezy, a takze zaniedbywanie zycia wewngtrznego i
czujnos$ci. Lenistwo duchowe szczegdlnie dotyka praktykowanie postu, a wraz z nim
modlitwy. Lenistwo duchowe wraz z niedbalstwem i matodusznos$cia powoduje
powstawanie smutku 1 niech¢¢ do wysitku w sprawach duchowych. Dla uniknigcia pracy
nad sobg i samozaparcia, cztowiek zaczyna oddawac si¢ uciechom cielesnym i coraz
nizszym przyjemnosciom, znajdujagc w nich nadzieje na wypelnienie powstalej pustki.
Lenistwo jest przyczyng braku radosci duchowej, co bezposrednio przyczynia si¢ do
kryzysu praktyki postu“®,

Wewngtrzny marazm paralizuje wszelka ludzka aktywno$¢, powoduje zanik
motywacji do dziatania i angazowania si¢ w sprawy biezace. Zniechecenie przyczynia si¢
do odczuwania obojetnosci 1 powstawania duchowej pustki, przybierajac forme
wyczerpania duchowego i fizycznego. Stan acedii dotyka szczegolnie cztowieka obecne;j
doby. Nieustannie zabiegany, troszczacy si¢ o wiele zbednych ziemskich spraw, zyjacy
w permanentnym zaniepokojeniu, przeniknigty jest wewnetrznym wzburzeniem.
Dhugotrwaty 1 przewlekty stres powoduje powstawanie nieuzasadnionych stanow
lgkowych, ktore ostatecznie doprowadzaja cztowieka do rozpaczy i bezsilnosci. Ten
przerazajacy stan ducha wptywa negatywnie na potencjat Zycia nie tylko duchowego, ale
takze fizycznego i psychicznego®. Acedia wiec wprost i destrukcyjnie wptywa na
kondycje praktyki postu. Jest takze buntem czlowieka wobec mitosci Bozej 1 wprowadza
nieuporzadkowanie w relacjach z Bogiem i drugim cztowiekiem.

Acedia faczac si¢ z lenistwem, nie czyni z niej ludzkiej postawy, lecz grzech. W

naturze acedii zawiera si¢ zniechecenie, ktore jest smutkiem w aspekcie dobra Bozego

46 por. KKK nr 2094.

47 Por. tamze, nr 1878, 1879.

48 Por. L. POLESZAK, Lenistwo duchowe, [w:] Sympozjum Rok XIV 2010, nr 1(19), Warszawa 2010, s
177.

49 Por. O. CYREK, Acedia i sposoby jej zwalczania w ujeciu Jana Klimaka, Studia Paradyskie, t. 23,
Rzeszow 2013, ss. 21-23.
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czy duchowego. Smutek cztowieka negatywnie odnosi si¢ do dobra i ze wzglgdu na dobro
duchowe konfrontuje si¢ z radoscia ptynaca z mitosci. Rado$¢, wlana przez Ducha
Swietego, jest oparciem dla komunii cztowieka z Bogiem. Dzigki niej cztowiek staje sie
uczestnikiem natury Bozej. Acedia, ktora nie wywoluje radosci, blokuje cztowieka na
nadprzyrodzone dziatanie. Z powodu acedii cztowiek przestaje by¢ zdolny do realizacji i
powickszania dobra oraz mito$ci. Acedia staje si¢ przyczyna rozktadu nadprzyrodzonego
zycia i niszczenia mitosci. Z osigganiem dobra duchowego, takze poprzez praktyke postu
zwigzany jest trud 1 wysitek. Acedia, ktorej obcy jest trud i mozolny wysitek, jest
przyczyna odr¢twienia umystu i zaniedbywaniem podejmowania dobrych czynow.
Powoduje takze, ze cztowiek niewlasciwie rozpoznaje dobro®, jednoczesnie paralizujac
postawe czlowieka w praktyce postu. Parmenidejska koncepcja $wiata, w ktorej §wiat
istnieje bez poczatku i bez konca, jest staly i niezmienny, odrzuca obecno$¢ sity
sprawczej. W interpretacji teologii sitg sprawcza, sitg stwarzajaca jest Bog i Jego Mitos¢,
ktory daje tchnienie catemu stworzeniu. Boze tchnienie jest sita nape¢dzajaca zycie
cztowieka do rozwoju, w nastepstwie czego cztowiek jest zdolny do autotranscendencji.
Czlowiek obdarzony wolnos$cig moze dokona¢ wyboru i wzia¢ lub zaniecha¢ wspotudziat
w tym procesie rozwoju. Wybdr ten, dla rozwoju zycia duchowego i autotranscendencji
ma zasadnicze znaczenie, gdyz zwigzany jest z acedig. Jest ona gldéwng przeszkoda w
podjeciu dalszego procesu rozwoju i praktykowania postu.

Destrukcyjny wptyw na praktyke postng ma takze ludzka krnabrnos¢, wyniostos¢ 1
pycha. Przyczynami sa tez brak silnej woli, cierpliwos$ci i wytrwatosci. Do przyczyn
kryzysu praktyki postu dolgczy¢é nalezy réwniez hedonizm, beztrosko$¢ i
powierzchowno$¢. Mato zauwazang przyczyna wspotczesnego kryzysu postu, ktory
bezposrednio zawigzany jest z kryzysem wiary jest, w jakim$ stopniu, kos$cielna
biurokracja. Zwracanie zbytniej uwagi na sprawy administracyjne demotywuje ludzi do
aktywnego udzialu w rozwoju zycia duchowego i gdzies w tle znajduje si¢ realna
duszpasterska troska o formacj¢ duchowa. Juz koncem XX wieku, Jozef Tischner
opisujac sytuacje polskiej wiary uszczypliwie powiedzial: ,biurokracja ko$cielna
zaczyna niekiedy konkurowac z panstwowa. Doprawdy nie spotkalem w Zyciu cztowieka,
ktory statby sie ateistg po przeczytaniu Feuerbacha, ale spotykam coraz cze¢sciej takich,

ktorzy odchodza od Kosciota po spotkaniu z wasnym proboszczem™>!. Takze dobrowolne

% por. M. ZEMBRZUSKI, Glupota, ignorancja i acedia a poznanie intelektualne i dziatanie moralne, [W]
Rocznik tomistyczny 10 (2021), ss. 139 — 140.
51 Por. J. TISCHNER, Polski méyn, Krakow 1991, s. 304.
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watpienie oznacza¢ begdzie chwiejno$¢ w wierze i tym samym praktykowanie postu, i
moze doprowadzi¢ do zaslepienia duchowego®.

Pospiech i1 duze tempo zycia powoduja, ze spozywanie pokarmow staje si¢ jedynie
potrzebg fizjologiczng. Zanika to, co byto domeng poprzednich wiekdéw, ze z jedzeniem
laczyla si¢ uczta, wspolne obcowanie i biesiadowanie. Coraz czg$ciej spozywa si¢
pokarmy pod rezimem i kalkulacja zjedzonych kalorii lub calkowicie bezmyslnie, nie
zwazajac na skutki takomstwa i obzarstwa. Gdzie§ w niepamig¢ poszto, ze cztowiek zywi
si¢ nie tylko zjedzonymi kaloriami, lecz rowniez stowami, gestami, zyczliwoscig jakie sg
wymieniane w relacji z innymi podczas wspolnego positku. Zatraca si¢ zyciodajna
atmosfera wspdlnego biesiadowania natomiast, niestety, jedzenie sprowadzone zostato
do poziomu paliwa opatowego i przelicznika kalorii. Jedynie kalorycznos¢, zawartos¢
witamin i mineralow wskazuje na warto$ci pokarmowe.

Swiadome praktykowanie postu pozwala zobaczy¢ inny, duchowy zwiazek z
jedzeniem. Kazdy positek staje si¢ darem, objawieniem i cudowna metaforg
eucharystyczng, gdyz sprawia przeistoczenie tego co surowe w nowg substancje. Jedzenie
ozywia ciato. Przypomnienie o duchowej warto$ci pokarmow, stow 1 gestow winno by¢
jednym ze znakow wspotczesnej odnowy duchowej®® i praktyki postu. Niewtasciwe
rozumienie praktyki postu przeradza si¢ w kolejng przyczyne¢ kryzysu praktyki postne;j.
Obecnie szeroko popularyzowany, warzywny post Daniela w ogole nie uwzglednia
fundamentalnego powodu z jakiego poscil. Uwaga koncentruje si¢ wylacznie na
odpowiednim zbilansowaniu spozywanych pokarmow w diecie. Odpowiednich proporcji
weglowodanow, biatek 1 tluszczy w diecie, ktore maja spowodowaé i1 oczywiscie
powoduja, poprawe stanu zdrowia 1 fizycznej witalno$ci. Metoda propagowanego i
stosowanego ,,postu Daniela” skupia si¢ wytacznie na kalorycznosci czy glikemicznosci
spozywanych pokarméw. Jej skuteczno$¢ mierzona jest obwodem w pasie, waga masy
ciala czy poprawag ci$nienia krwi. Nie pamigta si¢ lub pomija si¢ istot¢ postu
praktykowanego przez Daniela. Ot6z gtownag intencja jego postu nie byla troska o
zdrowie, lecz jego post wynikal z potrzeby serca. Daniel poscil ze wzgledu na Boga.
Prawo zydowskie, ze wzgledow religijnych, zabraniato spozywania pewnych pokarmow.
Daniel znajac site umiarkowania i moc Bozego Prawa, posci nie ze wzgledu na walory
zdrowia fizycznego i psychicznego, ogolng dbatos¢ o zdrowie czy zdrowy wyglad, lecz

ze wzgledu na samego Boga. Dobre samopoczucie 1 poprawa stanu zdrowia sg jedynie

52 Por. KKK nr 2088.
58 Por. A. GENTILI, Post dla zdrowia, cial i ducha, Krakow 2015, ss. 129-130.
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tak zwanymi produktami ubocznymi stosowania postu Daniela. Wspoélczesna promocja
tak zwanego ,,postu Daniela” utozsamiana jest wielokrotnie ze zdrowa dieta, dobrym

zdrowiem oraz wygladem 1 jest wypaczeniem biblijnego rozumienia postu.

5.3. Wspélczesne realia praktyki postu w swietle Konstytucji Paenitemini

w oparciu o przeprowadzone badania wlasne

Papiez Pawet VI promulgujac Konstytucje Paenitemini o pokucie, poscie i
wstrzemig¢zliwo$ci, omawia w niej kwesti¢ postu w zakresie pokuty z wyraznym
wyakcentowaniem, ze pokuta obowigzuje wszystkich wierzacych mocg prawa Bozego.
Sprawa postu ujeta jest w aspekcie objawienia Bozego, tradycji chrzescijanskiej, jak i
prawa naturalnego i pozytywnego. Scisle taczy praktyke postu z istota i duchem pokuty.
Pawet VI wskazuje na wazno$¢ postu, gigboko zakorzenionego w naturze pokuty, ktory
swe zrodlo ma w Pismie Swietym. Konstytucja podkreslajac powinno$¢ pokuty
uszczegotawia jej istote, ktora wyraza si¢ greckim okresleniem metanoja. Oznacza ono
nawrodcenie, rozumiane jako radykalna, wewnetrzna duchowa przemiana z rOwnoczesng
radykalng 1 widoczng zmiang postgpowania.

Doglebna przemiana czlowieka, ktorg Konstytucja nazywa intima, ma przenikngé
cate jego postgpowanie, sposdb myslenia i przekonania, a odrodzenie duchowe obja¢ ma
takze nastawienie woli. W takim przypadku metanoja staje si¢ radosnym przyj¢ciem daru
Boga 1 przyjeciem Jego wezwania. Tak rozumiana pokuta jest zwroceniem si¢ pelnym
sercem ku Bogu, wolg poswigcenia Jemu zycia i pragnieniem dazenia ku Swigtosci 1
doskonatosci chrzescijanskiej. Pokuta-metanoja naturalnie powinna odbywac si¢ przez
Chrystusa, w Chrystusie i z Chrystusem. Konstytucja podkresla takze eklezjalny wymiar
pokuty 1 praktyki postnej, ktorych jednos¢ ma stanowi¢ ogniwo laczace chrzescijan.
Chrzescijanskie zycie, ktore jest zyciem dla Boga, jest tym samym zyciem dla blizniego
I ma charakter wspolnotowy. Kazdy wigc czyn ma znaczenie i jest wlasnoscig calej
chrzescijanskiej wspolnoty>.

Konstytucja Paenitemini wprowadza nowe przepisy, ktore zwalniajag wiernych z
wczesniejszego urzedowego jurydyzmu, pozostawiajagc obowigzujace dwa dni postu

Scistego, w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. Konstytucja uznaje jeden okres pokutny,

% Por. J. PRYSZMONT, Pokuta chrzescijariska wedlug Konstytucji "Paenitemini”, [w:] Collectanea
Theologica 37/1, 1967, ss. 115-116.
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jakim jest czas Wielkiego Postu, ktory dla uwypuklenia Paschalnego Misterium
Chrystusa, okresla jako ,specjalny okres”®. Zatracily swdj postny charakter czas
adwentu, dni kwartalne i wigilie, a tempus clausum zostat zaw¢zony do czasu Wielkiego
Postu. Aktualnie nalezy zachowac¢ post jakosciowy, abstinentia, we wszystkie pigtki w
roku, chyba ze przypadnie w taki dzien §wigto nakazane. Post $cisty, ieiunium et
abstinentia, nalezy zachowa¢ w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. W obecnym
prawodawstwie nie ma innych dni objetych obowiazkowym postem®®.

Konstytucja wprowadza takze mozliwo§¢ zamiany praktyki postu na inne $rodki
pokutne, uczynki mitosierdzia, jalmuzn¢ i modlitwe oraz pobozne ¢wiczenia. Zmiana
taka z pewnoscig podyktowana zostala wzgledami ducha chrzescijanskiej wolnosci i
wzrastajacym poziomem intelektualnym i religijnym. W dyscyplinie pokutnej Kos$ciot,
do tej pory, zwracal uwage glownie na post. Aktualnie Konstytucja podkresla znaczenie
czynoéw mitosci i przypomina, ze dotycza one i obejmujg rowniez sfere cnoty pokuty.
Pokuta wraz z praktyka postng maja jednoczesnie okresli¢ wiasciwa chrzescijanska
postawe wobec materii 1 dobr tego Swiata. Cnota pokuty ma prowadzi¢ chrzescijanina do
nalezytego korzystania z dobr i1 darow ziemi. Ma takze prowadzi¢ 1 wytycza¢ droge do
jego uswigcania. Pokuta i podjeta praktyka postna wiasciwie rozumiana, jest nie tylko
potrzeba zycia duchowego, lecz stanowi istote i sens calego chrzescijanskiego zycia®’.

Jezus nie zaktada, Ze jego uczniowie zaczng posci¢. Poucza jedynie jak post ma
wygladaé: , kiedy poscicie, nie badzcie posgpni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad
ponury, aby pokaza¢ ludziom, ze poszczga. Zaprawdg, powiadam wam: juz odebrali swoja
nagrode. Ty za$, gdy poscisz, namas¢ sobie gtlowe 1 umyj twarz, aby nie ludziom pokazac,
ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu,
odda tobie” (Mt 6, 16-18). Jezus wskazuje jedynie na sposéb w jaki post ma byc
praktykowany. Jezus tymi stowami nie zaktada, ze kto$ zacznie poscic, lecz stwierdza, ze
kazdy wyznawca posci. Naucza tylko jak ma wygladac 1 jak ma by¢ praktykowany post.
W kontekscie zachowania ciagtosci praktyki postnej Mateusz Ewangelista przypomina
stowa Jezusa w jakim celu przyszedt na §wiat: ,,nie sadZcie, ze przyszedtem znie§¢ Prawo
albo Prorokéw. Nie przyszedlem znies¢, ale wypemié. Zaprawde bowiem, powiadam

wam: Dopdki niebo 1 ziemia nie przeming, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni si¢

55 Por. PN nr 111

% Por. J. RYBCZYK, Duch pokuty #rédtem odnowy dyscypliny postnej, Studia Ptockie 1, Plock 1973, s.
144.

5" Por. J. PRYSZMONT, Pokuta chrzescijaniska wedtug Konstytucji "Paenitemini”, art. cyt., s. 116.
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w Prawie, az si¢ wszystko spetni. Ktokolwiek wigc znidstby jedno z tych przykazan,
cho¢by najmniejszych i uczylby tak ludzi, ten bedzie najmniejszy w krolestwie
niebieskim. A kto je wypehlia i uczy wypehia¢, ten begdzie wielki w krolestwie
niebieskim” (Mt 5, 17-19). Zachowywanie wiec postow, z cigglosci tradycji, takze
obowigzuje Jego uczniow. Jezus, mimo iz rozpoczat si¢ czas mesjanski, wyraznie
eksponuje znaczenie juz spisanego Slowa Bozego. Kazdy znak, kazda litera, a nawet
fragment litery®® nie moze by¢ zmienione, poniewaz kazde, nawet najmniejsze stowo
Starego Przymierza jest Stowem Boga, za pomocg ktérego Bog chee si¢ komunikowac z
czlowiekiem.

Tak wigc praktyka postu jest dla wierzacych czym$ naturalnym i oczywistym.
Chrzescijanin, uczen Jezusa, musi mie¢ §wiadomos$¢ i rozumiec Swiqte Pisma 1 zawarte
w nich proroctwa. Dla pelnego poznawania i zrozumienia Jezusa nieodzowna jest wigc
wiedza oraz znajomo$é Prawa i Prorokow (por. Lk 24, 38-49; Dz 3, 11-26) *°. Tak jak dla
Zydéw ich $wiete ksiegi sa zrodlem mocy i pocieszenia, tak dla chrzescijan powinny by¢

roéwniez moca, pocieszeniem i nadziej3.

58 _jota”, gr. iota, jest najmniejsza spolgtoska alfabetu greckiego, natomiast ,.kreska”, gr. keraia, oznacza
dowolny fragment litery.

9 ¥k 24, 38-49 , Lecz On rzekt do nich: Czemu jestescie zmieszani i dlaczego watpliwoséci budza sie w
waszych sercach? Popatrzcie na moje rece i nogi: to Ja jestem. Dotknijcie si¢ Mnie 1 przekonajcie: duch
nie ma ciata ani kosci, jak widzicie, Ze Ja mam. Przy tych stowach pokazat im swoje rece i nogi. Lecz gdy
oni z radosci jeszcze nie wierzyli i pelni byli zdumienia, rzekt do nich: Macie tu co$ do jedzenia? Oni podali
Mu kawatek pieczonej ryby. Wziat i jadt wobec nich. Potem rzekt do nich: To wlasnie znaczyly stowa,
ktére mowitem do was, gdy bylem jeszcze z wami: Musi si¢ wypetni¢ wszystko, co napisane jest o Mnie
w Prawie Mojzesza, u Prorokéw i w Psalmach. Wtedy o$wiecit ich umysty, aby rozumieli Pisma, i rzekt
do nich: Tak jest napisane: Mesjasz bedzie cierpial i trzeciego dnia zmartwychwstanie, w imi¢ Jego
gloszone bedzie nawrocenie i odpuszcezenie grzechow wszystkim narodom, poczawszy od Jerozolimy. Wy
jestescie $wiadkami tego. Oto Ja zeSlg na was obietnicg mojego Ojca. Wy za$ pozostancie w miescie, az
bedziecie przyobleczeni mocg z wysoka.;

Dz 3, 11-26 ,,Gdy chromy, uzdrowiony, trzymat si¢ Piotra i Jana, caty lud zdumiony zbieg} si¢ do nich w
kruzganku, ktéry zwano Salomonowym. Na ten widok Piotr przemowit do ludu: Mezowie izraelscy!
Dlaczego dziwicie si¢ temu? I dlaczego takze patrzycie na nas, jakby$my wlasng mocg lub pobozno$cia
sprawili, ze on chodzi? Bog Abrahama, Izaaka i Jakuba, Bog ojcow naszych wstawit Stuge swego, Jezusa,
wy jednak wydaliscie Go i zaparliscie si¢ Go przed Pitatem, gdy postanowil Go uwolni¢. Zaparliscie si¢
Swictego i Sprawiedliwego, a wyprosiliscie ulaskawienie dla zabojcy. Zabiliscie Dawce zycia, ale Bog
wskrzesit Go z martwych, czego my jesteSmy §wiadkami. I przez wiar¢ w Jego imi¢ temu cztowiekowi,
ktorego ogladacie i ktorego znacie, imi¢ to przywrocito sity. Wiara wzbudzona przez niego data mu t¢
petnig sit, ktora wszyscy widzicie. Lecz teraz wiem, bracia, ze dzialaliscie w nie§wiadomosci, tak samo jak
zwierzchnicy wasi. A Bog w ten sposob spetnit to, co zapowiedziat przez usta wszystkich prorokow, ze
Jego Mesjasz bedzie cierpial. Pokutujcie wiec i nawrdécie sie, aby grzechy wasze zostaty zgtadzone, aby
nadeszty od Pana dni ochtody, aby tez postat wam zapowiedzianego Mesjasza, Jezusa, ktdrego niebo musi
zatrzymac az do czasu odnowienia wszystkich rzeczy, co od wiekdéw przepowiedzial Bog przez usta swoich
swietych prorokéw. Powiedziat przeciez Mojzesz: Proroka jak ja wzbudzi wam Pan, Bog nasz, sposrod
braci waszych. Stuchajcie Go we wszystkim, co wam powie. A kazdy, kto nie postucha tego Proroka,
zostanie usuni¢ty z ludu. Zapowiadali te dni takze wszyscy prorocy, ktdrzy przemawiali od czaséw Samuela
i jego nastgpcow. Wy jeste$cie synami prorokow i przymierza, ktore Bog zawart z waszymi ojcami, kiedy
rzekt do Abrahama: Blogostawione bgda w potomstwie twoim wszystkie narody ziemi. Dla was najpierw
wskrzesil Bog Stuge swego i postal Go, aby btogostawit kazdemu z was w odwracaniu si¢ od grzechow".
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Papiez Pawel VI odwotujac sie do swiadomosci chrze$cijanskiej bycia dzie¢mi Boga
I otrzymanej od Niego wolnosci, przypomina wiernym jakie znaczenie ma post i pokuta.
Odwotujac si¢ do natury, funkcji i charakteru postu oraz pokuty w ujeciu Konstytucji,
pokuta intensyfikuje trzy znaczenia: nadprzyrodzone, wewngtrzne i ascetyczne. W
wymiarze nadprzyrodzonym i religijnym pokuta jest darem Boga, ma charakter
chrystocentryczny, a czyn ludzki ma charakter ekspiacyjny. Ten nadprzyrodzony aspekt
pozwala cztowiekowi zrozumie¢ Kim jest Bog, czym jest zbawienie przyniesione przez
Jezusa Chrystusa, a takze Jego prawa wzgledem ludzi®®. W wymiarze wewnetrznym
pokuta okresla czyn pokutny od strony ludzkiego serca, jego duszy i jego dzialania.
Pokuta widziana od wngtrza oznacza oczyszczenie duszy, wewnetrzng przemiang, a
widziana od strony czynu polega na wstrzemi¢zliwo$ci, wyrzeczeniu si¢ grzechu i na
wyjednywaniu przebaczenia u Boga.

Zewngtrzna postawa i praktyka pokuty, straci swoja nadprzyrodzong warto$¢ bez
wewnetrznej metanoi serca. Papiez Pawel VI, chcac zmieni¢ wsrod wiernych
legalistyczne pojmowanie pokuty i postu, usilnie domaga si¢ od chrzesécijan, aby ozywiali
swoje serca duchem pokuty. Papiez chce nakloni¢ wiernych do spontanicznego
praktykowania postu jako wewnetrznej potrzeby duszy. Zwraca uwagg, ze we wszystkich
czasach ukazana jest wewnetrzna tgczno$¢ pomiedzy zewnetrznym aktem pokuty a
wewngtrzna metanoja. W aspekcie ascetycznym, pokuta przejawia si¢ w zewngtrznych
czynach ludzkich, ktore sa naturalnym owocem i wyrazem ducha pokuty. Wewnetrzne
zwrocenie si¢ duszy ku Bogu wyraza pelng harmoni¢ postawy zewngtrznej z postawa
wewnetrzng. W wymiarze ascetycznym, tak praktykowany post przywraca harmoni¢ i
rownowage naturze ludzkiej®.

Wewngetrzny akt woli, metanoja serca pozwala poszczacemu, w perspektywie
horyzontalnej 1 wertykalnej, zobaczy¢ jak jego dusza potrzebuje Bozego wsparcia 1 Jego
mitosierdzia. Papiez wskazujac na wiele aspektow praktyki postu, uwzglednia kwestie
ludzkiej wolnos$ci. Cztowiek majac na tyle swiadomosci 1 wolnej, silnej woli, ze potrafi
posci¢ 1 wstrzymac si¢ od pewnych fizycznych potrzeb wlasnego organizmu, staje si¢
wolnym czlowiekiem. Przy dokonywaniu prawdziwych wyborow, czlowiekowi
nieodzowna jest wolnos¢, ktora jest §wiadomoscig alternatyw. Kazdy wybor, kazda

decyzja, aby byla autentycznie wolna, za kazdym razem wymaga rozwagi,

% Por. PN nr Il
81 Por. J. RYBCZYK, Duch pokuty Zrédlem odnowy dyscypliny postnej, [w:] Studia Plockie 1, Plock 1973,
s. 144.
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przewidywania skutkow, swiadomosci alternatyw i wlasnej tozsamosci. Cztowiek nie jest
wolny, kiedy nie dostrzega i nie widzi alternatyw lub jezeli dziata wedtug odruchéw, lub
poprzez bierne nasladownictwo®?. Chrzescijanin majac §wiadomo$é wlasnej tozsamosci
1 alternatyw moze, korzystajac z daru Bozej wolnosci, dokonywa¢ aktem swojej woli
wolnych wyboréw w czynieniu pokuty i praktykowaniu postu.

Czlowiek, ktory grzeszy znajduje si¢ w jarzmie niewoli. Pozostajac w stanie
zniewolenia grzechem, nie moze odczuwa¢ prawdziwej wolnosci. Grzesznik pozostajgc
w uchwycie grzechu, tym samym potwierdza swojg egoistyczna postaw¢ i tym samym
odmawia wdzigcznos¢ Bogu. Jezus uczy swoja postawg bycia prawdziwie wolnym i
poprzez sktadanie dzigkczynienia Bogu-Ojcu zawsze 1 wszgdzie, ukazuje prawde i pelnig
ludzkiej wolnosci. Cztowiek moze by¢ 1 czu¢ si¢ prawdziwie wolnym, kiedy postuguje
si¢ wolnoscia jako darem Boga, skladajac Jemu dzigkczynienie w diakoni Bogu i
wspotbraciom. Chrzesécijanin moze zy¢ petnig prawdziwej wolnosci, kiedy przezywa ja
nie tylko jako dar Boga, ale takze jako owoc $mierci krzyzowej i zmartwychwstania
Zbawiciela. Natomiast, gdy w ludzkim sercu zamieszka Duch Bozy, to owocami Jego
dzialania sg ,milo$¢, rados$é, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernosc,
tagodnos$¢, opanowanie” (por. Gal 5, 22-23). Do pokornego, przezywanego ze skrucha,
korzystania z daru wolno$ci w praktykowaniu postu zaprasza Pawel VI wszystkich
wiernych. O wolnosci i czym ona jest, ktora Apostot Pawel nazywa milo$cig w mitowaniu
tak samo siebie jak i1 blizniego, méwi w liscie do Galatow: ,.ku wolnosci wyswobodzit
nas Chrystus. A zatem trwajcie w niej 1 nie poddawajcie si¢ na nowo pod jarzmo niewoli.
Wy zatem, bracia, powotani zostaliScie do wolnosci. Tylko nie bierzcie tej wolnosci jako
zachety do hotdowania cialu, wrecz przeciwnie, mitoscia ozywieni stuzcie sobie
wzajemnie! Bo cate Prawo wypehia si¢ w tym jednym nakazie: Bedziesz milowat
blizniego swego jak siebie samego. A jesli u was jeden drugiego kasa i pozera, baczcie,
byscie si¢ wzajemnie nie zjedli. Oto, czego ucze: postepujcie wedlug ducha, a nie
spehicie pozadania ciata. Ciato bowiem do czego innego dazy niz duch, a duch do czego
innego niz ciato, i stad nie ma migdzy nimi zgody, tak Ze nie czynicie tego, co chcecie.
Jesli jednak pozwolicie si¢ prowadzi¢ duchowi, nie znajdziecie si¢ w niewoli Prawa” (Ga
5, 1.13-18). We wczesniejszym fragmencie listu Pawel Apostot wskazuje czas od kiedy
cztowiek stat si¢ naprawde wolny: ,,gdy jednak nadeszta pelnia czaséw, zestal Bog swego

Syna, zrodzonego z Niewiasty, zrodzonego pod Prawem, aby wykupit tych co podlegali

82 Por. E. WOYDYLLO, W zgodzie z sobg, https://docer.pl/doc/es50818, data dostepu 24.03.2023.
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Prawu” (Gal 4, 4-5). Do tego czasu czlowiek pozostawal w niewoli ,,zywiolow tego
swiata” (Gal 4, 3).

Obecnie Kosciot nie narzuca wiernym zbyt wielu obowigzkow postnych,
pozostawiajgc dwa dni w roku w ciggu roku liturgicznego. To jednak dla wierzacych nie
powinno mie¢ wigkszego znaczenia, poniewaz kazdy dar mitosci, kazda ofiara z serca
pochodzi¢ powinna. Czynienie postu i kazdego innego uczynku jedynie ze wzgledu na
obowigzek narzuconego prawa koscielnego bedzie faryzejskim, suchym wykonywaniem
prawa. Praktykowanie przez wiernych postu jedynie z powodu obowigzujacego przepisu,
jak uczy Jezus (por. Mt 6, 16-18), nie jest wystarczajace. Dlatego Pawel VI zacheca
wiernych do $wiadomej, dobrowolnej, samorzutnej i nieprzymuszonej praktyki postne;j,
jednoczes$nie naklada na biskupoéw obowigzek dbania o ksztaltowanie ducha pokuty
wsérod wiernych. Papiez na nowo przypomina, duchownym oraz wiernym, nakaz i
zobowigzanie do czynienia pokuty. Do opieki pasterskiej i roztropnosci biskupdéw nalezy
ustalenie norm, ktore skuteczniej przyczynia si¢ do odpowiedzi wiernych na Boze
wezwanie przykazania pokuty. Do troski duszpasterskiej winno naleze¢ takze wpajanie
wiernym, ze do podstawowych $rodkéw -modlitwa, post, milos¢ — w wypetianiu
nakazow Bozych, nalezy tez skrucha. Papiez wskazuje, ze do tej szczegdlnej formy
pokuty nalezy doda¢ takze §wiadectwo ascezy tak, ,,aby synowie Kos$ciola nie byli

uwiktani w ducha ,,$wiata”®.

5.3.1L Cel, material i metody badawcze

Przeprowadzone badania dotyczyty stricte praktyki postnej. Sa to badania pilotazowe,
odnoszace si¢ wyltacznie do tematu postu i poszczenia. Celem ankiety jest badanie
swiadomos$ci 1 praktykowania postu wsrdod osOb potencjalnie wierzacych. Pytania
ankietowe majg zbadac¢, jakie znaczenie w zyciu dla chrze$cijanina ma post i czym dla
niego jest jego praktykowanie lub brak tej praktyki.

W fazie operacjonalizacji wyodrgbniono zmienne zalezne i niezalezne. Zmiennymi
niezaleznymi byly miedzy innymi pte¢ ankietowanych osob, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie, sytuacja ekonomiczna. Zmiennymi zaleznymi byly pytania dotyczace
praktykowania postu, znajomosci réznicy pomiedzy terminami post i dieta oraz czym jest

(jakie ma znaczenie) post dla danej osoby.

8 Por. PN nr I11.
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Zagadnieniem badan realizowanej czynnosci badawcze] niniejszej rozprawy jest
okreslenie realiow wspodtczesnego poziomu praktyki postu i jej $§wiadomosci W
kontekscie konstytucji Peanitemini.

Na potrzeby tenze rozprawy postuzono si¢ metodg sondazowg i w tym celu
wykorzystano technike¢ ankiety internetowej. Na wymogi badania utworzono link do
ankiety i specjalny adres poczty e-mail umozliwiajacy prace w formularzu Google, na
ktory przychodzity odpowiedzi. Pytania skierowane byly do o0séb zobowigzanych
prawem koscielnym do przestrzegania postu. Anonimowg ankiete podzielono na pigc
grup wiekowych (14-16 rok zycia, 17-19 rok zycia, 20-29 rok zycia, 30-39 rok zycia, 40-
60 rok zycia) z takim samym zestawem pytan dla kazdej grupy wiekowej. Kazda z 0sob
musiata odpowiedzie¢ na pi¢é pytan dotyczacych postu i poszczenia, samodzielnie
wypelniajac ankiete internetowa. Ankieta zawierala cztery pytania zamknigte, z
mozliwo$cig wybrania tylko jednej odpowiedzi oraz jedno pytanie opisowe.
Otwierajagcym ankiete bylo zapytanie o wiek respondenta, po czym program
automatycznie kierowal uczestnika do pakietu pytan. Wystanie odpowiedzi nastgpowato
automatycznie na utworzony adres e-mail do formularza Google, po naci$nieciu okienka
,wyslij”. W kompletowaniu danych wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety w
oparciu o wczesniej sprecyzowane zagadnienie badawcze. Analiza ilosciowa uzyskanych
odpowiedzi z pierwszych czterech pytan przeprowadzona zostata przy wykorzystaniu
mozliwos$ci jakie udostepnit program Google formularz. Natomiast analiza odpowiedzi
opisowych na pigte pytanie wykonana byla osobiScie przez tworce ankiety z

zastosowaniem arkusza kalkulacyjnego.

5.3.2. Charakterystyka badan

Grupe badawczg stanowilo $srodowisko katolickie, uczniowie katolickich szkot
podstawowych i §rednich, czlonkowie wybranych katolickich wspdlnot oraz studenci i
pracownicy katolickiej wyzszej uczelni®. Badanie zrealizowano w roku 2023 w dniach
od 02 kwietnia do 30 kwietnia, w okresie trwania i bezposrednio po zakonczeniu okresu
Wielkiego Postu. Ankieta objeta osoby miedzy czternastym a sze$¢dziesigtym rokiem
zycia, zobowigzane prawem koscielnym do przestrzegania postu. Z tego powodu nie

podjeto sondazem oséb przed czternastym i po sze$cdziesigty roku zycia. Podzial na

6 Adresy placowek objetych ankietg umieszczone sg w aneksie.
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grupy wiekowe odpowiada pewnym okresom rozwojowym cztowieka. Sondaz zawierat
ten sam zestaw pytan oraz strukture dla wszystkich grup wiekowych. W badaniu wzigto

udziat 807 osdb.

5.3.3. Dane z badan

Odpowiedzi na pierwsze cztery pytania ujete s3 w zestawieniu procentowym.
Natomiast odpowiedzi na piate, pytanie opisowe, zdefiniowano procentowo i ilosciowo.

Ostatnia otwarta cz¢$¢ ankiety podzielona zostata na dziesig¢ aspektow czym jest dla
danej osoby post: 1. wzgledem ciata, 2. wzgledem ducha, 3. wzglegdem prawa i
obowiazku, 4. wzgledem zdrowia, 5. wzgledem bliZzniego, 6. umartwienie w aspekcie
religijnym, 7. ¢wiczenie cnot, 8. asceza, 9. pokuta i 10. osoba niewierzaca. Z kolei w
glownych kategoriach wyszczegolniono, czym i jak jest rozumiana dana kwestia, co
zostato ujete w zestawieniu procentowym i ilo§ciowym. Dodatkowo w grupie wiekowej
17 — 19 lat pojawity si¢ odpowiedzi: ,,Brak wiedzy’’, ,,Niczym’’, ,,Nie obchodzg¢ postu’’
i zostataty uwzglednione tylko w tej grupie wiekowej. W przedstawionym sondazu nie
podjeto wyjasnienia, jak respondenci rozumieja zagadnienia ascezy i1 pokuty. W
koncowej czesci danych z badan umieszczono wykresy stlupkowe odnoszace si¢ do
poszczenia w dni obowigzkowe, nakazane prawem koscielnym dla przestrzegania postu,
w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek. Ankiete zamyka procentowe zestawienie w

wykresie stupkowym ,,czym dla Ciebie jest post?”.

Otwierajace ankiete zapytanie o wiek uczestnika:

Wykres nr 1

W jakiej grupie wiekowej jestes?
807 odpowiedzi

@® 14-16at
@® 17-191at

20 - 29 lat
@ 30-39lat
@ 40-60 lat

~ 35%



Ilo$¢ os6b w danej grupie wiekowej przedstawiona tabelarycznie

Tabelanr 1
WIEK % ILOSC OSOB
14-16 lat 35 28
17-19 lat 8,7 70
20-29 lat 28,4 229
30-39 lat 16,7 135
40-60 lat 42,8 345

Odpowiedzi na pierwsze cztery pytania ankietowe w zestawieniu procentowym:

1. Czy praktykujesz post?

Tabela nr 2
TAK,
WIEK/ODP NIE CZASAMI
REGULARNIE
14-16 lat 46,4% 25,0% 28,6%
17-19 lat 22,9% 38,6% 38,6%
20-29 lat 41,9% 26,2% 31,9%
30-39 lat 48,9% 11,9% 39,3%
40-60 lat 61,4% 3,8% 34,8%
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2. Czy znasz réznice miedzy postem a dieta?

Tabela nr 3
PRZYPUSZCZAM,
WIEK/ODP TAK NIE .

ZE WIEM
14-16 lat 75,0% 10,7% 14,3%
17-19 lat 70,0% 1,4% 28,6%
20-29 lat 82,5% 0,4% 17,0%
30-39 lat 92,6% - 7,4%
40-60 lat 93,6% 0,3% 6,1%

3. Czy praktykujesz post w Srode Popielcowa i Wielki Piatek?

Tabela nr 4
WIEK/ODP TAK NIE CZASAMI
14-16 lat 60,7% 17,9% 21,4%
17-19 lat 58,6% 28,6% 12,9%
20-29 lat 70,7% 18,8% 10,5%
30-39 lat 88,9% 5,2% 5,9%
40-60 lat 92,6% 2,3% 1,4%
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4. Czy poscisz w inne dni?

Tabelanr5
WIEK/ODP TAK NIE
14-16 lat 50,0% 50,0%
17-19 lat 30,0% 70,0%
20-29 lat 55,5% 44,5%
30-39 lat 64,4% 35,6%
40-60 lat 76,5% 23,5%

5. Czym dla Ciebie jest post?
W zestawieniu tabelarycznym procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz jedna osoba

mogta udzieli¢ wigcej niz jedng odpowiedz.

WIEK
KATEGORIA | 14-16lat | 17-19lat | 20-29lat | 30-39lat | 40-60 lat
WZGLEDEM 57.1% 41,5% 51,5% 46.6% 37.1%
CIALA
WIZD?JLCEF?A‘\EM 17,9% 38,6% 28.6% 56,3% 52.8%
WZGLEDEM
PRAWA | 10,7% 10,0% 20,2% 15,5% 22.9%
OBOWIAZKU
e oia 0 1,4% 0,9% 1,5% 0,9%

162



WZGLEDEM
BLIZNIEGO 0 0 9,2% 17,0% 15,7%

UMARTWIENIE
W ASPEKCIE 7,1% 4,3% 10,1% 11,8% 12,5%
RELIGIINYM

CNOTY 0 1,4% 10,6% 10,3% 12,5%

Tabelanr6

Szczegotowe odpowiedzi w kazdej grupie wiekowej na pytanie:

Czym dla Ciebie jest post?

Przedzial wiekowy: 14-16 lat

1. Wzgledem ciata — 57,1%
1.1. Wyrzeczenie si¢ przyjemnosci (bez kategoryzacji) — 28,6%
1.2. Niejedzenie migsa — 35,7%
1.3. Rezygnacja z alkoholu — 0
1.4. Ograniczenie medidw spoteczno$ciowych — 0

1.5. Ograniczenie liczby spozywanych positkow — 7,1%

2. Wzgledem ducha — 17,9%
2.1. Oczekiwanie na Zmartwychwstatego Jezusa — 10,7%
2.2. Umartwienie duszy i ciata — 3,6%
2.3. Oddanie czci Jezusowi cierpigcemu na krzyzu — 3,6%
2.4. Wstuchanie w Boga, poswigcenie Mu czasu, polepszenie relacji z Bogiem — 0
2.5. Oczyszczenie duszy — 3,6%
2.6. Modlitwa — 0
2.7. Zados¢uczynienie, skrucha, zal za grzechy — 0
2.8. Ofiara dzigkczynna sktadana Bogu (za mito$¢, dobro, taski) — 0
2.9. Rozw¢j duchowy — 0

3. Wzgledem prawa i obowigzku — 10,7%
3.1. Tradycja—0
3.2. Praktyka religijna, nakaz Ko$ciota, obowiazek — 7,1%
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8.
9.

3.3. Przymus rodziny — 3,6%

Wzgledem zdrowia — 0
4.1.Wtasciwosci zdrowotne — 0
4.2 Praca nad waga — 0

4.3.0chrona przed uzaleznieniem — 0

Wzgledem blizniego — 0

5.1.0Ofiara sktadana na rzecz kogo$ (chorego, cierpigcego) — 0
5.2.0fiarowanie w konkretnej intencji - 0

5.3.Jalmuzna - 0

5.4.Czas poswiecony rodzinie, bliskim osobom — 0

Umartwienie w aspekcie religijnym — 7,1%
6.1.Strapienie, cigzar — 0
6.2.Cwiczenie silnej woli — 7,1%

6.3.Wymyst (szkodliwe) — 0

Cnoty - 0

7.1.Praca nad soba, stawanie si¢ lepszym — 0
7.2.Doswiadczenie wlasnych stabosci — 0
7.3.Czas przemyslen, wyciszenie — 0

7.4.Czas skupienia na sobie, poznanie siebie — 0

7.5.Nawrodcenie — 0

Asceza -0
Pokuta— 0

10. Osoba niewierzaca — 7,1%

Przedzial wiekowy: 17-19 lat

1.

Wzgledem ciata — 41,5%
1.1. Wyrzeczenie si¢ przyjemnosci (bez kategoryzacji) — 22,9%
1.2. Niejedzenie migsa — 17,1%
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1.3. Rezygnacja z alkoholu — 2,9%
1.4. Ograniczenie mediéw spotecznosciowych — 0

1.5. Ograniczenie liczby spozywanych positkow — 4,3%

. Wzgledem ducha — 38,6%

2.1. Oczekiwanie na Zmartwychwstalego Jezusa — 24,3%

2.2. Umartwienie duszy i ciala — 2,9%

2.3. Oddanie czci Jezusowi cierpigcemu na krzyzu — 4,3%

2.4. Wstuchanie w Boga, po$wigcenie Mu czasu, polepszenie relacji z Bogiem — 7,1%
2.5. Oczyszczenie duszy — 0

2.6. Modlitwa — 1,4%

2.7. Zados$¢uczynienie, skrucha, zal za grzechy — 0

2.8. Ofiara dzigkczynna sktadana Bogu (za mitos¢, dobro, taski) — 2,9%

2.9. Rozw¢j duchowy — 1,4%

. Wzgledem prawa i obowigzku — 10,0%

3.1. Tradycja—1,4%

3.2. Praktyka religijna, nakaz Ko$ciota, obowigzek — 10,0%
3.3. Przymus rodziny — 0

. Wzgledem zdrowia — 1,4%
4.1. Wiasciwosci zdrowotne — 1,4%
4.2. Praca nad waga — 0

4.3. Ochrona przed uzaleznieniem — 0

. Wzgledem blizniego — 0

5.1. Ofiara sktadana na rzecz kogo$ (chorego, cierpigcego) — 0
5.2. Ofiarowanie w konkretnej intencji - 0

5.3. Jalmuzna - 0

5.4. Czas poswigcony rodzinie, bliskim osobom — 0

Umartwienie w aspekcie religijnym — 4,3%
6.1. Strapienie, cigzar — 0

6.2. Cwiczenie silnej woli — 4,3%
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6.3. Wymyst (szkodliwe) — 0

7. Cnoty — 1,4%
7.1. Praca nad sobg, stawanie si¢ lepszym — 0
7.2. Do$wiadczenie wlasnych stabosci — 0
7.3. Czas przemyslen, wyciszenie — 1,4%
7.4. Czas skupienia na sobie, poznanie siebie — 0

7.5. Nawrdcenie — 0

8. Asceza-0

9. Pokuta-—2,9%

10. Osoba niewierzaca — 2,9%

11. “’Brak wiedzy’’ — 1,4%

12. “Niczym’’ —4,3%

13. “’Nie obchodze postu’’ — 4,3%

Przedzial wiekowy: 20-29 lat

1. Wzgledem ciata —51,1%
1.1. Wyrzeczenie si¢ przyjemnosci (bez kategoryzacji) — 38,4%
1.2. Niejedzenie migsa — 23,1%
1.3. Rezygnacja z alkoholu — 2,6%
1.4. Ograniczenie medidéw spolecznosciowych — 1,8%

1.5. Ograniczenie liczby spozywanych positkow — 7,9%

2. Wzgledem ducha — 28,4%
2.1. Oczekiwanie na Zmartwychwstatego Jezusa — 2,6%
2.2. Umartwienie duszy i ciata — 7,9%
2.3. Oddanie czci Jezusowi cierpigcemu na krzyzu — 5,7%
2.4. Wstuchanie w Boga, poswigcenie Mu czasu, polepszenie relacji z Bogiem — 8,3%
2.5. Oczyszczenie duszy — 0,9%
2.6. Modlitwa — 8,3%
2.7. Zados¢uczynienie, skrucha, zal za grzechy — 0,9%
2.8. Ofiara dzigkczynna sktadana Bogu (za mito$¢, dobro, taski) — 3,1%
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2.9. Rozw¢j duchowy — 0,9%

3. Wzgledem prawa i obowigzku — 20,1%
3.1. Tradycja — 7,9%
3.2. Praktyka religijna, nakaz Kos$ciota, obowigzek — 13,5%
3.3. Przymus rodziny — 3,1%
4. Wzgledem zdrowia — 0,9%
4.1. Wiasciwosci zdrowotne — 0
4.2. Praca nad waga — 0

4.3. Ochrona przed uzaleznieniem — 0,9%

5. Wozgledem blizniego — 9,2%
5.1. Ofiara sktadana na rzecz kogo$ (chorego, cierpiacego) — 2,2%
5.2. Ofiarowanie w konkretnej intencji — 4,8%
5.3. Jalmuzna — 2,6%

5.4. Czas poswigcony rodzinie, bliskim osobom — 0,4%

6. Umartwienie w aspekcie religijnym — 10,0%
6.1. Strapienie, cigzar — 1,7%
6.2. Cwiczenie silnej woli — 9,6%
6.3. Wymyst (szkodliwe) — 1,3%
6.4. Poswigcenie si¢ — 0,9%

7. Cnoty — 10,5%
7.1. Praca nad soba, stawanie si¢ lepszym — 5,2%
7.2. Do$wiadczenie wiasnych stabosci — 1,3%
7.3. Czas przemyslen, wyciszenie — 3,9%
7.4. Czas skupienia na sobie, poznanie siebie — 1,3%

7.5. Nawrocenie — 0

8. Asceza—0,4%
9. Pokuta—7,0%

10. Osoba niewierzaca — 2,6%
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Przedzial wiekowy: 30-39 lat

1. Wzgledem ciata — 46,6%
1.1. Wyrzeczenie si¢ przyjemnosci (bez kategoryzacji) — 41,5%
1.2. Niejedzenie migsa — 14,8%
1.3. Rezygnacja z alkoholu — 1,5%
1.4. Ograniczenie mediéw spotecznosciowych — 0,7%

1.5. Ograniczenie liczby spozywanych positkéw — 4,4%

2. Wzgledem ducha — 56,3%
2.1. Oczekiwanie na Zmartwychwstatego Jezusa — 3,0%
2.2. Umartwienie duszy i ciata — 13,3%
2.3. Oddanie czci Jezusowi cierpigcemu na krzyzu — 6,7%
2.4. Wstuchanie w Boga, poswigcenie Mu czasu, polepszenie relacji z Bogiem —
14,1%
2.5. Oczyszczenie duszy — 10,4%
2.6. Modlitwa — 10,4%
2.7. Zados$cuczynienie, skrucha, zal za grzechy — 4,4%
2.8. Ofiara dzigkczynna sktadana Bogu (za mito$¢, dobro, taski) — 9,6%
2.9. Rozw¢j duchowy — 1,5%

3. Wzgledem prawa i obowigzku — 15,6%
3.1. Tradycja —5,2%
3.2. Praktyka religijna, nakaz Ko$ciota, obowigzek — 11,9%
3.3. Przymus rodziny — 0

4. Wzgledem zdrowia — 1,5%
4.1. Wiasciwosci zdrowotne — 1,5%
4.2. Praca nad waga — 0

4.3. Ochrona przed uzaleznieniem — 0
5. Wzgledem blizniego — 17,0%

5.1. Ofiara sktadana na rzecz kogo$ (chorego, cierpiacego) — 0,7%

5.2. Ofiarowanie w konkretnej intencji — 11,9%
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5.3. Jalmuzna — 5,2%

5.4. Czas poswigcony rodzinie, bliskim osobom — 0

6. Umartwienie w aspekcie religijnym —11,9%
6.1. Strapienie, ci¢zar — 0
6.2. Cwiczenie silnej woli — 10,4%

6.3. Wymyst (szkodliwe) — 1,5%

7. Cnoty —10,4%
7.1. Praca nad soba, stawanie si¢ lepszym — 5,2%
7.2. Do$wiadczenie wiasnych stabosci — 1,5%
7.3. Czas przemyslen, wyciszenie — 5,2%
7.4. Czas skupienia na sobie, poznanie siebie — 3,7%

7.5. Nawrocenie — 0,7%

8. Asceza—4,4%
9. Pokuta-—4,4%

10. Osoba niewierzaca — 2,2%

Przedzial wiekowy: 40-60 lat

1. Wzgledem ciata — 37,1%
1.1. Wyrzeczenie si¢ przyjemnosci (bez kategoryzacji) — 30,7%
1.2. Niejedzenie migsa — 10,1%
1.3. Rezygnacja z alkoholu — 1,4%
1.4. Ograniczenie mediéw spoteczno$ciowych — 0,6%

1.5. Ograniczenie liczby spozywanych positkow —2,9%

2. Wzgledem ducha — 52,8%
2.1. Oczekiwanie na Zmartwychwstalego Jezusa — 1,7%
2.2. Umartwienie duszy i ciata — 11,0%
2.3. Oddanie czci Jezusowi cierpigcemu na krzyzu — 6,4%
2.4. Wstuchanie w Boga, poswigcenie Mu czasu, polepszenie relacji z Bogiem —
10,7%
2.5. Oczyszczenie duszy — 4,6%
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2.6. Modlitwa — 10,1%

2.7. Zados$cuczynienie, skrucha, zal za grzechy — 7,0%

2.8. Ofiara dzickczynna sktadana Bogu (za mito$¢, dobro, taski) — 15,7%
2.9. Rozw¢j duchowy — 0

. Wzgledem prawa i obowigzku — 22,9%

3.1. Tradycja—4,1%

3.2. Praktyka religijna, nakaz Kosciota, obowigzek — 20,0%

3.3. Przymus rodziny — 0,6%

. Wzgledem zdrowia — 2,3%
4.1. Wtasciwosci zdrowotne — 2,0%
4.2. Praca nad wagg — 0,3%

4.3. Ochrona przed uzaleznieniem — 0,3%

. Wzgledem blizniego — 15,7%

5.1. Ofiara sktadana na rzecz kogo$ (chorego, cierpigcego) — 2,9%
5.2. Ofiarowanie w konkretnej intencji — 11,3%

5.3. Jalmuzna — 4,3%

5.4. Czas poswigcony rodzinie, bliskim osobom — 0

Umartwienie w aspekcie religijnym — 12,5%
6.1. Strapienie, ci¢zar — 0,6%
6.2. Cwiczenie silnej woli — 12,2%

6.3. Wymyst (szkodliwe) — 1,2%

Cnoty — 12,5%

7.1. Praca nad sobg, stawanie si¢ lepszym — 7,8%
7.2. Doswiadczenie wlasnych stabosci — 0

7.3. Czas przemyslen, wyciszenie — 5,2%

7.4. Czas skupienia na sobie, poznanie siebie — 1,2%

7.5. Nawrocenie — 1,4%

. Asceza—3,2%

Pokuta — 5,5%
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10. Osoba niewierzaca — 0,9%

Zestawienie procentowe odpowiedzi za pomoca wykresu stupkowego na pytanie:

Czy praktykujesz post w Srode Popielcows i Wielki Pigtek?

Wykres nr 2

100%
90%
80%
70%
00% = CZASAMI
S0% = NIE
40% = TAK
30%
20%
10%
0% : : : :

14-16 lat 17-19 lat 20-29 lat 30-39 lat 40-60 lat

Rejestr procentowy odpowiedzi, z wykorzystaniem wykresu slupkowego, na
pytanie:
Czym dla Ciebie jest post?

Wykres nr 3

180,00%

ECNOTY

160,00%

. = UMARTWIENIE W
140,00% ASPEKCIE RELIGIINYM
120,00% ® WZGLEDEM BLIZNIEGO
100,00%

= WZGLEDEM ZDROWIA
80,00% -
60.00% - = WZGLEDEM PRAWA I

OBOWIAZKU

40,00% - ® WZGLEDEM DUCHA
20,00% -

= WZGLEDEM CIALA

0,00% - . . . .

14-16 lat 17-19 lat 20-29 lat 30-39 lat 40-60 lat
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5.3.4. Podsumowanie

Ankietg, ,,Post - czym dla Ciebie jest post”, przeprowadzono metodg sondazowg z
wykorzystaniem techniki ankiety internetowej w S$rodowisku Kkatolickim, o0séb
teoretycznie wierzacych. Ankieta potencjalnie obejmowata liczbe okoto 7500 osob.
Laczna liczba 0s6b sondazu wyniosta 807. Chociaz przypuszczalnie najliczniejszg grupa
mialy by¢ osoby z grup wickowych 14-16 lat i 17-19 Ilat, to okazala si¢ grupa
respondentéw najmniej liczng. Formularze z ankietg zostaty rozestane do okoto 110 szkot
podstawowych i $rednich, katechetéw, nauczycieli oraz wspdlnot katolickich. Mimo
zapewnien wladz szkoét, ze ankieta zostala kolportowana wsrod uczniow, to ich reakcja i
zaangazowanie bylo na niskim poziomie i wyniosto okoto 12%. Natomiast grupa
wiekowa 40-60 lat okazata si¢ grupa najliczniejsza i stanowita okoto 43% ogolnej liczby
respondentéw. Duza aktywno$¢ wykazaty osoby w wieku 20-29 lat i stanowity okoto
28% respondentéw. Osoby w grupie wiekowej 30-39 lat stanowity okoto 17%. Kilka 0sob
zdeklarowato si¢ jako osoby niewierzace.

Post, ktory w zyciu chrzescijanskim powinien by¢ jednym z filarow wiary, dla grupy
0sob w wieku 17-19 lat ma niewielkie znaczenie i posci okoto 23%. W marginalnych
przypadkach post jest ,,niczym”, ,,nic nie znaczy” lub jest ,,przykrym obowigzkiem”. Z
deklaracji wynika, ze post praktykuje okoto 50% ankietowanych. Rowniez podobna
liczba 0so6b okoto 50% deklaruje, ze posci w inne, niz dni nakazane. Deklarowanie
praktyki postnej 1 jej Swiadomos¢ rosnie wraz z wiekiem respondentow. Najnizsze jest W
grupie wiekowej 17-19 lat i wynosi okoto 23%, najwyzsze w grupie wickowej 40-60 lat
1 wynosi okoto 61%.

Wsréd 807 ankietowanych osdb, 15% nie praktykuje postu w ogole. Najwigcej
niepraktykujacych post jest w grupie 17-19 lat (okoto 39%). Brak praktykowania postu,
na podobnym poziomie okoto 26%, deklarujg osoby w grupach wiekowych 14-16 lat i
20-29 lat. W grupie 40-60 lat nie posci jedynie okoto 4% 0sob. Ten brak zaangazowania
w praktyke postu przypuszczalnie zwigzany jest z niedojrzatoscig religijng i brakiem
zaangazowania religijnego jako jednymi z wielu przyczyn kryzysu praktyki postu.

Kazda badana grupa wiekowa, deklaruje wysokg znajomos$¢ réznicy miedzy postem
a dietg. Wysoki poziom wiedzy, na poziomie 70% deklarujg osoby w wieku siedemnastu
do dziewigtnastu lat, dobra znajomo$¢ zréznicowania na poziomie okoto 93% osiggnigto

w grupie wiekowej 30-39 lat i okoto 94% w grupie wieckowej 40-60 lat. Wazng
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zaleznos$cig wsrod wszystkich respondentéw jest znajomos$¢ wiedzy o rdznicy migdzy
postem a dieta oraz praktykowanie postu w Srode Popielcowa i Wielki Piatek. We
wszystkich grupach wiekowych na podobnym poziomie, osoby poszcza w dni nakazane
prawem kos$cielnym (od okoto 59% do 93%) i znaja réznice miedzy dieta a postem (od
okoto 70% do 94%)).

W Srode Popielcowa i Wielki Piatek najwigcej, bo okoto 93%, posci respondentow
w grupie 40-60 lat. Podobnie, okoto 89% ankietowanych, w grupie 30-39 lat. Najmniej,
okoto 59% 0so6b w grupie 17-19 lat. Nakazanych dni postu najwigcej nie przestrzega osob
w wieku miedzy siedemnascie a dziewietnascie lat (okoto 29%). W inne dni, poza
nakazanymi, najmniej poszcza osoby z grupy wiekowej 17-19 lat, okoto 30%. Wraz z
wiekiem respondentéw rosnie deklaracja poszczenia w inne dni, osiggajac poziom okoto
77% w grupie wiekowej 40-60 lat.

Ostatni badany aspekt postu dotyczyt zagadnienia: czym dla danej osoby jest post?
Otwarte pytanie dawato mozliwo$¢ swobodnej wypowiedzi. Na podobnym poziomie,
okolo 40% w kazdej grupie wiekowej post oznacza umartwienie wzgledem ciata i
wyrzeczenie si¢ przyjemnosci.

Dla os6b dla ktérych post zwigzany jest z ,,ciatem”, kojarzony z jego umartwieniem,
wyrzeczeniem si¢ przyjemnosci i niejedzeniem migsa najwiecej odpowiedzi jest w grupie
14-16 lat i deklarujacych jest okoto 57%. Trud postu wzgledem ciata, powyzej
piecdziesigciu procent, na poziomie 51,5%, okreslaja takze osoby z grupy wiekowej 20-
29 lat. Ten aspekt rozumienia praktyki postu rodzi przestrzen, w ktorej jest mozliwosé
przypomnienia o duchowej wartosci pokarmow 1 wtasciwym rozumieniu praktyki postu.
Najmniej odpowiedzi wzgledem ,,ciata” zostato udzielonych przez grupe 40-60 lat, bo
okoto 37%.

Zauwazana jest roznica w odbiorze praktyki postu miedzy grupa wiekowa 14-16 lat
a 40-60 lat. Dla respondentow miedzy czterdziestym a sze$¢dziesigtym rokiem zycia
wieksze znaczenie ma aspekt duchowy, okoto 53%, niz cielesny, okolo 37%
przezywanego postu. Dla os6b mig¢dzy czternastym a szesnastym rokiem Zycia zalezno$¢
jest odwrotna, od okoto 18% wzgledem ducha, do okoto 57% wzglgdem ciata. Wazny
aspekt duchowy, post ma takze dla grupy wieckowej 30-39 lat (okoto 56%).

Dla os6b udzielajacych odpowiedzi, ze post praktykowany jest wzgledem ducha —
najwazniejszym aspektem postu jest polepszenie relacji z Bogiem, wstuchanie si¢ w
Niego i poswigcenie Mu czasu. Najwyzszy wskaznik wynoszacy okoto 14% odnotowano

w grupie wiekowej 30-39 lat. Brak zainteresowania polepszeniem relacji z Bogiem
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wykazuja osoby w grupie wiekowej migdzy czternastym a szesnastym rokiem zycia. Dla
pozostatych grup wiekowych wazno$¢ relacji z Bogiem deklaruje $rednio 9% osob. Niski
wskaznik wymiaru duchowego postu moze wskazywac na brak checi umocnienia relacji
z Bogiem.

Okoto 15% osob ankietowanych stwierdza, ze poszcza ze wzgledu na obowigzek i
nakaz Kosciota. Prawo i obowiazek najmniejsze znaczenie ma w grupie wiekowej 14-16
lat, bo okoto 7%, a najwigksza rolg, okoto 20%, odgrywa w grupie wiekowej 40-60 lat.
Nasuwa si¢ refleksja, ze praktykowanie przez wiernych postu ze wzgledu na
obowigzujgce prawo jest niewystarczajace.

Z powodu przymusu rodzinnego najwiecej 0sob podejmuje post w grupie 14-16 lat
(okoto 4%). Podobny procent ulegajacy nakazowi rodzinnemu posci w grupie wiekowej
20-29 lat. Intrygujaca jest odpowiedz respondentow podejmujacych post ze wzgledu na
przymus i nakaz rodziny z grupy wiekowej 40-60 lat, wynoszaca 0,6%. Przymus ten moze
przyczyni¢ si¢ do odczuwania obojetnosci, powstawania duchowej pustki. Moze
przybiera¢ forme fizycznego i duchowego wyczerpania danej osoby.

Najmniejsze znaczenie dla ankietowanych ma post ze wzgledu na zdrowie. Od braku
wplywu na zdrowie w grupie 14-16 lat, do okoto 2% wsrod grupy 40-60 lat. Mozna to
zinterpretowacé, ze wartosci zdrowotne postu dla respondentéw nie majg zadnego
znaczenia.

Chociaz Konstytucja Peanitemini wprowadza mozliwo$¢ zamiany praktyki postu na
inne Srodki pokutne, uczynki mitosierdzia, jalmuzne 1 modlitwe oraz pobozne ¢wiczenia
to dla matej ilosci 0sob (0-17%) w kazdej grupie wiekowej, post nie odgrywa wigkszej
roli wzgledem pomocy blizniemu, dawaniem jalmuzny czy ofiarowaniem postu w czyjejs$
intencji. Stan ten mozna interpretowac jako kryzys praktyki postu spowodowany acedia,
brakiem zdolno$ci do realizacji dobra, powigkszania dobra 1 brakiem mito$ci wzajemne;.
Zwiazany jest z dojrzatoscig religijna lub raczej z brakiem dojrzatosci religijnej. Brak
zainteresowania wymiarem postu wzgledem blizniego, wykazujg respondenci w grupie
wiekowej 14-16 lat i 17-19 lat, a ro$nie on z wiekiem osiagajac poziom 17% w grupie
wiekowej 30-39 lat. Nieco nizej, ksztattujacy si¢ na poziomie okoto 16%, praktykowany
post wzgledem blizniego jest w grupie wiekowej 40-60 lat i okoto 9% w grupie 20-29 lat.

Wsrod osob udzielajacych odpowiedzi, ze post jest dla nich umartwieniem w aspekcie
religijnym, we wszystkich badanych grupach wiekowych dominowata odpowiedz, ze jest

to ¢wiczenie silnej woli. Ten aspekt postu za istotny uwaza $rednio okoto 9%. Ten niski
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stan mozna interpretowaé, ze brak silnej woli, cierpliwos$ci 1 wytrwato$ci moze by¢ jedng
z przyczyn kryzysu praktyki postu.

Najwigcej odpowiedzi zakwalifikowanych do kategorii ,,cnoty” byto udzielonych
przez respondentow z grupy wiekowej 40-60 lat (okoto 13%). Podobnie, na poziomie
okoto 10%, w grupach 20-29 lat i 30-39 lat. Najmniej, bo okoto 1% w grupie 17-19 lat i
brak takich odpowiedzi w grupie najmtodszej, 14-16 lat. Dominujgcym aspektem postu
dotyczacym ,,cnot” dla respondentow jest czas przemys$len, wyciszenia, a takze czas
pracy nad sobg i stawania si¢ lepszym czlowiekiem.

Dodatkowo, odpowiedzi na pytanie: czym dla danej osoby jest post? nieujgte w
wykazie tabelarycznym, to asceza i pokuta. Takich odpowiedzi nie udzielity osoby w
wieku 14-16 lat. Post w aspekcie ascezy rozumie najwigcej, bo okoto 4%, oséb w wieku
30-39 lat, a w aspekcie pokuty najwiecej, okoto 6% w wieku 40-60 lat. Ten aspekt badan
nalezaloby w przysztos$ci rozwinaé, poniewaz nie wiadomo, co respondenci bioracy
udzial w tym badaniu, rozumiejg przez asceze i pokute.

Pilotazowe badania dotyczace stricte postu i swiadomosci tej praktyki sa pierwsza,
tego typu ankietg 1 nie mozna wykona¢ analizy pord6wnawczej. Niosag w sobie wiedzg¢ dla
nauczycieli, katechetow, duchownych przydatng w postudze katechetycznej i
duszpasterskiej. Rozwijanie 1 poglebianie swiadomosci postu wsrdod wiernych bedzie
pomocne w formowaniu chrzescijanskiego zycia.

Wspolczesna cywilizacja i jej wytwory to zlozony konglomerat praw, moralnosci,
wierzen czy obyczajow. Otaczajgca czlowieka kultura dorobku duchowego i
materialnego oddziatuje 1 nieustannie wpltywa na jego zachowania. Wplyw tych
czynnikow na praktyke postng mozna zauwazy¢ z przeprowadzonej ankiety. Nadmierna
konsumpcja 1 zwracanie wigkszej uwagi na ilo$¢, niz na jako$¢ jedzenia jest obecnie
glownym problemem otytosci. Niewspoimierna ilo$¢ przyjmowanego pokarmu do
rzeczywistych potrzeb jest jednym z powodow szkodliwego wptywu na organizm ludzki.
Oczywiscie, w ocenie moralnej nalezy by¢ bardzo ostroznym i wywarzonym, gdyz w
wielu przypadkach otylo$¢ jest niezawiniona. Jednak nieumiarkowanie jedzenia jest
naduzyciem w korzystaniu z bazowych potrzeb, jest wystapieniem przeciwko wlasne;j
mito$ci oraz przeciwko sprawiedliwosci spotecznej. Sg przeciez ubodzy, ktérzy cierpig
réznego rodzaju niedostatki, a umiar moze je niwelowa¢. Chrzescijanskie zycie winno
wigc cechowaé si¢ miedzy innymi opanowaniem, samokontrolg i umiarem. Jedzenie
ponad potrzebe lub bez potrzeby, bez opanowania 1 bez samokontroli jest jednym z

siedmiu grzechow gtownych. Ten grzech jest wielokrotnie pomijany lub ma niewielkie
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zainteresowanie duszpasterzy w ich postudze. Skoro nieumiarkowanie w jedzeniu 1 piciu
jest wymienione obok pychy, chciwosci, nieczystosci, zazdro$ci, gniewu i lenistwa, to
wierni powinni by¢ u§wiadamiani, ze przekarmianie siebie jest jedng z gtownych wad.
Odnowienie praktyki postnej w biblijnym rozumieniu, wyakcentowanie korzysci dla
ducha i ciata wyplywajace z praktykowania postu, wsparte madra asceza, niewatpliwie

przysporza si¢ do rozwoju chrzescijanskiego zycia.

Zamkniecie ankiety nastgpito w dniu 30 kwietnia 2023 roku i link do ankiety,
https://forms.gle/C9VnQZ3TJISWJIbusGA, od tego dnia jest nieaktywny. Adres e — mail,
adam.chrapusta.ankieta.post@gmail.com, ktéory poshuzyl do otwarcia konta w
przegladarce Google, nadal jest czynny. Wszystkie odpowiedzi ankietowe sa

zarchiwizowane w formularzu Google.

ZAKONCZENIE

Niniejsza rozprawa wykazuje, jak istotne znaczenie ma post dla rozwoju i zycia
chrze$cijanskiego. Korzystanie z tego daru, jaki ludzko$¢ otrzymata od Boga, wptywa
dobroczynnie i zbawczo na ludzka dusza. Post chrzescijanski, przy wspotpracy z Boza
taska, to aktywnoéé w przestrzeni miedzy fides et ratio. Zaden z tych aspektow nie
wyklucza sig.

Post jako trud ludzki w drodze do zbawienia, jak wykazata ankieta w zyciu
wspoéfczesnych katolikow, jest praktyka zaniedbywana. Rysuje si¢ brak pelnego
zrozumienia biblijnego znaczenia postu. Ma to fundamentalny wptyw na rozwdj i
osigganie dojrzatosci religijnej. Jak wynika z rozwazah dotyczacych znaczenia postu w
chrzescijanskim zyciu jest on, podobnie jak $wigto$¢ 1 grzeszno$¢ cztowieka, nie suma
dobrych czy ztych uczynkéw, a postawg zyciowa. Chrzescijanin jako osoba, powinien
odpowiedzie¢ na wezwanie Boga. OdpowiedZ Bogu staje si¢ dla niego zobowigzaniem
do $wiadomego i1 dobrowolnego ksztattowania i rozwoju zycia religijnego. Powotanie to
winno kierowac si¢ wskazaniami objawienia Bozego i Magisterium Ko$ciota. Powotanie
do chrzeicijanskiego zycia musi byé urzeczywistniane w codziennym Zyciu. Zycie
chrzescijanskie w oderwaniu od codziennos$ci otaczajacego $rodowiska, nie jest
realizowaniem fundamentalnych zamierzen Stworcy. Autor tej pracy podjat wysitki dla
wykazania znaczenia praktyki postnej dla chrzescijanskiego zycia. Sondaz ujawnit, ze

praktyka postu, ujeta w kontekscie wspotczesnych uwarunkowan, przezywa duzy kryzys.
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Rozwd¢j konsumpcjonizmu, indywidualizmu, postepujacy sekularyzm i laicyzacja
zycia, a wraz z tymi zjawiskami idace, szybkie tempo zmian relacji spolecznych
wplywajg na zmiane $wiadomosci, kryzys wiary, a z nig na kryzys praktyki postnej.
Pojawiajgce si¢ nowe czynniki w $rodowisku czlowieka, jak na przyktad postep
technologiczny, powoduja powstawanie ciagltych wyzwan w chrzescijanskim zyciu. Ich
negatywny wplyw na praktyke postu wymaga kompleksowego dzialania
duszpasterskiego i jest zadaniem jako misja ewangelizacyjna, wymagajacym
szczegblnego zaangazowania. Poniewaz, tak jak bedzie rozumiany i praktykowany post,
tak bedzie nastgpowat rozwoj 1 dojrzato$¢ chrzescijanska. Dlatego proba odpowiedzi na
postawione zagadnienie ma profil rzeczowy. Z pewnoscia nie jest zagadnieniem do
jednorazowego rozwigzania i tak jak kazda formacja wymaga czasu. Zamiarem dociekan
niniejszej rozprawy byto ukazanie w sposob syntetyczny wpltywu uwarunkowan
srodowiska, w jakim zyje wspotczesny katolik, na praktykowanie postu. Niepodjety do
tej pory temat stricte poswigcony znaczeniu postu, jego wplywu na rozwoj
chrzescijanskiego zycia w kontekscie wspotczesnych uwarunkowan, na podstawie Pisma
Swietego, nauczania Kosciota, dokumentow literatury i przeprowadzonych pilotazowych
badan, maja charakter praktyczny.

Z dodatkowych, przeprowadzonych analiz wynika, ze dla os6b z najmtodszych grup
ankietowanych, post wyraza znikomg warto$¢. Jednak znajomos$¢ rdéznicy migdzy
terminami dieta i post, jest na wysokim poziomie. Swiadczy to, miedzy innymi, ze
wyrzeczenia 1 niewygody zwigzane ze stosowaniem roznych rodzajow diet nie sg tym
0sobg nieznane. Trud i wyrzeczenia zwigzane z praktykowaniem postu nie sg wiec,
gléwng przyczyna kryzysu praktyki postnej. Wraz z wiekiem $wiadomo$¢ znaczenia
postu wzrasta. Dostrzegana jest wigksza §wiadomos$¢ znaczenia postu, cnot, wartosci i
relacji z bliznimi. Postawa taka pozwala lepiej 1 dojrzalej wprzgga¢ wartosci moralne w
zycie.

Jak wykazata niniejsza rozprawa, rozumny i $wiadomy post jest jednym z filarow
chrzescijanskiego zycia. Dobrze przezywany post jest znakiem dojrzatosci religijne;.
Moze si¢ sta¢ cichym S$wiadectwem kazdego katolika w jego apostolskiej misji.
Chrzescijanin nie bedzie mogt dobrze realizowac swojej misji, jezeli sam wczesniej nie
zatroszczy si¢ o wtasng formacje. Musi najpierw sam nosi¢ w sobie che¢ wihasnego
zbawienia, aby moc skutecznie troszczy¢ si¢ o innych. W tym kontekscie konieczna jest
swiadomos¢ postu 1 jego znaczenie w rozumieniu biblijnym. Wlasciwe rozumienie postu

pozwoli zda¢ sobie sprawg z tego, co jest mite Bogu. Kazdy chrzescijanin zobowigzany
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jest do przyjecia i wypelniania przykazan Dekalogu. Jezus, w Kazaniu na Gorze rozwija
dekalog do doskonalszego sposobu zycia w o$§miu btogostawienstwach. Zestawione w tej
dysertacji blogostawienstwa z obrazem postu, przedstawionym przez proroka Izajasza i
samego Pana Jezusa, jaki jest mily Bogu, sa wyktadnig i manifestem w dazeniu do
chrze$cijanskiej §wigtosci.

Dociekania na postawiony problem badawczy, autor rozprawy, rozpoczal od
ogolnego scharakteryzowania chrzescijanskiego zycia, opisaniu srodkow stuzacych jego
rozwojowi, z jego okresami rozwojowymi. Ten wstepny etap pracy wykazat, jak istotne
w religijnym zyciu dorostego cztowieka majg prawidlowo przezyte, poszczegdlne okresy
w jego rozwoju i dojrzewaniu. Dojrzatos¢ zycia religijnego 1 zwigzane z nig pokuta i post,
omoéwione zostalty w nastgpnej czeSci. Uwypuklony zostal wymiar wewngtrznej
przemiany cztowieka. Wyakcentowana zostata istota metanoi serca, do ktérej nawotywali
prorocy Starego Testamentu, bez ktorej nie jest mozliwe bycie uczniem i nasladowanie
Jezusa. Podkreslone zostalo znaczenie szczerego nawrdcenia i jego znaczenia dla
wspolnoty Kosciota i zbawienia duszy. Wyrazenie pokuty jako cnoty w konfrontacji z
utylitaryzmem pozwolito nakresli¢ stosunek cztowieka do spraw doczesnych i
eschatologicznych. Podjeto takze istotng role¢ wyznania i wyartykulowania popetnionego
grzechu zar6wno w znaczeniu osobistym, jak 1 wspolnotowym. Przywotano w tekscie
znaczenie pokuty, ktora jest Jezusowym wezwaniem i stata si¢ ewangelicznym nakazem,
bez ktorej nie ma zbawienia.

Konsekwencja dalszych rozwazan bylo rozwinigcie pojecia praktyki postu z
czynieniem pokuty. Przytoczone wyjasnienia terminu stowa post z j¢zyka hebrajskiego,
greckiego 1 lacinskiego wprowadzity do istoty wiasciwego rozumienia postu i jego
praktykowania w znaczeniu biblijnym. Kolejny raz zaznaczono istote metanoi w
praktykowaniu postu. Przedstawiona krytyka faryzejskiego sposobu praktykowania postu
w polemice z obrazem postu, jaki jest mity Bogu oraz wskazania Jezusa, jak post ma
wyglada¢, ukazaty nadprzyrodzong posta¢ postu. Okolicznosci te doprowadzily autora do
rozwazenia znaczenia warto$ci postu dla moralnego i religijnego chrzescijanskiego zycia.
Zdefiniowany zostal post w aspektach relacji z Bogiem, bliznim, §wiatem i samym soba.
Zdefiniowano, ze post, ktory wykracza poza granice doczesnego zycia, wyznacza
chrzescijanski horyzont dziatania. Zobrazowano S$cista zalezno$¢ pomigdzy postawa
zyciowa czlowieka, oczekiwaniem Boga i Jego postegpowaniem a nastawieniem postnym.

Blogostawienstwa, jak i wlasciwa postawa postna odstaniajg przed cztowiekiem to, co
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jest mite Bogu. Rozprawa potwierdzita, ze dobry post uswiadamia poszczacemu stawanie
si¢ zywym i duchowym kamieniem w budowie §wigtyni Mistycznego Ciata Chrystusa.

Umiejetnos¢ siggania poza wilasne zamierzenia daje poszczacemu mozliwosé
odzyskania wtasciwej orientacji wobec celowosci zycia. Wymiar postu, w ktory zanurza
si¢ poszczacy jest rzeczywistoscig ztozong 1 wieloaspektowa. Wzajemnie przenikajace
si¢ elementy $wiata przyrodzonego i $wiata nadprzyrodzonego tworza niejako pomost
pomiedzy ziemig a niebem. Post splatajagc wymiar horyzontalny z wymiarem
wertykalnym, poglebia bogactwo zycia religijnego 1 utrzymuje zywa relacje z Bogiem.

Z praktykowaniem postu $ci§le zwigzana jest asceza. W tej czgsci rozprawy autor
wyjasnit istote i geneze ascezy oraz wyr6znil rodzaje ascez w chrzescijanstwie. Asceza,
z ktorg zwigzane sg wybory i wyrzeczenia, odrywa czlowieka ze sfery profanum i
wprowadza do sfery sacrum. Zostat ukazany jej pozytywny wymiar. Ascetg jest ten, kto
zdobywa dane umiejetnosci, a nie rezygnuje z nich. W tym aspekcie z asceza zwigzana
jest dyscyplina. Po przypomnieniu pochodzenia znaczenia stowa dyscyplina, zostal
rozwinigty ten watek sensu dyscypliny, bycia uczniem i podazaniem za mistrzem. Jako
¢wiczenie pomaga panowa¢ nad stanem duchowym, przezwyciezaé stabo$ci oraz jest
wsparciem w cigglej, na nowo podejmowanej metanoi.

Jako, ze zycie religijne poddane jest dynamizmowi, to i wymienione uwarunkowania
majace wplyw na praktyke postng w chrze$cijanskim zyciu podlegaja kryzysom.
Przyczyny 1 przejawy kryzysu praktyki postnej, opierajac si¢ na Magisterium Kosciota i
nauczaniu papiezy, opracowane zostaly w ostatniej czgsci dysertacji. Teoretyczne
dociekania zostaly zweryfikowane autorskimi, pilotazowymi badaniami, ktore dotyczyty
wylacznie postu. Autor wymienit gtdéwne przyczyny i przejawy praktyki postu w osnowie
wspolczesnych uwarunkowan. Wspotczesna kultura jako ztozony zbidér wytworow
duchowych 1 materialnych spoleczenstwa, wptywa na kazdego cztowieka. Odziatywanie
to obejmuje, miedzy innymi, sfer¢ wierzen, moralnosci, prawa czy obyczajow. Ten
dorobek cywilizacyjny wptywa na powstawanie roznych rodzajow kryzysow. Przyczyny
1 przejawy kryzysu praktyki postnej szczegdtowo przebadane zostaty w tej czeSci
rozprawy. Wspodtczesna kultura rujnuje dotychczasowe schematy zycia, ktore zwigzane
byly z wartosciami religijnymi, przyczyniajac si¢ do kryzysu praktykowania postu. Wiara
1 wartos$ci religijne, ktore byly naturalnym, wplecionym komponentem w zycie, zostaja
dzisiaj z niego wypierane. Konsumpcjonizm, indywidualizm, utylitaryzm, krytycyzm,
racjonalizm, sekularyzm czy laicyzacja Zycia s3 jednymi z gltownych przejawow i

przyczyn kryzysu praktyki postnej. Do przyczyn zaliczone zostaly zachtanno$¢ 1 wszelkie
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nieumiarkowanie, brak zyczliwos$ci, wstydliwo$ci. Poklosiem rewolucji seksualnej z
przetomu lat sze$¢dziesiatych i siedemdziesigtych XX wieku jest kreowana wspolczesnie
,kultura tymczasowos$ci”. Dorazno$¢ i nietrwalo$¢ tym samym marginalizujg wiare i
znaczenie rodziny. Wspotczesna, szeroko rozumiana kultura, ktérg cechuje zachwianie
stabilno$ci, wptywa na deprecjonowanie wartosci moralnych. Wspdtczesna kultura
nacechowana jest bardziej umowa spoteczna, niz prawdg obiektywng. Kwestionowanie
przestania chrzescijanskiego wraz z utrata poczucia obecnos$ci Boga, wrecz
uniemozliwiaja cztowiekowi czynienie pokuty i1 praktykowanie postu.

Wspoétczesng  kultur¢ réwniez  wyrazaja dwa nowopowstate  zjawiska:
postchrzescijanstwo i antychrzes$cijanstwo. Postchrzes$cijanie, cho¢ zwigzani kodem
kulturowym z chrzeécijanami, zaczynaja zy¢ i myS$le¢ kategoriami wspolczesnej kultury.
Majac krytyczne nastawienie wobec Kos$ciota nie wykazuja wobec niego agresji i1 nie
dokonuja apostazji. Natomiast pojawienie si¢ antychrze$cijan gwattownie przyspieszyto
sekularyzacje. Znaczna aktywno$¢ antychrzescijan znaczaco obnizyla poziom kultury i
wprowadzila do Zycia realng agresj¢. Pomimo iz postchrzescijanie to osoby wychowane
na tonie Kosciota, to zjawisko postchrzescijanstwa jest niebezpieczne, nie wolno si¢ do
niego przyzwyczai¢. Postchrzescijan bowiem, w niektdrych zewngtrznych zachowaniach
trudno odr6zni¢ od chrzescijan. Zachowania te moga w sposob niezauwazalny przeniknaé
do zycia Kosciota. Postchrzescijanski duch tolerancji, liberalizacji 1 kompromisu ma
pejoratywny wptyw na sktonno$¢ do praktykowania postu.

Zaszczepione w ludzkim sercu pragnienie poznania prawdy i ostatecznie poznanie
Boga, poprzez wplyw wspotczesnej kultury, narazone jest na jej kwestionowanie.
Zamknigcie si¢ cztowieka na transcendencje i1 chrze$cijanska prawde Objawiong
wykluczajg mozliwos$¢ uwierzenia w nig. Okoliczno$ci te spowodowaly kryzys prawdy i
samej istoty ludzkiej tozsamos$ci, a tym samym kryzys praktyki postnej. Z tego faktu
rodzit si¢ kryzys autorytetu. Odrzucenie autorytetow, przepetnienie codziennos$ci
niepewno$ciami, postawienie czlowieka w centrum uwagi, rozniecilo powstawanie
rzeczywisto$ci skonstruowanej i sprzyjajacej okreslonym grupom spotecznym.

Indywidualizm, podkreslajacy autokreacj¢ i samorealizacje, odgrywa zasadnicze
znaczenie w subiektywnych preferencjach szczescia i dobrobytu. Postulowana autonomia
1 wolno$¢ czlowieka, wielokrotnie traktowana jako samowola, stanowig przewodnie
wartos$ci wspotczesnej kultury.

Dominujacy konsumpcjonizm, zaczat odgrywaé¢ role w dowarto$ciowaniu

utylitarnych wartos$ci, ktore zaczety by¢ postrzegane jako wartosci absolutne. Religijnos¢
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1 zaangazowanie religijne, ktore stanowily integralny charakter postawy cztowieka i jego
rozwoju, sprowadzone zostaty do poziomu faktu §wiatopogladu i prywatnos$ci. Statyczny
charakter religijnego zycia i obojetnos¢ religijna, ostabiajg i niszcza wiar¢ w cztowieku.
Sekularyzm, racjonalizm czy materializm staly si¢ zrodtami kryzysu praktyki postnej.
Dla os6b indyferentnych, Bog przestat by¢ warto$ciag osobowa i cze$cig doswiadczanego
swiata. Obecnie wykreowana zostala jaka$ nieokre$lona forma religijnosci, w ktorej
cztowiek zachowuje pewne formy sacrum.

Strukturami redukujgcymi ludzkie myslenie staty sie nihilizm, scjentyzm, eklektyzm,
historycyzm. Formy te spowodowaly powstanie ,kryzysu sensu”. Ta wielorakos$¢
powstatych wizji poznawczych interpretujacych $wiat i zycie, czestokrotnie majg do
czynienia z powierzchniowoscia wiedzy. Powstate koncepcje jedynie poglebity
watpliwosci cztowieka w stawianiu pytania o sens i celowo$¢ zycia. Swiadomy post
utrudniajg, a wrecz uniemozliwiaja lenistwo, acedia, pycha, krngbrno$¢ i wyniosto$é
cztowieka. W przyczynach kryzysu praktyki postu znalazty si¢ takze brak silnej woli,
wytrwalosci i cierpliwo$ci. Duze tempo zycia spowodowato, ze jedzenie traktowane jest
jako konieczno$¢ fizjologiczna, tracac gdzies duchowy zwiazek. Post uzmystowit o tej
warto$ci pozywienia.

Dodatkowa cze$¢ rozprawy objeta rozwazania nad realiami praktykowania postu w
$wietle Konstytucji Paenitemini Pawta V1. Byla to pilotazowa ankieta zwigzana stricte z
zagadnieniem i problematyka tej dysertacji. Celem ankiety byta analiza §wiadomosci i
praktykowania postu posréd oséb potencjalnie wierzacych. Zamiarem byto rowniez
uzyskanie informacji, czym jest post i jakie ma znaczenie. W sondazu wykorzystano
autorska ankieta, metod¢ sondazowa z uzyciem techniki ankiety internetowej. W ankiecie
wzigto udziat 807 osob, ktore podzielono na pig¢ grup wiekowych. Pytania byly
skierowane do osob miedzy czternastym a sze§¢dziesigtym rokiem zycia, zobowigzanych
prawem koScielnym do przestrzegania postu — od 14 roku do konca zycia do
wstrzemi¢zliwosci od pokarmow migsnych, a od 18 roku zycia do sze$¢dziesigtego, takze
do postu Scistego.

Zaprezentowane wyniki ankiety wskazuja, ze dla os6b z grup wiekowych 14-16 i 17-
19 lat post, ktory powinien w chrzescijanskim zyciu by¢ jednym z filar6w, ma niewielkie
znaczenie. Dla marginalnej ilosci 0s6b post ,nic nie znaczy”, jest ,niczym” lub
»przykrym obowiazkiem”. Z przeprowadzonego sondazu wynika, Zze post praktykuje

okoto potowa ankietowanych, a okoto 1/3 0s6b posci czasami. Natomiast w catej grupie
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badawczej okoto 15% nie praktykuje postu w ogdle. Najnizsza deklaracja praktykowania
postu jest w grupie wiekowej 17-19 lat i ro$nie wraz z wiekiem respondentow.

Uzupetniajace, pilotazowe badania wykazatly niski poziom §wiadomosci i rozumienia
postu w znaczeniu biblijnym. Moze to by¢ informacja i1 stanowi¢ inspiracje dla
katechetow, duchownych w przyszlym ksztattowaniu i rozwijaniu chrzescijanskiego
zycia. Przywrdcenie znaczenia praktyki postnej moze si¢ sta¢ impulsem do poglebiania
swiadomosci jego znaczenia w zyciu. Moze by¢ wskazowka dla osob odpowiedzialnych
za los Kosciota w ukierunkowywaniu i podkreslaniu znaczenia postu w odnowie zycia
religijnego, wiary i ostatecznie doprowadzenia do zbawienia duszy. Niniejsza rozprawa
sygnalizuje temat do dalszych badan w kierunku znaczenia postu w zyciu, aby w
przysztosci wykona¢ zestawienie pordwnawcze, wyciagajac wlasciwe wnioski. Temat
praktykowania postu moze zainteresowa¢ inne dziedziny nauki: psychologie czy
socjologie. Psychologdéw moze zainteresowaé wplyw postu na rozwoj i sposob zycia, a
socjologéw - oddziatywanie osoby poszczacej na spoteczenstwo.

W zwiazku z mozliwo$cig wielu interpretacji, niniejsza dysertacja omowionego
zagadnienia nie aspiruje do miana wyczerpujacego. Mimo poszukiwania obiektywnych
wnioskow, zabarwiona jest ona subiektywizmem. Pragnieniem autora tej pracy jest
ukazanie fundamentalnego znaczenia praktyki postnej dla chrzescijanskiego zycia oraz
wplywu uwarunkowan na jej sposob praktykowania. Pogon za dobrami materialnymi i
kariera w zyciu zawodowym, szybko§¢ zycia obecnych czasow, duza ilo$¢ i
wielowatkowo$¢ bodzcow, jakie oplataja wspotczesnie cztowieka, sprzyjaja zapominaniu
o praktyce potnej. Papiez Pawel VI, w Konstytucji Paenitemini, przypomniatl wiernym o
nakazie Boga w praktykowaniu pokuty i postu. Podkreslit takze znaczenie postu w
kontekscie otrzymanego daru wolnosci, nakazu Bozego i powinnos$ci chrzescijanskie;.

Oddajac ta pracg, autor zywi nadziej¢, ze bedzie pomocna w formowaniu
chrzescijanskiego zycia 1 osigganiu dojrzatosci religijnej kazdego cztowieka. Nieustanna
dynamika Zycia 1 rodzace si¢ kolejne dylematy zwigzane z moralnym postgpowaniem
czlowieka, winny by¢ czynnikiem do dalszego kontynuowania badan naukowych w
obszarze teologii moralnej nad aspektami znaczenia postu dla zycia chrzescijanskiego.
Zebrane wyniki pierwszych badan z tematu postu i1 poszczenia powinny by¢ pomocne
rodzicom, nauczycielom, katechetom, odpowiedzialnym za formacj¢ duchowg oraz

duszpasterzom w realizacji powszechnej apostolskiej misji.
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Badanie naukowe wtlasciwie speini swoje zadanie, kiedy bedzie obrazowato
faktyczny stan, aktualne problemy czy nawet przewidywania powstawania nowych
kwestii i sposoboéw ich rozwigzywania.

Przeprowadzone badanie w ramach teologii moralnej ukazuje aktualny stan
postrzegania praktyki postu, a dla oceny wartosci czynu ukazuje jego $wiadomos$¢

moralng.
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Juz was nie nazywam stlugami, bo stuga nie wie, co czyni jego pan, ale
nazwatem was przyjaciotmi, albowiem oznajmitlem wam wszystko, co
ustyszatem od Ojca mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem 1
przeznaczytem was na to, abyscie szli 1 owoc przynosili, 1 by owoc wasz
trwal — aby Ojciec dat wam [wszystko], o cokolwiek Go poprosicie w imi¢
moje. To wam przykazuje¢, abyScie si¢ wzajemnie mitowali.

(J 15, 15-17)
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