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ABSTRAKT

Praca podejmuje zagadnienie dotyczace znaczenia aspektu antropologicznego dla
poprawy jako$ci zycia poprzez Terapi¢ Tancem i Ruchem (DMT). Przeanalizowano
znaczenie tanca w kulturze, genezg i1 gldéwne zalozenia wiodacych metod DMT, zarys
antropologii chrzescijanskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem znaczenia cielesnos$ci.
Dokonano tez analizy krytycznej wiodacych metod DMT w $wietle antropologii
chrzescijanskiej, ze szczegdlnym do odniesieniem do personalizmu Karola Wojtyty.
Zaproponowano zarys alternatywnej metody Terapii Tancem i Ruchem, ktorej
antropologicznym korzeniem jest personalizm Karola Wojtyly. Przedstawiono tutaj gtéwne
zatozenia teoretyczne tej metody, jak rowniez przyblizono metody §wiadomej pracy z cialem
wspotbrzmigce z zatozeniami DMT w nurcie personalistycznym. Zaprezentowano tez
pojedyncze wypowiedzi uczestnikow warsztatdow prowadzonych przez autorke wraz z jej

komentarzem w odniesieniu do zatozen DMT w nurcie personalistycznym.
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WSTEP

Terapia Tancem 1 Ruchem (Dance/Movement Therapy, DMT) jest jedng z form
terapii przez sztuke, czyli arteterapii. Jej celem jest psychoterapeutyczne wykorzystanie
tanca i ruchu ,,do promowania emocjonalnej, spotecznej, poznawczej i fizycznej

integracji jednostki w celu poprawy zdrowia i samopoczucia”?

. Choreoterapia ma dzi$
szerokie zastosowanie migdzy innymi w psychoterapii, psychiatrii, pedagogice,
socjoterapii. Moze by¢ skutecznym narzgdziem, pomagajacym —pacjentowi/
podopiecznemu w komunikacji z samym soba, tj. ze swoim ciatem, emocjami, uczuciami,
z historig zycia zapisang w jego ciele - w celu zwigkszenia wewngtrznej integracji osoby,
wzrostu jakosci zycia. Choreoterapeuci wierza, ze j¢zyk niewerbalny jest rOwnie wazny
jak  jezyk  werbalny i  uzywaja tych dwoch  form = komunikacji
W procesie terapeutycznym. Punktem wyjscia dla choreoterapii jest bowiem zalozenie, ze

cielesno$¢ cztowieka i jego duchowo$é sa wzajemnie powigzane?.

Terapia Tancem i Ruchem powstala na poczatku XX wieku, wytaniajac si¢ z tanca
wspotczesnego, ktory z kolei byl odpowiedzig na panujacy wowczas intelektualny,
spoteczny 1 artystyczny klimat. Pod wzglgdem artystycznym, istniata potrzeba
uwolnienia si¢ od skostniatych form sztuki na rzecz wolnosci ekspresji tanecznej
wykonawcy. Na nowo ozyla fascynacja filozofig 1 kulturag grecka, a inspiracja
choreograficzng staty sie ekspresyjne tance obecne w teatrze greckim. W poszukiwaniu
wyrazania szersze] gamy emocji nawigzywano réwniez do tancow plemiennych
i orientalnych?®.

Jednak przetom XIX i XX wieku to nie tylko okres buntu wobec skostniatych form
artystycznych w réznych dziedzinach sztuki, ale rowniez czas, w ktérym rodza si¢ nowe
kierunki filozoficzne, rozwijaja si¢ nauki humanistyczne, powstaje psychoanaliza. Stajac
W opozycji wobec dominujacego przez wieki w kulturze zachodu chrzescijanstwa i -
stawiajac sobie za cel ,,wyzwolenie” z chrze$cijanskiej interpretacji osoby ludzkiej -
probuja one wyjasnia¢ cztowieka poza chrzescijanska antropologia. Pionierzy tanca

wspotczesnego  oraz  Terapii Tancem 1 Ruchem inspiruja si¢  zatem

! https://adta.memberclicks.net/what-is-dancemovement-therapy (15.05.2023).
2 |bidem (15.05.2023).
3p. Kozietto, Taniec i psychoterapia, Poznan 2002, s. 33-34; Z. Pedzich, Psychoterapia Tancem

i Ruchem. Teoria i praktyka w terapii grupowej, Warszawa 2009, s. 13-15.
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w swoich poszukiwaniach tymi wtasnie nowymi nurtami filozoficznymi i naukowymi,
jak rowniez religiami Wschodu — gdyz w tych systemach religijnych taniec odgrywat
istotng rolg 1 te systemy filozoficzne i religijne postrzegano jako traktujace cztowieka
holistycznie. Chrzescijanstwo bylo uznawane za religie¢ umniejszajaca znaczenie
cielesnego wymiaru egzystencji ludzkiej. Roéwniez wspotczesnie wiodace metody Terapii
Tancem i Ruchem proponuja interpretacje cztowieka odbiegajaca od chrzesécijanskiej
antropologii. Tymczasem, antropologia chrzescijanska,
a w szczegolnosci personalistyczna mysl Karola Wojtyty, rzuca zupetnie nowe §wiatto na
Terapi¢ Tancem i Ruchem. Przede wszystkim dlatego, ze chrzedcijanstwo widzi
cztowieka nie tylko holistycznie, lecz integralnie - niezaleznie od faktu, iz w tradycyjne;j
duchowosci chrzescijanskiej pokutowato (i czasem nadal pokutuje) nadmierne
akcentowanie duchowego i1 eschatologicznego wymiaru zycia cztowieka, potaczone
czesto z deprecjonowaniem cielesnosci®. Ciato bowiem — zgodnie z chrze$cijanska
antropologia - jest najblizsza 1 najcenniejszg doswiadczalng  wartoscia
"ja" psychicznego®. Szczegdlne spojrzenie na osobe ludzka wnosi personalizm Karola
Wojtyly, ukazujacy wielowymiarowos$¢ jej struktury oraz dynamizmoéw w niej si¢
rozgrywajacych. Oparcie Terapii Tancem 1 Ruchem o personalistyczng mys$l Wojtyty
moze przyczyniac si¢ do tego, by zobaczy¢ pacjenta nie tylko jako jednostke, lecz jako
osobe, a przez to udzieli¢ mu petiejszej pomocy w procesie DMT. Terapia Tafcem
1 Ruchem w nurcie personalistycznym wychodzi bowiem od pracy indywidualnej, jednak
zawsze prowadzi ku drugiemu cztowiekowi 1 ku budowaniu z nim zdrowych relacji. Jej
celem bowiem nie jest tylko ,,wolno$¢ od” doswiadczanego cierpienia, lecz ,,wolnos¢ do”

czynu, transcendencji oraz uczestnictwa w zyciu drugiego cztowieka.

Jakkolwiek istnieje wiele publikacji oraz badan dotyczacych Terapii Tancem
1 Ruchem, brakuje jednak takich, ktére podejmowatyby zagadnienie waznosci aspektu
antropologicznego w DMT. Dostepne mi publikacje — polskie i zagraniczne — poruszaja
tematyke skuteczno$ci oraz zastosowania tej formy terapii, odwolujac si¢ do
psychoanalizy, ktora — z punktu widzenia antropologii chrzescijanskiej - widzi go
w sposoOb niekompletny.

Niniejsza praca jest zatem probg wypehienia tej luki 1 rozpoczecia dyskusji

na temat znaczenia aspektu antropologicznego dla skutecznosci Terapii Tancem

4 W. Zyzak, Holistyczny charakter duchowosci chrzescijanskiej, ,Polonia Sacra” 23 (2009),
s. 152, 159.

5 Ibidem, s. 150.



i Ruchem, a przez to dla poprawy jakosci zycia. W tym celu postuze si¢ metoda
analityczno-krytyczng. Gtéwnymi Zrédlami naukowymi natomiast bedg miedzy innymi
nastepujace publikacje: Psychoterapia Tancem i Ruchem pod redakcja Zuzanny Pedzich,
Dance therapy and depth psychology, Jean Chodorow, Osoba i Czyn Karola Wojtyly oraz
Homo patiens Viktora Frankla.

W pierwszym rozdziale dysertacji opisze funkcje tanca w zyciu i kulturze cztowieka
na przestrzeni wiekOw — poczawszy od prehistorii a na wspotczesnosci skonczywszy.
Taniec bowiem, jako wyjatkowa cze$¢ dziedzictwa kultury duchowej cztowieka,
towarzyszy jego egzystencji juz od momentu tworzenia si¢ pierwszych ludzkich
spoteczno$ci, pelnigc wiele istotnych funkcji w codziennym zyciu pojedynczego
cztowieka oraz wspolnot. W rozdziale tym zostanie rdwniez ukazana chrze$cijanska
refleksja na temat tanca — od poczatkéw chrzescijanstwa do czasow wspoétczesnych.

Rozdziat drugi niniejszego opracowania bedzie poswigcony prezentacji Terapii
Tancem i Ruchem (DMT). W pierwszej kolejnosci przyblize definicj¢ tej formy terapii
oraz genez¢ powstania DMT. Nastepnie ukaz¢ inspiracje filozoficzno-artystyczne dla
Terapii Tancem i Ruchem, spos$rod ktorych najwiekszy wpltyw miala psychoanalityczna
mys$l Gustawa Karola Junga raz jego rozumienie cztowieka. Co si¢ za$ tyczy
artystycznych inspiracji — przyblizona zostanie analiza ruchu Rudolfa Labana bg¢daca
gléwnym narzedziem w DMT, stuzacym do opisywania i interpretacji ruchu pacjenta. W
dalszej kolejnosci zaprezentuje prekursoréw DMT oraz gtowne zatozenia ich rozumienia
Terapii Tancem 1 Ruchem. Nastepnie postaram si¢ ukaza¢ gldéwne zatozenia teoretyczne
DMT, sposrod  ktorych  fundamentalnym  zatozeniem  jest  przekonanie,
ze cielesnos$¢ 1 duchowos$¢ lacza si¢ w cztowieku. Na kolejnym etapie tego rozdziatu
wskaze na czynniki leczace oraz model relacji terapeutycznej, a w jego ostatniej czesci

przybliz¢ gtéwne obszary badan nad skutecznoscig Terapii Tancem i Ruchem.

W  rozdziale trzecim postaram si¢ zaprezentowal chrzescijanska mys$l
antropologiczng na przestrzeni wiekéw. Antropologia chrzescijanska, ktora rozumie
cztowieka w sposob integralny, podkreslajacy jego godnos$¢ 1 podmiotowos¢, moze
stanowi¢ bowiem oryginalng propozycj¢ dla Terapii Tancem i Ruchem. Swoja analizg
rozpoczn¢ od starotestamentowej refleksji nad cztowiekiem a skoncz¢ przyblizeniem
antropologii Jana Pawla II. W prezentacji tej szczegdlny akcent polozony zostanie
na rozwoj chrzescijanskiego rozumienia wymiaru cielesnego ludzkiej egzystenciji.
Na podstawie dostepnej literatury postaram si¢ wykazaé, ze chrzes$cijanstwo widzi

cielesnos¢ cztowieka pozytywnie i realistycznie.
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W rozdziale czwartym dokonam analizy krytycznej wiodacych metod Terapii
Tancem i Ruchem biorgc za pryzmat antropologi¢ chrze$cijanska. Szczeg6lnym punktem
odniesienia bedzie tu personalizm Karola Wojtyly oraz logoteoria Viktora Frankla.
Wskaze na trzy obszary kontrowersji w odniesieniu do chrzescijanskiej wizji cztowieka.
W pierwszej kolejnosci przyblize kontrowersje wokot aspektu antropologicznego, a w
ich obrebie kontrowersje zwigzane ze znaczeniem nieswiadomos$ci, rozumieniem
duchowosci oraz ze sposobem postrzegania ciata. W drugiej kolejno$ci postaram si¢
ukaza¢ kontrowersje wokot aspektu etycznego, ktore dotyczg relacji terapeutycznej w
DMT. Jako ostatnie zostang omoéwione kontrowersje spoteczne, bedace bezposrednig
konsekwencja kontrowersji antropologicznych.

W piagtym rozdziale rozprawy zaproponuj¢ zarys alternatywnej metody opartej
o antropologi¢ chrzescijanska, a w szczegdlnosci o personalizm Karola Wojtyly. Metoda
ta, korzystajac z dotychczasowego dorobku, jest poszerzeniem zakresu oddzialywania
terapeutycznego ze wzgledu na odniesienie do warto$ci personalistycznych. W pierwszej
kolejnosci omowig rozwoj refleksji na temat osoby na przestrzeni wiekow. Szczegdlng
uwage w tej prezentacji poswiece personalistycznej mysli Karola Wojtyty wyrazonej w
jego ksiagzce Osoba i czyn. Opierajac si¢ na tym personalistycznym fundamencie zarysuje¢
podstawowe zalozenia teoretyczne proponowanej metody, a s3 nimi: aktywizacja
dynamizmu osoby, odkrywanie transcendencji i integracja osoby w procesie DMT,
odkrywanie pigkna osoby ludzkiej w tworczym i §wiadomym ruchu oraz — ostatecznie -
aktywizowanie uczestnictwa w procesie Terapii Tancem i Ruchem. Metoda ta, cho¢
wychodzi od pracy z pojedyncza osoba, prowadzi jednak ku otwarciu na spotkanie z
drugim cztowiekiem oraz na budowanie zdrowych relacji z innymi ludzmi. Prezentacja
teoretycznych zatozen DMT w nurcie personalistycznym wskaze rOwniez obszary, ktore
psychoanalityczne metody Terapii Tancem 1 Ruchem nie obejmujg pomoca
terapeutyczng wlasnie ze wzgledu na antropologiczne réznice.

W dalszej czesci rozdziatu pigtego omoéwie metody swiadomej pracy z ciatem, ktére
wspotbrzmiag z personalistycznym podejSciem do Terapii Tancem 1 Ruchem,
1 ktére moga by¢ wykorzystywane w pracy z pacjentami. Pierwsza metoda sa elementy
Rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a, a dokfadnie tzw. Plastique animée (plastyka
ozywiona). Pozostale metody to: Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
(MMR), oraz elementy terapii Integracji Sensorycznej (SI). W ostatniej czesci pigtego
rozdziatu przytocz¢ wypowiedzi trzech uczestnikéw cyklu moich autorskich warsztatow

Terapii Tancem i Ruchem w nurcie personalistycznym wraz z moim komentarzem
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w odniesieniu do glownych zatozen proponowanej metody. Wypowiedzi te beda

przytoczone jako wskazéwka do dalszych badan.

Wydaje sig, ze cele badawcze wyznaczone przeze mnie w niniejszej rozprawie ukaza
wazno$¢ aspektu antropologicznego w Terapii Tancem i Ruchem dla poprawy jakos$ci
zycia, a zaproponowana przeze mnie metoda oparta o personalizm Karola Wojtyly
zaoferuje  pelniejsza pomoc  terapeutyczng. Wyrazam  réwniez  nadzieje,
ze realizujac cele niniejszej pracy uda mi si¢ wskazaé, ze praca terapeutyczna
w procesie DMT oparta o personalistyczne zatozenia DMT prowadzi ku petniejszej
integracji osoby ludzkiej, a przez to ku uzdalnianiu jej do relacji z drugim cztowiekiem.
Poprawa jako$ci zycia jest natomiast efektem towarzyszacym tym zmianom. Ufam,
ze niniejsza praca znajdzie swoja kontynuacj¢ w dalszych badaniach i otworzy przestrzen

do naukowych dyskusji.



ROZDZIAL 1
TANIEC JAKO UNIWERSALNA WYPOWIEDZ CZLOWIEKA

— FUNKCJE TANCA W KULTURZE NA PRZESTRZENI WIEKOW

Taniec jest jedng z najbardziej efemerycznych sztuk. Jest najprawdopodobniej nie tylko
najstarsza jej dziedzing, lecz rowniez starszym niz sztuka sposobem wypowiedzi cztowieka®.
Taniec od poczatkow ludzkosci petnit bardzo istotne role w zyciu czlowieka, ktory — bedac
jedyna istotg zdolna, by mysleé pojeciowo’, od zarania swych dziejow wyraza sie poprzez cialo.
Cielesny ruch byt dla niego nie tylko elementarnym s$rodkiem porozumiewania sig, lecz
réwniez shuzyt wyrazaniu poje¢ 1 tresci abstrakcyjnych. Co wigcej, porozumiewanie si¢ 1
wypowiadanie si¢ poprzez cialo — przez gest i ruch - jest blizsze biologicznej sferze cztowieka
niz mowa wyrazana stowem za pomocg analitycznego systemu form i symboli. W zasadzie,
bez istnienia ruchow w obrgbie ciata ludzkiego, powstanie mowy nie byloby pierwotnie
8

mozliwe®. Taniec jest szczegdlnym sposobem wyrazania si¢ cztowieka poprzez cialo

oraz $rodkiem komunikacji.

1.1.  Definicja tanca

Najpro$ciej mozna zdefiniowaé taniec jako ,,rytmiczny ruch wykonywany przy muzyce”°.
Jednakze jest to do$¢ skape wujecie tego, czym taniec jest. Definicja ta
nie zawiera bowiem wielu jego wymiaréw 1 czynnikéw, ktore sprawiaja, ze zwykly ruch
cztowieka zmienia si¢ w taniec. C. H Wedgwood w Encyclopedia Britannica definiuje taniec
jako synteze ruchu i rytmu w celu wyrazania uczué i mysli'®. Maria Sobolewska-Drabecka
zauwaza jednak, ze aby rytmiczny ruch stal si¢ tancem, musi by¢ on ujety w ,,okreslong forme

i w ramy przewidzianej, zaplanowanej kompozycji przestrzennej”*!. Autorka wyjasnia, Ze tak

® Por. R. Peterson, Antropologia tarica, przel. J. Luminski, Warszawa 2014, s. 1.

" H.C. Elliot, The Shape of Intelligence. The Evolution of the Human Brain, London 1970, s. 13.
8 Roderyk Lange, O istocie tarica i jego przejawach w kulturze, Poznan 2009, s. 80-81.

® 0. Kuzminska, Taniec w teorii i praktyce, Poznan 2002, s. 25.

10 Encyclopedia Britannica, London - Chicago 1946.

M. Sobolewska-Drabecka, — Niektore  zagadnienia  z  najdawniejszych  dziejow  tarica,
Swiatowid” 23 (1960), s. 93.



jak krzyk wyrazajacy emocje nie jest piesnia, tak rytmiczny ruch wyrazajacy emocje i nastroje
osoby wykonujacej go - sam w sobie nie jest jeszcze tancem, cho¢ moze by¢ do niego podobny.

Encyklopedia Powszechna PWN definiuje taniec jako ,,rodzaj sztuki polegajacej na
usystematyzowanych ruchach i gestach powigzanych rytmicznie z towarzyszacg muzyka”*2.
Jan Rey natomiast rozumie taniec jako ,harmoni¢ rytmicznych ruchoéw” uksztattowanych
obrazowo, nie podporzadkowanych bezposrednio pobudkom pracy. Sztuka staje si¢ taniec
wtedy, jesli dziata estetycznie swa forma'®. Bozena Bednarzowa uwaza natomiast, ze tancem
jest ,,wszechstronny ruch fizyczny, gwarantujacy harmonijny rozwdj organizmu, szczodrze
wzbogacony o game przezy¢ psychicznych, jakie daje kontakt z rytmem i melodig”**. Z kolei
F. Bohme wyszczegoélnia trzy sktadowe formy tanecznej: ruch, rozplanowanie w przestrzeni
oraz rytm. Jesli chodzi o formg, okresla on taniec jako rytmiczny ruch majacy okreslong i
komunikatywng forme i ujety w pewna zaplanowang kompozycje przestrzenna®®. Jeszcze inny
aspekt tanca podkresla w swojej definicji J. Kumatycki, mowiac, ze ,,oprocz petnienia funkcji
estetycznych, narracyjnych, terapeutycznych czy komunikacji interpersonalnej, taniec
podejmowany jest z glebokiej potrzeby ekspresji naturalnej pozytywnej energii w celu
komunikacji z samym sobg oraz komunikacji transpersonalnej”!®. Z kolei S. Schuman
zaznaczal, ze taniec, bedacy uporzadkowanym 1 uksztalttowanym w okre§lony sposob
miarowym, rytmicznym i estetycznym ruchem czlowieka, wyzwala energi¢ kinetyczna, upaja

i wzbudza radoé¢ zaréwno u 0séb taficzacych jak i u widza'’,

Aspekt, ktory badacze w szczegolny sposob podkreslajg w definicjach tanca jest jego aspekt
spoteczny. D. Byczkowska-Owczarek zauwaza, Ze ,taniec jest takim rodzajem ludzkiego
dziatania, ktéry taczy to, co indywidualne, cielesne, fizyczne i emocjonalne z tym, co
spoteczne”®8. Autorka wskazuje, ze taniec ma bardzo duze znaczenie emocjonalne nie tylko
osobiscie dla tancerza, lecz réwniez dla szerszej spotecznosci — a to z tego wzgledu, ze ruch

oraz komunikaty przekazywane za jego pomoca sa bardzo mocno osadzone w kulturze'®. Maria

12 Encyklopedia Powszechna PWN, t. 4, Warszawa 1976, s. 254,

13 W. Tomaszewski, Czfowiek tarnczgcy, Warszawa 1991, s. 11.

14 0. Kuzminska, Taniec w teorii..., Op. Cit., s. 25.

15 Za: M. Sobolewska-Drabecka, Niektore zagadnienia..., op. cit., s. 92.

16 T, Kulmatycki, Taniec jako medytacja w ruchu, w: 1l Konferencja Naukowo-Dydaktyczna: «Moc tarica», z
cyklu: Ruch, Muzyka, Taniec, Wroctaw, 14-16 listopada 2003, red. B. Siedlecka, W Bilinski, Wroctaw 2005, s. 9.

17 por. B. Graczykowska, Ruch i taniec nie jedno ma imie. Cwiczenia muzyczno-ruchowe, Opole 2007,
s. 7.

18 D. Byczkowska-Owczarek, Socjologia i taniec. Poszukiwanie znaczer w ruchu, ,Miscellanea Antrhopologica
et Sociologica” 1 (2015), s. 24.

19 Por. Ibidem, s. 24.
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Sobolewska-Drabecka rowniez podkres$la wazno$¢ aspektu spotecznego w procesie tworzenia

si¢ tanca. Taneczna forma ruchu mogta bowiem zaistnie¢ tylko w $cistych i statych wspdlnotach
ludzkich.

1.2. Geneza tanca

Ustalenie jednoznacznego zrodla tanca, jego pojawienia si¢ w zyciu czlowieka
i wspolnot ludzkich jest niezwykle trudnym zadaniem. Lukian z Samostate twierdzit,
ze taniec zjawit si¢ w chwili powstania wszech$wiata, jego zrodiem jest wieczna mitosé
i polega on na wiernym wyrazaniu przezy¢ duchowych?. Jakkolwiek wyjasnienie to jest piekne
1 wznioste, nie jest ono zadowalajace dla naukowca. Tymczasem problematyka genezy tanca,
jak réwniez jego rozwoju posrod pierwotnych kultur intrygowata i nadal intryguje badaczy
wielu dyscyplin naukowych, takich jak: etnografia, historia sztuki, antropologia, socjologia,
archeologia. Jednakze trudno t¢ genez¢ jednoznacznie przedstawié, ze wzgledu na ztozono$¢
tego zagadnienia oraz na skapa ilo$é zrodet prehistorycznych. Zrodia te stanowia bowiem
jedynie uzupelnienie badan prowadzonych nad wspolczesnymi plemionami Zyjacymi w

pierwotnych warunkach.

Taniec — jako zjawisko w zyciu cztowieka i wspolnot ludzkich — jest trudnym do
odtworzenia réwniez ze wzgledu na niewystarczajaca wiedze¢ na temat poczatkdw
ksztattowania si¢ czlowieka nie tylko w wymiarze somatycznym, lecz rdéwniez
i psychicznym?!. Obecny stan wiedzy nie pozwala okresli¢ w jaki sposob cztowiek zaczat
wyodrebnia¢ ruchy taneczne sposrod réznych dziatan ruchowych. Nie wiemy tez na czym
polegal ten proces i czy byt on §wiadomym 1 celowym przetwarzaniem, rytmizowaniem
naturalnych ruchow i gestow. Nie znamy réwniez przyczyny ani genezy przypisywania ludzkim
ruchom szczegdlnej mocy oddziatywania na sity natury??. Nie potrafimy okresli¢, w jakim
momencie rozwoju ludzkosci te pierwotne przejawy tanca zaczely przybierac postac sztuki. W
tych aspektach nauka bazuje przede wszystkim na przypuszczeniach, a wszelkie odpowiedzi na
stawiane pytania mozemy traktowa¢ jako prawdopodobne. Bazujac jednakze nawet na tak

skapych dowodach i materiatach jesteSmy w stanie stwierdzi¢ bez watpliwos$ci, ze poczatek

20 Por. O. Kuzminska, Taniec w teorii..., Op. Cit., s. 25.
21 Por, B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia z historii tarica, Warszawa 1978, s. 7.
22 Por. 1. Turska, Spotkanie ze sztukq tarica, Krakow 2000, s. 12.
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aktywnosci ruchowej przechodzacej w taniec datuje si¢ na ok. 80 tysigcy lat p.n.e. W tym
bowiem okresie cztowiek zyt juz w spolecznosci. Taniec bowiem — jak wspomniano wyzej -
rodzit sie w warunkach spolecznych?®, bedac ekspresja tego, co dana grupa wspdlnie
przezywata. Jest to réwniez okres, gdy cztowiek potrafi juz rozpoznawac otaczajagca go
rzeczywistos¢, probujac ja jednoczesnie imitowaé. W ten sposob wyraza on swoj stosunek do
niej i stara sie ja zmienia¢?*. Na podstawie posiadanej wiedzy - oraz $wiadectw w postaci
malowidet naskalnych - wiemy rowniez, ze taniec, pod wptywem przemian kulturowych

podlegat transformacji na przestrzeni wiekow.

Cho¢ tematyka funkcji tanca w kulturze zostanie omdéwiona pdzniej, waznym jest by juz w
tym miejscu wspomnieé, ze od czasow prehistorii taniec byl bezposrednio zwigzany z zyciem
duchowym czlowieka. Dlatego jest on w pierwszym rzedzie zaliczany do jego kultury
duchowej®. Co si¢ tyczy genezy powstania tanca, zasadniczo wyrdznia si¢ trzy teorie:
biologiczna, psychologiczna i socjologiczna?®. Zwolennicy teorii biologicznej wyprowadzaja
swoje twierdzenia z niektorych poruszen tanecznych, jakie mozna zaobserwowac u zwierzat.
Curt Sachs wykazuje podobiefistwa pomigdzy tancem ludzi a niektérymi rytmicznymi ruchami
wykonywanymi przez zwierzeta?’. Ruchy te s3 przez zwolennikéw teorii biologiczne;
nazywane po prostu ,,tancem” i uznawane za prototyp tanca spotykanego u ludzi. Jako czgsty
przyktad przytaczany jest tu taniec milosny, obecny zaré6wno u ludzi wspdlczesnych i
pierwotnych. Zwolennicy teorii biologicznej twierdza, Zze tego rodzaju taniec obserwowac
mozna réwniez u zwierzat, np. golebi czy pajakow?®. Rézni autorzy przytaczaja przykltady
rytmicznych, instynktownych sekwencji ruchowych obecnych u rozmaitych gatunkow
zwierzat, twierdzac, ze sg one prototypem tanca czlowieka. Badaniami nad ,,tancem” zwierzat
1 wykazywaniem jego podobienstwa do tanca ludzi zajmowat si¢ rowniez polski badacz, Jan

Dembowski.

James George Frazer twierdzi, ze taniec pojawit si¢ jako $rodek shuzacy zaspokojeniu
biologicznych potrzeb cztowieka, zachowaniu przez niego zycia i bezpieczenstwa. W ten
sposOb wskazuje on na genetyczny zwigzek tanca z magig. Wedlug tej koncepcji, taniec miat

by¢ sposobem w jaki cztowiek starat si¢ oddziatywac na otaczajace go zjawiska, ktorych nie

23 Por. B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., 0p. Cit., s. 19.

24 B. Wojtun-Sikora, Znaczenie tarica i form muzyczno-ruchowych w psychofizycznym rozwoju dzieci
i mlodziezy, ,, Lider” 4 (2000), s. 16.

%5 Por. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., op. Cit., s. 7.

% |bidem, s. 7.

27 Por. C. Sachs, World History of the Dance, New York 1937, s. 9-11.

2 Por. E. Kuryto, Taniec ludowy, dworski i towarzyski, w: Taniec, t. 1, red. M. Glinski, Warszawa 1930, s. 53.
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byt w stanie inaczej opanowaé?®. Wedtug Frazera ludzie w trakcie tanca imituja ruchem te
wydarzenia, ktore chcieliby, aby zaistniaty®®. Podobne twierdzenia formutuje Edward Tylor,
moéwiace, iz cztowiek tanczac odgrywa to, czego nie jest w stanie wyrazi¢ w inny sposob lub -
kopiujac nature — probuje wyjasnié to co jest dla niego niezrozumiate®!,

Herbert Spencer stara si¢ wykaza¢ zwigzki pomiedzy tancem czlowieka
a instynktami zachowania gatunku, jak réwniez z potrzebg roztadowania ,,nadmiaru energii”,
jaka pozostaje w ciele czlowieka po zaspokojeniu potrzeb bytowych. Najnizszy, najbardziej
pierwotny aspekt natury ludzkiej — instynktowny, a wrecz ,,zwierzecy” staje si¢ w teoriach
biologicznych jedynym zrédlem tafica pierwotnego®2.

Powyzsze twierdzenia ukazuja jednak proces powstawania tanca bardzo jednostronnie.
Poza rytmicznoscig ruchow wykonywanych przez zwierzgta — nie odnajdujemy bowiem
zadnych innych elementdw, jakie sktadajg si¢ na taniec czlowieka. Zasadnicza roznica polega
wigc na tym, ze w tancu czlowieka i w jego tanecznych ruchach zawarte sg tresci jego przezy¢
i emocji. Ponadto, cztowiek podejmuje czynnosci taneczne w sposob §wiadomy. W koncu,
taniec czlowieka podlegal zmianom w zalezno$ci od warunkéw historycznych. Rytmiczne
poruszanie cialem wystepujace u réznych gatunkow zwierzat nie faczy w sobie tych trzech
czynnikow, a to wlasnie ich wspoétdzialanie sprawia, ze dane sekwencje rytmicznych ruchéw

mozemy nazwa¢ tancem>S,

Kolejna teoria dotyczaca tanca powstala pod wplywem osiagnig¢ psychologii,
a w szczegolnosci pod wptywem psychoanalizy Freuda. Zgodnie z t3 teorig, momentem
decydujacym w postawaniu tanca jest sfera erotyczna cztowieka. Zarowno taniec zwierzat jak
i ludzi miat shuzyé wzbudzeniu zainteresowania seksualnego partnera lub partnerki®*. Choé¢
prawda jest, ze erotyzm odgrywat i odgrywa w niektorych tancach wazna funkcje, jednak
twierdzenie, iz stanowi on gldwng przyczyne jego powstania jest bardzo redukcjonistyczne.
Théodule Ribot oraz Karl Gross twierdzili natomiast, ze to wrodzona cztowiekowi potrzeba
psychicznego odprezenia i oderwania si¢ od codziennych realiow zycia stala si¢ gtownag

przyczyna powstania tanca. Dla tych badaczy taniec jest najprostszym i najbardziej naturalnym

2 Za: |. Turska, Spotkanie ze sztukq tarica, Krakow 2000, s. 14.
% Por. ibidem, s. 9.

81 Za: T. Drozdz, Czlowiek i taniec: systemy choreograficzne jako profile badania kultury,
Katowice 2012, s. 9

32|, Turska, Spotkanie ze sztukg..., Op. cit., s. 14.
33 Por. B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., 0p. Cit., s. 9.
3 Por. ibidem, s. 11.
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dla cztowieka sposobem rozrywki. Johann Huizinga najszerzej rozwinat t¢ teorig, twierdzac, ze
taniec jako taki jest szczegélng i szczegdlnie doskonala forma samej zabawy”%. Inni autorzy,
jak

J. Schikowski®, Karol Darwin®’ czy M. von Boehn uwazali natomiast, ze taniec powstat z

naturalnej potrzeby uwolnienia przez cztowieka napieé¢ psychicznych i wyrazania uczué®.

Teorie ujmujace powstanie tanca w kategoriach spolecznych, uznaja go jako pierwsze
zorganizowane zbiorowe i celowe dziatanie czlowieka. Emil Durkheim uwazal taniec za
wytwor swiadomosci zbiorowej, podkreslajac jego funkcje integracyjng jako wazny element w

t2°. Karl Biicher twierdzit, ze geneze tafca nalezy faczy¢

budowaniu wigzi pierwotnych wspolno
z pracg zbiorowa ludzi, podczas ktorej organizowali oni swoje ruchy i1 koordynowali je w
rytmiczne sekwencje. Dzigki temu zmniejszali wysitek zwigzany z pracg a jednocze$nie
czerpali przyjemnos$¢ z wykonywania tych rytmicznych ruchéw, ktére z czasem zamienity si¢

w niezalezny od pracy taniec*.

Niektorzy badacze, jak Wilhelm Wundt lub Haverlock Ellis, chcac unikngé jednostronnosci
w poszukiwaniu genezy tanca optowali za dwoistoscig jego pochodzenia. Wedlug Wundta
pierwszym, subiektywnym czynnikiem sktadajacym si¢ na powstanie tanca jest stan napigcia
psychicznego i ekstaza. Drugi czynnik natomiast jest obiektywny, spoteczny i wyraza si¢ on w
dyscyplinie narzuconej przez rytuaty magiczne*. Ellis widzi t¢ dwoistoé¢ w elementach
psychicznych (magicznych) oraz biologicznych (erotycznych)*2.

Zaprezentowane wyzej przyktady koncepcji dotyczacych genezy tanca nie sg jedynymi. Ich
mnogos¢ - 1 czesto jednostronno$¢ — ukazuja, ze nie mozna dopatrywac si¢ zrodta tanca tylko
w jednej sferze zycia czlowieka. Z pewnoscig na jego powstanie sktadaty sie czynniki
biologiczne, psychiczne i spoleczne, a jego rozwdj przebiegal pod wpltywem przemian
kulturowych. Cho¢ Analiza r6znych koncepcji dotyczacych genezy tanca, nie doprowadzi nas
do jednoznacznej odpowiedzi na interesujacy nas temat, ukazuje ona jednak, ze taniec zrodzit

si¢ z rdznorodnych potrzeb czlowieka — poczawszy od tych najbardziej podstawowych,

% J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédio kultury, przet. M. Kurecka, W. Wirpsza,
Warszawa 1967, s. 235.

3 Za: M. Sobolewska-Drabecka, Niektore zagadnienia..., op. cit., s. 90.

37 Za: |. Turska, Spotkanie ze sztukg..., op. cit., s. 16.

38 Za: M. Sobolewska-Drabecka, Niektore zagadnienia..., op. Cit., s. 90.

39 Za: . Turska, Spotkanie ze sztukg..., op. cit., s. 15.

40 Za: I. Turska, Spotkanie ze sztukg..., op. cit., s.15.

41 Za: 1. Turska, Spotkanie ze sztuka..., op. cit., s.15.

42 H. Ellis, The Dance of Life, Nowy Jork 1923, I. Turska, Spotkanie ze sztukgq..., op. cit., s.16.
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biologicznych, poprzez che¢ poznawania rzeczywisto$ci 1 wyrazania swojego stosunku do niej,
na pragnieniu komunikacji z drugim czlowiekiem i umacnianiu wiezi wspolnotowych
skofczywszy®.

Mozemy réwniez stwierdzi¢, ze taniec zaistniat w zyciu czlowieka z pobudek
pozaartystycznych. Szczegdlne wiasciwosci tych specyficznych, tanecznych ruchéw ludzkich
wywotujgcych rozne doznania i odczucia, staty si¢ natomiast podstawg do wiary w skuteczno$¢
tanca 1 traktowania go jako waznego elementu w zyciu pojedynczego cztowieka 1 wspdlnot
ludzkich. Jak wspomniano wczesniej, decydujacym momentem w powstawaniu tanca byt
bowiem moment spoleczny. ,,Taniec w okreslonej, komunikatywnej formie ruchu, rytmu i
kompozycji przestrzennej moze by¢ jedynie i wytgcznie dorobkiem spotecznym i jako taki staje
si¢ tradycyjnym™**. Jednolite, przekazywane pokoleniowo formy taneczne nie mogly zaistnieé
w grupie plynnej lub potaczonej przelotnie, na krotki okres czasu. Moglo to si¢ zadzia¢ jedynie

w grupie zespolonej trwale i $cisle.

1.3.  Funkcje i tresci tanca na przestrzeni wiekow

Amerykanski badacz Curt Sachs stwierdzil, ze poczawszy od epoki kamiennej nie
wytworzono juz zasadniczo nowych form w sztuce tanca. Co wiecej, wedlug niego, proces
tworzenia tafca zostat zakonczony w prehistorii*. Trudno nie przyzna¢ mu racji, gdyz czlowiek
pierwotny,  przezywal  siebie = samego oraz  otaczajagca  go  rzeczywisto$¢
w sposob catoSciowy. Rzeczywisto§¢ duchowa 1 psychiczna przenikata rzeczywisto$¢
materialng, widzialng dla cztowieka. W intuicyjny sposob przezywal on otaczajacy go $wiat,
prawidta jego funkcjonowania oraz wtlasne zycie i odbywajace si¢ w nim wydarzenia,
angazujac catego siebie. Jedng z ekspresji tego catosciowego zaangazowania byt taniec. W
p6zniejszych epokach (co zostanie ukazane w dalszej czesci niniejszej pracy), taniec ewoluowat
przede wszystkim w swej formie. Jednak — jak twierdzi Sachs - zasadnicze tresci i funkcje,
jakie penit w zyciu cztowieka w prehistorii pozostaty do dzi$ te same. A. Lommel zauwaza,
obecnie istnieje przepas¢ pomiedzy ludami pierwotnymi i kulturami chtopskimi z jednej strony,

a technicznie rozwinigtymi cywilizacjami Europy Zachodniej i Ameryki Péinocnej z drugiej

4 Por. I. Turska, Spotkanie ze sztukg..., op. cit., s.16.
4 M. Sobolewska-Drabecka, Niektore zagadnienia..., op. Cit., s. 96.
“por: C. Sachs, The World History..., 0p. cit., s. 6, 62.

15



strony. Lommel uwaza, ze te ostatnie nie sg juz dojrzatymi kulturami w dawnym tego stowa
znaczeniu. Wielka Rewolucja Francuska data bowiem poczatek nowym kulturom, ktore oparty
swe formy i organizacj¢ raczej na przestankach ekonomicznych i politycznych, nie za$ na

czynnikach religijnych lub kulturowych?®.

Ponizsza analiza tanca jest probag przyblizenia funkcji i treSci tanca na przestrzeni
wiekow. Zaprezentowano rowniez funkcje tancow sakralnych na przykltadzie wybranych
systemoOw religijnych. Ze wzgledu na tematyke niniejszej pracy ponizsza prezentacja nie skupia
si¢ na tancu jako dziedzinie sztuki. Nie zawiera zatem doglebnej analizy poszczegoélnych

systemow choreograficznych.

1.3.1. Prehistoria

Pierwsza 1 najwyrazniej zarysowujacag si¢ od najwczesniejszych dziejow ludzkos$ci
funkcja tanca jest funkcja magiczno-rytualna. Taniec jest bowiem dla cztowieka pierwotnego
tak samo magiczny, jak cala, otaczajaca go niezrozumiata rzeczywistos$¢. C. Sachs zauwaza, ze
tematyka tancow wczesnych kultur cechowata sie powaga®’. K. T. Preuss natomiast wyjasnia,
ze powaga ta wynikata wtasnie ze faktu, iz tance zawieraly w sobie tresci magiczne lub kultowe.
Uwaza on réwniez — opierajac swe twierdzenia na obszernym materiale etnograficznym - ze
we wczesnych cywilizacjach nie ma tancow, ktore w jakikolwiek sposob nie zawieratyby takich
tresci*®. Niezaleznie od kultury i miejsca na Ziemi, wéréd ludow pierwotnych nie ma $wieta lub

obchodu, w ktérym taniec nie odgrywatby funkcji magicznej lub kultowej*.

Muzyka 1 taniec stanowily zatem we wczesnych wspolnotach ludzkich jeden
z najwazniejszych elementéw dzialan magiczno-religijnych. Mozna powiedzie¢, ze magia i
obrzedowo$¢ przenikaty cale Zycie spoleczne pierwszych ludzi, ktorzy za pomoca zaklec,
powtarzanych rytualnych praktyk, starali si¢ zapanowa¢ nad niezrozumiatymi fenomenami. R.
R. Marett twierdzi, ze ,religia dzikich jest nie tyle sprawa myslenia, ile tanca”. Cztowiek
pierwotny wierzy w moc magiczno-rytualng tanca do tego stopnia, ze tafce towarzyszg mu w

obrzedach dotyczacych roznych sytuacji zyciowych, na przyktad: cigza, narodziny dziecka,

4 por. A. Lommel, Prehistoric and primitive man, London 1966, s. 13.

47 Por. M. Sobolewska-Drabecka, Niektére zagadnienia..., op. cit., s. 96.

48Za: M. Sobolewska-Drabecka, Niektore zagadnienia..., op. Cit., s. 96.

49 Por. M. Sobolewska-Drabecka, Niektére zagadnienia..., 0p. cit., s. 108.

%0 Za: S. Kowalski, W poszukiwaniu poczqtkéw wierzer religijnych, Warszawa 1961, s. 139.
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$mier¢ czlonka spotecznosci, inicjacja dziewczat i chtopcow w dorostos$¢, zaslubiny, prace
rolnicze, polowania, walki. Rytualne tance magiczne byly przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Wazne znaczenie mialy roOwniez tance erotyczne, stuzace zalotom, erotycznemu
pobudzaniu czy demonstrowaniu pobudzenia seksualnego. To erotyczne zabarwienie stanowito
istotny element ksztattowania si¢ ruchdéw tanecznych, ktore réwniez byly jednymi

z najprostszych elementow zabawy tanecznej°’.

Na tym etapie rozwoju ludzkiej spotecznosci, cztowiek $piewa, tanczy, pokrzykuje czy
prymitywnie muzykuje nie dla zabawy czy doznan artystycznych, lecz w okreslonych celach:
przywotania deszczu, uciszenia burzy, zapewnienia obfitych zbiorow, powodzenia w walce 0
nowe towieckie terytorium lub w celu unieszkodliwienia demonéw choroby®. Cztowiek
pierwotny wierzyt w dziatanie sil nadprzyrodzonych, bat si¢ ztego oddzialywania duchéw oraz
demonow i dlatego byt przekonany, ze za pomocg magicznej sity muzyki i tanca oddali takie

kleski jak $mier¢, choroba, niepowodzenia czy nieurodzaje®.

Badania antropologiczne rowniez uprawniajg do przypuszczenia, ze pierwsze tance byty
czym$ wigcej niz zwykla forma rozrywki, ze ten rytmiczny ruch byt dla cztowieka forma
autoekspresji, w ktorej taczyt si¢ on z istotg swego bytu, konfrontowat si¢ ze §wiatem, w ktorym
wszystko jest pelne rytmicznego ruchu, mijajacych dni i por roku®®. Taniec stawat si¢c wigc
kanatem, umozliwiajacym czlowiekowi przemieszczanie si¢ pomiedzy obszarami
rzeczywistosci. Literatura obejmujaca badania nad tancami prymitywnymi ukazuje liczne
przyktady stosowania tanca w celu wywotania odmiennych stanow $wiadomosci poprzez
osigganie stanu transu czy ekstazy. Te wizjonerskie stany byly atrybutem szamanizmu, a nacisk
ktadziono tu na personifikacje ducha. Za pomocg muzyki i tanca, pojedyncze osoby lub grupy
tancerzy przekraczaly tzw. punkt krytyczny czasoprzestrzeni, ktory pozwalal na uzyskanie
nowej perspektywy danego zdarzenia®. Muzyka i taniec wynosity wykonawce do sfery
ponadludzkiej, ponad zycie, chorobg i $mier¢, sity natury, ktore musza ulec potedze dzwigku i
tanca. Nad przebiegiem takiego misterium czuwal szaman-czarownik, ktory — posiadajac
szczegOlne predyspozycje 1 bedac obdarzonym réznorodnymi zdolno$ciami — piastowat czesto
wiele godnos$ci plemiennych. Stosowal on rozmaite techniki parateatralne: kolorowe maski,

ozdoby, $piewal, nucil, mruczal, tanczyl, gral na grzechotkach, poslugiwat si¢ ogniem,

51 Por. B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., op. Cit., s. 11.

52 M. Kieryl, Elementy terapii i profilaktyki muzycznej, Warszawa 1996, s. 9.
%8 0. Kuzminska, Taniec w teorii..., op. Cit., s. 13.

5 Por: R. Lange, O istocie tarica..., op. cit. s. 108.

% Por: D. KozieHo, Taniec i psychoterapia..., op. cit., s. 29-30
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kadzidtami®®. Wszystko to miato stuzy¢ $cisle okreslonym celom: energetyzowaé, oczyszczaé,
wprowadzaé w stan ekstazy, hipnozy lub kontemplacji®’. Ci, ktérzy jako pierwsi
wykorzystywali taniec w celach leczniczych, a wigc szamani i znachorzy, odnosili si¢ do
interakcji pomigdzy ciatem cztowieka, jego umystem i duchem®®. Byto to naturalne, gdyz we
wezesnych cywilizacjach ciato, psychika i duch nie byly postrzegane jako odrgbne byty. Swiat
zewnetrzny

i wewngtrzny byty bardzo blisko siebie i to, co dzialo si¢ na zewnatrz budzilo glgboka

odpowiedz emocjonalng cztowieka.

W rytuatach magiczno-leczniczych ludéw pierwotnych wyr6ézni¢ mozna dwie fazy,
ktére wspodlczesna terapia nazywa fazami napiecia 1 odprezenia. Ludy pierwotne intuicyjnie
wyczuwaly dynamike¢ obu faz. W zalezno$ci od fazy stosowano odmienne instrumenty
muzyczne oraz innego rodzaju ruchy, majgce sprzyja¢ wprowadzeniu uczestnikow w
oczekiwany stan®. Ten odmienny stan $wiadomosci to trans, ekstaza. Taniec, prowadzacy do
transu polega na jego fizjologicznym wplywie na moézg wykonawcy, powodujac stan
dysocjacji. Takie czynniki, jak hiperwentylacja podczas tanca, fizyczne wyczerpanie, ciagle
wirowanie lub zataczanie kregéw — wszystko to, wykonywane w sposob powtarzalny, wpltywa
na zmyslt rownowagi wywolujac stan oszotomienia, autohipnozy i ekstazy®. Tance ekstatyczne
skladaly si¢ z trzech etapow: ,,zapraszanie” ducha, odtwarzanie ruchow charakterystycznych
dla danego ducha i ostatni etap: ,,odprawienie”, ,przepedzenie” ducha, bedace rodzajem
egzorcyzmu.

W pierwszej fazie takiego tanca inicjowana jest dysocjacja, by w kolejnych fazach doprowadzié¢
tancerza do transu oraz wyczerpania fizycznego i czgsto omdlenia. Jak zauwaza R. Lange,
czlowiek bardzo wczes$nie musiat odkry¢ te wlasciwosé tanca jaka jest wprowadzanie w
odmienne stany §wiadomosci. Stalo si¢ to najprawdopodobniej ze wzgledu na fakt, ze doznania
te byly doswiadczeniami przyjemnymi, stanowigcymi réwniez okazje do oderwania od

codziennych do$wiadczen ciata i umysh®.

Te magiczno-ekstatyczne tance, poza wprowadzaniem w odmienny stan $§wiadomosci,

stanowily réwniez naturalng okazj¢ do wyladowania nadmiaru energii i napigé, jakie

% M. Kieryl, Elementy terapii..., 0p. cit. s. 9.
% lbidem, s. 10.

%8 Por: S. Chaiklin, H. Wengrower, The Art and Science of Dance/Movement Therapy, Life is Dance, New York
- London, 2009, s. 4.

% Por. M. Kieryt, Elementy terapii..., op. cit., s. 10.
8 Por. R. Lange, O istocie tarca..., 0p. Cit., s. 96 - 97.
81 Por. Ibidem, s. 97.
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gromadzity si¢ w cztowieku. Uzywajac wlasnych rytméow, dzwigkéw wokalnych 1 dostgpnych
instrumentow perkusyjnych cztowiek pierwotny tanczyt, aby wyrazi¢ strach, lek, ztos¢ i pozby¢
si¢ napiecia zwigzanego z tymi uczuciami®?. Rowniez pomyslny skutek wszelkich tanecznych

zaklinan dawat sposobno$é do upojenia radoscia, ktora znajdowata ujscie w ruchach ciata®.

Jak wskazano wyzej, taniec towarzyszyt czlowiekowi w réznych momentach jego
codziennego zycia oraz zycia wspolnoty, do ktérej przynalezat. Jednym
z momentoéw scalajgcych spoltecznosé byta smier¢ bliskiego cztonka spotecznosci. Rowniez i
ta sytuacja zyciowa byta okazja do wyrazenia stosunku do osoby zmartej wtasnie poprzez taniec
przy ciele lub mogile zmartego. W ten sposob wypowiadany byt komunikat, ze zycie trwa w
kazdym wymiarze i Ze mozna nawiaza¢ taczno$¢ z tamtym $wiatem®,

W miar¢ rozwoju spotecznego wspolnot pierwotnych, taniec nadal zachowywatl swgj
magiczny charakter, jednak ze wzgledu na ulatwione warunki zycia (korzystanie
z ognia, ulepszone narzedzia pracy, stopniowe przechodzenie od koczowniczego stylu zycia do
trybu osiadlego), taniec zaczgl by¢ wykorzystywany w celach rozrywkowych. Mial on
charakter gry, zabawy oderwanej od wiernego nasladownictwa i1 wprowadzal obok
pierwiastkow ekstatycznych pierwsze elementy estetyczne. W ten sposob powstawaty pierwsze
tance popisowe, akcentujace zrgcznos$¢ i pigkno ruchu oraz podkreslajace samg przyjemnosé
tanczenia. Pojawity sie tez nowe cele 1 zadania tanca, tj. tance mitosne z przewaga elementow
lirycznych® jak réwniez tance epickie, obrazujace wydarzenia z historii danego plemienia.

Istotnym jest fakt, ze wszystkie tance byly niejako ,,wlasnoscig” danego plemienia
1 powigzane byly z waznymi dla niego zdarzeniami. Z tego powodu pehitly funkcje scalajacg i
jednoczacg dang gromade ludzi dla wspolnego celu®®. Tafice obrzedowe byty przekazywane w
danym plemieniu z pokolenia na pokolenia. Wsp6lng cechg tancow pierwotnych we wszystkich
kulturach i religiach — bez wzgledu na szeroko$¢ geograficzng — jest potrzeba glgbszego

doswiadczenia i zrozumienia siebie samego oraz do$wiadczenia i poznania innych bytow®’.

82D, Kozietto. Taniec i psychoterapia..., op. cit., s. 27.

83 1. Turska, Spotkanie ze sztukg..., Op. cit., s. 14

84 W. Tomaszewski, Cziowiek tariczgcy, Warszawa 1991, s. 14.
8|, Turska, Spotkanie ze sztukg..., Op. cit., s.14.

% Por. Ibidem, s. 16.

67, Kulmatycki, Taniec jako medytacja..., op. Cit., s. 9.
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1.3.2. Starozytno$¢

W miare jak spoteczenstwa przechodzity z formacji wspolnot pierwotnych
i z ustroju rodowo-plemiennego do ustroju opartego na niewolnictwie, ewoluowaly rowniez
zjawiska kulturowe, w tym taniec. Najstarsze panstwa oparte na tym systemie powstawaly w
p6nocno-wschodniej czesci Afryki (dolina Nilu), w Azji Mniejszej (dorzecze Tygrysu i
Eufratu), oraz na Dalekim Wschodzie (Indie, Chiny). Cho¢ taniec jest w tych panstwach nadal
jedna z wiodacych form zycia kulturalnego i obyczajowego, jego role zaczynaja si¢ réznicowaé
w zaleznosci od grup spotecznych. Klasy posiadajace 1 sprawujace wiladze, jak réwniez
przywodcy religijni uzywaja tanca jako narzedzia majacego budzi¢ podziw dla wiadcy lub lek
przed bostwem. Na dworach wladcow tanczy si¢ rowniez dla rozrywki. TanieC
wykorzystywany w ten sposdb rozwijat si¢ zatem w kierunku roznych form tanecznych, a jego
wykonawstwo podnoszono do poziomu kunsztownego artyzmu®. Co sie tyczy tahcow
wykorzystywanych w kulcie religijnym, przestaja one by¢ prymitywnymi obrz¢dami
tanecznymi, a stajg si¢ coraz bardziej uroczystymi ceremoniami $wigtynnymi. Jakkolwiek
wsrdd ludu, ktéry nie miat dostgpu do tego rodzaju tanca, nadal podtrzymane sa obrzegdy

kultowe podczas ktorych byt obecny spontaniczny taniec.

Cecha charakterystyczng tanca w tych pierwszych panstwach o strukturze klasowej jest
zatem stopniowe jego przeksztatcanie si¢ w dzieto sztuki. Oddalano si¢ coraz bardziej od
prostego realistycznego odtwarzania i nasladownictwa gestow (np. zwierzat) na rzecz bardziej
wyszukanej symboliki gestu 1 ruchu. Tance stawaly si¢ coraz bardziej popisami wymagajacymi
od wykonawcy wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci, stanowigc ilustracje
do recytowanych tekstow i $piewanych piesni. Z tego wzgledu na dworach moznowtadcow
oraz w $wiatyniach utrzymywane sg liczne grupy tancerek i tancerzy pochodzacych najczesciej

z klasy niewolnikow, ktérych szkolono w sztuce tanca®.

Ponizej zaprezentowano zarys charakterystyki tanica w wybranych kulturach antycznych, tj.
w Egipcie, Indiach oraz w starozytnej Grecji 1 Rzymie. Na tle funkcji tanca w tych kulturach

ukazano rowniez taniec w starozytnym Izraelu 1 we wczesnym chrzescijanstwie.

% Por. B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., 0p. cit., s. 31.
8 Por. I. Turska, Krétki zarys..., op. Cit., s. 23.
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Egipt

Panstwo egipskie byto silng strukturg o ustroju niewolniczym, uksztattowang juz 3500
lat p.n.e. Wiedza, jakg wspotczesna nauka posiada na temat tancow w starozytnym Egipcie
pochodzi z zabytkow plastycznych, a w szczegélnosci z malowidetl znajdujacych sie w
egipskich grobowcach. Analiza tych rysunkéw pozawala stwierdzié, ze taniec w starozytnym
Egipcie rozwijal si¢ na przestrzeni wiekéw, majac zréznicowany charakter, forme i funkcje.
Mozna wyr6zni¢ tu tance obrzgdowe, wojenne, religijne 1 pantomimiczne. Tancerzami byly
zaréwno kobiety jak i me¢zczyzni. Istniaty réwniez szkoly tanca oraz zespotly taneczne. Niektore
tance byty bardzo proste inne natomiast wymagaty od tancerza duzej sprawnosci fizycznej a
wrecz umiejetnosci akrobatycznych (tzw. tance akrobatyczne). Szczegdlnie interesujacym jest
tzw. taniec astronomiczny, bgdacy tancem religijnym wykonywanym przez kaptanow, do
ktorych mogl rowniez dolagcza¢ faraon. Tance te mialy odzwierciedla¢ ruch cial niebieskich
w kosmosie i byly oparte na $cistych badaniach z zakresu astronomii dokonywanych przez
kaptanéw 1 owianych tajemnicg. Kaptani wykonywali swe choreografie wiosng
1 jesienig nad brzegami Nilu. Celem tych okazatych obrzeddéw tanecznych odbywajacych si¢
przy akompaniamencie instrumentéw melodycznych (jak flet, lutnia, harfy) oraz perkusyjnych

(bebny) byto zaimponowanie ludowi.
Indie

Wiedz¢ na temat tanca starozytnych Indii przynosza nam zabytki archeologiczne, takie
jak statuetki czy ptaskorzezby. Natomiast drugim zrodlem dotyczacym hinduskiego tanca i jego
funkcji sa staroindyjskie ksiggi Wedy pisane sanskrytem i pochodzace z okresu ok. 1500-1300
lat p.n.e. Sposrod tych ksiag najstarsza rozprawa o tancu i muzyce jest Brahata-Natia-Siastra,

zawierajgca w sobie podstawy stylu i techniki indyjskiego tanca’®.

Taniec byt w Indiach zwigzany przede wszystkim z funkcjg religijna,
a w szczegolnos$ci z kultem trzech gtéwnych bogow, tj. Brahmy, Wisznu 1 Sziwy. Zgodnie z
tymi  religiami, pochodzenie tanca jest boskie. To Brahma —  stworca
1 opiekun $wiata - nauczyl tanca innych bogéw, ktorzy z kolei przekazali
te umiejetnosci ludziom. Bog Sziwa — tworczy 1 niszczycielski - byl jednoczesnie pierwszym
tancerzem 1 krolem aktorow 1 tancerzy (natiaradza). Taniec Sziwy wyraza rytmiczny fad

kosmosu i jednocze$nie podtrzymuje zycie we wszechs§wiecie. Rowniez bog Kriszna, bedacy

0 Por. Ibidem, s. 24.
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wecieleniem tagodnego boga Wisznu, tanczy wraz ze swojg zong Sitg. We wspotczesnym tancu
indyjskim znajdujemy wiele pdz ciata, ruchow, gestow wywodzacych si¢ z tancow
ilustrujagcych mitosne dzieje Kriszny i Sity. Pierwsze tancerki (apsara), jako nimfy wodne,
rowniez mialy boskie pochodzenie. Na ziemi natomiast ich odpowiednikiem byty tancerki
$wigtynne, devadasi (,,niewolnice boga”), ktorych profesja byta bardzo ceniona i szanowana, a
tytut ten przekazywano z pokolenia na pokolenie. Devadasi tanczyty zarowno w $wiatyniach
jak 1 podczas ulicznych korowodow religijnych. Ich taniec miat stanowi¢ nie tyle dostowna
ilustracje legendarnych wydarzen, co odzwierciedla¢ filozoficzny sens tych boskich historii.
Tance te sktadaty si¢ ze $cisle okre§lonych, symbolicznych gestow, krokow 1 p6z zwanych
mudrami. Stanowia one niejako stownik gestow, za pomocg ktorych tancerz opowiada w tancu
opowiesci z zycia bogow. Najczesciej praktykowano mudry zwigzane z gestami dtoni, jednak
kazde poruszenie ciala i jego poszczegodlnych czgséci, odchylenie go od osi pionu nie jest w
taficu hinduskim bez znaczenia. Kazdy gest zawiera symboliczng tre$¢’*. Na przetomie XIX i
XX wieku tance hinduskie wraz z ich symboliczng trescig staly si¢ inspiracja dla wielu tancerzy

i choreografow, prekursorow tanca wspotczesnego oraz choreoterapii.

Na przetomie V 1 IV wieku p.n.e. zaczgly pojawiac si¢ na dworach maharadzoéw rowniez
Swieckie formy tancow, stanowigce integralng czgs¢ widowisk inspirowanych epopejami
spisanymi sanskrytem. Tresci tych dziet byly zrozumiate tylko dla klas wyksztatconych, zatem
taniec peit tu funkcje ilustracji, polaczona z muzyka i poezja’?. We wspotczesnych tancach

hinduskich zachowalo si¢ wiele elementow tancoéw staroindyjskich.

Starozytny Izrael

Podstawowym zZrodtem wiedzy na temat tanca i jego funkcji na terenie starozytnej
Palestyny jest Biblia. Taniec w Zyciu Izraelitow byl obecny w istotnych momentach jego
historii oraz w zyciu codziennym. Przede wszystkim stanowil on jednak element kultu.
Tanczono bowiem, by uwielbi¢ Boga Jahwe, odda¢ Mu chwate. Byt on zazwyczaj ekspresja
radosci i dziekczynienia za okazang dobroé¢”. Tafice stanowily istotny element $wigt
zydowskich, takich jak Swicto Przasnikéw, Swieto Zniw czy Swieto Namiotow. Izraelici

tanczyli w kregu, w korowodzie, w szeregach — kobiety osobno od me¢zczyzn. Tanczyli rowniez

1 Por. Ibidem, s. 25-26.
2 por. Ibidem, s. 25.
8 Por. K. Pawlu$, Taniec dla Boga, Krakow 2014, s. 44, 49.
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kaptani izraelscy podczas sktadania ofiar’*. W Ksiedze Psalméw znajduje sie wiele wezwan do
wielbienia Boga tancem podczas $wigtynnych modlitw i obrzedow liturgicznych.

Pierwszy raz taniec pojawia si¢ w Biblii juz w ksiedze Wyjscia (por. Wj. 15, 20), tuz po
przejsciu lzraelitow przez Morze Czerwone. Siostra Mojzesza, Miriam wraz z innymi
kobietami tancza w korowodzie przy akompaniamencie bgbenkow. Jest to taniec

dziekczynienia za ocalenie narodu i wyprowadzenie go z niewoli egipskiej.

Najbardziej wyjatkowym tancem w Biblii jest jednak taniec krola Dawida przed Arka
Przymierza, podczas procesji przeprowadzania jej do Jerozolimy. Dawid wraz
z ludem Izraela prowadzil Ark¢ wérdd radosnych okrzykdw, Spiewow i plasoéw. ,,Krol tanczyt
.,z catym zapatem w obecnosci Pana” (2Sm 6, 14). Tak bardzo pragnat, by jak najpetniej oddaé
Mu chwalg, ze w tancu swoim catkowicie si¢ zapamigtal. Znamienna jest wymiana zdan
pomiedzy Dawidem ijego zong Mikal, ktéra po skoniczonej ceremonii wyrzuca mu o$mieszenie
si¢ przed ludem podczas tego zywiolowego tanca wykonywanego przez podinagiego krola.
Odpowiedz Dawida ukazuje najglebsza motywacje jego serca: ,, przed Panem, ktory wybrat
mnie zamiast ojca twego i calej twej rodziny i ustanowit mnie wodzem ludu Panskiego, Izraela,
przed Panem bede tanczyl. I upokorze sig jeszcze bardziej niz tym razem” (1Sm 6, 21-22a).
Mikal, corka odrzuconego przez Boga kréla Saula wzgardzita wolnoscia Dawida, ktory
sciggajac swoj krolewski stroj 1 pozostajac jedynie w efodzie odnalazt w swym tancu przed
Bogiem ,,cos z radosci i prostoty Raju, kiedy to cztowiek nie wstydzit sie swej nagosci przed
Bogiem ani ukazania swym ciatem radosci duchowej ™. Poprzez swdj taniec Dawid wyraza
niewinnos$¢ okresu przed upadkiem.

Godnym uwagi jest fakt, ze w Biblii opisane sg rowniez wydarzenia, w ktorych taniec
nie jest wyrazem oddawania czci Bogu, lecz falszywym bozkom. Pierwsza z nich jest taniec
Izraelitow wokot sporzadzonego przez nich ztotego cielca. Nieistotnym jest czy tance te byly
rzeczywiscie oznaka $wiadomego batlwochwalstwa Izraelitow czy tez wynikaly z ich
nieswiadomosci, iz Bég nie chce, by w ten sposéb Go przedstawia¢ i oddawaé Mu czes¢.
Mojzesz schodzac z gory rozpoznat, Ze te $piewy i tance roéznig si¢ od tych, jakie lud do tej pory
wykonywat. Musialy one zatem zawiera jakie$ elementy, ktore $wiadczyty o falszywym

kulcie. Stad reakcja Mojzesza jest tak surowa: cielec zostat rozbity 1 starty w proch, ktory z

" Por. I. Turska, Krétki zarys..., op. Cit., s. 46.

> D. Pannau, Exultate, jubilate!, ,,Communio, Miedzynarodowy przeglad teologiczny” 6 (1984),
s. 129.

23



kolei zmieszano z wodg 1 nakazano wypi¢ Izraelitom w celu uzmystowienia im nico$ci bozkow

sporzadzonych reka cztowieka.

Kolejny przyktad tancow wykorzystywanych w fatszywym kulcie znajduje si¢
w Pierwszej Ksiedze Krolewskiej (1Krl 18, 26). Mowa tu o tancu prorokow Baala. Eliasz
zaproponowal im swoisty sprawdzian, majacy na celu przekonanie si¢, ktory
z bogdéw jest prawdziwy: Baal czy Jahwe. Obie strony mialy przygotowaé ottarz
1 ztozy¢ na nim mtode ciele, a nastgpnie modli¢ si¢, by bostwo zestato ogien, ktory strawitby te
ofiare. ,,Ten Bog, ktory odpowie ogniem jest naprawde Bogiem” (1Krl 18, 24). Jako pierwsi
przygotowali swoj oltarz prorocy Baala i rozpoczeli swe obrzedy modlitewne, zawierajace
réwniez taniec. Nalezy wspomnie¢, ze kult Baala, gtéwnego bdstwa Kananejczykdéw byl bardzo
mocno zwigzany z ptodnoscig. Wyznawcy Baala 1 Astarte wierzyli, ze bostwa te maja wptyw
na prokreacje¢, zniwa — stowem na wszystko to, co wyznaczato rytm zycia. ,, Kontakt z Baalem
i Astarte nastegpowat poprzez uwolnienie zmystowych pragnien jego czcicieli. Kult tych bostw
wyrazal sig zatem aktami seksualnymi nasyconymi rozwigztym erotyzmem. Skiadanie ofiar
odbywalo sie przez nierzqd uprawiany w ich swigtyniach”'®. Wszelkie przedmioty zwigzane z
kultem Baala nosity falliczng symbolike i nawigzywaly do zycia ptciowego. Aby przeblagac
Baala sktadano czesto ofiare z ludzi, a w szczegdlnosci z pierworodnych dzieci (por. Jer 19, 5).
Autor natchniony, opisujac przebieg modlitw prorokéw Baala z osiemnastego rozdziatu
Pierwszej Ksiggi Krolewskiej, nie wskazuje, by miaty tu miejsce wyzej wspomniane rozwigzle
dziatania, a ofiarg nie jest tu czlowiek, lecz zwierzg. Autor jednak wymienia tu — oprocz
wzywania imienia Baala 1 glo$nych nawolywan - takie czynnosci jak taniec czy
samookaleczanie si¢ prorokéw. Pomimo, Ze czterystu czterdziestu prorokéw Baala odbywato
swoje taneczne rytuaty przez ponad poét dnia, nie zdotali oni wywota¢ ognia. Natomiast krotka,
szczera 1 pelna mocy modlitwa Eliasza do Boga Jahwe poskutkowata gwattownym
pojawieniem si¢ ognia, ktory strawit nie tylko ofiar¢ znajdujaca si¢ na ottarzu, lecz rowniez
drwa, kamienie i mul oraz wod¢ z rowu otaczajacego ottarz (1Krl 18, 38). Eliasz nie tanczy,
nie wprowadza siebie w trans, lecz staje w autorytecie jedynego Boga, by ,,ten lud zrozumiat”,
ze tylko Pan jest Bogiem. Ta biblijna scena jest konfrontacja poganskich obrzedow religijnych
z mocg Izraela, ktora objawia si¢ dzigki modlitwie jednego, przepetnionego wiarg cztowieka i
pomimo braku catego animuszu, jaki charakteryzowat obrzedy prorokéw Baala.

Jest jednocze$nie o§mieszeniem tych wlasnie rytualdw. Nieobecnos$¢ tanca podczas modlitwy

® A, Comiskey, W poszukiwaniu toisamosci plciowej. Historia bylego homoseksualisty,
przet. A. Libura-Gil, Warszawa 2012, s. 97.
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Eliasza wyrazi$cie ukazuje czym taniec w zyciu religijnym Izraelitow nie jest i jakich funkcji
nie petni. Nie stanowi on — jak w religiach poganskich — ,,kanalu”, przez ktory osoby tanczace
przenosza si¢ w inny stan $wiadomos$ci, wprowadzaja si¢ w trans. Nie shuzy on tez do
,,zaklinania” rzeczywisto$ci czy nawigzywania kontaktu z Bogiem — bo takiej mocy taniec nie
posiada. Taniec modlitewny, do jakiego zachg¢caja, nawolujg starotestamentowi autorzy jest
cielesng ekspresja modlitwy pokornego i wdzigcznego serca — modlitwy, ktora niejako

,wydobywa” si¢ z cztowieka przez cialo i to ciato angazuje, ogarnia.

Starozytna Grecja i Rzym

Taniec w starozytnej Grecji odcisngt najwigksze pietno na europejskiej kulturze
tanecznej. Zostal on bowiem uznany jako jedna ze sztuk. Pierwszym Zrdédtem wiedzy na temat
tafica w zyciu starozytnych Grekow sa zabytki plastyczne — rysunkéw na greckich wazach,
rzezbach, plaskorzezbach, figurkach’’. Drugim zrodtem sa dzieta literackie podejmujace
tematyke tanca. Jednym z nich sg Iliada i Odyseja Homera, stanowigce bogate zrodlo wiedzy
na temat zycia w dawnej Grecji, w tym samym réwniez o tafcu. Opisy tancoOw zawarte w tych
utworach $wiadcza o tym, zZe juz na przetomie IX/VIII wieku p.n.e. rozwinigta byta w Grecji
kultura taneczna’®. Platon podejmuje tematyke tanca w VII ksiedze Praw. Wyszczegdlnia on
taniec ,,szlachetny”, rozumiany jako sztuke¢ oraz taki, ktory nie jest godny ,,cywilizowanych”
obywateli. Mowa tu o ,,dzikim” tancu angazujacym lud podczas magicznych obrzedow, jak
réwniez o tancach wojennych czy lowieckich. Zgodnie z jego koncepcja, taniec, jak kazda ze
sztuk, powinien zawiera¢ element imitacji, jednak w taki sposob, by nie kopiowac jakiego$
fenomenu, lecz raczej wzbudza¢ u widzo6w doznania oraz wywoltywacé 1 odtwarzaé jego

odczucia emocjonalne’.

W ten sam sposob rozumiat taniec Arytstoteles. Zalicza on taniec do sztuk imitacyjnych.
,,Podobnie bowiem jak niektorzy artysci barwami i pozami, inni glosem odtwarzajq i nasladujg
wiele przedmiotow i czynnosci [...], tak samo we wszystkich wymienionych rodzajach
tworczosci poetyckiej nasladownictwo odbywa sie za pomocq rytmu, mowy i melodii, przy czym

te srodki wystepujg kazdy z osobna lub w polgczeniu z drugim [...]; samym zas rytmem bez

" Francuski badacz, Maurice Emmanuel, w swojej pracy La danse antique d’aprés les monuments figurés”
staral si¢ odtworzy¢ technike starozytnych greckich tancow na podstawie zabytkéw plastycznych.

8 B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., op. Cit., s. 32.
 Por. J. E. Harrison, Ancient Art and ritual, Oxford 1913, s. 47.
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melodii nasladuje sztuka tancerzy, gdyz i oni przez rytmiczne ruchy ciata odtwarzajq i

charaktery, i uczucia, i czynnosci”®.

Kolejnym utworem podejmujacym tematyke tanca jest ,, Dialog o tancu” Lukiana z
Samostat (II wiek n.e.). Dzieto to ma forme dyskusji prowadzonej przez dwoch przyjaciot, z
ktérych jeden jest entuzjasta tanca, drugi jego wrogiem. Utwoér ten stanowi najpelniejszy
zachowany do dzi$ przeglad refleksji starogreckiej o tancu®l. Podjeta jest tu wyczerpujaco
problematyka tanca, wraz z jego analiza psychologiczng i estetyczng. Szczegdlnie godnym
uwagi jest fragment, w ktérym Lukian méwi o istocie tanca oraz o tym, do jakiego wyrazu

powinien dazy¢ tancerz w swej sztuce:

., Istota tanca polega na tym, by wiernie wyrazal i przedstawial nasze przezycia duchowe i
plastycznie uzmystawial to, co jest dla nas tajemnicze. Stowa, ktorymi Tukidydes wielbi
Peryklesa, mogq by¢ takze pochwalq dla tancerza, ktéry ma wiedzieé to, co potrzebne i ma

umie¢ to nalezycie wyrazié. A tym ‘wyrazem’ jest w sztuce tanecznej wymowa gestu 2.

Innym tekstem starogreckim, podejmujacym tematyke tanca jest dzieto Atenajosa z
Naukratis (III wiek n.e.) zatytutowane ,, Deipnosophistai (Ucztujgcy medrcy). Ma ono forme
dyskusji na temat rozmaitych przejawdéw zycia, prowadzonej w zacnym gronie. Padajg tu
rowniez stwierdzenia dotyczace tanca, ktory - wedle autora - chyli si¢ ku upadkowi, gdyz

zatraca swoj umiar, dyscypline i dbato$¢ o ukazanie piekna ludzkiego ciata®.

Taniec w starozytnej Grecji nieodlacznie towarzyszyt zZyciu osobistemu
1 spotecznemu obywateli. Tanczono podczas uroczystosci religijnych, panstwowych, podczas
igrzysk, ale rowniez w domach prywatnych, z okazji rodzinnych uroczystosci
I biesiadowania. Tanczono na rynkach, placach, ulicach po ktorych przechodzily taneczne
korowody. Grecy uwazali, ze taniec ma boskie pochodzenie, a tworcami poszczegolnych form
tanecznych byli r6zni bogowie, jak Rea, Atena, Dionizos, Afrodyta, Apollo czy Artemida.
Opieke nad poszczegdlnymi tancami sprawowali natomiast herosi, potbogowie i Muza
Terpsychora. Taniec w starozytnej Grecji Scisle taczyt si¢ z poezja 1 muzyka, stanowigc w ten
sposob element sktadowy trdjjedynej chorei.

Biorgc pod uwage funkcje tanca w zyciu spotecznym starozytnej Grecji, mozemy

wyszczegolni¢ tance religijno-obrzedowe, wojenne, sceniczne (widowiskowe oraz zabawowo-

8  Arystoteles, Poetyka, w: Trzy poetyki klasyczne, Arystoteles, Horacy, pseudo-Longinos, przet.
T. Sinko, Wroctaw 1951, s. 3-4.

81 B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., op. Cit., s. 36.
8 |_ukian Samostat, Dialog o taricu, przet. Jozef W. Raiss, Warszawa 1951, s. 26.
8 Por. R. Lange, O istocie tanca..., Op. cit., s. 13.
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ucztowe)®*. Tance greckie charakteryzowaly sie zywiolowoscia i bezposrednioécia
potaczonymi z prostotg uktadu. Ciggle podnoszona kultura taneczna sprawiata, ze stopniowo
tworzyly si¢ zreby zasad tanca. Nalezy zauwazy¢, ze juz na tym etapie rozwoju cywilizacji
europejskiej oddalano si¢ od rozumienia tanca jako spontanicznego 1 powszechnie
praktykowanego elementu towarzyszacego ludzkiemu zyciu. Coraz bardziej postrzegano go
natomiast jako dziatalno$¢ artystyczna, majaca okreslone zasady. Istotnym jest jednak fakt, iz
pomimo takiego rozumienia tanca, byt on powszechnie dostepny i obecny, stanowigc wazny
element rytuatéw religijnych, dramatow, jak réwniez wychowania i rekreacji®®. W miare jak
kultura grecka chylita si¢ ku upadkowi, réwniez taniec przestawat stopniowo by¢ uwazany za
powazng i dostojng czynno$¢. Ostatecznie zostal on ograniczony do czynno$ci wykonywanych

przez orientalnych niewolnikdw.

Taniec w starozytnym Rzymie nie petnil tak doniostej funkcji, jak to miato miejsce w
Grecji. Stanowit on przede wszystkim element uroczystosci religijnych, podczas ktorych
tanczyli  kaptani.  Natomiast  taniec  widowiskowy 1  cyrkowy  osiagnat
w Rzymie bardzo zaawansowany poziom. Tance te wykonywane byly przede wszystkim przez
tancerzy 1 tancerki pochodzenia greckiego, egipskiego lub asyryjskiego. Réwnie duza
popularno$cig cieszyla si¢ w starozytnym Rzymie pantomima, wywodzaca si¢ z greckiej
cheironomii. W Rzymie stata si¢ ona kunsztownym i wirtuozerskim popisem odgrywajacych

ja aktorow.

Pierwsze wieki chrzescijanstwa

Jezus, podczas swojego zycia na ziemi uczestniczyt w roznych uroczystosciach, ktorych
elementem byt taniec. Postugiwat si¢ tez ta tematyka w swoim nauczaniu (por. Mt 11, 16-19,
Lk 15, 11-32). Rowniez historia zycia Jana Chrzciciela jest w wyjatkowy sposob zwigzana z
tancem. Mozna powiedzie¢, ze taniec stanowi niejako klamry jego zycia — jest obecny u jego
poczatkéw i u jego konca. Swiety Lukasz opisujac w swojej Ewangelii spotkanie Maryi z
brzemienng Elzbietg (Lk 1, 39-56) opisuje wyjatkowe wydarzenie, jakie miato miejsce podczas
tego spotkania. W momencie wypowiedzenia przez Maryj¢ stow pozdrowienia dla Elzbiety,
Jan rozpoznaje obecno$¢ Zbawiciela i reaguje w wyjatkowy sposéb: z rados$ci porusza si¢ w

tonie swojej matki (Lk 1, 44). Uzyty w tym miejscu grecki czasownik skritao, oznacza:

8 Por. B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., 0p. Cit., s. 39.
8 Por. R. Lange, O istocie tarica... Op. cit., s. 16.
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,podskakiwaé¢”, ,hasaé”, ,podrygiwa¢”®. Godnym uwagi jest fakt, ze tym samym

czasownikiem wyrazony jest taniec krola Dawida przed Arka Przymierza®’. Taniec natomiast,
ktéry przyczynit si¢ do $mierci Jana Chrzciciela to taniec Salome. Stat si¢ on tu narzedziem
przebieglosci jej matki, Herodiady, ktora chciata pozby¢ si¢ Jana Chrzciciela, ze wzgledu na
jego przepowiadanie przeciwko jej zwiazkowi z tetrarchg Herodem. Salome miala swym
tancem skupi¢ uwage heroda, rozbudzi¢ w nim pozadanie i w ten sposodb oszotomid.
O ile taniec Jana Chrzciciela w tonie jego matki jest wyrazem rado$ci z nowego zycia, ukrytego
w lonie Maryi i radosci z Wcielenia Syna Bozego - o tyle taniec Salome jest tancem
przynoszacym $mier¢.

Swiety Pawel nie wypowiada si¢ w swoich listach bezposrednio na temat tafica, jednak
jego antropologia rzuca nowe $wiatto na cialo czlowieka w ogole - jako $wiatyni Ducha
Swietego. Zagadnienia te zostana szerzej opisane w rozdziale trzecim niniejszej pracy. Z
pawtowej refleksji na temat czlowieka, a w szczegdlnosci jego ciata, mozemy wnioskowac
jednak, ze taniec — jako szczegolna ekspresja ludzkiej cielesno$ci - powinien réwniez byc¢
podporzadkowany zasadom ducha.

Dla pierwszych chrzescijan taniec byt — jak w Starym Testamencie - przede wszystkim
wyrazem uwielbienia, rado$ci 1 dziekczynienia wobec Boga. Jednak w pierwszych wiekach
chrzescijanstwa tanczono réwniez podczas nocnych czuwan ku czci $wietych meczennikow.
Rozkwit tego kultu przypada na IV wiek, a prawie kazda gmina miata swoich m¢czennikow.
W zalozeniu, te radosne uroczysto$ci potaczone z tancami i biesiadami na grobach
me¢czennikOw miaty wyraza¢ nadzieje niebianskiej uczty. Jednak nie do konca byta pewnos¢
czy wierni wlasciwie rozumiejg te idee¢, tym bardziej, ze podczas tych biesiad dochodzito do
naduzy¢ z nadmiarem alkoholu 1 niemoralnymi praktykami. Stad apelowano do przetozonych
gmin, by upominali wiernych w tej materii — réwniez podczas spowiedzi®.

Jesli chodzi o Ojcoéw Kosciota, w ich spusciznie rowniez znajdujemy wypowiedzi na
temat tanca. Niektorzy z nich podejmujg zagadnienia dotyczace jego funkcji w zyciu religijnym
chrzescijan jak rowniez jego aspekty moralne. Klemens Aleksandryjski mowi o tancu, ktory
jest formg adoracji Boga. Grzegorz Cudotworca broni tanca jako sposobu na przyswojenie
pewnych elementdéw z obrzedow poganskich w Kosciele (np. w czasie uroczystosci na grobach

meczennikow). Swiety Bazyli Wielki, w jednej z homilii krytykuje kobiety, ktore w czasie

8 Zob. Lk 1, 41 i 44; w: Grecko-polski Nowy Testament, przet. R. Popowski, M. Wojciechowski, Warszawa
1995, s. 241; Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, przet. R. Popowski, Warszawa 1993, s. 557.

87 J. Croissant, Ciafo — $wigtyniq Bozego piekna, przet. R. Nehring, D. Adamski, Poznan 2007, s. 58.
8 Por. K. Pawlus, Taniec w dziele Nowej Ewangelizacji, ,,Polonia Sacra” 19 (2015) nr 2 (39), s. 160.
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tancow z okazji Wielkanocy zachowywaty si¢ w nieprzyzwoity sposob, prowokujac pozadliwe
spojrzenia mezczyzn®. Bazyli radykalnie potepia taki rodzaj tanca, proponujac, by zamienié
go na uklekniecie przed Bogiem®. Nie odrzuca jednak tafica catkowicie, odwotujac sie do tanca
wykonywanego przez anioty (tripudium angelorum) i bedacego ich glownym zajeciem. Bazyli
zacheca wiernych, by taki wlasnie taniec nasladowali®.

Swiety Ambrozy méwi natomiast o réznych wymiarach tanca. W swoich Listach
wyodrebnia tance swieckie, niemoralne i religijne. Nawotuje do unikania poganskich rozrywek,
ktére prowadza do rozpusty. Jednak przywotuje taniec krola Dawida przed Arka Przymierza
jako przyktad wlasciwie rozumianego tanca religijnego, $wietego, ktorym cztowiek oddaje
Bogu chwale. Nie pochwala natomiast tancéw $wieckich, rozpustnych, przytaczajac jako
przyktad taniec Salome. Takie tance wzbudzaja pozadanie i moga przyczynia¢ si¢ do
popetniania niechlubnych czynéw. Ambrozy zaznacza, ze istnieje réznica pomiedzy tancem
ciata a tancem ducha®. Ten drugi polega na ekstatycznych ruchach wiary i przybliza

chrze$cijanina do Stworcy®,

Jan  Chryzostom  natomiast jednoznacznie odradza taniec, twierdzac,
ze w osobach tanczacych jest obecny diabel, ktory zostaje wezwany poprzez spro$ne piosenki
1 rytualy. W swojej postawie byt do tego stopnia stanowczy 1 konsekwentny,
ze wyrazal dezaprobate rowniez dla obecno$ci tanca podczas wesel. Swoje stanowisko
argumentowal przytaczajac starotestamentowg histori¢ zaslubin Izaaka i Rebeki oraz Jakuba 1
Lei, ktore to uroczystosci odbyly si¢ bez zbednych tancow i ,,szatanskich zabaw”, lecz z
odpowiednia powaga, skromnoscia i madroscia®. Najprawdopodobniej radykalne stanowisko
sw. Chryzostoma wobec tanca wynika z chegci ustrzezenia wiernych przed rozpustnymi
praktykami. Nie wydaje si¢ jednak, by on catkowicie negowal obecnos$¢ tanca w zyciu
religijnym chrzeScijan. W jednej z homilii wspomina bowiem o biskupach, ktorzy
przewodniczyli tancom wykonywanym przed relikwiami §wietych meczennikow. Przypomina

rowniez, ze wierni powinni tancem nasladowac taficzace chory aniotéw w niebie®.

8 |bidem, s. 124.

% Por. M. Michalski, Antologia literatury patrystycznej, t. 11, Warszawa 1982, s. 193.
% Por. J. Rey, Taniec, jego rozwdj i formy, Warszawa 1958, s. 64.

9 Por. K. Pawlu$, Taniec dla Boga..., op. cit., s. 128-131.

% Por. J. C. Schmitt, Gest w Sredniowiecznej Europie, ttum. H. Zaremska, Warszawa 2006, s. 92,
za: K. Pawlu$, Taniec dla Boga..., op. cit., s. 131.

% Por. K. Pawlu$, Taniec dla Boga..., 0p. cit., s. 132-133.

% Por. E. L. Backmann, Religious dances in the Christian Church and in Popular Medicine, Westport-
Connecticut 1977, s. 33, 21.
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Swiety Augustyn rowniez potepia wszelkie wypaczone praktyki religijne potaczone z
nieprzyzwoitymi $piewami i tancami, ktore - zamiast by¢ wyrazem poboznos$ci i godnego
oddawania czci Bogu - prowadzily do nieprzyzwoitych praktyk. Odwotuje si¢ tu do
uroczystosci odbywajacych si¢ w kosciele, w ktorym byt pochowany Cyprian Meczennik. Z
jednej strony Augustyn wyraza swoje zadowolenie, ze biskupi zakazali tanczenia — uwazajac
je za frywolne 1 lubiezne — z drugiej jednak postuguje si¢ obrazem harmonii ruchow tanca,
mowigc o harmonii w zyciu wewnetrznym. Widzi on w tancu symbol, mistyczng prezentacje
wspotbrzmienia wszystkich tonow i gestow®®. Rowniez Augustynowi przypisuje si¢ sentencje:
,Czlowieku naucz si¢ tanczy¢, bo aniotowie w niebie nie bedg wiedzieli,

co z tobg poczaé”?’.

Podsumowujac, taniec byt obecny w chrzedcijanskich praktykach religijnych
pierwszych wiekoéw, jednak podchodzono do niego z ostroznoscig. Ojcowie ko$ciota nie
negowali tanca jako elementu obrzedow religijnych, wskazujac jednak na wiasciwag motywacje
serca. Potepiali jednak stanowczo praktykowanie w czasie obrzedow tanca, ktory sprzyjatby

rozwiaztosci 1 nieprzyzwoitym zachowaniom.

1.3.3. Islam (taniec derwiszow)

Powstate w VII wieku panstwo arabskie szybko osiagneto obszerng strefe wplywow na
kultury azjatyckie, afrykanskie oraz europejskie. Przed powstaniem Islamu panowaty wsrod
Beduinow arabskich plemienne obrzedy taneczne o charakterze magicznym, wykonywane
przez mezczyzn pod przewodnictwem szamana. Po przyjeciu religii muzulmanskiej
przeksztalcily si¢ one w dramaty taneczne opowiadajace historie potomkéw Mahometa.
Kobiety nie mogly tanczy¢, lecz posrod kobiet zamieszkujagcych haremy funkcjonowaty tzw.
»almeje” wyksztalcone w tancu, $piewie 1 poezji. Tanczyly one w zamknietych komnatach
haremu, bez uczestnictwa mezczyzn lub dla rozrywki swoich panow. Ich tance polegaty na
migkkich zmyslowych ruchach bioder do rytmu bebenka. Taniec ten przechodzit w coraz

szybsze wirowanie az do utraty przytomnosci®®.

% Por. J. G. Davies, Liturgical dance: an historical, theological and practical handbook,
London 1984, s. 21.

% Por. I. Wojcik, Jak Dawid tariczy¢ chee, Lublin 2003, s. 61.
% Por. I. Turska, Krétki zarys historii..., Op. Cit., s. 62-64.
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Na szczegdlng uwage zashuguja tance sufickich mnichéw muzutmanskich - derwiszow.
Tworcg tancow derwiszow jest Dalal ad-Din Rumi (1207-1273), zwany Mewlang, suficki
teoretyk, mistyczny poeta islamski oraz zatozyciel zakonu Mewlewi®®. Bractwo to stalo sie
bardzo popularne w Turcji i zyskiwalo coraz wigcej cztonkow. Poniewaz sufizm bazowat na
ludowej moralnos$ci, zezwalal na wykorzystywanie srodkow oszatamiajacych (jak haszysz,
opium, kawa) w celu utatwienia osiggnigcia stanu ekstazy w czasie modtow. Rowniez taniec,
$piew, okrzyki wykorzystywane byly w tym celu. Zgodnie z tradycyjna opowiescia, taniec
derwiszow powstal w bardzo prozaiczny sposob: Mewlana doswiadczyt mistycznego ol$nienia,
gdy przechodzac obok zaktadu zlotniczego, zaczat wirowaé w rytm mtotka. Taniec derwiszow
opiera si¢ o system teozoficzny Rumiego, bedacy efektem jego przemyslen
i majacy swoje odzwierciedlenie w strukturze stworzonego przez niego bractwa. Poprzez
relacje uczen — mistrz miata ona wyraza¢ stosunek poszczegdlnego istnienia wobec Absolutu.
Ruch wirowy planet wokot Stofica obrazuje rowniez t¢ relacje. Taniec derwiszow wykonywany
podczas obrzgdow modlitewnych miat za zadanie odda¢ t¢ harmonig¢ sfer, tj. zarazem ruch
wirowy 1 obiegowy planet, w taki sposéb, ze w centrum stat mistrz (szajch), a wokot niego
wirowali mnisit®. Poprzez tak wykonywany taniec derwisze odnajdywali w sobie
,,wspolbrzmienie z rytmem wszelkiego stworzenia (kosmosem)”'%t. W czasie tego ruchu
Prawda Absolutna, obecna w elemencie duchowym pojedynczego istnienia wnika w element
materialny, jakim jest ciato i unaocznia si¢ w tancerzu, w ktorym nastepuje uobecnienie Boga.
Derwisze bedacy w najwyzszym stopniu ekstazy wykrzykuja zdanie: ,,Ja jestem Bogiem!” lub
tracg $wiadomogét®2,

Tematyke tafica nawigzujacego do ruchu planet odnajdujemy réwniez w tancach kaptanow
staroegipskich, o ktorych byta mowa wczesniej. Tance derwiszow sa praktykowane do dzis w

formie niewiele zmienionej od $redniowiecza. Ceremonie te mozna oglada¢ m.in. w Konyi.

% Por. A. Karbowska, Mistycyzm muzutmarski na podstawie wirujgcych derwiszéw Mawlewich
w Turcji, ,,Preteksty, czasopismo studentow filozofii UAM” 2013, s. 20.

100 por. ibidem, s. 22.

101 L. Czapinski, Obrzed taneczny derwiszéw mawlewich, ,,Dialog” 5 (1983), s. 89.

102 por. A Karbowska, Mistycyzm muzutmanski..., op. cit, s. 22; 1. Turska, Krétki zarys...,
op. cit., s. 64.
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1.3.4. Sredniowiecze

Wpltyw na taniec okresu S$redniowiecza miato chrze$cijanstwo, pierwotne tradycje
obrzgdowe ludow zamieszkujacych Europe oraz tradycje kultury antycznej. W miare jak
spoleczenstwo feudalne rozwarstwia si¢ klasowo, kultura taneczna tej epoki podlega tym
samym przemianom. Inaczej bowiem tafnczono na dworach moznowtadcow (krolewskich,
rycerskich, seniordw), a inaczej wyrazali si¢ przez taniec mieszczanie czy chtopi. Ponizej
przedstawiono rozwoj i funkcje tancow ludowych, mieszczanskich, jak rowniez dworskich w

okresie $redniowiecza. Przyblizono rowniez taniec w §redniowiecznym chrzesécijanstwie.

Tance ludowe i mieszczanskie

Pierwotne tance obrzgdowe stopniowo przeistaczaja si¢ Sredniowieczu w tance ludowe,
pozostawiajac swe elementy rytualno-magiczne w formie zwyczajow i zabaw. Tancem
swigtowano zatem poczatek wiosny, dozynki, chrzciny, winobrania, wesela, otaczano kotem
nowozencow. Przetrwal réwniez zwigzek tanca ze stowem. Tanczono bowiem do muzyki i
Spiewow. Pie$n 1 taniec stanowily w Sredniowieczu powszechng rozrywke ludnosci i
najczegstszy odpoczynek po zakonczonej pracy. Te dziatania dawaly ludziom poczucie
wolnosci. To wlasnie w tym okresie tance wykonywane przez lud daja poczatek ustalania form
tanecznych, co z kolei umozliwilo rozw¢dj tancow $§wieckich wykonywanych w celach

rozrywkowych przez osoby obu pici.

W $redniowieczu praktykowano dwa podstawowe ugrupowania taneczne: rej oraz taniec w
parze!®. Rej, to tancuch tancerzy obu plci, ktérzy poruszaja sie po kole. Taniec taki
rozpoczynata piesn ,,przewodnika”, dowodzacego catg grupa. W dalszej czesci przewodnik
improwizowat kolejne zwrotki 1 wszyscy uczestnicy tanczyli powtarzajac przyspiewki.

Druga formg tanca, jaka wyksztatcita si¢ w Sredniowieczu byt taniec pary. Para stanowita
najmniejszag  grup¢ wyloniong sposréd kota lub  szeregu tancerzy. Taniec
w parze odbywat si¢ przy towarzyszeniu piesni mitosnych i balladowych, a jego trescia byly
mitosne zaloty wyrazane w zroznicowanych gestach i ruchach wykonywanych przez

partnerow%,

198 por. I. Turska, Krétki zarys..., op. cit., s. 70-71.
104 1bidem, s. 71-72.
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Tance dworskie i rycerskie

Istotna role w tworzeniu si¢ tancéw dworskich, praktykowanych nie tylko na dworach
seniorow, lecz rowniez rycerzy, biskupdéw i1 krolow, odegrali wedrowni arty$ci zwani
wagantami. Zajmowali si¢ oni muzyka instrumentalng, S$piewem, tancem, pantomima,
akrobatyka, kuglarstwem, zonglerka. Wedrujac po calej Europie pojawiali si¢ na réznych
uroczystosciach danej spotecznosci, takich jak: jarmarki, $wieta koscielne, chrzciny, wesela
pogrzeby. Wystepowali rowniez na zamkach feudatow, ktorzy chetnie zostawiali ich u siebie,
by pracowali na ich ustugi. Dzigki swoim wedréwkom wagantowie znali obyczaje réznych
krajow, ktore zaszczepiali w miejscach, w ktorych si¢ znalezli. Na zamkach moznowladcow
tworzyli muzyke i tance zapozyczone od ludu. To oni byli pierwszymi mistrzami dworskich
ceremonialow 1 nadwornej kurtuazji. Dzigki nim taniec stawal si¢ coraz bardziej
wysublimowang forma relacji towarzyskich, przybierajac formy stylizowane w tym duchu.
Taniec wykonywany na dworach stawat si¢ z czasem nieodlaczng i ulubiong forma czynnosci
rozrywkowej. Towarzyszyt podczas wesel, chrzcin, wszelkich przyj¢¢ z obecnoscig gosci, jak
réwniez zabawom podczas turniejow rycerskich. Jednocze$nie w tancach tych dokonywata sig¢
coraz wigksza sublimacja gestow i krokoéw, przez co zaznaczana byla rdznica migdzy
»szlachetnym” tancem dworskim, a pospolitymi tancami ludu. Taniec byt uwazany na dworach
za wy$mienity sposob ksztattowania oglady dworskiej. Wszelkie zywiotowe elementy tancoéw
zostaly ,,0kielznane” i stonowane: przytupy zastgpiono lekkim dotknigciem podtogi palcami
stopy, wysoko$¢ podskokow obnizono, wprowadzono uklony oraz inne wytworne gesty
podawania 1 rozlgczania ragk. Taniec pary stat si¢ jednym z wyrazéw ,,stuzenia damie”, ludowy

rej zamienit sie natomiast w uroczysty poch6d®.

Taniec w Sredniowiecznym chrzeScijanstwie

Zwyczaj wlaczania tanca do chrzes$cijanskich obrzgdow religijnych byl obecny
w okresie Sredniowiecza i przetrwat w Europie do XVII w. Wierni przy okazji r6znych $wiat
tanczyli wraz z duchownymi, a nawet biskupami na przykoscielnych placach
i w kruchtach. Wraz ze wzrostem wptywu chrzeScijanstwa, nadawano kultowym obrzedom
poganskim  nowe, chrzescijanskie = znaczenie.  Przykladem moze by¢  kult

$w. Wita, ktérym zamieniono dotychczasowy kult Swiatowita lub obchody $wieta Kupaty

105 por, Ibidem, s. 69-70, 75-76.
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zamienione na sobotki §wigtojanskie. Pomimo ,,schrystianizowania” tresci tych obrzadkow,
pozostawiono zwigzane z nimi tance i taneczne melodie piesni, ktérym zmieniano tre$é¢.

Tance odbywatly si¢ rowniez poza liturgig. Przykladem moga by¢ tance wykonywane
podczas tzw. Swieta Glupcow, obchodzonego w okresie bozonarodzeniowym i noworocznym.
Byt to rodzaj zabawy odbywajacej si¢ w kosSciele, ktorej celem bylo z jednej strony
celebrowanie dziecigctwa Jezusa, z drugiej za§ wychwalanie osob prostych, uposledzonych,
ubogich 1 nie posiadajacych pozycji spotecznej, czyli takich, ktore sg przedmiotem ludzkiej
kpiny. Jednoczes$nie parodiowano i wysmiewano postawy moznych tego $wiata (w tym rOwniez
duchowienstwa). Poczatkowo satyry te byly bardzo wytonowane, jednak z czasem bardziej
wyrafinowane i obrazliwe, stad spotkaty sie z negatywna opinig biskupow?’.

Kontynuacja Swieta Glupcow byto Swieto Osta, bedace nawiazaniem do ucieczki $wictej
Rodziny do Egiptu, ktéra to podréz odbywata si¢ wtasnie na osiotku. Swietowanie odbywato
si¢ w podobnym tonie jak Swigto Glupcow. Inng — potaczong z tancami uroczystoscig byto
Swieto Dzieci, obchodzone 28 grudnia (§wicto Swictych Mtodziankéw). Te przyktadowe
swigta polaczone z tancami ukazuja duchowag i religijng atmosfere $redniowiecza, kiedy to
obrzedy religijne taczyly si¢ z procesjami, tancami, misteriami w taki sposob, ze zacierala si¢
granica migdzy sacrum a profanum. Z tego wzgledu z czasem zakazano tego rodzaju celebracji
a wspomniane wyzej Swigta zawierajace w sobie elementy ludowych zwyczajow i zabaw
zostaly zapomniane. W ich miejsce pojawiaja si¢ jednak w XI wieku inne obrzedy taneczne
bedace potaczeniem chrzedcijanskich celebracji poganskimi rytuatami. Nalezy bowiem
pamietaé, ze pomimo postepujacego procesu chrystianizacji Europy, okres ten cechuje rowniez
powrdt do dawnych zwyczajow 1 praktyk poganskich. Jest to takze czas rozwoju wielu

zabobonow zwigzanych z epidemiami oraz fanatyzmu religijnego.

Jednym z fenomendw tanecznych tego okresu sg tzw. ,,obtedy taneczne”, czyli ceremonie
potaczone z tancem i odbywajace si¢ w przedsionkach koscioléw 1 na cmentarzach. Przyktadem
takiej celebracji zakonczonej obtedem tanecznym sg wyzej wspomniane tance §w. Wita, majace
na celu rzekomo chroni¢ przed choroba. W swej formie tance te trwajace niekiedy kilka godzin,
przypominaly rytualno-magiczne tance ludow pierwotnych, prowadzace do transu (tu
nazywanego obledem). Rozhisteryzowani i na wpdt przytomni uczestnicy takich obrzedow

wiéczyli si¢ wprowadzajac postrach wéréd mieszkancow danego regionu'®,

106 Por, ibidem, s. 67-68.
197 por, J. Heers, Swieta glupcow i karnawaly, Warszawa 1984, s. 96, 126-127.
18 por. 1. Turska, Krétki zarys..., op. cit. s. 73-74.
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Innym przyktadem powrotu do poganskich obrzedéw wykorzystujacych ekstatyczny taniec
byly tzw. Sabaty, ktore —nawiagzujac do legendarnych sabatow czarownic — stanowily swoistg

parodi¢ nabozenstw chrzescijanskich i wyrazaty nienawis¢ wobec panow feudalnych i Kleru.

Szczegdlnym natomiast zjawiskiem byly widowiska taneczne o nazwie ,tafce $mierci”
(danses macabres) organizowane przez duchowienstwo (XIII-WV wiek). Pochodzily one
najprawdopodobniej z krajow arabskich i zostaly przeniesione na grunt europejski w okresie
wypraw krzyzowych. Miejscem tych widowisk byly cmentarze lub koscioly a ich tres¢
ukazywata rzeczywisto$¢ i nieuchronnos$¢ $mierci, ktora jest jedyng sprawiedliwoscia wobec
ludzi wszystkich klas spotecznych. Misteria te miaty réwniez pelni¢ funkcje pouczajaca

Kosciota, poprzez nawotywanie ludzi do pokuty®®®.

Rowniez podczas pielgrzymek dochodzito do sytuacji, w ktorych wspolne tance
patnikow przeobrazaty si¢ w hulanki 1 dzikie zabawy. Przykladem niech bedzie
tzw. ,,plasawica”, taniec wokot ogniska, poprzez ktdry przywotywano §w. Jana. Uczestnicy
tych tancéw rowniez wprowadzali si¢ w swego rodzaju trans.

Powyzsze przyklady ukazuja, w jaki sposob elementy tradycji ludowych
o pochodzeniu poganskim przenikaly obrzgdowos$¢ chrzescijanska, doprowadzajac do wielu
naduzy¢, ktore byly potepiane przez Kosciol. Nie oznacza to jednak, ze taniec zostat usuniety
z obrzgdowosci chrzescijanskiej. Wrecz przeciwnie, w zadnej innej epoce taniec nie odgrywat
tak duzego znaczenia w zyciu wierzacych, jak w okresie $redniowieczal'®, Tanczyt bowiem nie
tylko lud, lecz rowniez duchowienstwo, w tym biskupi. Znane sg takie tance sakralne, jak
,Bergerette”, ,Pelota” czy , Taniec aniolow”, ktore byly wykonywane przez duchownych

podczas waznych §wiat koécielnych®?.

109 Por, ibidem, s. 74.
10 por. J. Gluzinski, Taniec i zwyczaj taneczny, Krakow 1927,s. 115-117.
1 por. K. Pawlu$, Taniec w dziele..., op. Cit., s. 164-165.
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1.3.5. Czasy nowozytne

Tance Swieckie

Epoka Odrodzenia, wraz z rozwojem humanizmu przynosi zwrdcenie si¢ ku cztowiekowi.
W miar¢ rozwoju humanizmu, taniec staje si¢ czynnoscig coraz bardziej swiecka, uzyskujac
nowy status jako sztuki bedacej wyrazem duchowej i fizycznej kultury cztowiekal'?,
Zainteresowanie tancem i refleksja nad nim wyrazaja renesansowy kult pickna ciata ludzkiego
w tanecznym ruchu. Dwory krolewskie, ksigzece, biskupie oraz domy bogatych patrycjuszy,
bankierow, kupcoéw staja si¢ miejscem rozwoju sztuk w tym rowniez tanca. Staja si¢ one
,dworami artystycznymi”. Kultura taneczna zyskuje status kultury elitarnej, podnoszacej range

moznych oraz ich znaczenie wobec poddanych!®3,

We Wtoszech na gruncie maskarad karnawatowych powstaja widowiska taneczne, bedace
atrakcja uczt na dworach moznych — zar6wno §wieckich jak i koscielnych oraz patrycjuszy.
Wytania si¢ profesja nauczyciela tanca, ktora paraja si¢ w wigkszosci wedrowni artysci
pracujacy dla swoich pandéw. W tancu widowiskowym oraz dworskim coraz bardziej rezygnuje

si¢ z improwizacji tanecznej na rzecz uktadow choreograficznych!“,

Kultura wloska trafia do wielu krajéw Europy, migdzy innymi do Francji, ktora rowniez
mogla szczyci¢ si¢ bogata tradycja pochodéw maskaradowych. Jednak matzenstwo Katarzyny
Medycejskiej z krolem francuski Henrykiem II wzmoglo ten wptyw, wprowadzajac przepych 1
Swietnos$¢ do francuskich widowisk tanecznych. Dzigki staraniom Katarzyny otwarto w Paryzu
Kroélewska Akademie Muzyki 1 Poezji i wystawiono w 1581 roku pierwszy spektakl bedacy
polaczeniem muzyki, piesni, pantomimy i tanca. Date t¢ uznaje si¢ za poczatek baletu

dworskiego!?®®,

Co si¢ tyczy tancow towarzyskich epoki Odrodzenia, nauka dysponuje przede
wszystkim informacjami dotyczacymi tancéw dworskich. W tych srodowiskach rodzi si¢
bowiem szersze zainteresowanie teorig tanca oraz ustaleniem jego zasad. W rdznych krajach
europejskich powstajg zatem pierwsze podreczniki taneczne. Poniewaz etykieta dworska
wytworzyta swoisty kodeks gestow 1 zachowan odpowiednich na dang okazj¢, rowniez w

renesansowych regutach tancow towarzyskich takie zasady tworzono i przestrzegano w

Y2 |, Turska, Krétki zarys..., op. cit. s. 85.
113 Por. Ibidem, s. 85-86.
14 Por. Ibidem, s. 86-88.
115 pPor. Ibidem, s. 89-91.
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kazdym  szczegole. Tworzy si¢ coraz  wicksza  schematyzacja  gestow
i ruchéw tanecznych. Kazde skinienie glowy, uklon, roztgczenie lub zlaczenie rak byly
precyzyjnie i szczegdélowo ustalone, a nastepnie przestrzegane w tancu. Jednoczes$nie nadmiar
ornamentacji w gestach nie sprzyjat czesto zachowaniu czystosci rysunku samego tanca. Wazna
zmiang w renesansowych tancach dworskich jest zanik akompaniamentu $piewu na rzecz
towarzyszenia instrumentow, takich jak: lutnia, skrzypce, flet czy bebenek!®. Jakkolwiek
towarzyskie tance dworskie epoki Odrodzenia rzadza si¢ swoimi wlasnymi wymys$lnymi
regutami, majg one swoje zrédta w zabawach ludowych: w rejach, maskaradach, 1 procesjach
koscielnych'’. Sg one potaczeniem dorobku $redniowiecznej kultury tanecznej z wzorcami
starozytnymi i przenikni¢te mysla humanistyczng. Dzigki temu taniec epoki renesansu osiaggnat
range dziala sztuki, stajac si¢ jednoczesnie bazg dla widowiska baletowego, ktorego rozwoj

przypada na kolejne epoki®'®,

Barok, to okres krystalizacji formy baletowej. Prym wiedzie tu Francja. Ustalony
zostaje schemat widowiska baletowego a barokowy przepych i1 napuszonos$¢ widoczne s3 nie
tylko w gestach i1 krokach, lecz rowniez w kostiumach, fiku$nej scenografii, w ,.efektach
specjalnych” osigganych za pomoca specjalnych maszyn i konstrukcji, ktore na przyktad

119

miotaty na scenie ogien lub rozlewaty wode™. W tym okresie pojawiajg si¢ rOwniez postulaty,

by oddzieli¢ balet od opery.

Barok to réwniez epoka, w ktorej nadal rozwijajg si¢ towarzyskie tance dworskie. Tutaj
réwniez widoczna jest barokowa fascynacja zawilo$cig 1 wyrafinowaniem formy i pogarda dla
prostoty utozsamianej z prostactwem. W zwiazku z tym, towarzyskie tance dworskie staja si¢
coraz bardziej popisem nie tylko wdzigku, lecz rowniez umiej¢tnosci tanecznych. Tym bardzie;,
ze w barokowym tancu dworskim przybywa jeszcze wigcej skomplikowanych 1 wyszukanych
gestow rak, ozdobnikdw, zwrotow a linia tanca pary staje si¢ coraz bardziej zawita. Barok jest
okresem w historii sztuki, kiedy w wyrazny sposob oddzielajg si¢ od siebie trzy nurty: tafice

widowiskowe (balet), tance towarzyskie oraz tance ludowe.

W klasycyzmie postulowane sg reformy sztuki baletowej. Powstaja dzieta, podejmujace
te tematyke¢ 1 bedace jednoczesnie refleksja nad tancem w ogole. Dzieto

L. Cahusac (1700-1759) pt. ,,Taniec dawny i nowy” traktuje o zwigzku tanca zyciem

118 Por. Ibidem, s. 92-94.
17 Por. Ibidem s. 94.

118 por. Ibidem, s. 98.

119 Por. Ibidem, s. 99-101.
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1 naturg. Taniec ma shuzy¢ ukazywaniu prawdy oraz wyrazaniu wszelkich stanow duszy. To
bowiem w duszy jest zrédlo tanca, ktéry ma odtwarzaé na oczach widzoéw konkretny jej stan'?,
Najwickszym  reformatorem  tanca  tego okresu byl  uczen = Cahusaca,
J. G. Noverre (1727-1810). W swoim dziele pt. ,,Listy o taricu i baletach” krytykuje pustg forme
tanca oraz jego sztywne reguty. Noverre rozumie taniec w sposéb zblizony do Lukiana, jako
sztuke taczacy inne dziedziny, takie jak muzyka, poezja, malarstwo i rzezba?!. Podkresla on
wazno$¢ doskonalenia techniki tanecznej, jednak przeciwny jest nadmiernej komplikacji
krokéw na rzecz prostoty'??. Postuluje za tym, by przedstawienia baletowe nie byly tylko
zwykla rozrywka dla widowni, lecz by sktaniaty do myslenia. Jakkolwiek refleksje Noverre na
temat tanca i baletu nie zostaty zrozumiane i docenione przez wspotczesnych, jego zastuga jest

podniesienie rangi tej sztuki'?3,

Atmosfera epoki O$wiecenia przyczynita si¢ do zwigkszonego zainteresowania budowa
ciata ludzkiego, zasadami jego dziatania, czynnos$ciami fizjologicznymi. Na tej fali wzrasta
zainteresowanie rola gimnastyki w zyciu cztowieka. Jako jedna z form ksztaltowania
sprawnosci fizycznej mlodziezy proponowany jest zatem taniec. Jest on zalecany ze wzgledu
na dbato$¢ o estetyke gestow, jak réwniez wdziek i zrecznosé. Tematyke tanca jako formy
aktywnosci fizycznej ksztattujacej ciato i umyst podejmuja tacy pedagodzy jak: J. Guts-Muths,
P. H. Linge, J. Sniadecki oraz ksigze A. K. Czartoryski'?*.

Wraz z rewolucjg francuska, widowiska taneczne przyjmuja nowa funkcje
propagowania idei rewolucyjnych, by w epoce romantyzmu skupi¢ si¢ na odzwierciedlaniu
wewnetrznych przezyé!?. Jest to epoka, w ktorej podkresla si¢ lecznicza funkcje tanca, ktory
ma stuzy¢ przede wszystkim wyrazaniu najglebszych uczu¢. W tym czasie idealizowano
rowniez ludowos¢ oraz znaczenie tanca w zyciu chlopstwa. Popularne stajg si¢ zatem tance
ludowe i narodowe, a niektére z nich trafiaja na sceny baletowe!?. Spektakle baletowe staja sie
jednolitymi przedstawieniami, w ktorych taniec shuzy do wyrazania glebi uczué bohaterow?’.

Najbardziej idealnym uciele$nieniem romantycznych idei i pigkna wyrazanego poprzez taniec

stala si¢ kobieta-tancerka. Balet romantyczny jest w duzej mierze baletem kobiecym. To w tym

120 por. O. Kuzminska, Taniec w teorii..., 0p. Cit., s. 19; |. Turska, Krotki zarys..., op. Cit., s. 120.
12 por. J. G. Noverre, Teoria i praktyka tarica, Wroctaw 1958, s. 31.

122 por. O. Kuzminska, Taniec w teorii..., Op. Cit., s. 20.

123 por. R. Lange, O istocie tarica..., 0p. Cit., s. 19.

124 Por. O. Kuzminska, Taniec w teorii..., Op. Cit., s. 20.

125 por. I. Turska, Krétki zarys..., op. cit., s. 141-143.

126 por. O. Kuzminska, Taniec w teorii..., Op. Cit., s. 21.

127 por. R. Lange, O istocie tarica..., Op. Cit., S. 23.
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128

okresie powstaje tu funkcja prima baleriny*<°. W tym czasie rowniez wprowadza si¢ taniec na

pointach, ktére miaty zwigkszy¢ wrazenie lekkos$ci i delikatnosci krokow.

W okresie porewolucyjnym, ze wzgledu na upadek kultury arystokratycznej, tance
dworskie przeksztalcaja si¢ w tance towarzyskie uprawiane przez spoleczenstwo
mieszczanskie. Tance te cechowaty si¢ swoboda formy, przeciwstawiajaca si¢ sztucznosci i
wyrafinowaniu tancow dworskich. Rowniez relacje miedzy partnerami zostaja tu pozbawione
napuszonej etykiety dworskiej na rzecz naturalnego i bezposredniego kontaktu. Poniewaz tance
ludowe zyskuja w XIX w. na popularnosci, przenikajg one rowniez miejskie tance towarzyskie,
tworzac nowe formy. Przyktadem takiej ,,fuzji” jest walc, majacy swodj pierwowzor w
niemieckim landlerze'®®. Dziewigtnastowieczne tance towarzyskie mialy shuzyé przede
wszystkim przyjemnosci, dlatego tanczono przy kazdej sposobnos$ci: podczas publicznych

balow kostiumowych, festynéw, na salonach bogatych mieszczan®.

Z poczatku
funkcjonowatly zarowno tance zbiorowe jak i tanczone w parze. Jednak pod wplywem
romantycznego indywidualizmu taniec w parze wypart tance grupowe, co zapoczatkowato

proces tworzenia sie dzisiejszych form tancow towarzyskich®®!.

Wyparcie romantyzmu przez pozytywizm réwniez wptywa na forme baletowa, ktora
przestaje sklania¢ do glebszych refleksji czy wyrazania uczué, lecz shuzy celom czysto
rozrywkowym. Nastepuje rozpad wielkich form tanecznych na rzecz matych, estradowych
form, w ktorych potaczonych z rozmaitymi eksperymentami formalnymi®®2. W ten sposob, w
miejsce baletu romantycznego powstaje nowa forma widowiska tanecznego, ktorym jest tzw.
»divertissment”, cechujace si¢ brakiem jednolitego stylu tanecznego i1 zwartej struktury

dramatycznej. Taniec nie jest tu nosnikiem Zadnych tresci, lecz raczej popisem umiejetnosci

warsztatowych®33,

Taniec w nowozytnym chrzescijanstwie

Czasy nowozytne to okres coraz wigkszego zaniku praktyk tanecznych w obrebie
chrzedcijanstwa. W zwiazku z licznymi naduzyciami jakie mialy miejsce podczas koscielnych

Swigtowan potaczonych z tancem i zabawa, pojawia si¢ coraz wiecej zakazow soborowych i

128 por. O. Kuzminska, Taniec w teorii..., Op. Cit., s. 21.

129 por, I. Turska, Krotki zarys ..., op. cit., s. 137-138.

130 Por. Ibidem, s. 137.

131 Por. Ibidem, s. 172.

132 por, B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., 0p. Cit., s. 109-110.
133 Por. I. Turska, Krétki zarys... op. cit., s. 175-176.
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synodalnych wobec tych praktyk. Naduzycia te zwigzane byly z rozwigztoscig seksualng,
pijanstwem i skupieniem na przyjemno$ciach cielesnych'®. Ostatecznie Sobér Trydencki
negatywnie ocenil rowniez wszelkie tance duchowienstwa, zakazujac ich pod grozba kary przy

jakichkolwiek okolicznoéciach®.

1.3.6. XX wiek

Kierunki rozwoju tanca jako sztuki oraz tancow towarzyskich

Przetom XIX 1 XX wieku to w tancu okres buntu wobec wszelkich ustalonych zasad oraz
poszukiwania nowych form wyrazu. W tancach towarzyskich ta atmosfera wyzwolenia
wyczuwalna jest w sposob bardzo wyrazny w formie odrzucenia wszelkich ustalonych figur na
rzecz ekscentryzmu i wszelkiej swobody wyrazu. Powstajg nowe tance inspirowane tancami
kultur egzotycznych oraz muzyka jazzowa. Rozpoczyna si¢ proces zanikania tancow ludowych
na wsiach, czemu sprzyjat rozw6j przemystu, przyczyniajacy si¢ do migracji mieszkancow wsi

do miast i przenikanie kultury mieszczanskiej z wiejskg!®®

. Wraz z narodzinami muzyki
jazzowej w Stanach Zjednoczonych, powstatej w kregach czarnoskoérych niewolnikow, tworza
si¢ nowe formy tance o cechach charakterystycznych dla muzyki afrykanskiej. Jednak tance te,
przeniesione na nowy grunt cywilizacyjny, tracg swdj pierwotny charakter, sile¢ oraz tres¢
pozostajac jedynie jako forma ruchowa o parzystym metrum 1 pulsacji rytmu
synkopowanego®’. Staja sie one jednak inspiracjg dla nowych tancow, powstatych jako efekt
potaczenia jazzu z tancami przywiezionych do Ameryki przez biatych osadnikow. Nowe trendy
taneczne szybko popularyzujg si¢ rowniez w innych czg¢$ciach §wiata inspirujgc do tworzenia
nowych tancow towarzyskich jak i1 estradowych. W tancach towarzyskich coraz bardziej
zarysowuje si¢ indywidualno§¢ pary w tancu, by ostatecznie osiagnaé catkowita jej
niezalezno$¢ od innych par. Wzrasta rowniez dominujaca rola partnera w parze, ktory

przejmuje funkcje prowadzaca. Praktykuje si¢ je jako tance uzytkowe badz turniejowe.

W drugiej potowie XX wieku rozwijaja si¢ w Stanach Zjednoczonych tance nowoczesne,
ktore sg potgczeniem wielu stylow tanecznych. Powstaja one gltownie z tancow ulicznych

tanczonych przez czarnoskorg mtodziez z biednych dzielnic. U swych poczatkow tance te byly

134 por. K. Pawlus, Taniec dla Boga..., op. cit., s. 161-167.

135 Por. A. Baron, H. Pietras (red.), Dokumenty soboréw powszechnych, t. 4, Krakow 2001, s. 653.
136 por. I. Turska, Krotki zarys..., op. cit., s. 205-206.

137 pPor. Ibidem, s. 278.
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z jednej strony ekspresja buntu oraz frustracji mtodych ludzi z powodu braku perspektyw
zyciowych, ale réwniez wyrazem mtodzienczej energii i optymizmu. Do tancéw nowoczesnych
zaliczamy miegdzy innymi: breakdance, hip-hop, funky jazz. Obecnie rozne style tancow
nowoczesnych przenikajg si¢, a tancerze wykorzystuja rézne ich elementy w dowolny sposob

tworzac wlasne freestylowe choreografie.

Dla sztuki baletowej przelom XIX i XX wieku to okres poglebiajacej si¢ zapasci. Nowe
spoleczenstwo, wkraczajace w epoke cywilizacji naukowo-technicznej tworzy widownig,
kierujaca si¢ innymi potrzebami, ktérych nie zaspokajaja stare skostniale zasady panujace w
balecie. Coraz ostrzej uwidacznia si¢ konieczno$¢ odrodzenia sztuki tanecznej oraz
poszukiwania jej nowego sensu. Coraz wigcej refleksji na temat zasadnosci regul baletowych,
ktore ,,wciskaty” zarowno choreografow jak i tancerzy w sztywny gorset technicznych i
choreograficznych rozwigzan, pozbawiajac ich swobody wyrazu. W tym okresie rozwija si¢
intensywnie choreologia, czyli nauka o tancu w aspekcie historycznym, estetycznym oraz
teoretycznym®, W tym czasie Rudolf Laban (1879-1958) tworzy swoja teori¢ ruchu, jak
rowniez jego zapis (tzw. labanotacj¢). Na jej podstawie uznal, Zze taneczny ruch sprzyja
odzyskiwaniu wewnetrznej harmonii, a przez to moze stanowié¢ narzedzie terapeutyczne®°.

Wktad Rudolfa Labana w dziedzing Terapii Tafcem 1 Ruchem zostanie szerzej omowiony

w rozdziale drugim.

Druga wazna postacig pierwszej potowy XX wieku, ktora wniosta ogromny wktad w rozwaj
tanca byl Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950). W swojej pracy doceniat on wazno$é rytmu w
procesie wychowawczym 1 dydaktycznym i stworzyt szeroko dzi§ wykorzystywana metode
Rytmiki. Posta¢ Dalcroze’a oraz gldéwne zatozenia jego systemu w odniesieniu do pracy z

ciatem zostang przyblizone w rozdziale pigtym.

Poczatek XX wieku to rowniez czas, w ktorym zarysowujg si¢ dwa kierunki reform sztuki
baletowej: pierwszy z nich, reprezentowany gtéwnie przez balet rosyjski stara si¢ dokonywac
zmian w ramach wypracowanych zasad baletu klasycznego. Drugi nurt, zrodzony wsrod
amerykanskich tancerzy i choreograféw dazyl do zerwania z tradycja i w efekcie doprowadzit
do stworzenia podwalin tanca wspotczesnego. To wlasnie w tym nurcie wyrosli prekursorzy
choreoterapii. Powstanie gltownych nurtow 1 szkot tanca wspolczesnego wigze sie z
dziatalnos$cig takich tancerzy i choreografow jak: Isadora Duncan, Ruth Saint-Denis, Ted

Shawn, Martha Graham Na nowo ozywa fascynacja filozofig i kulturg grecka a inspiracja

138 por, B. Bednarzowa, Wybrane zagadnienia..., op. Cit., s. 110.
139 Por. D. Kozietto, Terapia taricem, , Kultura Fizyczna” 1 (1997), s. 20.
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choreograficzng staly si¢ ekspresyjne tance obecne w teatrze greckim. W poszukiwaniu nowego
gestu, nowych $rodkow ekspresji powrécono do tancow plemiennych i orientalnych.
Kierujac si¢ idea uwolnienia tanca z restrykcyjnych zasad klasycznych, choreografowie
zastepujg sztywne figury 1 przejscia baletowe migkkimi, swobodnymi ruchami,
podporzadkowujac technike ekspresji. Rezygnuja z tanca w pointach 1 niewygodnych
kostiumach na rzecz tanca boso w migkkich, wygodnych strojach. Dziatalnosc¢ tych srodowisk
tanecznych jest rowniez odpowiedzig na panujacy wowczas klimat nie tylko artystyczny, lecz
rowniez intelektualny, spoteczny*!. Jest to bowiem czas, w ktorym rodza si¢ nowe kierunki
filozoficzne, rozwijaja si¢ nauki humanistyczne, powstaje psychoanaliza. Stajac w opozycji
wobec dominujacego przez wieki w kulturze zachodu chrzescijanstwa i - stawiajac sobie za cel
,Wyzwolenie" z chrzescijanskiej interpretacji cztowieka - probuja one wyjasniaé go poza
chrzedcijanskg antropologia. Pionierzy tanca wspotczesnego w swoich poszukiwaniach
inspiruja si¢ tymi nowymi nurtami filozoficznymi i naukowymi, jak rowniez religiami
Wschodu — gdyz w tych systemach religijnych taniec odgrywat istotng rolg i te systemy religijne
postrzegano jako traktujace cztowieka holistycznie. Chrzescijanstwo byto bowiem uznawane
za religie umniejszajaca znaczenie cielesnego wymiaru egzystencji ludzkie;.

Podsumowujac, XX wiek jest epoka, w ktorej taniec dynamicznie rozwija si¢
w roéznych dziedzinach, co nie pozostaje bez znaczenia na jego funkcje w zyciu cztowieka.
Taniec rozumiany jako sztuka daje widzowi roznorakie doswiadczenia estetyczne — od
najbardziej tradycyjnego  baletu  klasycznego,  przez  taniec  wspOlczesny
1 estradowy az po tance nowoczesne, towarzyskie czy folklorystyczne. Niezaleznie od form
choreograficznych i stylow tanca wymaga on od tancerza coraz wiekszych umiejetnosci
technicznych, graniczacych czgsto z umiejetno$ciami gimnastyczno-akrobacyjnymi. W
zwiazku z tym zawod tancerza jest uznawany za profesje elitarng. Natomiast taniec uzytkowy
staje si¢ dla cztowieka coraz bardziej rozrywka dajaca odprezenia i odreagowania po meczacej
pracy. Z drugiej strony, XX jest rOwniez owocny w teoretyczng refleksje na temat tanca i jego
funkcji w zyciu cztowieka. Powraca rowniez refleksja na temat terapeutycznej i leczniczej roli
tanca, jaka taniec peilnit w spoteczenstwach pierwotnych, a ktora znajduje swoje
odzwierciedlenie

w Terapii Tancem 1 Ruchem.

140 por. D. Kozietto, Taniec i psychoterapia..., op. Cit., s. 31-32.
141 por. Ibidem, s. 31.
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Taniec we wspoélczesnym nauczaniu KoSciota Katolickiego

Ponowna otwarto§¢ na taniec w Kosciele Katolickim powrdcita wraz z Soborem
Watykanskim II - w Konstytucji Lumen gentium oraz Gaudium et Spes, w kontekscie
wykorzystywania zdobyczy kultury w dzialaniach ewangelizacyjnych. Kongregacja do Praw
Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw wydata natomiast w 1975 roku dokument
podkreslajacy, iz taniec nie moze by¢ obecny w liturgii Koscioléw kultury zachodniej. Jednak
taniec nie jest calkowicie zabroniony w liturgii Kosciota Katolickiego. Mszal rzymski dla
diecezji Zairu dopuszcza az czterokrotnie mozliwo$¢ tanca podczas sprawowania

Eucharystii'®2.

W szczeg6lny sposob taniec, tak jak inne dziedziny sztuki i elementy kultur r6znych
narodow, zostal zauwazony i doceniony podczas pontyfikatu Jana Pawta I1. Papiez Polak, bedac
sam artystg, wyrazal szczego6lng wrazliwo$¢ na sztuke, w tym réwniez na taniec, ktory czgsto
uswietniat jego spotkania z wiernymi. Pontyfikat Jana Pawta II byl réwniez pierwszym
pontyfikatem, podczas ktérego papiez, pielgrzymujac po catym swiecie, pozwalal wypowiadaé
si¢ katolikom réznych kultur ich wlasnym jezykiem. Wiele za$ wspolnot katolickich zyjacych
w krajach poza kulturg zachodnig od wiekow uzywa tanca, jako naturalnego sposobu wyrazania
ich wiary. Od Soboru Watykanskiego Il taniec jako ekspresja wiary, powoli wraca do wspdlnot
wierzacych réwniez w krajach kultury zachodniej. Jest coraz cz¢sciej uzywany w katechetyce
oraz w pracy misyjnej. W przeciggu ostatnich 25 lat, w katolickich wspdlnotach
charyzmatycznych oraz mtodziezowych rozpowszechnia si¢ modlitwa tancem. Tworzone sa

grupy, diakonie i prowadzone sg warsztaty, przyblizajace t¢ ideg.

Podsumowujac dotychczasowe refleksje, taniec - bedacy czescig kultury duchowej
cztowieka - towarzyszy mu od poczatku istnienia pierwszych spoteczno$ci ludzkich. Jest on
szczegblng forma jego ekspresji, gdyz angazuje go cato$ciowo, umozliwiajagc mu wyrazanie
mysli 1 uczu¢ poprzez ruch. Najwazniejsze funkcje tanca ujawnity si¢ juz w zyciu kultur
pierwotnych, kiedy to taniec towarzyszyl cztowiekowi w codziennym wspolnotowym zyciu,
jak réwniez stanowiagc istotny element kultu. Szczegdlng funkcje kultu pehnit taniec w
starozytnym Izraelu, bedac ekspresja uwielbienia Boga Yahwe, nie za$§ ,kanatem” do

polaczenia z bostwem 1 zaklinania rzeczywistosci.

Od starozytnosci taniec zaczyna by¢ rowniez traktowany jako jedna ze sztuk.

W kolejnych wiekach, taniec ewoluuje przede wszystkim w swej formie. W miar¢ rozwoju

142 por. K. Pawlu$, Taniec dla Boga..., 0p. cit., s. 189.
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tanca, podejmowana jest teoretyczna analiza i refleksja nad tg dziedzing dziatalnosci tworczej
czlowieka. Stopniowo tworzone s3 i udoskonalane zasady i reguly tancow uzytkowych i
scenicznych, by na przetomie XIX i XX wieku powrdci¢ na nowo do tanca, ktory przede
wszystkim jest przestrzenia wyrazu mysli 1 uczué¢, nie za$ wytworem nadmiernie
skodyfikowanej techniki. Na tej bazie powstaje taniec wspdiczesny a z niego wytania si¢ idea

Terapii Tancem i Ruchem.

Tematyka tanca byla réwniez podejmowana w chrzescijanskiej refleksji. Taniec byt
bowiem obecny od poczatkéw chrzescijanstwa jako forma uwielbienia Boga. Jakkolwiek wraz
z Soborem Trydenckim zostat on zakazany, to od czasu Soboru Watykanskiego 11 Kosciot

Katolicki na nowo odkrywa ten sposdb wyrazania wiary.
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