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Wstęp

„Nie habit czyni mnicha”. Trochę chyba jednak czyni…

W szeroko rozumianym krajobrazie kulturowym bardzo istotną rolę pełni 
odzienie jakiego człowiek używał i używa dla okrycia swojej nagości. Pierwszą 
i zasadniczą funkcją jego jest zabezpieczenie ciała przed warunkami klimatyczny-
mi, ale także przed uczuciem wstydu spowodowanym nagością. Z czasem ubiór 
zaczął pełnić kolejne funkcje wynikające z przemian kulturowych i pojawiających 
się potrzeb, np. ochrony ciała w czasie walki lub wykonywania niebezpiecznej dla 
zdrowia pracy albo sprostania wymogom estetyki narzuconej przez epokę, kulturę 
i cywilizację. Tak rozumiane odzienie – jako estetyczne okrycie i zabezpieczenie 
ciała – nazywamy ubiorem. W badaniach nad ubiorem analizie poddawany jest nie 
tylko aspekt historyczny i przemiany w wyglądzie, ale także problematyka związana 
z krojem i tworzywem (tkanina, skóra itd.) oraz terminologią, polegająca na ba-
daniach lingwistycznych dotykających nazw całych ubiorów i ich poszczególnych 
elementów1.

Inną rolą jaką pełni odzienie, niemal od najdawniejszych czasów, jest jego funk-
cja semantyczna. Ubranie wypełnia przestrzeń w pozawerbalnej komunikacji spo-
łecznej będąc specyficzną formą przekazu, tak świadomego, jak i podświadomego. 
W takim ujęciu ubiór można określić mianem stroju. Poprzez „ulubiony” kolor czy 
styl ubrania człowiek wyraża swoje cechy charakterologiczne oraz preferowane typy 
zachowań. Przekaz może nastąpić także w sposób świadomy i określony normami 
obowiązującymi w społeczeństwie. Poprzez strój można wyrazić przynależność do 

1	 A. Sieradzka, Kostiumologia polska jako nauka pomocnicza historii, Warszawa 2013 (tam też obszerna 
literatura przedmiotu).
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grupy społecznej, stan cywilny i majątkowy, wyznanie, pochodzenie (narodowe, 
etniczne, a nawet określające konkretną miejscowość jako rodzimą), subkulturę, 
zawód, a nawet tak osobiste informacje jak ilość posiadanych dzieci. Badania ko-
stiumologiczne stroju skupiają się na przekazie ideowym odzienia. Jeśli założymy 
różnicę pomiędzy ubiorem a strojem, to podkreślić należy, że w przypadku badań 
nad strojem powinno analizie poddawać się wszelkie szczegóły dopełniające (fry-
zura, biżuteria, makijaż itd.), gdyż są one uzupełnieniem przekazu symbolicznego 
samego stroju2.

Ostatnią możliwością jest ukazanie odzieży jako kostiumu. O takiej funkcji 
możemy mówić, gdy poprzez ubiór człowiek zaczyna wchodzić czasowo w okreś
loną rolę, a to, co ma na sobie, służy stworzeniu złudzenia pewnej kreowanej rze-
czywistości. W takim pojmowaniu ubrania analizie poddane zostaną, na przykład, 
kostiumy teatralne lub filmowe, badane zarówno w aspekcie historycznym, jak 
i artystycznym3.

Strój czy ubiór przynależy człowiekowi i wypełnia zarówno jego sferę sacrum, 
jak i profanum. Określa człowieka poprzez przyjęcie pewnych wzorców stroju 
dla poszczególnych osób, np. sprawujących władzę (szaty królewskie, rycerskie, 
ale także biskupie lub papieskie), wykonujących określone zawody (np. profesor, 
lekarz itd.) lub należących do struktur na przykład mundurowych lub subkultur. 
Podobnie w sferze sacrum, zwyczaj, tradycja lub prawo określały strój dla dziewic 
poświęconych Bogu, kapłanów, proroków, mnichów lub zakonników. Szata zatem 
umiejscawia noszącego ją człowieka w przestrzeni społecznej poprzez wysyłanie 
identyfikującego komunikatu odczytywanego według określonego kodu4.

Przedmiotem niniejszego dwutomowego opracowania jest postawienie pytania 
o znaczenie stroju i jego funkcji oraz przekazu. Jako materiał badawczy wzięto pod 

2	 Z. Żygulski, Strój jako forma symboliczna, [w:] Ubiory w Polsce. Materiały III Sesji Klubu Kostiumolo-
gii i Tkaniny Artystycznej przy Oddziale Warszawskim Stowarzyszenia Historyków Sztuki, Warszawa 
1994, s. 7–18; tenże, Somatyczne i semiotyczne uwarunkowania mody i ubiorów, „Kwartalnik Historii 
Kultury Materialnej”, t. 22: 1974, nr 1, s. 108–112; T. Fischer-Mirkin, Mowa stroju, Warszawa 1999; 
D. Tarczyński, Zrozumieć człowieka z wyglądu, Białystok 1997; K. Turska, Ubiór jako znak, „Lud”, 
nr 70: 1986, s. 67–84.

3	 B. Król-Kaczorowska, Teatr dawnej Polski. Budynki. Dekoracje. Kostiumy¸ Warszawa 1971; Krystyna 
Zachwatowicz, dekoracje i kostiumy, Katalog wystawy Muzeum Starego Teatru, Kraków 1988; Z. Strze-
lecki, Polska plastyka teatralna, Warszawa 1963.

4	 Z. Żygulski, Strój jako forma symboliczna…, [w:] Ubiory w Polsce… s. 7–9; K. Turska, Ubiór jako znak, 
„Lud”, nr 70: 1986, s. 67–84.



Wstęp 9

uwagę strój zakonny i jego znaczenie semantyczne oraz odbiór ideowy. Podstawo-
wym postawionym do rozpatrzenia stało się pytanie: jak dalece codzienny skądinąd 
ubiór osób zakonnych pełni funkcję stroju będącego znakiem. Jaki przekaz posiada 
dla samych osób zakonnych, ale też jak odbierany jest znaczeniowo przez osoby 
świeckie, którym określona duchowość zakonna jest znana, ale także przez tych, 
którzy z życiem zakonnym, a nawet Kościołem, nie mają wiele wspólnego.

Semantyka stroju, zwłaszcza zakonnego, nie znalazła dotąd wśród badaczy 
zbyt szerokiego kręgu zainteresowań. Problematyka związana z tym zagadnieniem 
wydaje się jednak dość istotna w perspektywie badań nad szeroko rozumianym 
krajobrazem kulturowym. W kulturze europejskiej niezaprzeczalnie istotne miejsce 
zajmuje religia chrześcijańska, zatem osoby, które szczególnie związane są z Kościo-
łem (Kościołami chrześcijańskimi) – co stanowi naturalną kontynuację – odgrywały 
i odgrywają dość szczególną rolę w kształtowaniu tej kultury. Osoby ubrane w habity 
odcisnęły istotne znamię także na kulturze i historii polskiej. Od pierwszych wieków 
przyjęcia chrześcijaństwa osoby zakonne pojawiają się na kartach dziejów Polski, 
wpisując się w przeobrażenia i kształtowanie kulturowe, artystyczne czy polityczne. 
Wymienić tu można choćby św. Wojciecha – benedyktyna, Piotra Skargę – jezuitę, 
o. Augustyna Kordeckiego – paulina, o. Rafała Kalinowskego – karmelitę bosego, 
Brata Alberta lub kapelanów z czasów powstań narodowych i działań wojennych 
(I i II wojny światowej): karmelitę o. Marka Jandołowicza – kapelana Konfederacji 
Barskiej, kapucynów: o. Maksa Tarejwę – kapelana powstania styczniowego straco-
nego przez Moskali lub o. Kosmę Lenczowskiego – kapelana Legionów Piłsudskiego. 
W okresie powojennym dał poznać się benedyktyn, a później kameduła o. Piotr Ro-
stworowski. Także w najnowszej historii Polski osoba w habicie była postrzegana jak 
swoisty znak nadziei na odzyskanie wolności, niepodległość, ostoję wartości chrze-
ścijańskich. Współcześnie często w habicie występuje także benedyktyn – o. Leon 
Knabit lub dominikanin – o. Jan Góra. Na kształtowanie się przemian kulturowych 
wpływ miały także całe wspólnoty zakonne, np. benedyktyni, cystersi, franciszkanie, 
kapucyni, bernardyni i reformaci, dominikanie, jezuici, pijarzy itd. A także szereg 
wspólnot żeńskich, np. klaryski, szarytki lub służebniczki.

Nie należy się dziwić, że osoby odziane w habity (jako pozytywne lub negatywne 
postacie) pojawiają się także w literaturze i poezji, na kartach powieści, w epopejach 
narodowych. Wymienić tu jako przykład można ks. Robaka z Pana Tadeusza Adama 
Mickiewicza lub całą Monachomachię Ignacego Krasickiego. Wspomnieć można utwór 
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Brat Wielkiego Boga – pióra Karola Wojtyły lub Mnicha. Powieść wschodnią Juliusza 
Słowackiego. Osoby zakonne pojawiają się także w dziełach o charakterze naukowym 
lub popularno-naukowym, np. Opis obyczajów Jędrzeja Kitowicza, w którym autor 
pokazał nie tyle konkretnych zakonników, co scharakteryzował całe wspólnoty zakon-
ne, lub Dzieje Królestwa Polskiego krótko lat porządkiem opisane Fryderyka Augusta 
Schmidta. W tym ostatnim dziele autor wymienia chronologicznie 379 postaci zna-
czących dla historii Polski. W tej liczbie 163 to osoby zakonne, co stanowi 43 procent.

Wybitnych zakonników widzimy także w dziełach sztuki, zwłaszcza tych ob-
razach i rzeźbach, które odegrały istotne znaczenie dla pielęgnowania wartości 
narodowych i patriotycznych. Wymienić tu można choćby płótna Jana Matejki 
– Kazanie Piotra Skargi, Polonia; Franciszka Loefflera – Powrót z Sybiru, Artura 
Grottgera – cykl Lituania, cykl Warszawa i wiele innych.

Współcześnie habit jest nadal znakiem, choć przyjmuje czasem skrajnie różne 
znaczenie i odbiór społeczny – od postrzegania go jako swoiste zamanifestowanie 
decyzji życiowej poświęcenia się Bogu, ostoi wartości chrześcijańskich i kultury 
europejskiej, aż do wzbudzania agresji u osób niechętnych wierze i posiadających 
odmienne poglądy od prezentowanych przez osoby zakonne. Właściwy odbiór zna-
czeniowy i poruszanie się w warstwie symbolicznej habitu jest współcześnie o tyle 
utrudnione, że do olbrzymiej różnorodności strojów zakonnych praktykowanych 
w kościele zachodnim doszły szybko następujące przemiany formy, co tym bardziej 
utrudnia właściwy przekaz społeczny habitu jako znaku.

Biorąc pod uwagę tak szerokie spectrum odniesień, zasadnym wydaje się pod-
jęcie badań nad semantyką stroju zakonnego. Właściwe zrozumienie znaczenia 
symbolicznego tego ubioru może się bowiem okazać pomocne nie tylko dla dal-
szych projektów badawczych z zakresu kostiumologii kościelnej i świeckiej, ale 
także z zakresu historii, historii sztuki, socjologii, kulturoznawstwa, antropologii 
kultury, duchowości oraz historii Kościoła.

Dla określenia właściwego pola badawczego należy w tym miejscu zdefiniować 
istotę i rodzaje wspólnot zakonnych, a tym samym „przestrzeni dla występowa-
nia stroju zakonnego”. Strój zakonny zwykle praktykowany jest, a na pewno był, 
w zakonach. Zakony to wspólnoty, w których co najmniej część członków składała 
śluby uroczyste. Zwykle ich funkcjonowanie oparte jest o jedną z reguł zakonnych – 
zależnie od niej mogą to być zakony monastyczne, mendykanckie lub kanonickie, 



Wstęp 11

o charakterze kontemplacyjnym lub czynnym. W zgromadzeniach zakonnych (naj-
częściej są to wspólnoty habitowe) członkowie składali publiczne śluby zwykłe. Ten 
rodzaj życia zakonnego wywodzi się od wspólnot tercjarskich i znany był od wieków 
średnich. Największy rozwój tej formy życia zakonnego przypadł na XVIII i XIX wiek, 
jednak dopiero na początku wieku XX członkowie tych wspólnot zostali uznani przez 
Stolicę Apostolską za pełnoprawne osoby konsekrowane na równi z zakonnikami. 
Do ukazania pełnego wachlarza instytucji i wspólnot, w których praktykowany jest 
zwyczaj noszenia stroju zakonnego, brakuje jeszcze wspomnienia o różnych instytu-
tach i stowarzyszeniach życia konsekrowanego i apostolskiego. W tych wspólnotach 
możliwe jest noszenie habitów, jednak mogą to być także stroje zakonne niebędące 
habitami w ścisłym tego słowa znaczeniu, a jedynie nawiązujące do nich ideowo5.

Jak wspomniano wyżej, podstawowe zagadnienie postawione w opracowaniu 
to pytanie: jakie znaczenie posiada strój zakonny. W tym celu poddano ten rodzaj 
ubioru analizie w aspekcie prawodawczym i historycznym, jednak główny punkt 
ciężkości położony został na warstwę znaczeniową. Ukazano zatem habit jako znak 
osiągania kolejnych etapów formacji zakonnej, jako znak sprawowanej funkcji 
i przynależności do odpowiednich struktur we wspólnotach zakonnych lub jako 
element ceremoniałów i rytuałów. Poddana analizie została także semantyka stroju 
zakonnego i jego odbiór zarówno przez same osoby zakonne, jak i przez szeroko 
rozumiane społeczeństwo, którego część stanowią przecież też sami zakonnicy.

W niniejszym opracowaniu pod uwagę zostały wzięte wyłącznie te wspólnoty 
zakonne, które posiadają (w niektórych przypadkach te, które posiadały) klasztory 
lub domy zakonne na terenie ziem polskich. Zasadniczo jako teren badawczy przy-
jęto Polskę we współczesnych jej granicach. Jednak z uwagi na to, że w klasztorach 
polskich przechowywane są często zabytki przywiezione ze zlikwidowanych klasz-
torów zza naszych wschodnich granic6, stąd konieczne okazały się odniesienia do 
ziem historycznych Polski (chodzi zwłaszcza o klasztory leżące na terenie obecnej 
Ukrainy, Białorusi oraz Litwy). Na przykład po II wojnie światowej w Krzeszowie 
znalazły się benedyktynki lwowskie; paramenty i szaty liturgiczne sakramentek 

5	 M. Daniluk, Encyklopedia instytutów życia konsekrowanego i stowarzyszeń życia apostolskiego, Lublin 
2000, s. 155–158, 393, 395 (tam szersza literatura).

6	 W momencie zmiany granic, a następnie polityki władz sowieckich, większość klasztorów została 
zlikwidowana. Zakonnicy i siostry zakonne przenosząc się do klasztorów na terenie Polski, zabierali 
w miarę możliwości z rodzimych domów zakonnych najcenniejsze zabytki: archiwalia, paramenty, 
insygnia władzy, obrazy, rzeźby, biblioteki itd.
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lwowskich są obecnie w klasztorze w Kłodzku; podobnie jest w przypadku fran-
ciszkanów konwentualnych, kapucynów, bernardynów, dominikanów, jezuitów, 
misjonarzy, zmartwychwstańców, felicjanek, serafitek, nazaretanek itd.

W niniejszym opracowaniu szczególny akcent metodyczny położony został na 
wyciągnięcie wniosków i uogólnione efekty badań. Szczegółowej analizie historycz-
nej każdej wspólnoty z osobna poświęcony został leksykon strojów zakonnych, 
który powstał niejako na marginesie prowadzonych badań. Leksykon habitów, 
wydany jako osobna publikacja, jest swoistym continuum i uzupełnieniem treści 
przedstawionych w niniejszym opracowaniu, które ma bardziej inklinacje w kie-
runku syntezy zagadnienia.

Z uwagi na bardzo szeroki materiał źródłowy konieczne stało się dokonanie 
pewnego wyboru. Skupiono się na formach stroju zakonnego głównie z ostatnich 
trzechsetleci, jako że wówczas miały miejsce największe przemiany stylowe habi-
tów. Ze względu na duży ładunek tradycjonalizmu w samej idei stroju zakonnego 
niemożliwe było jednak całkowite wyeliminowanie odniesień do wcześniejszych 
epok. Konieczne także wydało się wyprowadzenie (np. prawodawcze lub pocho-
dzeniowe) habitu i jego poszczególnych elementów, sięgające nawet do pierwszych 
wieków chrześcijaństwa i czasów antycznych oraz biblijnych. Takie odniesienia dały 
możliwość ukazania źródła dla późniejszych przemian i sfery znaczeniowej stroju 
zakonnego i jego poszczególnych elementów.

Badania kostiumologiczne odnoszące się do ubiorów i strojów, zwłaszcza świec-
kich, pojawiły się bardzo wcześnie. Pierwsza praca dotycząca historii ubioru datuje 
się na koniec XVI wieku. Autorem wydanego w Wenecji opracowania był Cesare 
Vecellio7. Duże nasilenie prowadzonych badań można zaobserwować w ośrodkach 
niemieckich i francuskich w XIX wieku. Dopiero na tej fali zainteresowań pojawiają 
się także pierwsze badania prowadzone na ziemiach polskich. Najstarsze opra-
cowania dotykające tej problematyki to prace Łukasza Gołębowskiego, Walerego 
Eljasza-Radzikowskiego oraz Jana Matejki8. Ta ostatnia powstała jako opracowanie 
mające na celu posłużenie zwłaszcza artystom podejmującym w swych dziełach 

7	 C. Vecellio, Degli habiti antichi e moderni di diverse partii del mondo, Wenecja 1590.
8	 Ł. Gołębiowski, Ubiory w Polszcze od najdawniejszych czasów do chwili obecnej, Warszawa 1830, reprint 

Warszawa 1983; J. Matejko, Ubiory w Polsce 1200–1795, Kraków 1860; W. Eljasz-Radzikowski, Ubiory 
w Polsce i u sąsiadów, t. 1–2, Kraków 1879–1905.
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tematykę historyczną. Z początku wieku XX wspomnieć można o publikacjach 
Juliana Horoszkiewicza oraz Władysława Łozińskiego9.

Po odzyskaniu niepodległości zagadnienia naukowe związane z kostiumologią 
nie należały do zbyt często podejmowanych. Jednak to właśnie wówczas prace Marii 
Gutkowskiej-Rychlewskiej i prowadzone przez nią badania stały się podwalinami 
dla późniejszych badaczy kostiumologii. Jedną z pierwszych jej prac było opra-
cowanie Historia ubiorów. Atlas, wydany w 1932 roku, gdzie obok tekstu pojawił 
się szereg przerysów i grafik ilustrujących zagadnienie. Prawdziwą perłą stała się 
jednak dopiero obszerna praca z lat sześćdziesiątych – Historia ubiorów. Do dzisiaj 
opracowanie to uważane jest za jedno z najważniejszych dla badań kostiumolo-
gicznych prowadzonych w Polsce10.

Pośród badaczy polskich zajmujących się, między innymi, zagadnieniami ko-
stiumologicznymi lub skupiających się wyłącznie na nich warto wymienić Ewę 
Szyller, Zdzisława Żygulskiego, Annę Sieradzką, Irenę Turnau, Krystynę Turską, 
Beatę Biedrońską-Słotową lub Annę Drążkowską. Opracowania wymienionych 
badaczy obejmują zagadnienia z zakresu historii i przemian ubioru świeckiego. Do-
tykają także zagadnień źródłoznawczych, ikonografii oraz terminologii. Semantyka 
stroju jest w podejmowanych przez nich opracowaniach ukazywana sporadycznie 
lub marginalnie11.

Zupełnie inaczej wygląda sytuacja w przypadku kostiumologii kościelnej. Zwy-
kle zagadnienia dotyczące ubiorów i strojów osób duchownych i konsekrowanych 
pojawiają się gdzieś na marginesie rozważań z zakresu historii, liturgiki lub prawa. 
W cenionej książce ukazującej istotę kostiumologii jako dziedziny nauk pomocni-
czych historii Anna Sieradzka na około 450 prac przytoczonych w bibliografii nie 

	 9	 J. Horoszkiewicz, Strój narodowy w Polsce. Pamiętnik o stroju narodowym w Rzeczypospolitej Polskiej, 
Kraków 1900; Z. Łoziński, Życie polskie w dawnych wiekach, Lwów 1907.

10	 M. Gutkowska, Historia ubiorów. Atlas, Lwów–Warszawa 1932; taż, Historia ubiorów, Wrocław–War-
szawa–Kraków 1968.

11	 E. Szyller, Historia ubiorów, Warszawa 1960; taż, Historyczny rozwój form odzieży, Warszawa 1970, 
Z. Żygulski (jun.), Kostiumologia, Kraków 1972; A. Sieradzka, Tysiąc lat ubiorów w Polsce, Warszawa 
2003; taż, Żony modne: historia mody kobiecej od starożytności do współczesności, Warszawa 1993; 
I. Turnau, Słownik ubiorów: tkaniny, wyroby pozatkackie, skóry, broń i klejnoty oraz barwy znane w Pol-
sce od średniowiecza do początku XIX w., Warszawa 1999; taż, Historia europejskiego włókiennictwa 
odzieżowego od XIII do XVIII w., Wrocław 1987; Turska K., Ubiór dworski w Polsce w dobie pierwszych 
Jagiellonów, Wrocław 1987; B. Biedrońska-Słotowa, Polski ubiór narodowy zwany kontuszowym, Kra-
ków 2005; A. Drążkowska, Historia obuwia na ziemiach polskich od IX do końca XVIII wieku, Toruń 
2011; taż, Ozdoby i nakrycia głowy na ziemiach polskich od X do końca XVIII wieku, Toruń 2012.
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podała ani jednego opracowania dotyczącego strojów kościelnych, liturgicznych 
czy habitów. Oczywiście we wstępie wyraźnie zaznaczyła, że opracowanie dotyczy 
kostiumologii świeckiej, jednak takie ujęcie dobrze pokazuje tendencje panujące 
w nauce12.

W obrębie opracowań z zakresu kostiumologii kościelnej na czoło wysuwają się 
prace dotykające stroju liturgicznego i ceremonialnego osób duchownych. Zwykle 
badania w tej mierze prowadzone były (i często nadal są) przez liturgistów. Więk-
szość znaczących publikacji na ten temat w języku polskim ukazała się w pierwszej 
połowie XX wieku. Wymienić w tym miejscu należy opracowania Antoniego No-
wowiejskiego, Tadeusza Albina Kruszyńskiego, Longina Żarnowskiego oraz nieco 
późniejsze – Chwalisława Zielińskiego. W wielu innych opracowaniach z zakresu 
liturgiki odnaleźć można natomiast marginalne informacje na temat ubioru, spro-
wadzone do kilku zdań lub akapitu13.

W ostatnich latach problematyka szat liturgicznych nadal nie zyskała sobie 
powszechnego zainteresowania w kręgach naukowych zarówno liturgistów, jak 
i historyków oraz historyków sztuki. W odniesieniach do stroju liturgicznego 
i ceremonialnego koniecznym zatem wydaje się sięganie do opracowań w obcych 
językach (głównie w języku włoskim i niemieckim oraz francuskim). Poruszane 
w nich problemy nie tylko dają możliwość szerszego spojrzenia na problematykę 
kościelnej kostiumologii na ziemiach polskich, ale także dotykają niekiedy zagad-
nień związanych wyłącznie z ziemiami polskimi. Wspomnieć należy dla przykładu 
– od najstarszych – opracowania Xavier’a Barbier’a de Montault, Joseph’a Brauna, 

Joseph’a Michaela dello Jacono oraz ostatnio wydawane prace Sary Paci Piccolo 14.

W obrębie kostiumologii kościelnej wyżej wymienieni autorzy zajmowali się, 
jak zaznaczono, strojami liturgicznymi i ceremonialnymi. Znacznie mniej badaczy 

12	 A. Sieradzka, Kostiumologia polska jako nauka pomocnicza historii, Warszawa 2013.
13	 A. Nowowiejski, Wykład liturgii kościoła katolickiego, t. 2, cz. 1: O środkach rozwinięcia kultu, Warszawa 

1902; L. Żarnowiecki, Barwy liturgiczne w kościele rzymsko katolickim pod względem historycznym 
liturgicznym symbolicznym i estetycznym, Petersburg 1902; T. Kruszyński, Ornat i dalmatyka, Kraków 
1927; C. Zieliński, Sztuka sakralna. Co należy wiedzieć o budowie, urządzaniu, wyposażeniu ozdobie 
i konserwacji domu Bożego, Poznań–Warszawa–Lublin 1959.

14	 X. Barbier de Montault, Le costume et les usages ecclésiastiques selon la tradition romaine, t. 2, Paris 1902; 
J. Braun, Die liturgische Gewandung im Occident und Orient, Freiburg 1907; tenże, Die liturgischen 
Paramente in Gegenwart und Vergangenheit, Ein Handbuch der Paramentik, Freiburg im Breisgau 1924; 
J.M. Jacono dello, De habitu ecclesiastico. Dissertatio historico-critica, Roma 1953; S. Paci Piccolo, Storia 
delle vesti liturgiche, Forma, immagine e funzione, Ed. Ancora, Milano 2008.
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pochyliło się nad zagadnieniami dotyczącymi stroju zakonnego. Podejmowane 
opracowania habitów ujmowane były najczęściej w formie leksykonów. Do bardziej 
znaczących należą prace: osiemnastowieczne opracowanie Philippo Bonanni oraz 
Pierre’a Helyot, Maximiliena Bullot i Jeana Baptiste’a Coignard, bądź też dziewięt-
nastowieczne J.K. Wietza, P. Bohmana. Autorzy poświęcili go zasadniczo historii 
wspólnot zakonnych, ale na ręcznie kolorowanych lub drzeworytniczych wklejkach 
zaprezentowano stroje niemal wszystkich wspólnot zakonnych męskich, żeńskich 
oraz rycerskich. W przypadku tego ostatniego opracowania w wielu miejscach 
na końcu opisu wspólnoty podany zostawał wygląd stroju zakonnego lub nawet 
ceremoniał związany z obłóczynami. Polskie tłumaczenie ukazało się w latach 
1845–1846, a więc bardzo szybko, bo ponad dwadzieścia lat po pierwszym wydaniu 
opublikowany w Pradze. W wyżej wymienionych i wielu innych opracowaniach 
ukazane zatem są (często także w rycinach) habity, choć całe prace mają bardziej 
charakter leksykonów zakonów, a nie strojów zakonnych. Taki sposób przedsta-
wiania stroju zakonnego praktykowany jest do dzisiaj. Na przykład w Leksykonie 
zakonów w Polsce autor opracowania Bogusław Łodziński omawia historię, ducho-
wość i działalność poszczególnych wspólnot oraz zamieszcza zdjęcie zakonnicy lub 
zakonnika z bardzo krótkim jego opisem. Wspomnieć można także opracowania 
obcojęzyczne podnoszące problematykę stroju zakonnego w ujęciu socjologiczno-
-psychologicznym oraz semantycznym15.

Do tej pory właściwie nie ukazała się żadna praca w pełni ukazująca problema-
tykę związaną ze znaczeniem lub historycznymi przemianami strojów zakonnych. 
Jedyne pełniejsze, choć o charakterze popularnonaukowym omówienie autorstwa 
Andrzeja Derdziuka ukazało się w 2003 roku. W swojej pracy nakreślił zarys zna-
czeniowy stroju zakonnego skupiając się głównie na habicie franciszkańskim, choć 
poruszył też marginalnie przemiany w habitach benedyktyńskich, kanonickich 
i jezuickich. W rozwoju badań w Polsce nad strojami zakonnymi istotne miejsce 
zajmują opracowania szczegółowe dotyczące na przykład insygniów, poszczegól-

15	 Ph. Bonanni, Ordinum Religiosorum in Ecclesia Militanti Catalogus, eorumque Indumenta in Iconibus 
expressa, auctus, nec non moderatus posteriori hac editione anni 1707..., Rzym 1741; P. Helyot, M. 
Bullot, J.-B. Coignard, Histoire des ordres monastiques, reliqieux et militaires et des congregations seculie-
res de l’un et de l’autre sexe, t. 1–8, Paris 1714–1719; J.K. Wietz, P. Bohman, Rys historyczny zgromadzeń 
zakonnych obojej płci wraz z rycerskimi zakonami i orderami państw, t. 1–3, Zakony żeńskie, Warszawa 
1845–1846; L. Rotter, Leksykon habitów zakonnych. Historia i teraźniejszość, praca złożona do druku; 
M.L. Rosencranz, Clothing Concepts. A Social-Psychological Approach, New York 1972; J. Siegwart, 
Origine et symbolisme de l’habit des Dominicains, „Vie dominicaine”, t. 21: 1962, s. 83–128.
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nych elementów stroju, wybranej wspólnoty lub przedstawiające charakter stroju 
zakonnego na określonym terenie i w określonym czasie. Niektóre z opracowań 
ukazując panoramę życia zakonnego pośrednio odnoszą się do zagadnień ko-
stiumologii zakonnej. Wspomnieć tu należy między innymi prace Józefa Marec-
kiego, Michała Gronowskiego lub Małgorzaty Borkowskiej16.

W podjętym opracowaniu jako obszar badawczy przyjęto ziemie polskie oraz 
możliwie wszystkie wspólnoty zakonne działające na tym terenie. Ze względu zatem 
na bardzo szeroki zakres istotny stał się wybór metod badawczych pozwalający na 
pełną analizę i następnie syntezę zagadnień w odniesieniu do wspólnot zakonnych 
pracujących na badanym obszarze17. Pierwszym etapem prac stało się rozesłanie do 
wszystkich wspólnot ankiety, w której zadane zostały pytania dotyczące historycz-
nych i obecnie używanych strojów zakonnych, zwyczajów i ceremoniałów z nimi 
związanych (np. z obłóczynami i ślubami zakonnymi) oraz różnic wynikających na 
przykład z odmiennych uchwał dotyczących habitu w poszczególnych prowincjach 
lub w czasie przebywania na misjach. Uzyskane informacje stały się bazą wyjściową 
do dalszych prac.

Wstępnie zebrane informacje rozpoczęły dalsze, szczegółowe badania, prze-
prowadzane kwerendy archiwalne i analizę źródeł. W ramach prowadzonych prac 
przebadano wszystkie (generalne, prowincjalne i ważniejszych domów zakonnych) 

16	 A. Derdziuk, Szata świadectwa, Kraków 2003; T.M. Gronowski, Insygnia władzy opackiej i ich symbo-
lika, [w:] Imago narrat. Obraz jako komunikat w społeczeństwach europejskich, red. S. Rosik i P. Wi-
szewski, Wrocław 2002, s. 349–357; K. Bogacka, Insygnia biskupie w Polsce. Pierścień, pektorał, infuła 
XI-XVIII w., Warszawa 2008; M. Zawada, Tren królewskiej szaty. Teologiczny aspekt szkaplerza karmeli-
tańskiego, Kraków 2000; L. Rotter, Przemiany stylowe i symbolika habitu na przykładzie Zgromadzenia 
Sióstr Miłosierdzia Świętego Wincentego a Paulo, [w:] Habent omnia tempora sua – proce ofiarowane 
ks. prof. dr hab. Januszowi Wyciśle, red. Z. Gogola, Kraków 2013, s. 431–444; taż, Przemiany w formie 
habitów i nakryć głowy na przykładzie wybranych wspólnot żyjących według reguły św. Klary, [w:] Sym-
bol – znak – przesłanie. Barwy i kształty, red. J. Marecki, L. Rotter, Kraków 2012, s. 87–100; A. Mączka, 
Historia habitu franciszkańskiego, „W nurcie franciszkański”, nr 16: 2007, s. 165–181; A.R. Mączyński, 
Geneza habitu mariańskiego, krótkie studium historyczne, Rzym–Stockbridge 2009; P. Gach, Habity 
zakonne w średniowieczu. Zarys problematyki, [w:] Klasztor w kulturze średniowiecznej Polski, red. 
A. Pobóg-Lenartowicz, M. Derwich, Opole 1995, s. 491–516; J. Zieliński, Habit średniowiecznych 
karmelitów, http://www.karmel.pl/historia/baza.php?id=17 [odczyt 8 VIII 2014]; M. Grychowski, 
J. Marecki, Zakony w Polsce, Warszawa 2009; M. Grychowski, J. Marecki, Zakony. Tajemnice mnichów 
i klasztorów, Warszawa 2009; W. Kolak, J. Marecki, Leksykon godeł zakonnych, Łódź 1994; J. Marecki, 
Codzienne oraz liturgiczne ubiory osób duchownych i zakonnych w polskiej heraldyce miejskiej, [w:] 
Symbol – znak – przesłanie. Symbolika stroju, red. J. Marecki, L. Rotter, Kraków 2011, s. 107–140; 
J. Marecki, Zakony w Polsce, Kraków 2000; M. Borkowska, Życie codzienne polskich klasztorów żeńskich 
w XVII–XVIII wieku, Warszawa 1996.

17	 J. Orosz, Z zagadnień metody badań nad ubiorem historycznym, „Sprawozdania Wrocławskiego To-
warzystwa Naukowego”, t. 14: 1959, s. 113–116.
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archiwa wspólnot posiadających klasztory i domy zakonne w Polsce. Badaniom 
zasobu archiwalnego poddano łącznie 140 wspólnot żeńskich oraz 64 wspólnoty 
męskie. Nie we wszystkich wspólnotach były zachowane archiwalia, w których 
znaleźć można byłoby informacje na temat strojów zakonnych. Te zachowane zwy-
kle stanowiły podstawę prawodawczą dla noszonego stroju zakonnego lub jego 
reformy (np. zwyczajniki, okólniki, korespondencja). Rzadko zdarzały się opisy lub 
wspomnienia kronikalne opisujące ubiór zakonny. Niekiedy jedynymi źródłami 
tłumaczącymi formę lub kolorystykę habitu były źródła drukowane (np. Reguły 
i Konstytucje). W archiwach i bibliotekach zakonnych można było odnaleźć także 
(głównie z przełomu XIX i XX wieku), opracowania o charakterze historycznym 
bądź biograficznym. W rezultacie prowadzonych badań materiał źródłowy rozrósł 
się do olbrzymich rozmiarów, co dało konieczność dokonania pewnych wyborów. 
W opracowaniu (i bibliografii) pominięto zatem te archiwalia (zwłaszcza druko-
wane konstytucje), w których strój zakonny był jedynie wspomniany tak zwanym 
jednym zdaniem. Pominięto też w bibliografii te archiwalia ze wspólnot męskich, 
w których jest jedynie powtarzające się lapidarne zdanie, że członkowie wspól-
noty mają nosić ubiór księży diecezjalnych terenu, na którym pracują. Zabiegi te 
pozwoliły uniknąć nadmiernemu rozbudowania bibliografii powtarzającymi się 
informacjami. W tym miejscu wypada podkreślić ogromną życzliwość i zaanga-
żowanie zakonnych sióstr i braci archiwistów, przełożonych i historyków wspólnot 
zakonnych. Dzięki ich życzliwości światło dzienne ujrzało szereg dokumentów 
i archiwaliów dających wiele informacji dla podjętego tematu. 

Oprócz źródeł rękopiśmiennych i drukowanych, istotnym materiałem badaw-
czym były także materiały ikonograficzne, na które składały się zarówno zachowane 
w archiwach fotografie, ryciny, grafiki, jak i portrety, obrazy, rzeźby itp. z wyobraże-
niami osób zakonnych w historycznych wersjach habitów. Z uwagi jednak na to, że 
niniejsze opracowanie nie ma charakteru badań z zakresu historii sztuki, materiał 
ten potraktowany został jako pomocniczy.

Dopełnieniem dla ukazania semantyki stroju zakonnego było przeprowadzenie 
badań ankietowych wśród różnych grup społecznych. W ankiecie zadano pytania 
dotyczące rozpoznawalności wspólnoty po kroju i kolorze habitu, ale także pytania 
odnoszące się do postrzegania stroju zakonnego jako swoistego znaku w ujęciu 
społecznym, kulturowym czy socjologicznym. Dało to odmienne spojrzenie na 
problematykę związaną z omawianym zagadnieniem, efekt przeprowadzonych 
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ankiet stał się bowiem przeciwwagą dla ankiet przeprowadzonych we wspólnotach 
zakonnych. Oczywiście ankietowani niekoniecznie stawali w opozycji do celowości 
noszenia habitów, jednak często zupełnie inaczej niż osoby konsekrowane się do 
niego odnosili.

Podstawą dla pierwszego tomu oddawanej do rąk czytelników dwutomowej 
publikacji jest wydana w 2015 roku praca Ubiór czy kostium. Znaczenie i funk-
cja strojów zakonnych. Niniejsze opracowanie stanowi pełniejszą, rozbudowaną 
i poprawioną wersję. W pierwszym tomie przybliżona została symbolika stroju 
zakonnego oraz jego poszczególnych elementów, przemiany historyczne oraz 
kulturowe i prawodawstwo zakonne odnoszące się do ubioru. Oprócz omówienia 
symbolicznego i historycznego aspektu strojów zakonnych, ważnym i nowatorskim 
uzupełnieniem jest leksykon ubiorów zakonnych, w którym omówione zostały za-
równo historyczne, jak i współczesne wersje habitów i strojów zakonnych, wspólnot 
pracujących na ziemiach polskich. Ciekawym dopełnieniem i swoistym artystycz-
nym uzupełnieniem słowa są zamieszczone w publikacji fotografie pokazujące całą 
paletę ubiorów zakonnych. We współczesnym krajobrazie kulturowym Europy 
i świata stroje zakonne w kościele katolickim odchodzą często do lamusa, znikają 
z przestrzeni społecznej. Coraz rzadziej na ulicach widać osoby zakonne ubrane 
w habity. Tym ciekawsze wydają się być zamieszczone w książce portrety zakonni-
ków i zakonnic w strojach zakonnych. Czasem w dopełnieniu wnętrz klasztornych, 
czasem w anturażu przyrody… Zawsze jednak jest to przez obiektyw „podglądana” 
duchowość... Na tle współczesnych przemian kulturowych wydają się być zaklętymi 
na kliszy fotograficznej śladem historii, która jeszcze nadal jest rzeczywistością...

Osobną częścią publikacji (drugi tom) jest leksykon habitów i strojów zakon-
nych wspólnot pracujących na ziemiach polskich. Leksykon został podzielony na 
dwie części: wspólnoty żeńskie i wspólnoty męskie. Opis każdej z nich rozpoczyna 
bardzo krótkie przybliżenie historii i charyzmatu. Punkt ciężkości położony jest 
na omówienie przemian w stroju zakonnym. Opisany zostaje zatem na początek 
historyczny krój ubioru każdej ze wspólnot, potem także wersja współczesna stroju 
zakonnego. Pokazane są też różnice w ubiorze zakonnym, w zależności od stopnia 
formacji lub sprawowanej funkcji oraz elementy dodatkowe – używane na przy-
kład w trakcie ślubów zakonnych. Leksykon kończy słownik ubiorów zakonnych. 
W większości przypadków opis habitów historycznych uzupełniają archiwalne 
zdjęcia.
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W trakcie prowadzonych badań nie udało się uniknąć pewnych problemów 
i trudności. Jednym z większych było usystematyzowanie terminologiczne poszcze-
gólnych elementów strojów zakonnych, zwłaszcza tych noszonych przez siostry. Te 
same elementy ubioru w lokalnych tradycjach nazywane są bowiem na kilka lub 
nawet kilkanaście różnych sposobów. Zapewne związane jest to z pochodzeniem 
wspólnoty zakonnej i przyjęciem się (czasem spolszczaniem) nazw funkcjonują-
cych na rodzimych dla wspólnoty terenach. Zatem pojawiają się obok nazw rodzi-
mych określenia pochodzące z języka niemieckiego, włoskiego lub francuskiego, na 
przykład zawicie okrywające pod welonem głowę nazywano podwiką, zawiciem, 
kapikiem, gempką, szlałerem lub toką. Zwykle w poszczególnych wspólnotach 
element ten nie różnił się niczym z wyjątkiem nazwy18. Dla ujednolicenia zapisu 
i wprowadzenia określonej logi opisu stroju w leksykonie przyjęto zasadę, że lokalne 
nazwy elementów stroju podawane są w nawiasach. W opisie używa się natomiast 
tej, która jest najpopularniejszą.

18	 Moda jako problem lingwistyczny, red. K. Wojtczuk, Siedlce 2002; A.B. Mrozowska, Nazwy ubiorów 
wschodniego pochodzenia w języku polskim, „Kwartalnik Historii Kultury Materialnej”, t. 34: 1986, nr 3, 
s. 505–515.





LEKSYKON

część 1

Stroje żeńskich wspólnot zakonnych





Adoratorki

Zgromadzenie Sióstr Adoratorek Krwi Chrystusa

Sorores Adoratrices Pretiossimi sanguinis christi (ASC)

Rys historyczny

Zgromadzenie zostało założone w Acuto 1834 roku we Włoszech z inicjaty-
wy św. Marii De Mattias (1805–1866). Do Polski siostry przybyły w 1946 roku. 
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Adoratorki poświęcają się pracy apostolskiej 
i opiekuńczo-wychowawczej. Szerzą kult Męki 
Pańskiej i adoracji Chrystusa.

Habit historyczny

Pierwotny strój zakonny adoratorek skła-
dał się z czarnego dość obszernego habitu, 
na który nakładało się zapinaną z przodu 
na szereg guziczków pelerynkę sięgającą do 
pasa. Pod szyję zakładano niewielki biały 
barbet. Habit przepasany był czerwoną szarfą 
zakończona chwostami. Nakryciem głowy był 
czarny przylegający do głowy czepek. Na niego 
zakładano  białą ryszkę (kryzę) okalającą całą 
twarz, a na nią czarny długi welon. Na szyję 
wieszano metalowy wisiorek w kształcie Serca 
Jezusa na czarnej tasiemce. 
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W latach sześćdziesiątych uległo zmianie 
nakrycie głowy. Stanowiło go: podwika i binda 
(bindka) a na niej upięty długi czarny welon. 
Wykończeniem przy szyi był sztywny biały 
barbet (pektoralik) ze stójką.

W latach siedemdziesiątych nastąpiły 
kolejne zmiany. Z habitu została usunięta pe-
lerynka i barbet (zastąpiony został samą tylko 
białą stójką), a krój tuniki stał się bardziej 
dopasowany. Usunięto też przepasanie czer-
woną szarfą. Zmieniła się także forma welo-
nu. Zrezygnowano z podwiki, nieco skrócony 
welon upięty została na niewielkim sztywniku 
z małą białą wypustką. Założony welon nieco 
odsłaniał włosy nad czołem.

Strój nowicjuszek nie różnił się od stroju 
profesek, z tym że siostry nosiły białe welony. 
Ne posiadały też medalika. 

Pierwotny strój postulantek składał się 
z czarnej spódnicy sięgającej poniżej kolan 
oraz sięgającej bioder pelerynki z białym pół-
okrągłym kołnierzykiem 

Habit współczesny

Podstawowym strojem zakonnym adoratorek jest dwuczęściowy strój zakonny 
(garsonka), składający się z czarnej sięgającej do połowy łydki spódnicy i czarnej 
bluzki zapinanej z tyłu, wykończonej małym kołnierzykiem stójkowym spiętym 
z tyłu. Siostry noszą czarne spięte z tyłu welony sięgające do łopatek. Zakładane są 
w ten sposób, że zsunięte nieco do tyłu, odsłaniają nad czołem włosy. Welon ma 
niewielką białą usztywniającą wypustkę nad czołem. Dopuszczalna jest popielata 
wersja habitu wraz z welonem tego koloru. Emblematem adoratorek jest niewielkie 
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srebrzone serduszko z zaćwieczonym krzyżem (Serce Jezusa) zawieszone na długim 
złotym łańcuszku. W czasie profesji wieczystej siostry przyjmują obrączkę.

Strojem nowicjuszki jest czarna spódnica, biała bluzka koszulowa i czarny zapi-
nany z przodu sweter lub takiegoż koloru kamizelka. Na szyję zakładają metalowy, 
emaliowany krzyżyk na srebrnym łańcuszku. Nie noszą żadnego nakrycia głowy.

Postulantki chodzą w cywilnym ubraniu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przed reformą soborową siostry w czasie uroczystości związanych z obłóczy-
nami szły do ołtarza w sukniach ślubnych i welonach.

Obecnie w czasie składania pierwszej profesji siostry zakładają na głowę wianki 
z białych kwiatów. Białe bukieciki przypinają też do habitu. Podobne bukieciki 
przypinane są w czasie profesji wieczystej.

Bukieciki – złote lub srebrne – przypinają do habitu siostry obchodzące srebrny 
lub złoty jubileusz życia zakonnego.



Albertynki

Zgromadzenie Sióstr Albertynek Posługujących 
Ubogim (ZSAPU)

Congregatio Sororum Albertinarum Pauperibus Inservientium (CSAPI)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w Krakowie w 1891 roku św. Brat Albert – Adam Chmie-
lowski (1845–1916). Celem wspólnoty jest oddawanie chwały Bogu i uświęcenie 
sióstr na drodze ślubowanych rad ewangelicznych oraz służba najbiedniejszym 
i najbardziej potrzebującym bliźnim.

Habit historyczny

Habit albertynek zaprojektowany został przez św. Brata Alberta, który chciał, by 
ubiór sióstr był możliwie jak najbardziej bliski strojom pierwszych klarysek. Jego 
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krój i kolor od momentu założenia zgromadzenia nie uległ większym zmianom. 
Największe przemiany nastąpiły w początkowym etapie istnienia zgromadzenia 
i dotyczyły głównie nakrycia głowy. Albertynki nosiły rodzaj szarego kapturka pod-
szytego białym płótnem, który zszyty był pod brodą. Był on na tyle niepraktyczny, 
że w warunkach domowych, do pracy, siostry zakładały zamiast niego – chustkę. 
Decyzją św. Brata Alberta to nakrycie głowy zastąpione zostało welonem. Pierwszy 
krój szkaplerzy różnił się natomiast długością. Były krótkie i przewiązane sznurem. 
Używano szkaplerzy szarych lub granatowych. Pierwotnie też tkanina, z której 
habity były szyte, była nieco grubsza. Profeski na szyi zawieszały krzyż z pasyjką. 
Wychodząc poza dom siostry zakładały płaszcz w formie peleryny.

Nowicjuszki nosiły rogowe chusteczki – wykrochmalone białe chustki spięte 
pod brodą i okalające twarz wokół. Ich ostre zakończenia sterczały na ramionach 
i na piersi. Po wprowadzeniu welonów dla profesek, białe welony o analogicznym 
kroju zaczęły nosić także nowicjuszki. Siostry na tym etapie życia zakonnego nie 
nosiły na szyi krzyża.

Spore zmiany stroju dotyczyły natomiast ubioru postulantek. Pierwotnie cho-
dziły one w dość szerokich granatowych sukienkach przepasanych sznurkiem, a na 
głowę zakładały białe chusteczki (w domu mogły nosić także czarne). W okresie 
późniejszym nosiły na głowie rodzaj welonika z półokrągłym sztywnikiem wokół 
całej twarzy, tego samego koloru co sukienka (lub granatowa bluzka i spódnica). 
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Welonik spięty był pod szyją i spadał na ramiona 
tworząc rodzaj pelerynki zakrywającej same ra-
miona. Jego krój przypominał wschodni apostol-
nik. Po Soborze Watykańskim II welonik spinano 
z tyłu głowy. Pod koniec XX wieku powrócono do 
granatowej sukienki, której rękawy przy dłoniach 
zostały zakończone mankietami. W pasie sukien-
ka spięta była paskiem z tego samego materiału. 
Pod szyją miała ciemny kołnierzyk.

Habit współczesny

Obecnie siostry noszą ciemnoszary 
habit (do kostek) oraz welon tego same-
go koloru. Uzupełnieniem jest szkaplerz 
w tym samym kolorze sięgający 15 cm 
powyżej habitu. Welon upięty jest na 
czepku (welonik), który nad czołem 
usztywniony układa się w  kształt 
przypominający bindę (o wysokości 
5–7 cm). Zawicie czepka zakrywa też 
dekolt. Habit przepasany jest paskiem 
wykonanym z białego sznura (lub ze 
sznura z naturalnych włókien: len, ko-
nopie, trawa morska) z zawiązanymi 
pięcioma węzłami. Jest to symbol pięciu 
ran Chrystusa. Na nim zawieszony przy 
lewym boku różaniec. Profeski wieczy-
ste na piersi noszą na czarnym sznurku krzyżyk z pasyjką.

Strój nowicjuszek różni się od habitu profesek białym welonem oraz brakiem 
krzyżyka.

Juniorystki noszą krzyżyk ukryty pod szkaplerzem, a biały welon zamieniają 
na ciemnoszary.
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Postulantki noszą sukienkę w takim samym kolorze jak habity, z białym, wy-
winiętym i spiętym z tyłu kołnierzykiem, prostymi rękawami bez mankietów. Su-
kienki mają z przodu zakładkę przypominającą nieco szkaplerz. Spięte są paskiem 
z tego samego materiału co sukienka. Na szyi zawieszają medalik z wyobrażeniem 
Matki Bożej Częstochowskiej i św. Brata Alberta. Nie osłaniają niczym włosów.

Uwaga: W krajach, gdzie jest to uzasadnione warunkami klimatycznymi, 
siostry noszą habit lżejszy, z odpowiednio przystosowanym welonem (profeski 
i nowicjuszki).

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają i nigdy nie używały żadnych dodatkowych insygniów 
władzy lub elementów stroju wykorzystywanych w czasie profesji, obłóczyn lub 
jubileuszy.

Antonianki

Zgromadzenie Sióstr Antonianek od Chrystusa 
Króla Trzeciego Zakonu Regularnego Świętego 
Franciszka z Asyżu

Congregatio Sororum Antoniarum a Christo Rege Tartii Ordinis 
Regularis S. Francisi Assisensis (CSAFA)

Rys historyczny

Zgromadzenie zostało założone w Polsce w 1936 roku z inicjatywy o. Anasta-
zego Pankiewicza OFM. Jest to zgromadzenie zakonne czynne. Siostry prowadzą 
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domy samotnej matki oraz poprzez mo-
dlitwę w intencji nienarodzonych dzieci 
starają się przyczynić do ochrony życia 
ludzkiego od momentu poczęcia.

Habit historyczny

Pierwszymi habitami sióstr były czar-
ne sukienki, zapinane z przodu, sięgające 
ok. 6 cm ponad ziemię. Habit posiadał 
z przodu i z tyłu po dwa fałdy pozorują-
ce szkaplerz. Rękawy były proste. Przy 
dekolcie wszywano biały kołnierzyk z za-
okrąglonymi rogami. Habit przepasywano 
białym sznurem (zgodnie ze zwyczajem 
obowiązującym we wspólnotach fran-
ciszkańskich miał trzy węzły). Do sznura 
przypinano różaniec. Na habit zakładano krótszą o 25 cm czarną pelerynę. Welon 
czarny (nowicjuszki – biały) sięgał 85 cm długości. Pod welon siostry wkładały 
podwikę (czepek), zapinaną pod szyją, ale niezakrywającą dekoltu. Na nią sztywną 
bindkę (opaskę), na której upinano najpierw płócienną krochmaloną sztywno białą 
bawełnicę, a na niej układano czarny (nowicjuszki biały) welon. Profeski na szyi 
zawieszały metalowy krzyżyk na czarnym sznurku. W chłodniejsze dni można 
było założyć czarną pelerynę sięgającą nieco niżej kolan. Na co dzień siostry nosiły 
trepki wychodząc poza klasztor oraz w chłodniejsze dni mogły zakładać pełne buty. 
W 1964 roku miała miejsce reforma habitu. Z nakrycia głowy wyeliminowano 
bawełnicę, a podwikę zastąpiono białym czepkiem zakrywającym jedynie włosy. 
Biały sznur zastąpiono czarnym i usunięto przypięty doń różaniec.

Nowicjuszki nie miały węzłów na sznurze. Nakryciem głowy był biały welon 
upięty tak samo jak u profesek.

Postulantki nosiły niewielki welonik z białą wypustką. Do tego czarna sukienka 
z białym kołnierzykiem.
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Habit współczesny

Od 1997 roku używany jest habit czarny, skrojony w ten sposób, że fałdy z przo-
du i z tyłu pozorują szkaplerz. Od pierwotnego kroju różni się szczegółami – rękawy 
zostały zwężone do 22 cm, a długość habitu sięga 10 cm ponad ziemię. Wokół szyi 
habit wykończony jest białym wykładanym kołnierzykiem koszulowym. Habit 
przepasuje się czarnym sznurem z trzema węzłami (symbol trzech ślubów zakon-
nych – czystości, ubóstwa i posłuszeństwa). Welon jest czarny, sięgający do pasa, 
upięty na sztywniku (czepku), który przechodzi w białą wypustkę wywiniętą nad 
czołem (ok. 2,5 cm). Welon spina się z tyłu głowy.

Na szyi profeski zawieszają na sznurku metalowy krzyżyk. Znakiem złoże-
nia wieczystej profesji jest srebrna obrączka. Do habitu można przypiąć broszkę 
w kształcie stopki dziecka w dziesiątym tygodniu od poczęcia. Jest to znak Ducho-
wej Adopcji dziecka poczętego.

Strojem nowicjuszek jest czarna sukienka sięgająca ok. 20 cm ponad ziemię. 
Sukienka wykończona jest przy szyi białym kołnierzykiem. Na głowie biały welon 
bez żadnych usztywnień, odsłaniający nad czołem włosy.

Strojem postulantek jest czarna prosta spódnica i biała bluzka. Do tego można 
założyć czarną kamizelkę lub sweter.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania pierwszych ślubów na welon juniorka zakłada wianek 
z mirtu. W ręku trzyma zapaloną świecę. Otrzymuje też krzyżyk.

W czasie profesji wieczystej na welon zakładana była korona cierniowa. Zwy-
czaj ten praktykowany był do 1989 roku. Obecnie koronę zastąpił wianek z mirtu 
z białymi różyczkami. W czasie profesji siostry otrzymują srebrną obrączkę z wy-
grawerowaną datą złożenia profesji wieczystej i napisem „Bóg mój i wszystko”.



Antoninki

Zgromadzenie Sióstr Opieki Społecznej  
pw. św. Antoniego CSASS lub SOS

Congregatio Sororum a Succusu Sociali sub patricinio Sancti Antonii 
Patavini (CSASS lub SOS) 

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Polsce w 1933 roku z inicjatywy m. Innocenty Ka-
tarzyny Rzadkiej. Jest to zgromadzenie zakonne czynne. Siostry głównie zajmują 
się opieką nad chorymi i potrzebującymi.

Habit historyczny

Pierwsze Antoninki nosiły habit czarny zapinany z przodu z długimi dość 
szerokimi rękawami, przepasany paskiem z tego samego materiału. Habit przy szyi 
był wykończony dużym szalowym kołnierzem, który sprawiał wrażenie pelerynki. 
W miejscu złączenia kołnierza widać było srebrny medalik. Welon długi czarny 
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upięty na dość szerokim sztywniku. Pod nim podwika zakrywająca też dekolt w ha-
bicie. Do pracy na przykład w szpitalach siostry zakładały całą białą wersję stroju.

Strój nowicjuszek różnił się jedynie białym welonem.

Habit współczesny

Współczesny habit to czarna tunika zapinana na lewym ramieniu z kontrafał-
dami imitującymi szkaplerz. Habit przewiązany jest paskiem z tej samej tkaniny. 
Przy szyi wykończony białym, dość dużym, półokrągłym kołnierzykiem, przecię-
tym z przodu. Na głowie czarny, spięty z tyłu welon sięgający do pasa, upięty na 
szerokim sztywniku. Pod nim czepek ściśle przylegający do głowy i zakrywający 
w całości włosy. Na piersi antoninki noszą medalion w kształcie krzyża greckiego 
z wyobrażeniem twarzy Maryi i napisem „Z miłości do Boga w służbie bliźniemu 
nieść pomoc w cierpieniu nieść”. Dopuszczalna jest szara wersja habitu. Welon 
w tym przypadku jest czarny lub szary.

Strój nowicjuszek różni się jedynie białym welonem.

Postulantki chodzą w granatowej sukience z białym małym kołnierzykiem. 
Nie noszą nakrycia głowy.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Obecnie siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów.

Anuncjatki

Zakon Najświętszej Maryi Panny

Ordo de Annuntiatione Beatae Mariae Virginis (OVM lub OAnnM)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1501 roku we Francji z inicjatywy św. Joanny Francuskiej 
(Joanna de Valois). W Polsce działa od 2009 roku. Jest zakonem kontemplacyjnym.

Habit historyczny

Anuncjatki nosiły habity szare z czerwonym (szkarłatnym) szkaplerzem zwa-
nym „dużym szkaplerzem”, który był w kształcie krzyża (kiedy Zakon się rozprze-
strzenił, w innych krajach nowicjuszki nosiły szkaplerz biały). Na głowie zawicie 
(gempka), na piersiach wyłożone na habit i szkaplerz oraz długi, sięgający do 
bioder czarny welon. Pod nim biały wykrochmalony rąbek. Pierwotnie welon był 
wyłącznie biały. Na szyję na szerokiej niebieskiej wstędze zakładano srebrny me-
dalik z wyobrażeniem Najświętszej Marii Panny z Dzieciątkiem oraz mistycznych 
zaślubin św. Joanny. Habit przepasywano białym sznurem z dziesięcioma węzłami 
na znak dziesięciu cnót Najświętszej Marii Panny. Na dole sznur rozdzielał się na 
trzy części, co przypominało rzymski bicz, którym Jezus był bity przy kolumnie. 
Do sznura przypięta koronka dziesięciu cnót NMP. Nosiły też biały płaszcz oraz 
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srebrną obrączkę na serdecznym 
palcu prawej ręki

Habit nowicjuszek różnił się 
jedynie białym welonem oraz 
mniejszym szkaplerzem. Nie nosiły 
medalika.

Strój postulantek stanowiła szara 
sukienka sięgająca powyżej kostek, 
z naszytymi na wysokości bioder 
dwoma kwadratowymi kieszeniami, 
przepasana paskiem z tego samego 
materiału, do niego przypięta ko-
ronka. Pod szyją wykończona była 
białym kołnierzykiem. Na głowę 
zakładały niewielki biały welonik.

Habit współczesny

Współczesna wersja habitu nie uległa większym przemianom. Jedynie zawicie 
jest w formie czepka z przyszytym doń półokrągłym, krochmalonym barbetem. 
Zniknął też podwójny welon. Obecnie siostry zakładają na zawicie tylko czarny 
welon.

Analogicznie wygląda też strój nowicjuszek. Przy czym welon jest biały. No-
wicjuszki nadal nie noszą medalików.

Strój postulantek nie ma precyzyjnych wytycznych. Sugeruje się, by był stono-
wany, w kolorze szarym lub granatowym.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Obecnie siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów.



Apostołki

Apostołki Jezusa Ukrzyżowanego, inna nazwa 
siostry Ojca Pio

Suore Apostole di Gesù Crocifisso (AGC)

Rys historyczny

Założycielem Instytutu był o. Domenico Labellarte. Wspólnota powstała 
w 1971 roku we Włoszech. Do Polski siostry przybyły w roku 1996. Zajmują się 
działalnością apostolską oraz niesieniem ulgi w cierpieniu.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Habit stanowi ciemnobrązowa długa sukienka z karczkiem i zapinana z przodu 
na brązowe guziki. Przy szyi wykończona jest białym małym kołnierzykiem. Siostry 
noszą ciemnobrązowe proste, miękko układające się na głowie, spięte z tyłu welony 
z białą wypustką. Na szyi zawieszony czarny krzyż z pasyjką. W czasie profesji 
wieczystej przyjmują obrączkę.

Nowicjuszki noszą białe welony. Ich strój składa się z brązowej długiej spódnicy, 
brązowej zapinanej z przodu kamizelki oraz białej bluzki z długimi rękawami.

Strój postulantek to biała bluzka i ciemna spódnica.

W obrębie zgromadzenia działają także członkinie wspomagające. Są to zwy-
kle kobiety niezamężne, które składają śluby prywatne, oraz zamężne, składające 
obietnicę przykładnego życia chrześcijańskiego według charyzmatu Zgromadzenia. 
Członkinie wspomagające nie noszą habitów i nie mają szczególnych wymogów co 
do stroju, poza tym, że ma być skromny.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów.

Augustianki

Zgromadzenie Sióstr Świętego  
Augustyna w Polsce

Congretgatio Sororum Sancti Augustini in Polonia (OSA)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyli w Krakowie w 1583 roku o. Szymon Mniszek oraz 
m. Katarzyna z Kłobucka. Jest to zgromadzenie kontemplacyjne czynne. Zajmują 
się głównie pracą dydaktyczną.

Habit historyczny

Nie zachowały się informacje na temat pierw-
szych strojów augustianek. Od XVII wieku, gdy 
siostry składały już śluby zakonne – zaczęły rów-
nocześnie używać też habitów. Były to białe habity 
przepasane skórzanym pasem. Na głowie biała pod-
wika i upięty na niej czarny welon. W liście Generała 
Zakonu z roku 1666 można znaleźć informacje, że 
siostry wychodząc na kwestę używają białych welo-
nów i czarnych habitów. W określonych ustawami 
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sytuacjach noszą jednak także habity 
białe. W liście tym Generał nakazuje 
siostrom noszenie wyłącznie czarnych 
habitów i takichże szkaplerzy. Wytycz-
ne te nie zostały wprowadzone w życie. 
Czarne welony augustianki profeski 
zaczęły nosić dopiero od 1872 roku, 
a szkaplerze od 1891. Pierwszy dokład-
ny opis habitu pochodzi z roku 1896. 
Habit składał się z białej lub czarnej tuniki (wełnianej lub z sukna) z dość szerokimi 
zawiniętymi rękawami. Habit przepasywano skórzanym paskiem – przy nim róża-
niec z trzech części. Na głowę zakładano podwikę – chustę płócienną spinaną pod 
brodą i na szyi oraz bindal (całość nazywano kornetem), na którym upinano biały 
wykrochmalony welon zwany bawełnicą, a na niego – biały muślinowy i wierzch-
ni – czarny. Habit pod szyją wykończony był białym krochmalonym barbetem 
(kapturkiem). Można było w czasie uroczystości zakładać zatyczkę – rodzaj bar-
betu z zakładkami. Do kaplicy i w czasie ceremonii zakładano na wierzch czarną 
wełnianą pelerynę. Płaszcz zimowy miał podobny krój, ale był podszyty watówką 
lub futrem. Na habit zakładano szkaplerz z charakterystycznym zaprasowaniem 
pośrodku, biegnącym od szyi w dół.

W 1936 roku zrezygnowano ze spodniego welonu z białego muślinu i na ba-
wełnicy pozostał tylko pojedynczy czarny welon, spięty z tyłu.

Posoborowe zmiany stroju miały miejsce w latach sześćdziesiątych. Zmiana te 
dotyczyły głównie nakrycia głowy. Kornet (podwikę i bindal) zastąpiono białym 
czepkiem z dzianiny, zakrywającym uszy i wystającym na czole spod welonu. We-
lon upięty był na sztywniku (kołpaczku). Z dzianiny szyto także barbety (kapturki). 
Zmniejszono też ich rozmiar. Ceremonialny płaszcz profesek wieczystych był dłuż-
szy niż czasowych. Pasek został skrócony, a różaniec wieszany przy pasie składał się 
tylko z jednej części. Jako oznaka profesji wieczystej wprowadzona została srebrna 
obrączka.

Do Soboru Watykańskiego II nowicjuszki nosiły białe habity i takież welony. 
Habit przepasany był paskiem, do którego przytwierdzano koronkę. Nowicjuszka 
dostawała też czarny płaszcz ceremonialny (od 1896 roku płaszcz dostawało się 
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dopiero przy pierwszej profesji). Na przełomie XIX i XX wieku doszedł jeszcze 
szkaplerz. Strój nowicjuszek nie był jednak traktowany formalnie jako habit, a więc 
nie podlegał błogosławieństwu. Po Soborze Watykańskim II strój zamieniono na 
czarną sukienkę z białym barbetem (mniejszym niż profesek) oraz czarną pele-
rynkę. Początkowo zrezygnowano zupełnie z nakrycia głowy, ale bardzo szybko 
powrócono do białego welonu, upinanego jednak inaczej niż welon profesek.

Pierwotnie ustawy zakonne nie wspominają o konieczności noszenia przez postu-
lantki (probantki) odmiennego i ujednoliconego stroju. Dopiero w okresie posoboro-
wym postulantki zaczęły nosić jednakowy ubiór. Były to granatowe sukienki o prostym 
kroju. Z czasem pojawiło się wykończenie przy szyi w postaci białego kołnierzyka.

Habit współczesny

Na Kapitule Generalnej w 2004 roku podjęto decyzję o zmianie stroju. Bar-
bet zastąpiono białą stójką przypiętą do szkaplerza. Zrezygnowano z czepeczka, 
a czarny welon upięty na wysokim sztywniku uzupełnia biała szeroka wypustka 
wywinięta na welon. Welon jest spięty z tyłu głowy. Zrezygnowano z płaszcza. 
Pojawił się natomiast medalik w formie godła zgromadzenia (płonące serce przebite 
strzałą na tle księgi Pisma św., z wygrawerowanym na odwrocie hasłem „Jeden duch 
i jedno serce w Bogu”) zawieszonego na czarnym sznurku. Zawieszka przynależy 
jedynie profeskom wieczystym.

Współczesny strój nowicjuszek to czarna sukienka z małym białym zapinanym 
z tyłu kołnierzykiem. Na głowę zakłada się biały welon, krótszy i o prostszym kroju 
niż profesek.

Ubiór postulantki jest taki sam jak nowicjuszek. Jedyna różnica to brak welonu. 
Strój postulantki uzupełnia różaniec przywieszony do paska.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W Ceremoniale z 1872 roku można przeczytać, że do obrzędu obłóczyn kan-
dydatka zakładała zgodnie z tradycją biała suknię ślubną, wianek, welon i biżuterię. 
Zwyczaj ten utrzymywał się do Soboru Watykańskiego II.
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Wianki zakładane na welony stosowano pierwotnie w czasie jubileuszy. Na 
przykład z okazji złotego jubileuszu ceremoniał przewidywał błogosławieństwo 
i założenie wianka oraz wręczenie laski z krzyżem. Obecnie wiankami zdobi się 
welony w czasie jubileuszy i profesji. Zwykle są to sztuczne kwiatki (przy pierwszej 
profesji różowe, przy ślubach wieczystych czerwone, przy jubileuszu srebrne lub 
złote) i mirty upięte na wąskiej tasiemce przyczepionej do welonu. Wspomnieć 
wypada, że wieniec z mirtu, bez kwiatów, zakładany jest również po śmierci do 
trumny.

Baptystynki

Zgromadzenie Sióstr Świętego Jana Chrzciciela

Congregatio Sororum a Sancto Joannus Baptista (CSGB)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w Italii w 1878 roku 
z inicjatywy św. Alfonsa Marii Fusco oraz m. Mag-
daleny Caputo. W Polsce siostry pracują od roku 
1991. Zgromadzenie (czynne) skupia się przede 
wszystkim na pracy z dziećmi i młodzieżą.

Habit historyczny

Pierwotnie habit zakonny składał się z czarnej 
dość szerokiej tuniki z obszernymi rękawami. Za pasem zatknięty był duży krzyż 
z pasyjką, a do paska przypięty różaniec. Na głowie upinano podwikę i wysoki 
bindal (pierwotnie nie był tak usztywniany i wysoki, dość szybko uległo to jednak 
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zmianie). Na nim upinano podwójny welon – pod 
spód krochmalony biały, a nim czarny. Taki krój 
stroju zakonnego używany był do lat sześćdzie-
siątych XX wieku.

Po reformie stroju przyjęto czarny prosty ha-
bit w formie sukienki, a na niej czarny szkaplerz. 
Wokół szyi wywinięty biały kołnierzyk w formie 
stójki. Na srebrnym łańcuszku srebrny krzyżyk 
z pasyjką. Na głowie średniej długości czarny we-
lon z białą szeroką wypustką wywiniętą na welon 
wokół twarzy. Nieco zsunięty do tyłu odsłaniał 
nad czołem włosy.

Strojem postulantek była czarna sukienka 
z białym dość dużym wykładanym kołnierzem 
i białymi mankietami. Na głowę zakładano czarne 
małe weloniki z małą białą wypustką.

Habit współczesny

Obecnie siostry noszą czarne spódnice sięgające do połowy łydki, białą ko-
szulową bluzkę oraz czarną kamizelkę zapinaną z przodu, z dekoltem wyciętym 
w szpic. Na głowę zakłada się spięty z tyłu czarny welon upięty na sztywniku, 
z białą szeroką wypustką wywiniętą na welon wokół twarzy. Welon zakłada się tak, 
by odsłaniał nieco włosy nad czołem. Na szyi zawieszony na srebrnym łańcuszku 
srebrny prosty krzyżyk.

Nowicjuszki noszą strój analogiczny do ubioru profesek, jedyna różnica to brak 
welonu. Nieco inny jest też krój kamizelki. Dekolt wycięty jest w owal.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Obecnie siostry nie używają żadnych elementów dodatkowych.



Bazylianki

Siostry Zakonu Świętego Bazylego Wielkiego

Ordo Sancti Basilii Magni, OSBM

Rys historyczny

Zakon założyła św. Makryna Młodsza 
w IV wieku w Neocezarei Pontyjskiej. Pierw-
sze fundacje w Polsce i przybycie bazylianek 
na te tereny datuje się na XVII wiek. Jest to 
zakon kontemplacyjny czynny obrządku bi-
zantyjskiego. Siostry zajmują się głównie pracą 
wychowawczą i dydaktyczną.

Habit historyczny

Pierwotne habity zakonne noszone przez 
bazylianki nie różniły się formą od strojów 
praktykowanych w całym wschodnim monastycyzmie. Strój składał się z podria-
snika, riasy i mandii. Na głowę zakładano kłobuk, apostolnik lub skufię. W okreś
lonej prawodawstwem sytuacji 
przysługiwał też kukulion z ana-
lobosem. W  XIX-wiecznych 
opisach czytamy, że bazylianki 
noszą czarne habity, szare szka-
plerze i białe zawicia, na których 
upięte mają czarne welony. Uzu-
pełnieniem stroju są czarne lub 
szare płaszcze (peleryny), przy 
czym na Zachodzie siostry nosi-
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ły peleryny do ziemi, którymi 
zakrywały też głowę. Nosiły 
też czarne szkaplerze. Czarne 
było też zawicie pod welo-
nem. W czasie uroczystości 
zakładano czarną kukullę. 
W  wieku XX bazylianki 
wkładają czarne habity ze 
szkaplerzami i  pelerynami 
tego samego koloru. Na głowę 

zakładano białą podwikę przechodzącą w wykrochmalony barbet ukształtowany na 
piersi w rąb. Następnie zakładano bindę, a na niej usztywniony biały rąbek i czarny 
welon. Na szyi na szerokiej czarnej wstążce wieszano krzyż. Stój juniorek różnił 
się jedynie brakiem zawieszonego na szyi krzyża. W latach siedemdziesiątych XX 
wieku uległ zmianie krój welonu. Zrezygnowano z podwiki na rzecz czepeczka, 
bindy i sztywnika, na którym upinano czarny welon spinany z tyłu. Wykończeniem 
habitu przy szyi był biały barbet ze stójką, zakończony w rąb.

Strój nowicjuszek różnił się tylko białym welonem i brakiem zawieszonego na 
szyi krzyża.

Postulantki ubierały długie, dość obszerne przepasane w pasie czarne su-
kienki z mankietami przy rękawach. Sukienkę ozdabiał biały mały wykładany 
kołnierzyk z przewiązaną pod nim czarną kokardką. Możliwe było zakładanie na 
głowę białej chustki związanej z tyłu. W połowie XX wieku postulantki zakładały 
czarną spódnicę i czarny żakiet. Do tego białą bluzkę z wykładanym półokrągłym 
kołnierzykiem.

Habit współczesny

Obecnie bazylianki noszą 
czarny habit przepasany pa-
skiem z tej samej tkaniny, czarny 
szkaplerz i pelerynę tego samego 
koloru. Przy szyi habit wykań-
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cza biały kołnierzyk spięty z tyłu. Mniszki zakładają 
spięty z tyłu czarny welon upięty na sztywniku w taki 
sposób, że nad czołem widoczne są włosy. Wokół 
twarzy jest dość szeroka biała wypustka wywinięta 
na welon. 

Profeski na szyi zawieszają równoramienny srebr-
ny krzyżyk z wizerunkiem Ahncia (hostii) i literami 
IC XC oraz NI KA – tzn. Jezus Chrystus Zwycięzca.

Strój nowicjuszek różni się tylko białym welonem 
i brakiem zawieszonego krzyża.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju zakonnego.

Benedyktynki

Mniszki Zakonu Świętego Benedykta

Moniales Ordinis Sancti Benedicti (O.S.B.)

Rys historyczny

Historia zakonu sięga VI wieku. Założycielami byli św. Benedykt oraz św. Scho-
lastyka. Pierwsze wspólnoty powstały na terenie Italii. Do Polski benedyktynki 
sprowadzone zostały prawdopodobnie w XI wieku. Najstarsze znane opactwo 
(Staniątki) datuje się na 1216 rok. Jest to zakon kontemplacyjny.
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Habit historyczny

Benedyktynki nosiły czarne habity przepasane skórzanym paskiem, czarne 
szkaplerze i takiegoż koloru kukulle. Na głowie białe zawicie i biały rąbek, a na 
nim czarny welon. 

Profeski czasowe nosiły habit taki jak nowicjuszki, biały welon z zawiciem 
prostym pod szyją bez zaokrąglenia z trzema zakładkami – symbol trzech ślubów 
i szkaplerz do kolan. 

Siostrom symplicjuszkom przysługiwała długa peleryna (nazywana kukullą 
bez rękawów), a siostry drugiego chóru zamiast kukulli nosiły krótszą pelerynkę. 
Nie miały też białego rąbka pod czarnym welonem, a sam welon był nieco krótszy.

Po reformie chełmińskiej benedyktynki nosiły czarne habity i szkaplerze, do 
chóru zakładały czarną kukullę. Przy szyi habit wykańczał biały układany w za-
kładki barbet. Na głowę wkładało się białe zawicie, na którym upięty był biały 
krochmalony welon, a na nim czarny. Nad czołem na welonie naszyty był krzyż. 
Z czasem ta forma nakrycia głowy uległa rozbudowaniu. Na welon wkładano rodzaj 
korony z wykrochmalonego białego płótna, która nad czołem posiadała naszyty 
karmazynowy krzyż. Całość nakrycia głowy zakrywał muślinowy czarny welon. 
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Benedyktynki staniąteckie nie przyjmując refor-
my nie przyjęły też tego rodzaju nakrycia głowy.

Strój nowicjuszek różnił się od habitu pro-
fesek szczegółami: krótszym (do kolan) szkaple-
rzem i białym welonem.

Postulantki nosiły czarną pelerynkę wykoń-
czoną stójką z białą lamówką przy szyi i długą 
czarną spódnicę. Nosiły też czarny welonik z białą 
wypustką.

Habit współczesny

Czarny habit z szerokimi rękawami przepa-
sany skórzanym pasem, na habicie czarny szka-
plerz. Do chóru i w czasie uroczystości zakłada 
się kukullę. Na głowę siostry zakładają czepeczek 
i białą bindę (czółko). Na to białą podwikę (bar-
bet, pektorał), a na niej upina się krochmalony 
biały rąbek i czarny welon sięgający do pasa. Przy 
profesji wieczystej otrzymują obrączkę.
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Strój nowicjuszek nie różni się od stroju profesek. Jedynie noszą podwójne 
białe welony.

Postulantki noszą czarne sukienki wykończone przy szyi białym kołnierzykiem za-
pinanym z tyłu, a na głowie białe niewielkie weloniki, odsłaniające nad czołem włosy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Insygnium władzy piastowanej przez ksienię jest pierścień i pektorał (krzyż na-
pierśny). Ksieni pierwotnie używała też jako insygnium pastorału oraz mogła nosić 
rękawiczki o kroju analogicznym do rękawiczek pontyfikalnych biskupa oraz pierścień. 
Ksienie staniąteckie nosiły też futrzane kołpaki zakładane na welon lub pomiędzy 
białym a czarnym welonem – w taki jednak sposób by był widoczny choć nad czołem.

W czasie rocznicy 50 lat w zakonie na welon siostra zakłada mirtowy wianek, 
a do ręki dostaje jubileuszową laskę zakończoną krzyżem.

Także w czasie ślubów na welon siostry zakładają wianki.

W czasie obłóczyn kandydatka podchodziła do ołtarza w ślubnej sukni i we-
lonie. Obecnie nie stosuje się tej praktyki.

Benedyktynki Misjonarki

Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek Misjonarek

Congregatio Sororum Benedictinarum Missionariarum (OSBM)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyła w 1917 roku m. Jadwiga Józefa Kulesza. Pierwsza 
wspólnota powstała w miejscowości Biała Cerkiew. Siostry zajmują się pracą apo-
stolską, misyjną i opiekuńczą.
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Habit historyczny

Zgodnie z konstytucją siostry nosiły czarne wełniane habity przepasane paskiem 
skórzanym, do którego przypięty był różaniec. Na habit zakładano szkaplerz oraz 
kukullę. Przy wyjściu na zewnątrz klasztoru zakładało się długie peleryny. Płaszczy 
(peleryn) jako okrycia ceremonialnego zamiast kukulli używały profeski czasowe. 
Na głowę zakładano płócienną podwikę (czepek) i bindę (przepaskę), a na nich 
czarny welon podbity białym usztywnionym rąbkiem zwanym przepaską. W kon-
stytucji z 1929 roku jest uściślenie, że białe podbicie to szeroki pasek przy brzegach 
welonu. Pod szyją wykończeniem był biały barbet (kołnierz), a na szyi zawieszony 
krzyż w pasyjką. Po ślubach wieczystych otrzymywało się złoty pierścionek.

Siostry drugochórowe miały habity z węższymi rękawami i nie miały białego 
podbicia pod welonem. Ich płaszcz był krótszy, a po ślubach wieczystych wkładały 
srebrny pierścionek.

Nowicjuszki nosiły taki sam habit, z tym że welon był biały, szkaplerz sięgał do 
kolan i nie przysługiwało im noszenie krzyżyka.

Postulantki zakładały czarną długą sukienkę, czarną pelerynkę z białym koł-
nierzykiem i czarny welonik podszyty białym płótnem.

Habit współczesny

Obecnie strój profeski stanowi czarny, długi habit z białym kołnierzykiem za-
pinanym z tyłu, do tego szkaplerz i skórzany pasek. Na głowie biały czepek, binda 
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i czarny welon podszyty szerokim sztywnym pasem białego materiału na brzegach. 
Na piersi krzyż z pasyjką. Profeski wieczyste noszą również złotą obrączkę. Z okazji 
ważniejszych uroczystości siostry zakładają kukullę.

Nowicjuszki noszą czarną, długą suknię z białym kołnierzykiem, na głowie 
biały welonik.

Postulantki noszą czarną sukienkę (nieco krótszą niż nowicjuszki) z białym 
kołnierzykiem, aspirantki – fartuch z białym kołnierzykiem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie ślubów i jubileuszy siostry zakładają na welon wianki.

Do Soboru Watykańskiego II w czasie obłóczyn kandydatki podchodziły do 
ołtarza w sukniach ślubnych i welonach.

Benedyktynki Oblatki

Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek  
Oblatek w Polsce

Sorores Oblatae Sancti Patris Benedicti (SOPB)

Rys historyczny

Stowarzyszenie apostolskie założone zostało na Podlasiu w 1880 roku przez 
Florentynę Siestrzewitowską. Siostry zajmują się pomocą w parafiach opiekując 
się świątyniami.
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Habit historyczny

Siostry jako strój zakonny używały czarnej długiej sukienki. Okrywały się dużą 
czarną chustą, zakładaną tak, że okrywała głowę i spięta pod szyją opadała na 
ramiona.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna sukienka z zakładkami z przodu, przepasana 
paskiem z tego samego materiału. Ma ona rękawy z zapinanymi na guzik man-
kietami. Na głowę siostry zakładają czarną chustkę wiązaną pod szyją, a na szyi 
zawieszają srebrny krzyżyk na łańcuszku.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju zakonnego.



Benedyktynki Obliczanki

Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek  
od Wynagrodzenia Najświętszemu Obliczu  
Pana Naszego Jezusa Chrystusa

Congregatio Sororum Reparatricum a S. Vultu Domini Nostri Iesu 
Christi (CBSR)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1949 roku o. Hildebrand Gregori. Pierwsza wspólnota 
powstała w Viterbo (Italia). Siostry do Polski przybyły w 1994 roku. Zajmują się 
głównie opieką nad osobami starszymi i ubogimi.

Habit historyczny

Największe przemiany widoczne są w nakryciu głowy. Początkowo siostry za-
kładały klasyczną podwikę, a na nią biały rąbek i czarny welon. Późniejsza wersja 
welonu redukuje podwikę do czepka ściśle zakrywającego włosy, ale nie szyję. Na 
nim układa się welon na białym sztywniku.

Habit współczesny

Profeski noszą czarne habity przepasane błękitnym dość szerokim paskiem, 
na to nałożony jest czarny szkaplerz. Wykończenie wokół szyi stanowi mały biały 
kołnierzyk z półokrągło wyciętymi rogami. Na głowie siostry noszą czarny welon 
upięty na sztywniku, którego niewielka wypustka wystaje wokół twarzy. Na szyi 
zawieszony na łańcuszku krzyż z obliczem Chrystusa. W czasie większych uroczy-
stości siostry zakładają kukullę.
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Nowicjuszki noszą habit bez szkaplerza (jest nieco krótszy od habitu profe-
sek) przepasany błękitną szarfą oraz biały welon. Na szyi zawieszony medalik na 
łańcuszku.

Postulantki mają sukienkę o analogicznym kroju do nowicjackiej, ale białą 
z niebieskim kołnierzykiem. Przepasana jest błękitną wstęgą. Nie mają żadnego 
nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania profesji wieczystej na welon zakłada się białe wianki.

W czasie składania pierwszych ślubów nowicjuszki podchodzą do ołtarza 
w sukienkach nowicjackich i długich do ziemi białych welonach ze spuszczonym 
na twarz woalem.

Benedyktynki Sakramentki

Mniszki Benedyktynki od Nieustającej Adoracji 
Najświętszego Sakramentu

Moniales Ordinis Sancti Benedicti Adorationis Perpetuae Sanctissimi 
Sacramenti (OSBap)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1653 roku (jako samodzielna gałąź w ramach zakonu bene-
dyktynek). Założycielką była m. Mechtylda od Najświętszego Sakramentu (Kata-
rzyna de Bar). Pierwsza fundacja benedyktynek sakramentek na ziemiach polskich 
miała miejsce w 1688 roku. Jest to zakon kontemplacyjny.
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Habit historyczny

Krój habitu noszonego w Polsce nie uległ większym przemianom. Siostry 
pierwszochórowe nosiły podwójny welon – czarny spodni i czarny wierzchni 
cienki półprzezroczysty, którym w pewnych sytuacjach (dni skupienia, kontakty 
ze świeckimi) zasłaniały twarz. 

Strój nowicjuszek nie różnił się od stroju profesek. Przy czym nakrycie głowy 
składało się z obydwu welonów w białym kolorze. Siostry drugochórowe zakładały 
tylko jeden – czarny welon.

Habit współczesny

Habit stanowi dość obszerna czarna tunika przepasana skórzanym paskiem. 
Na nią profeski zakładają czarny szkaplerz. Na głowę wkłada się czepek (czółko) 
i wystawianą na szkaplerz podwikę (zatyczkę), a na nich upinany jest czarny welon 
sięgający do bioder. Na szyi siostry zawieszają medalik w formie złotej monstrancji. 
W niektórych klasztorach został on zamieniony na srebrny krzyżyk, na którego 
tle umieszczono promienistą hostię. Jest to zgodne z Dyrektorium, które mówi, 
że na szkaplerzu „nosi się symbol Najświętszego Sakramentu”. Strojem chórowym 
profesek wieczystych jest czarna kukulla. Profeski noszą też srebrną obrączkę.

Strój nowicjuszki to czarna długa sukienka z dość szerokimi rękawami, przepa-
sana skórzanym paskiem. Przy szyi wykończona białym kołnierzykiem zapinanym 
z tyłu. Na głowie białe welony spięte z tyłu i sięgające do łopatek. Na szyi zawieszony 
jest medalik.
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Strojem postulantek jest czarna długa spódnica i czarna, sięgająca do bioder 
pelerynka wykończona białym kołnierzykiem. Na szyi medalik na łańcuszku. Po-
stulantki nie noszą nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Do obłóczyn (obecnie przy czasowej profesji) kandydatka przystępowała w suk-
ni ślubnej i wianku.

W czasie składania profesji wieczystej, której towarzyszy konsekracja dziewic 
lub konsekracja monastyczna, na welon nakłada się wianek z białych kwiatów.

Benedyktynki Samarytanki

Zgromadzenie Sióstr Benedyktynek Samarytanek 
Krzyża Chrystusowego

Congregatio Sororum Benedictinarum Samaritanarum  
a Cruce Christi (OSBSam)

Rys historyczny

Założone zostało w  1926 roku 
w Warszawie przez m. Wincentę Jad
wigę Jaroszewską. Zgromadzenie za-
konne czynne. Siostry poświęcają się 
pracy z osobami niepełnosprawnymi 
umysłowo, intelektualnie oraz osobami 
z marginesu społecznego.
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Habit historyczny

Strój profesek i nowicjuszek nie 
uległ zmianie.

Strojem postulantki była czarna 
spódnica, czarna pelerynka wykoń-
czona białym kołnierzykiem oraz 
czarny welonik spięty z tyłu i zapra-
sowany tak, że nad czołem tworzył kształt analogiczny do „górki” na welonach 
profesek.

Kandydatki pierwotnie zakładały biały niewielki welonik.

Habit współczesny

Strojem zakonnym samarytanek jest czarny (w dni świąteczne i uroczystości 
oraz w okresie letnim koloru białego) habit – sukienka z odciętym karczkiem i wą-
skimi mankietami przy rękawach. Przepasana jest paskiem z tego samego mate-
riału co habit. Siostry zakładają na głowę podwikę i bindę oraz sztywnik (czepek 
i górka), na którym upinają sięgający do bioder czarny welon spinając go z tyłu 
głowy. W czasie uroczystości profeski wieczyste wkładają kukullę. W czasie profesji 
wieczystej siostry otrzymują także srebrną obrączkę w kształcie łańcucha na znak 
okowów wiążących je z Chrystusem.

Strój nowicjuszek krojem nie różni się od stroju profesek, jednak cały habit 
łącznie z welonem może być wyłącznie biały.

W dni powszednie postulantki noszą czarne sukienki sięgające do połowy łyd-
ki, z rękawami zakończonymi mankietami i wykończeniem wokół szyi w postaci 
białego kołnierzyka. W dni świąteczne wkładają białe bluzki i czarne spódnice.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.



Bernardynki

Mniszki Trzeciego Zakonu Regularnego  
św. Franciszka z Asyżu

Moniales Tertii Ordinis Regularis Sancti Francisci Assisiensis – 
Bernardinae (OSFB)

Rys historyczny

Zakon założył w 1459 roku w Krakowie św. Jan Kapistran. Jest to zakon klau-
zurowy, kontemplacyjny. Siostry poświęcają się głównie modlitwie, kontemplacji 
i pokucie.
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Habit historyczny

Strój zakonny składał się z ob-
szernej brązowej tuniki przepasanej 
sznurem (w Polsce białym, w innych 
krajach czarnym) z trzema węzłami. 
Na nią nakładano szkaplerz. Na ra-
miona zakładało się dość duży biały, 
płócienny barbet (zatyczkę) zapra-
sowany z  przodu w  cztery fałdy. 

Wierzchnim strojem była długa peleryna. Na głowę zakładano podwikę (zapinkę) 
i bindal, a na nim upinano biały rąbek (na tyle długi, że jego końce widać było spod 
czarnego) i czarny welon. Czarny welon był podwinięty nad czołem (rodzaj kwefu) 
w ten sposób, by można go było spuścić na twarz gdy wymagała tego okoliczność. 
W 1881 roku zdecydowano się na zmianę stroju. Uproszczono i zmniejszono barbet 
(zatyczkę) oraz zlikwidowano biały rąbek.

Strój nowicjuszek różnił się jedynie białym kolorem welonu.

Postulantki obowiązywał skromny strój świecki koloru czarnego lub brązowe-
go. Głowę zakrywały czarnym welonikiem spiętym pod brodą i wywiniętym nad 
czołem tak, by można było go opuścić na twarz.

Dla sióstr drugochórowych (konwer-
sek) strojem zakonnym był habit w formie 
czarnej sukienki i takież fartuchy. Nie nosiły 
welonów, a rodzaj czarnej pelerynki zakrywa-
jącej ramiona i sięgającej do pasa, połączo-
nej z kapturkiem. Całość wiązana była pod 
szyją. Pod kaptur czarny zakładano czepek 
biały zakrywający czoło i ozdobiony falbaną 
wokół twarzy. Na szyi krzyżyk zawieszony na 
tasiemce. Wychodząc poza klasztor siostry 
okrywały się dużymi chustami. W wieku XX 
konwerski nosiły taki sam strój jak profeski 
pierwszochórowe, różnią się jedynie białymi 
welonami.
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Habit współczesny

Obecnie (od ok. 1968 roku) na habit składa się brązowa tunika i szkaplerz 
(nieco krótszy od tuniki, z trapezowym dekoltem). Habit przepasany jest białym 
sznurem z trzema węzłami. Przy sznurze przypięta koronka franciszkańska. Na 
głowę zakłada się podwikę (zakrywającą dekolt przy szkaplerzu) i bindę, a na niej 
tzw. deseczkę – usztywniony prostokąt obszyty płótnem pozwalający na właściwe 
upięcie czarnego welonu.

W czasie składania pierwszej profesji dostaje się krzyżyk z pasyjką, który nosi 
się na sznurku lub tasiemce pod szkaplerzem albo pod habitem. Nie należy go nosić 
na wierzchu. Przy profesji wieczystej dostaje się srebrną obrączkę z krzyżykiem lub 
promienistym sercem.

Strój nowicjuszek różni się jedynie białym kolorem welonu.

Postulantki noszą długą czarną spódnicę, czarną pelerynkę sięgającą do pasa 
i wykończoną pod szyją białą stójką oraz czarny krótki welonik z białą wywiniętą 
wypustką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przed Soborem Watykańskim II kandydatki w czasie obłóczyn podchodziły 
do ołtarza w sukni ślubnej i welonie. Były to suknie proste, ale nie musiały być 
jednakowe.

Obecnie na welon w czasie obłóczyn i pierwszej profesji nakłada się wianek 
z mirtu, zaś podczas ślubów wieczystych koronę cierniową. W klasztorze kra-
kowskim jest ona potem chowana dla kolejnych sióstr. W innych klasztorach jest 
zwyczaj zabierania koron przez siostry do swoich cel.

W czasie jubileuszy także zakłada się na welon mirtowe wianki, mogą być ozdo-
bione białymi kwiatkami. W jubileuszu 50-lecia życia zakonnego siostra dostaje 
wianek i laski jubileuszowe ozdobione kwiatami. W ostatnich latach ten ostatni 
element został zarzucony.



Betanki

Zgromadzenie Sióstr Rodziny Betańskiej

Congregatio Sororum Familiae Betanensis (CSFB)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1930 roku w Polsce. Założycielami byli ks. Józef 
Małysiak oraz s. Irena Parasiewicz. Siostry poświęcają się pomocy w pracy dusz-
pasterskiej.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego składała się z czarnej sukienki przewiązanej 
paskiem z tego samego materiału. Sukienka miała dwie naszyte kieszenie z przodu 
na wysokości bioder. Rękawy zakończone wąskimi mankietami. Przy szyi wykoń-
czenie w postaci białego kołnierzyka. Profeski zawieszały na szyi metalowy krzyż na 
łańcuszku. Na głowie siostry nosiły przylegający czepek z widoczną białą wypustką. 
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Pierwsza, wprowadzona dość 
szybko, reforma stroju spowo-
dowała wprowadzenie bardziej 
rozbudowanego nakrycia gło-
wy. Nakrycie głowy profesek 
składało się odtąd z podwój-
nego welonu – spodniego bia-
łego i wierzchniego czarnego. 
Upięcie welonu nawiązywało do 
pierwotnie noszonego czepka. 
Welon mocno przylegał do gło-
wy i tuż nad uszami przechodził 
w luźno opadający na ramiona 
(sięgał do łopatek). Zrezygno-
wano też z  kołnierzyków na 
rzecz białych stójek.

Nowicjuszki zakładały sukienki analogicznie skrojone jak profesek, biały cze-
pek (potem biały welon). Zamiast krzyża na łańcuszku nosiły zawieszony medalik. 
Po wprowadzeniu welonów 
poprzednie nakrycie głowy 
nowicjuszek (biały czepek) 
stało się elementem stroju 
postulantek. Zakładały go do 
sukienek krojem nawiązują-
cym do kroju habitów.

Habit współczesny

Czarny habit w postaci 
sukienki przepasanej paskiem 
z  tego samego materiału. 
Z  przodu po trzy zakładki 
z każdej strony. Rękawy dość 
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szerokie z wąskimi zapinanymi mankietami przy dłoniach. Przy szyi habit wykoń-
czony jest stójką. Krzyżyk srebrny zawieszony na srebrnym łańcuszku. Na głowie, 
spięty z tyłu, czarny welon upięty na dość szerokim sztywniku wystającym spod 
welonu w formie białej wypustki. Dopuszczalna jest szara wersja zarówno habitu, 
jak i welonu.

Nowicjuszki posiadają taki sam habit jak profeski, noszą jednak biały welon 
i w miejsce krzyżyka – medalik.

Postulantki chodzą w sukienkach krojem nawiązującym do habitu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju zakonnego.

Boromeuszki Mikołowskie

Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia św. Karola 
Boromeusza w Mikołowie

Congregatio Sororum Misericordiae Sancti Caroli Borromaei (SCB)

Rys historyczny

Założone zostało z inicjatywy Józefa Chauvenel w 1652 roku. Pierwsze wspól-
noty działały na terenie Francji, a od 1810 roku także poza jej granicami. Do Polski 
sprowadzone zostały w 1848 roku. W czerwcu 1939 roku Prowincja Polska usa-
modzielniła się tworząc nowe Zgromadzenie. Siostry zajmują się głównie pomocą 
chorym, cierpiącym, niepełnosprawnym oraz dzieciom i młodzieży, zwłaszcza 
zaniedbanej, ubogiej i opuszczonej.
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Habit historyczny

Habit stanowiła czarna dość 
obszerna tunika przewiązana 
w pasie paskiem z tego samego 
materiału. Pod szyją wykończo-
na była dużym opadającym na 
ramiona białym kołnierzem – 
tzw. muszwą. Na głowę siostry 
nakładały bindę [z fr. bandeau] – 
przepaskę na czoło oraz biały 
kornet z wykrochmaloną częścią 
opadającą łukowato na ramiona. 
Na niego nakładano czepek czar-
ny spięty na karku, którego dwie 
części w formie szerokich wstęg 
opadały na plecach. Na piersi 
wieszano medal z wizerunkiem 
św. Karola i Świętej Rodziny.

Zmiany stroju dokonano w liturgiczną 
uroczystość św. Karola – 4 listopada 1964 
roku. Z habitu usunięto muszwę, którą za-
stąpiono białym kołnierzykiem. Zmieniono 
też nakrycie głowy. Stanowił je przylegający 
do głowy biały czepek (odsłaniający szyję), 
bando i czarny welon. W 1976 roku kolejnej 
zmianie uległ krój welonu. Bando zostało 
zastąpione upięciem welonu na niekroch-
malonej opasce o okrągłym kształcie, osła-
niającej czoło.

Nowicjuszki nosiły taki sam krój habitu 
oraz biały welon. Nie nosiły medalików.
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Habit współczesny

Czarny habit, z przodu z dwiema 
zakładkami przytrzymanymi w pasie 
wszytym paskiem z tego samego mate-
riału co habit. Ten krój daje złudzenie 
szkaplerza. Przy pasie przypięty róża-
niec. Wykończenie pod szyją stanowi 
biała stójka. Na czarnej tasiemce zawie-
szony na piersi medalik z wizerunkiem 
św. Karola Boromeusza i Świętej Ro-
dziny. Spięty z tyłu czarny welon upięty 
na szerokim sztywniku z wywiniętą 
nad czołem szeroką wypustką. Welon 
założony jest w ten sposób, że odsłania 
nieco włosy nad czołem. Po ślubach 
wieczystych siostry noszą złote obrączki.

Nowicjuszki noszą czarną sukienkę z białym kołnierzykiem, biały welon róż-
niący się od profesek oraz medalik św. Karola (mniejszy niż profeski).

Postulantki chodzą w czarnych sukienkach z białym kołnierzykiem. Na szyi 
zawieszają srebrny krzyżyk.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie ślubów oraz jubileuszy siostry ozdabiają welony mirtowymi wian-
kami.



Boromeuszki Trzebnickie

Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia  
św. Karola Boromeusza

Congregatio Sororum Misericordiae Sancti Caroli Borromaei (SMCB)

Rys historyczny

Zgromadzenie założone zostało przez Józefa Chauvenel w 1652 roku. Pierwsze 
wspólnoty działały na terenie Francji. Do Polski sprowadzone zostały w 1848 roku. 
Usamodzielniły się jako osobna wspólnota w 1857 roku. Siostry zajmują się głownie 
pomocą chorym i cierpiącym.

Habit historyczny

Habit stanowiła czarna dość obszerna tunika przewiązana w pasie paskiem 
z tego samego materiału. Pod szyją wykończona była dużym opadającym na ramio-
na białym kołnierzem. Na głowę siostry wkładały biały kornet z wykrochmaloną 
częścią opadającą na ramiona i bindę. Na niego czepek czarny spięty na karku, 
którego dwie części w formie szerokich wstęg opadały na plecy. Na piersi wieszano 
medalik z wizerunkiem św. Karola i Świętej Rodziny.

Habit współczesny

Czarny habit przepasany 
paskiem z tego samego mate-
riału co habit. Wykończenie 
pod szyją stanowi biała stójka. 
Na łańcuszku zawieszony na 
piersi medalik z wizerunkiem 
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św. Karola Boromeusza i Świętej Rodzi-
ny. Welon czarny, upięty na szerokim 
sztywniku, spięty z tyłu. Pod nim biały 
czepek szczelnie zakrywający włosy 
i widoczny spod unoszącego się nad 
nim sztywnika. Po ślubach wieczystych 
siostry noszą złote obrączki.

Nowicjuszki noszą nieco krótsze 
habity oraz białe welony bez sztywników, spięte z tyłu. Nie noszą medalików.

Postulantki chodzą w czarnych sukienkach z białą stójką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie ślubów oraz jubileuszy siostry ozdabiają welony mirtowymi wian-
kami.

Siostry Bożego Miłosierdzia

Wspólnota Sióstr Służebnic Bożego Miłosierdzia

Communitas SororumServarum Misericordiae Dei (SMD)

Rys historyczny

Stowarzyszenie założone zostało w 2001 roku w Rybnie koło Sochaczewa. Jest 
to wspólnota kontemplacyjna. Oddają się głównie modlitwie błagalnej o Miłosier-
dzie Boże dla świata oraz dobre powołania kapłańskie i zakonne.
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Habit historyczny

—

Habit współczesny

Siostry noszą białe tuniki przewiązane białym sznurem (możliwa jest wersja 
popielata), na nim biały szkaplerz nieco krótszy od habitu. Na głowie podwika, 
a na niej upięty (spięty z tyłu) czerwony welon sięgający do bioder. Na szyi na 
czerwonym sznurku zawieszony srebrny krzyżyk z pasyjką. W czasie uroczystości 
siostry zakładają długie czerwone peleryny.

Nowicjuszki różnią się w stroju jedynie białym welonem.

Postulantki noszą czarne sukienki z białym kołnierzykiem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Siostry Bożego Serca Jezusa

Zgromadzenie Sióstr Bożego Serca Jezusa

Congregatio Sororum Divisi Cordis Iesu (CDC)

Rys historyczny

Założone zostało w 1928 roku we Wrocławiu przez sł. B. m. Gabrielę Klauza. 
Siostry zajmują się pomocą w pracy duszpasterskiej oraz dydaktyką.
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Habit historyczny

W początkowym okresie działalności zgromadzenia nie używano żadnego habitu. 
Członkinie chodziły w skromnym świeckim stroju. Ubiór ten z czasem przekształcił 
się w swoisty strój zakonny, wszystkie siostry ubierały bowiem jednakowe czarne 
sukienki, krojem jednak nieodbiegające od tych noszonych przez kobiety świeckie. 
Była to dość szeroka spódnica i dopasowany żakiet z bufiastymi rękawami wąsko 
zakończonymi przy nadgarstkach. Wykończeniem przy szyi był biały kołnierzyk. 

Profeski na szyi zawieszały medalik. Nie nosiły żadnego nakrycia głowy.

Strojem postulantek była czarna spódnica i sięgająca do bioder pelerynka.

Habit współczesny

Czarny habit z przodu z dwiema zakładkami przytrzymanymi w pasie wszytym 
paskiem z tego samego materiału co habit. Ten krój daje złudzenie szkaplerza. 
Wykończenie pod szyją stanowi biała stójka. Na długim łańcuszku zawieszony 
na piersi srebrny krzyżyk. Spięty z tyłu czarny welon sięgający do pasa, upięty 
na sztywniku z niewielką białą wypustką. Welon założony jest w ten sposób, że 
odsłania nieco włosy nad czołem.
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Strój nowicjuszek różni się białym welonem i medalikiem zawieszanym na 
szyi w miejsce krzyżyka.

Postulantki noszą czarne spódnice i białe bluzki z kołnierzykiem, do tego bez-
rękawnik. Na głowie krótki czarny welonik spięty z tyłu ozdobiony wokół twarzy 
białą wąziutką wypustką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Boskiej Opatrzności  
z Saint Jean de Bassel

Siostry Boskiej Opatrzności

Congregatio Divinae Providentiae (CDP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1762 roku we Francji. 
Założycielem był bł. Jan Marcin Moye. Do Polski sio-
stry przybyły w 1990 roku. Siostry Boskiej Opatrzności 
poświęcają się szeroko pojętej pracy edukacyjnej.

Habit historyczny

Strój zakonny składał się z obszernej tuniki prze-
wiązanej w pasie taśmą opadającą z boku. Na niej za-
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wieszony był długi różaniec. Na ramiona narzucano 
pelerynkę sięgającą do bioder, a na szyi zawieszano 
krzyż. Pod szyją wykończeniem był szeroki biały bar-
bet ze stójką. Na głowę siostry nakładały podwikę, 
a na nią krochmalony biały welon. Na to wkładano 
długi delikatny welon czarny. Po reformie stroju 
zrezygnowano z barbetu i pelerynki redukując je do 
białej stójki pod szyją. Zrezygnowano też ze sztywne-
go białego welonu zastępując go białym sztywnikiem 
odsłaniającym nad czołem biały czepek zakrywający 
szczelnie włosy. Kolejna reforma przyniosła rezygna-
cję ze stroju zakonnego. Jedynym znakiem wizual-
nym był niewielki welonik upięty z tyłu głowy.

Habit współczesny

W Polsce siostry używają stroju zakonnego składającego się z granatowego 
habitu sięgającego nad kostkę, zapinanego z przodu i spiętego w pasie paskiem 
z metalową lub plastikową sprzączką. Dekolt wypełnia biała bluzka. Na szyi zawie-
szony drewniany krzyżyk na rzemyku. Na głowę siostry zakładają mały granatowy 
welon spięty z tyłu i odsłaniający włosy nad czołem, sięgający za łopatki. Strój 
uzupełnia zawieszony na szyi drewniany krzyż i noszona po ślubach wieczystych 
srebrna obrączka. W okresie letnim siostry noszą błękitny habit z kołnierzykiem 
i granatowy welon.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.



Brygidki

Zakon Najświętszego Zbawiciela Świętej Brygidy

Ordo Sanctissimi Salvatoris Sanctae Brigittae (OSSS)

Rys historyczny

Zakon w 1370 roku założyła św. Brygida Szwedzka. Współcześnie działają-
ca gałąź kontemplacyjno-czynna założona została w Rzymie w 1911 roku przez 
bł. m. Elżbietę Hesselblad. W Polsce siostry przebywały od 1396 do 1920 roku. 
Brygidki z odnowionej gałęzi zakonu przybyły do Polski w 1990 roku. Podstawo-
wym zadaniem brygidek jest praca na polu ekumenizmu.

Habit historyczny

Brygidki nosiły habit popielaty (w Polsce 
brunatno-brązowy) w postaci dość sutej tuniki. 
Jako odzież wierzchnia i ceremonialna służył 
szary płaszcz (peleryna) zapięty pod szyją 
drewnianym kołkiem. Siostry mogły posiadać 
drugi płaszcz na zimę podbity barankiem, na 
głowę nakładały podwikę, która okrywała też 
szyję i dekolt (z czasem zamieniając na czepek 
i barbet, czyli tzw. zatyczkę). Na niej upięty był 
biały rąbek i na nim czarny welon. Elementem charakterystycznym była tzw. ko-
rona – biała opaska okalająca głowę z dwoma skrzyżowanymi paskami na czubku. 
W miejscach krzyżowania się pasków umieszczone były czerwone kropki (było ich 
pięć) na znak pięciu ran Chrystusa. Zwykle korona ściśle przylegała do welonu, 
jedynie w klasztorach polskich ufundowanych w XVII w. siostry z klasztoru w Lu-
blinie podczas dni świątecznych, nosiły koronę, która nieco wystawała nad welon 
tworząc kształt jeszcze bardziej przypominający zamkniętą koronę królewską.
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Po odnowie zakonu na początku XX wieku 
przyjęty został habit kształtem swym nawią-
zujący do wersji historycznej. Dodatkowym 
elementem stał się natomiast szkaplerz.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest szary habit w for-
mie tuniki przepasany skórzanym paskiem, 
do którego przywieszony jest różaniec. Przy 
szyi wykończenie stanowi zapięty z tyłu biały 
kołnierzyk. Na habit zakłada się długi szary 
szkaplerz. Na głowę siostry wkładają biały 
czepek okrywający włosy, a na nim upinają 
czarny welon z białą przylegającą doń koroną 
z pięcioma czerwonymi kropkami.

Insygnia lub elementy 
stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W pierwotnym zakonie brygidek ksie-
niom przynależały insygnia odpowiadające 
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piastowanej funkcji. Były to: pastorał, pektorał i rękawiczki o kroju analogicznym 
do biskupich rękawiczek pontyfikalnych. Obecnie każda z sióstr, podczas ślubów 
wieczystych, otrzymuje obrączkę przedstawiającą scenę z Golgoty: Pana Jezusa na 
Krzyżu, Maryję i św. Jana. Zarówno obrączka jak i strój brygidek wskazują na du-
chowość pasyjną Zakonu pozostawioną w testamencie duchowym przez św. Brygidę.

Córki Bożej Miłości

Zgromadzenie Córek Bożej Miłości

Congregatio Filiarum Divinae Caritatis (FDC)

Rys historyczny

W 1868 roku m. Franciszka Lechner założyła w Wiedniu Zgromadzenie Córek 
Bożej Miłości. W Polsce siostry pracują od 1885 roku. Zajmują się pracą z dziećmi 
i młodzieżą.
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Habit historyczny

Początkowo siostry chodziły w ubraniach 
świeckich. Z czasem jednak, jak większość 
wspólnot powstałych w XIX wieku, zdecydo-
wały się na przyjęcie habitów. Na habit składała 
się czarna długa sukienka z ośmioma fałdami 
(symbol ośmiu błogosławieństw), z przodu do 
pasa zapinana na siedem guziki (siedem darów 
Ducha Świętego). Rękawy posiadały pięć fałd 
(symbol pięciu ran Chrystusa) i zapinane były 
na guziczki przy mankietach. Sukienka prze-
pasana była skórzanym paskiem, do którego 
przytwierdzony był dość długi różaniec 
z czarnymi paciorkami. Na sukienkę 
narzucona była czarna, sięgająca do 
bioder pelerynka zapinana z przodu na 
pięć guziczków. Przy szyi wykończona 
białym koszulowym kołnierzykiem. 
W czasie uroczystości zakładano bia-
łe mankiety. Na szyi profeski nosiły 
srebrny medalion z  wyobrażeniem 
świętej rodziny i napis „Sanctissima 
Familia protege nos”, na odwrocie zaś 
Serce Jezusa i napis „Dulce cor Jesu esto 
amor meus” oraz pierścionek z wygra-
werowanym imieniem zakonnym i datą 
złożenia profesji. Największe przemiany 
widać w nakryciu głowy. Początkowo 
spinano włosy w kok z tyłu i zakrywano 
je jedwabną siatką, następnie nakładano biały czepek z upiętymi wokół twarzy 
dwoma ryszkami, związany pod brodą dość dużą kokardą. Po ślubach zakładano na 
czepek czarny welon wpięty tuż za ryszką. Przez krótki czas cały czepek wraz z we-
lonem był czarny, następnie powrócono do białego czepka i czarnego welonu, przy 
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czym spod czepka widać było nad czołem włosy. Kolejna reforma nakrycia głowy 
polegała na zsunięciu czepka nad czoło tak, by całkowicie zakryć włosy. Do pracy 
można było zakładać jedynie czarne czepki bez welonu. W latach sześćdziesiątych 
XX wieku wprowadzono na krótko zmiany polegające na wyeliminowaniu kokardy, 
a następnie kolejne – zastąpienie ryszki rodzajem czarnego sztywnika ułożonego 
na welonie i obwiedzionego wokół białą wypustką (kształtem i sposobem założenia 
na głowę przypominał kokosznik). Jego forma i kształt nawiązywał do pierwotnej 
formy nakrycia głowy sióstr.

Strój nowicjuszek różnił się jedynie białym welonem oraz brakiem medalionu.

Postulantki nosiły czarne sukienki z takimiż przodzikami. Na nich – na piersi – 
upięta w szpic szeroka wstęga i zawieszony medalik.

Habit współczesny

Współcześnie używany habit wprowadzony został ostatecznie w 1971 roku. 
Na habit składa się czarna sukienka z podwójnymi zakładkami od ramion, które 
formą swoją imitują nieco szkaplerz. Sukienka przepasana jest paskiem z tego 
samego materiału co sukienka. Przy szyi wykończenie stanowi biały kołnierzyk 
koszulowy. Profeski na szyi zawieszają emblemat zgromadzenia. Jest to srebrny 
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medalion w formie okręgu, a na jego tle gołębica Ducha Świętego oraz potrójne 
promienie. Kształt ten w rezultacie przypomina krzyż wpisany w okrąg. Całość 
układa się w symboliczne przedstawienie Trójcy Świętej. Na głowie siostry noszą 
spięte z tyłu czarne welony upięte na sztywniku z dość szerokim białym wywinię-
ciem nad czołem. Profeski czasowe noszą złoty pierścionek z wygrawerowanym 
wizerunkiem Najświętszego Serca Jezusowego, a przy profesji wieczystej otrzymują 
takiż z wypukłą płaskorzeźbą tego wizerunku.

Strój nowicjuszek różni się kolorem welonów (biały). Nie noszą medalionu.

Strojem postulantek jest czarna spódnica i takiegoż koloru kamizelka oraz biała 
bluzka. Na szyi zawieszony medalik. Nie noszą żadnego nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Do roku 1971 do obrzędów obłóczyn używano sukni ślubnych lub prostych 
białych sukienek i welonów ozdobionych bukszpanem. Przy pierwszej profesji 
i przy wieczystych ślubach na welony zakłada się małe wianki (na czubek głowy), 
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które należy wykonać samemu. Zachowuje się je, a po śmierci zakłada na głowę 
zmarłej, ubierając w ten sposób do trumny.

W czasie jubileuszy używa się takiego samego wianka, ale kolor dekoracji do-
pasowany jest do jubileuszu – srebrny lub złoty. Obecnie ten zwyczaj nie zawsze 
jest przestrzegany.

Córki Opatrzności Bożej

Zgromadzenie Sióstr Córek Bożej Opatrzności

Institutum Filiarum Divinae Providentiae (IFDP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1832 roku we Włoszech. Założycielami byli Elena 
Elena Bettini oraz o. Tommaso Manini. Do Polski siostry przybyły w roku 2003. 
Pracują w przedszkolach, szkołach i pla-
cówkach opiekuńczo-wychowawczych.

Habit historyczny

Pierwotnym strojem zakonnym 
była suto marszczona czarna, długa su-
kienka, przepasana skórzanym paskiem, 
do którego na lewym boku przypięty był 
różaniec. Na wierzch nałożona czarna 
pelerynka sięgająca do bioder. Na szyi 
zawieszony dość duży krucyfiks. Głowę 
zakrywał czarny czepek (przypominają-
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cy w typie kapelusik budkę) z czarną ryszką biegnący wokół twarzy, aż pod brodę. 
Na czepku upięty czarny welon.

Strój nowicjuszek różnił się właściwie jedynie białym welonem (czepek po-
zostawał czarny). Habit posiadał też wykończenie wokół szyi w postaci białego 
kołnierzyka.

Postulantki nosiły czarne sukienki z długim rękawem, przepasane paskiem 
z tego samego materiału. Wokół szyi wykończeniem był biały koszulowy kołnierzyk 
z zaokrąglonymi rogami. Na szyi wieszano medalik.

W roku 1964 nastąpiła zmiana stroju. Sam krój habitu nie uległ większym 
przeobrażeniom. Jedynie sukienka była mniej namarszczona. Habit wykończony 
był przy szyi białym kołnierzykiem koszulowym. Nakrycie głowy stanowił czarny 
welon spięty z tyłu upięty na sztywniku. Wokół twarzy biegło (na welonie) lekko 
odchylone usztywnienie nawiązujące w formie do pierwotnej ryszki. Wokół twarzy 
niewielki biały rąbek.

Habit współczesny

Habit stanowi czarna sukienka sięgająca do połowy łydki, przepasana paskiem 
z tego samego materiału. Wokół szyi biały kołnierzyk spięty z tyłu. Dopuszczana 
jest szara lub biała wersja stroju zakonnego. Na szyi siostry profeski noszą medalik. 
Włosy zakrywa czarny welon spięty z tyłu, podwinięty i zszyty nad czołem. Wokół 
twarzy widać niewielką białą wypustkę.

Strój nowicjuszek różni się białym welonem oraz noszonym na szyi krzyżykiem 
zamiast medalika.

Strojem postulantek jest biała bluzka i spódnica w kolorze habitów noszonych 
w danej prowincji.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przed Soborem Watykańskim II siostry w czasie obrzędu obłóczyn używały 
sukni ślubnych i welonów.
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W czasie składania profesji siostry zakładają na głowę wianki, a w ręku trzymają 
duże krzyże.

Córki św. Franciszka Serafickiego

Zgromadzenie Córek św. Franciszka Serafickiego

Congregatio Filiae Sancti Francisci Seraphici (CFSF)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1928 roku w Sandomierzu. Założycielem jej był bł. An-
toni Rewera oraz ks. Wincenty Granat. Jest to zgromadzenie zakonne czynne. 
Siostry pomagają w pracy duszpasterskiej i charytatywnej.

Habit historyczny

Profeski czasowe nosiły czarny habit przepasany białym sznurem z pięcioma 
węzłami. Na głowie czarny welon na białym czepku zakrywającym część czoła 
i uszy. Profeski wieczyste dodatkowo na szyi zawieszały krzyż franciszkański na 
czarnym sznurku oraz nosiły obrączkę

Nowicjuszki nosiły czarny habit przepasany czarnym skórzanym paskiem. 
Nakryciem głowy był biały welon nałożony na biały czepek zasłaniający część czoła.

Habit współczesny

Habit stanowi czarna długa sukienka odcięta od karczka, z dość szerokimi pod-
winiętymi rękawami. Wykończeniem wokół szyi jest biała stójka. Habit przepasany 
jest białym sznurem z pięcioma węzłami, na nim zawieszony różaniec. Spięty z tyłu 
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welon upięty jest na dość wysokim sztywniku, który w formie wypustki wywinięty 
jest nad czołem na welon. Profeski wieczyste na szyi zawieszają krzyż „San Damia-
no” na czarnym sznurku. Noszą też obrączkę. W porze letniej dopuszczalny jest 
beżowy kolor habitu. Wówczas beżowy jest także welon.

Strojem nowicjuszek jest czarny habit (o analogicznym kroju jak profesek) 
przepasany skórzanym paskiem. Na głowę nakładają biały welon.

Postulantki noszą czarną spódnicę i białą bluzkę.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji na welon siostry nakładają mirtowe wianki. Wianków używa 
się także w czasie obchodów jubileuszu życia zakonnego.

Dominikanki

Zgromadzenie Sióstr św. Dominika

Congragatio Sororum Sancti Dominici (OP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało 
w  1861 roku w  Polsce jako 
wspólnota czynna. założyciel-
kami były s. Julia Rodzińska 
oraz m. Kolumba Białecka. 
Siostry poświęcają się ewan-
gelizacji i pracy dydaktycznej.
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Habit historyczny

Krój habitu historycznego niewiele różnił się od noszonego współcześnie. Skła-
dał się z szerokiej białej tuniki przepasanej skórzanym paskiem z przypiętym doń 
różańcem i białego szkaplerza. Nie używano natomiast w pierwszej wersji habitu 
pelerynki. Zastępowało ją poniekąd rozbudowane nakrycie głowy. Składało się 
z czepka zakrywającego czoło, podwiki wyłożonej na habit oraz welonów: rąbka, 
welonu białego – spodniego oraz czarnego – wierzchniego.

Widoczną różnicą w stroju konwersek było noszenie czarnych szkaplerzy.

Pierwsza reforma stroju objęła głównie nakrycie głowy. Zredukowana została 
podwika z dużej, krochmalonej i wystawionej na habit, do ściśle osłaniającej głowę, 
policzki oraz szyję i schowanej pod tunikę. Wykończeniem habitu przy szyi stała 
się natomiast pelerynka. Na podwikę nakładano bindę i na niej upinano welon.

Habit współczesny

Strojem zakonnym dominikanek jest biały habit w formie obszernej tuniki, 
przepasanej skórzanym paskiem, do którego przywieszony jest różaniec. Na habit 
nakłada się biały szkaplerz z charakterystycznym pionowym zaprasowaniem oraz 
sięgająca poniżej ramion biała pelerynka. Uzupełnieniem stroju jest czarny welon 
spięty z tyłu, z białą dość szeroką wywiniętą wypustką. Welon jest dość długi, 
sięga bowiem do bioder. Strój wierzchni i zarazem ceremonialny to czarna długa 
peleryna wykończona pod szyją kołnierzem.

Strój nowicjuszek różni się od stroju profesek jedynie białym welonem.

Postulantki nie mają ściśle określonego stroju. Chodzą w białych bluzkach 
i czarnych spódnicach.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania ślubów siostry przyozdabiają welony wiankami z mirtu.
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Mniszki Zakonu Kaznodziejskiego

Moniales Ordinis Predicatorum (OP)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1206 roku we Francji. Założycielem był św. Dominik Guz
man. Mniszki przybyły do Polski w roku 1225. Jest to zakon kontemplacyjny.

Habit historyczny

Strój historyczny od współ-
czesnego różni się niewieloma 
szczegółami. Krój habitu i kapy 
(peleryny) był bardziej obszerny. 
Nieco inne było też upięcie welo-
nu. Bezpośrednio na głowę na-
kładano czepek z usztywnianym 
czółkiem (przypomina nieco 
bindę). Na niego zakładano pod-
wikę (zatyczka), która opadała na 
habicie na ramiona. Następnie 
biały krochmalony rąbek i dwa 
welony: mocno krochmalony 
biały (układał się wokół twarzy 
w łuk opadający poniżej ramion) 
i długi lekki czarny.

Strój nowicjuszek różnił się tylko białym kolorem welonu. 

Postulantki ubierały czarną sukienkę z pelerynką sięgająca do łokci. Pod szyją 
półokrągły kołnierzyk obszyty białą lamówką.
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Habit współczesny

Habit składa się z dość obszernej białej tuniki przepasanej skórzanym paskiem, 
do którego przypięty jest różaniec. Na wierzch zakłada się biały szkaplerz oraz 
czarną kapę (pelerynę). Nakryciem głowy jest czepek (zakrywający czoło), pod-
wika (zatyczka) zakrywająca całą głowę i opadająca na ramiona (jest wyłożona na 
szkaplerz, ale zasada ta zależna jest od tradycji klasztoru) oraz upięty na niej czarny 



Dominikanki Matki Bożej Różańcowej84

welon sięgający do bioder. Strojem ceremonialnym jest czarna długa peleryna za-
kładana w ten sposób, że podwikę wykłada się na nią.

Strój nowicjuszek różni się jedynie białym welonem.

Postulantki wkładają czarną spódnicę, pelerynkę sięgającą do bioder, przy szyi 
wykończoną białym kołnierzykiem. Na głowę wkładają czarny welonik z białą 
wypustką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn siostry na welon zakładają koronę cierniową, a w czasie 
profesji czasowej i wieczystej – wianki zdobione białymi kwiatkami.

Jubilatki przyozdabiają welon wiankiem z mirtu i białych kwiatów.

Dominikanki Matki Bożej Różańcowej

Zgromadzenie Sióstr Dominikanek  
Matki Bożej Różańcowej

Congregatio Sororum Dominicanorum BMV Rosarii (CSDMR)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyli w 1895 roku ks. Didaco Bessi i s. Maria Rosaria Croci-
fissa Puggelli. Pierwsze wspólnoty rozwijały się na terenie Włoch. Do Polski siostry 
przybyły w 1987 roku. Zajmują się pracą w środowiskach zubożałych duchowo 
i materialnie.
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Habit historyczny

Pierwsze siostry (tuż po powstaniu zgromadzenia) nosiły stroje czarne. Były to 
czarne, dość sute habity z wąskimi rękawami. Na ramiona narzucona była czarna 
pelerynka sięgająca do łokci, a na niej zawieszony srebrny krzyż z pasyjką. Głowę 
zasłaniały czarnym prostym welonem.

Jeszcze za życia pierwszych sióstr przyjęto zmianę stroju zakonnego. Stał się 
nim biały habit (tunika) przepasany skórzanym paskiem z przypiętym doń różań-
cem. Na habit zakładano biały szkaplerz. Głowę osłaniał biały czepek i podwika, 
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na niej upięty był podwójny welon – biały spodni i wierzchni czarny (nowicjuszki 
posiadały dwa białe welony). Habit przy szyi wykańczał sztywny niewielki barbet. 
Strojem postulantek była czarna sukienka wykończona przy szyi białym kołnie-
rzykiem z półokrągło wyciętymi rogami.

Pierwsze zmiany w wyglądzie habitu spowodowane były otwarciem placówek 
misyjnych (Indie 1968 r.). Zmiany objęły głównie nakrycie głowy. Wyeliminowano 
podwikę i barbet (został jedynie czepek osłaniający czoło) oraz biały welon. Czarny 
natomiast upinano luźno na czepku. 

Profeski zakładały złote obrączki.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się biały habit (tunika) przepasany skórzanym pasem, 
do którego dopięty jest różaniec. Na habit zakłada się biały szkaplerz wykończony 
przy szyi stójką. W ostatnich latach wprowadzono drobną zmianę. Kołnierzyk 
wykańcza habit, nie szkaplerz. Szkaplerz zakłada się natomiast jako strój chórowy, 
wykładając nań kołnierzyk habitu. Na głowę siostry zakładają kufię (biały czepek) 
oraz czarne welony spięte z tyłu, z wywiniętą dość szeroką białą wypustką (to 
fragment kufii). Nad czołem widać włosy. Strojem ceremonialnym jest czarna długa 
peleryna. Po ślubach wieczystych siostry zakładają srebrną obrączkę z krucyfiksem.

Nowicjuszki chodzą właściwie w stroju świeckim, przy czym jest zalecenie, 
by używały wyłącznie spódnic. Na szyi zawieszają krzyżyk. Habit przyjmuje się 
dopiero w czasie pierwszej profesji.

Postulantki noszą ubranie świeckie. Jedynym wyróżnikiem jest medalik z wi-
zerunkiem Niepokalanej.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Do reformy soborowej siostry w czasie obrzędu obłóczyn podchodziły do oł-
tarza w sukni ślubnej. W czasie tej uroczystości oraz w trakcie składania profesji 
na welon zakładano koronę cierniową lub wianek z róż (siostry miały wybór w tej 
mierze zwłaszcza w czasie profesji wieczystej).
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Zgromadzenie Sióstr Dominikanek  
Misjonarek Jezusa i Maryi

Congregatio Sororum Dominicanarum Missionariarum  
Jesu et Mariae (OP)

Rys historyczny

Założone zostało w 1932 roku przez o. Jacka Woronieckiego. Celem jest praca 
misyjna oraz ewangelizacyjna, szczególnie w Rosji i na terenach byłego Związku 
Sowieckiego.

Habit historyczny

Pierwotny strój zakonny składał się z szerokiej białej tuniki (sukni) i takiego sa-
mego szkaplerza. Tunika przepasana była skórzanym pasem, do którego przypięty był 
różaniec. Na szyi zawieszano drewniany krzyżyk z metalowym białym okuciem i takąż 
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hostią, który siostry otrzymywały w dniu pierwszej profesji. Na głowę siostry zakładały 
czepek i podwikę (naczółko i kołnierzyk), która opadała na ramiona (wykładana była 
na szkaplerz). Na niej upięty był podwójny welon (biały i wierzchni – czarny) zaszyty 
z tyłu do szpica. Dopełnieniem stroju była czarna długa kapa (peleryna). 

Nowicjuszki od profeski odróżniał biały welon. 

Postulantki nosiły czarną sukienkę, pelerynkę sięgającą do pasa, przy szyi wy-
kończoną białym półokrągłym kołnierzykiem oraz czarny welonik (w początko-
wych latach czarny welon posiadał białą podbitkę, z której wkrótce zrezygnowano). 
Na szyi zawieszano krzyżyk.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się biała tunika (suknia) przepasana skórzanym pasem, 
do którego dopięty jest różaniec. Na habit zakłada się biały szkaplerz wykończony 
przy szyi stójką. Głowę osłania biały czepek widoczny nad czołem w formie nie-
wielkiej wypustki oraz czarny welon spięty z tyłu głowy. Strojem ceremonialnym 
jest czarna długa peleryna. Na szyi czarny drewniany krzyżyk z metalowym białym 
okuciem i takąż hostią, który otrzymują w dniu pierwszej profesji.

Siostry mogą nosić też czarne habity o uproszczonym kroju. Jest to czarna tuni-
ka z wszytym szkaplerzem, przepasana paskiem z tego samego materiału, wykoń-
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czona pod szyją białym wywiniętym kołnierzykiem zapinanym z tyłu. Analogicznie 
na szyi zawieszają na szyi krzyżyk z hostią. W tej wersji welon pozostaje bez zmian.

Możliwe jest także noszenie habitu szarego. Jest to szara długa tunika z wszytym 
szkaplerzem, przepasana paskiem z tego samego materiału. Do tej wersji stroju 
zakonnego nosi się szary welon (w tym samym kolorze co habit).

Nowicjuszki wyróżnia biały welon. Nie noszą też na szyi krzyżyka. Mogą też 
zakładać czarną sukienkę zapinaną z przodu na guziki i przepasaną paskiem z tego 
samego materiału, z białym koszulowym kołnierzykiem. Na głowę zakładają białe 
lub szare weloniki spięte z tyłu. Dopuszczalna jest także wersja stroju szarego.

Postulantki chodzą w świeckim stroju. Na uroczystości – w białych bluzkach 
i czarnych spódnicach.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Dorotanki

Siostry Nauczycielki od św. Doroty  
Córki Najświętszych Serc

Suore Maestre di Santa Dorotea Figlie dei Sacri Cuori (SDVI)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył we Włoszech w 1836 roku bł. Jan Antoni Farina. Do 
Polski siostry przybyły w 1994 roku. Zajmują się pracą charytatywną, wychowawczą 
i opiekuńczą.
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Habit historyczny

Pierwsze habity składały się z dość szerokiej czarnej sukienki związanej w pasie. 
Rękawy były zakończone mankietami. Na ramiona siostry narzucały pelerynkę, 
która przez zakończenie w szpic z przodu i z tyłu przypominała czarną chustę 
zarzuconą na ramiona. Na piersi zawieszano medalion. Od używanego obecnie 
różnił się jedynie koroną umieszczoną nad Sercami. Głowę zakrywał czerwony 
czepek (kufia) związany pod szyją czarną kokardą. Czepek wokół twarzy ozdobiony 
był czarną ryszką.

Strojem nowicjuszek była wełniana szara sukienka o kroju zbliżonym do habitu, 
biały fartuch i biała kufia z białą ryszką. Z czasem zarzucono zwyczaj zakrywania 
przez nowicjuszki głowy welonem lub czepkiem.
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Pierwsza korekta stroju polegała na zmia-
nie pelerynki. Wyeliminowano ostre zakończe-
nia, pelerynka zyskała zakończenie półokrągłe. 
Stała się tym samym nieco krótsza i sięgała do 
pasa.

W 1915 roku powstała kontemplacyjna 
gałąź (nie usamodzielniona) zgromadzenia – 
Siostry Wynagrodzicielki. Nosiły czerwone ha-
bity przewiązane szarym paskiem. Szare były 
też rękawy odzieży spodniej (rękawy widoczne 
były spod szerokich i długich rękawów czer-
wonego habitu). Szary był też barbet z białą 
stójką. Na głowę zakładano podwójny welon: 
spodni biały i wierzchni – czarny.

Kolejne zmiany w wyglądzie habitu zaszły 
po 1968 roku. Wprowadzono nowy krój ha-
bitu – była to długa sukienka jednak nie tak 
obszerna jak w pierwotnej wersji. Posiadała 
przy szyi wykończenie w formie dekoltu „V” 
zakrytego białym półgolfikiem. Do habitu za-
kładano półokrągłą pelerynkę i czarny welon sięgający do pasa. Pod nim noszona 
była kufia, ale bez ryszki. Zastąpiono ją lekko usztywnionym gąbkowym sztyw-
nikiem pozwalającym na odpowiednie upięcie welonu. Ostatnia zmiana stroju 
(obecnie noszony) nastąpiła w 1994 roku.

Habit współczesny

Czarny habit w formie sukienki z zakładkami od ramion, sięgającej do kostek. 
Habit związany jest paskiem z tego samego materiału. Pod szyją dekolt „V” zakryty 
białym półgolfikiem. Dozwolone jest noszenie pelerynki, choć nie jest to obowiąz-
kowy element stroju i obecnie niewiele sióstr ją zakłada. 

Profeski (po pierwszej profesji) noszą na piersi okrągły medalik z wizerunkiem 
Serca Jezusa i Marii na tle promienistego krzyża równoramiennego. Na jego re-
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wersie jest napis „suaviter et fortiter” w otoczeniu wieńca z dębu i lauru. Profeski 
wieczyste zakładają srebrny pierścionek z wizerunkiem Serca Jezusa i Maryi. Na 
głowę zakładają czarne welony spięte z tyłu. Nad czołem widać włosy i cieniutką 
białą wypustkę. Dozwolony jest także cały biały strój. Obecnie Siostry Wynagro-
dzicielki nie różnią się strojem od pozostałych sióstr. Zakładają jedynie do adoracji 
nieco dłuższe białe welony.

Strojem nowicjuszek jest granatowa spódnica i niebieska bluzka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania ślubów wieczystych siostry zakładają na welon wianek 
z białych róż. Powszechny kiedyś w całej wspólnocie zwyczaj przystępowania do 
ołtarza w czasie obłóczyn w sukni ślubnej zachował się jedynie w Indiach.

Duchaczki

Zgromadzenie Sióstr Kanoniczek  
Ducha Świętego de Saxia

Congregatio Sororum Canonissarum Spiritus Sancti de Saxia (CSS)

Rys historyczny

Duchaczki założył we Francji w 1175 roku bł. Gwidon z Montpellier. Do Polski 
przybyły w roku 1220. W roku 1741 prowincja polska usamodzielniła się tworząc 
autonomiczną wspólnotę zakonną. Siostry pracują głównie w domach opieki, szpi-
talach i placówkach opiekuńczo-wychowawczych.
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Habit historyczny

Habit składa się z obszernej czarnej tuni-
ki przepasanej paskiem, do którego przypięty 
był różaniec zakończony krzyżem duchackim. 
Biały krzyż duchacki naszyty był też z przodu 
na habicie (na wysokości serca). W później-
szych wersjach taki metalowy krzyż zawie-
szano na szyi. Strojem ceremonialnym była 
długa czarna peleryna. Na głowę zakładano 
podwikę, na nią bindę, na której upięty był 
długi czarny welon. Szyję i dekolt zasłaniał 
plisowany w osiem zakładek biały barbet 
opadający na ramiona. Początkowo (do 1954 
roku) był półokrągły, potem wycięty w szpic 
(do 1965 roku) i zakończony pod szyją stójką.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z czarnego długie-
go habitu, z dwiema fałdami z przodu i tyłu, 
z wewnętrznymi kieszeniami, przepasanego 
paskiem z tego samego materiału. Rękawy bez 
mankietów. Przy szyi wykończeniem jest biały 
kołnierzyk, z dwiema okrągłymi zakończe-
niami. Na habit siostry zakładają sięgające do 
bioder czarną kamizelkę. Na szyi profeski noszą 
duchacki, dwuramienny krzyżyk z Gołębicą - 
symbolem Ducha Świętego. Na głowę siostry 
zakładają czarny welon, upięty na białym czepku 
(widocznym nad czołem w postaci wypustki). 
Nowicjuszki noszą nieco krótsze habity z białym 
welonem bez czepka. Na misjach siostry noszą 
niebieskie habity i welony bez czepka.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji na welon wkłada się mirtowy wianek.

Siostry Duszy Chrystusowej

Zgromadzenie Sióstr Najświętszej Duszy 
Chrystusa Pana

Congregatio Sororum Sanctissimae Animae Domini Nostri Iesu Christi

Rys historyczny

Zgromadzenie założyła w podkrakowskim Prądniku Białym w 1923 roku 
m. Zofia Tajber. Siostry pracują z dziećmi i młodzieżą.
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Habit historyczny

Pierwszym strojem sióstr była grana-
towa sukienka związana w pasie paskiem 
z tego samego materiału. Od bioder miała 
po cztery zaprasowane fałdy na bokach. Przy 
rękawach miała wąskie mankiety, a z przodu 
rząd guzików (maksymalnie do 20 guziczków 
szmuklerskich) sięgający do połowy piersi. 
Wykończenie przy szyi stanowiła granatowa 
stójka z białą wypustką. Po lewej stronie na 
piersi przypięty był medalik w rozecie. Zimo-
wą porą można było nosić płaszcze krojone 
w klosz, o długości równej z suknią. Miały 
one rękawy przy dłoni szerokie, z wyłożonym mankietem i wykładany kołnierz. 
Nakryciem głowy poza klasztorem był granatowy kapelusik z wywiniętym do 
góry rondem. Nakryciem głowy noszonym w domu był biały niewielki kornet. 
Kornecik sióstr profesek składał się z czterech części: czepeczek przymarszczony, 
do niego przypięty nad czołem trójkąt w formie daszka, w połowie wygięty w górę, 
przypięcie trójkąta przykryte było paskiem, tył 
również zakończony paskiem. Siostry, będące 
w próbie II (juniorki), miały podobny kornet, 
z tym że trójkąt nad czołem nie był wygięty, 
a całkiem odchylony w górę. Siostry będące 
w próbie I (nowicjuszki) miały tylko pasek 
wokoło czepka, zaś siostry kandydatki (postu-
lantki) miały tylko czepeczek przymarszczony.

W momencie zatwierdzenia zgromadze-
nia zakonnego zmianie uległ strój. Przyjęto 
formę bliższą klasycznemu habitowi. Strój za-
konny składał się zatem z granatowego habitu 
w formie sukienki z paskiem z tego samego 
materiału. Wykończeniem przy szyi był biały 
krochmalony kołnierz (krojem przypominał 



Siostry Duszy Chrystusowej96

odwrócony tyłem do przodu mary-
narski kołnierz lub barbet rozciągnięty 
w romb). Spod kołnierza widać było 
zawieszony na szyi metalowy krzyż 
z pasyjką. Strojem wierzchnim była 
granatowa peleryna krótsza do sukien-
ki o 7 cm. Na głowę siostry zakładały 
kornet, a na nim upięty granatowy we-
lon. Kornet widoczny był nad czołem 
w postaci wywiniętego do góry białego 
trójkąta.

Habit współczesny

Współczesny krój habitu zatwier-
dzony został w 1965 roku. Składa się 
z granatowej sukienki przepasanej pa-
skiem z tego samego materiału. Ma on z każdego boku po dwie zakładki biegnące 
od ramion. Przy szyi wykończeniem jest dość wysoka biała stójka. Na szyi na srebr-
nym łańcuszku krzyżyk z pasyjką. Strój uzupełnia granatowa kamizelka sięgająca 
do połowy bioder. Forma welonu właściwie nie uległa zmianie. Składa się z kornetu 
widocznego nad czołem w postaci białego trójkąta. Na nim jest granatowy welon 
spięty z tyłu i uformowany w ten sposób, że nad czołem tworzy szeroką pionową 
zakładkę. Po ślubach wieczystych siostry noszą obrączkę.

Nowicjuszki noszą welony w kolorze białym. Nie ma w nich nad czołem cha-
rakterystycznego trójkąta. Nie noszą też kamizelek i krzyży.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie ślubów wieczystych siostry przyozdabiają welon mirtowym wiankiem.
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Elżbietanki

Zgromadzenie Sióstr św. Elżbiety

Congregatio Sororum a Sancta Elisabeth (CSSE)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1842 roku na 
Śląsku. Założycielkami były Klara Wolff, Ma-
tylda Merkert, Maria Merkert oraz Francisz-
ka Werner. Elżbietanki opiekują się ubogimi 
i cierpiącymi.

Habit historyczny

Pierwszy ubiór elżbietanek był właściwie 
strojem świeckim kobiet śląskich. Składał się 
z ciemnoszarej sukienki i zarzuconej na nią 
szarej chusty. Suknia była przepasana skórza-
nym paskiem, na którym wisiał różaniec. Pod 
nią siostry zakładały białą bluzkę z długim rękawem. Nakrycie głowy stanowił szary 
czepek (w typie coif) z białą ryszką wokół twarzy. Czepek z tyłu spięty był kokardą. 
Do dziś można zobaczyć takie czepki w strojach ludowych różnych regionów Ślą-
ska. Po zatwierdzeniu w 1924 roku nowej konstytucji zdecydowano się na zmianę 
stroju. Habit stanowiła ciemnoszara sukienka z kilkoma fałdami z przodu i z tyłu, 
przepasana skórzanym paskiem, do którego przypinano różaniec. Wykończenie 
przy szyi stanowił biały usztywniany barbet (kołnierz) sięgający do ramion. Chusty 
zastąpiono długimi szarymi lub brązowymi pelerynami zapinanymi pod szyją. Po 
wieczystej profesji uzupełnianiem stroju była obrączka z serduszkiem i napisem 
IHS oraz medalik z wizerunkiem Maryi Niepokalanej i św. Elżbiety. Nakrycie głowy 
stanowiły białe czepki z usztywnioną szeroką podbitką dookoła twarzy popular-
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nie zwaną aureolami. Na 
niego zakładało się po-
dwójny welon: wierzchni 
szary i spodni, krochma-
lony biały (właściwie były 
to dwie szerokie wstęgi 
sztywno układające się po 
bokach twarzy i  łukami 
przechodzące na ramio-
na). W 1945 roku zmieniono kolor habitów i welonów na czarny.

Zmiana stroju w polskich prowincjach została przeprowadzona w 1963 roku. 
Poprzedziła ją rozpisana w 1961 wśród sióstr ankieta.

W nowym stroju sióstr profesek dokonano niewielkich zmian w kroju habitu. 
Zmniejszono ilość fałd do czterech z przodu i z tyłu, a przy szyi wykończeniem stała 
się usztywniona biała stójka. Stroju dopełniała czarna krótka pelerynka zapinana 
pod szyją. Nakrycie głowy składało się z białego płóciennego czepka, przylegają-
cego do głowy, z usztywnioną częścią zakrywającą czoło (przypominającą bindę) 
i zapięciem pod brodą. Na nim upinano czarny welon z krochmaloną podbitką. 
W 1969 roku z praktycznych względów zlikwidowano w czepkach zapięcie pod 
szyją. Wkrótce przestało też obowiązywać noszenie krótkiej pelerynki.

W 1968 roku wprowadzono korektę w sprawie obrączki i medalu. Siostry profe-
ski, które dotąd otrzymywały przy swojej profesji medal Zgromadzenia, miały odtąd 

otrzymywać złote obrącz-
ki (bez serduszka i  na-
pisu), zaś przy I profesji 
wręczano medal. W roku 
1977 wprowadzono nowy 
wizerunek św. Elżbiety na 
medalu. Zmieniono też 
kształt medalu z podłuż-
nego na bardziej owalny 
i bez napisu.
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Po cząt kowo now i-
cjuszki otrzymywały habit 
wełniany koloru szarego 
przepasany skórzanym 
paskiem, z którego zwisał 
czarny różaniec z  meta-
lowym krzyżykiem, oraz 
szarą chustę do okrycia. Na 
głowie miały biały czepek 
przykryty szarym materia-
łem z  usztywnioną białą 
ryszką dookoła twarzy. 
Nazywano je kapeluszami.

Przy pierwszej profesji siostry otrzymywały poświęcony pozłacany pierścionek 
z umieszczonym na środku małym serduszkiem i napisem IHS. Od roku 1968 za-
miast obrączek otrzymywały medal Zgromadzenia. Po zmianie stroju w 1924 roku 
nowicjuszki nosiły taki sam krój habitów jak profeski, jedyna różnica to biały welon.

Postulantki nosiły czarne sukienki z krótką, czarną pelerynką. Uzupeł-
nieniem stroju był czarny czepek z lnianą, białą przepaską wokół twarzy i sze-
rokim szalem na szyi. Strój ten został dość szybko uproszczony do czarnej 
sukni z czarną, krótką czarną pelerynką wykończoną białym kołnierzem. Na 
kapitule generalnej w Rzymie w 1986 roku ustalono dla całego Zgromadze-
nia, że „przepisy dotyczące stroju postulantek zostaną ustalone oddzielnie 
w statutach danej prowincji”.

Kandydatki zawsze nosiły strój świecki. Jedynie do kościoła ubierały się na 
czarno.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarny habit o kroju tuniki z dwoma zaszytymi fał-
dami po bokach (daje to złudzenie wszytego szkaplerza). Przepasany jest paskiem, 
do którego przypina się różaniec. Nakryciem głowy od 1984 roku jest czarny welon 
upięty na sztywniku z dość szeroką białą wypustką wokół twarzy, wywiniętą na 
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welon. Do pełnego stroju profeski wieczystej należy medal Zgromadzenia z wi-
zerunkiem Niepokalanej i św. Elżbiety oraz złota obrączka. Noszenie przy pasku 
różańca nie jest obowiązkowe.

Strój nowicjuszek różni się jedynie białym welonem.

Postulantka po 4 tygodniach pobytu w Zgromadzeniu otrzymuje pelerynkę 
z białym kołnierzem. Pod pelerynką nosi czarną suknię z białym kołnierzykiem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie pierwszej oraz wieczystej profesji nakłada się na głowę wianki ze 
sztucznych białych kwiatów przeplatanych zielenią. Mogą być też plecione z mirtu 
i białych różyczek. Jubilatki po 25 latach życia zakonnego otrzymywały wianki 
posrebrzane, a po 50 latach życia zakonnego wianki pozłacane.

Elżbietanki Cieszyńskie

Zgromadzenie Sióstr św. Elżbiety III Zakonu 
Regularnego św. Franciszka

Congregatio Sororum a Sancta Elisabeth Tertii Ordinis Sancti Francisci 
(CEOF)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w Aachen w 1622 roku jako zakon kontemplacyjny. Za-
łożycielką była Apolonia Radermecher. Do Polski siostry przybyły w 1736 roku. 
Obecnie jest to zgromadzenie czynne. Zajmują się głównie opieką nad starszymi 
i cierpiącymi.



Zgromadzenie Sióstr św. Elżbiety III Zakonu Regularnego św. Franciszka 101

Habit historyczny

Nie zachowały się dokumenty dotyczące 
pierwszych habitów zakonnych. Na podstawie 
ikonografii przypuszczać można, że był to 
brunatny habit o analogicznym kroju jak póź-
niejszy, zaś głowę okrywała klasyczna podwika 
i welon na rąbku. W czasach przedsoborowych 
na strój zakonny składała się tunika przepasa-
na białym sznurem franciszkańskim oraz szka-
plerz. Przystępując do komunii, zakładano na 
habit długie peleryny zapi-
nane pod szyją. Tej samej 
peleryny używano też jako 
odzieży wierzchniej w cza-
sie procesji i  większych 
uroczystości. Na głowę 
zakładano czepek (kornet) 
przylegający do głowy. Na 
nim upinano podwikę 
(szlałer), a pod nią bindę. 
Szlałer zakrywał też dekolt 
układając się w swobodne 
zakładki. Na wierzch zakładano biały krochmalony welon i na niego welon czarny. 
Welony upięte były w taki sposób, że tworzyły nad czołem „daszek”. Przypięte były 
też do kornetu z prawej i lewej strony na wysokości żuchwy. W 1963 roku zakon 
zmienił charakter na czynny, pociągnęło to za sobą także zmianę stroju zakonne-
go. Dotyczyła ona głównie nakrycia głowy. Sam habit był jedynie mniej obszerny 
i posiadał przy szyi wykończenie w postaci niewielkiego usztywnianego barbetu. 
Nakryciem głowy zatem stał się kornet (czepek zapinany pod brodą i binda), a na 
nim upięty czarny welon. Welon przypięty jest do czepka poniżej żuchwy.

Krój habitu nowicjuszek nie różnił się od kroju stroju zakonnego profesek. 
Nowicjuszki nosiły też sznur z węzłami i przypiętą do niego koronkę. Natomiast 
nakrycie głowy różniło się nie tylko kolorem, ale i upięciem. Welon miał inaczej 
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upięte zakładki z tyłu. Welon wywijało się do góry jak zakładkę, tak by w czasie 
spowiedzi czy przy posiłkach w refektarzu można było go spuścić na oczy jak 
zasłonę. Był to rodzaj kwefu.

Habity dla postulantek i nowicjuszek były brązowe.

Habit współczesny

Habit składa się z czarnej tuniki zapinanej na zamek. Na nią zakłada się szka-
plerz. Wykończeniem przy szyi jest biała stójka (klisza). Habit przepasany jest 
białym sznurem z trzema węzłami. Na głowę siostry wkładają kornet (składa się 
z czepka zapinanego pod brodą i bindy, na nich tzw. czapka), a na nim upinają czar-
ny welon sięgający poniżej bioder. Welon przypięty jest do podwiki po bokach na 
wysokości żuchwy. Przy pierwszej profesji zakłada się obrączkę z wygrawerowaną 
datą złożenia profesji oraz do paska przypina się koronkę franciszkańską.

Strój nowicjuszek różni się kolorem welonu (jest biały) oraz tym że na sznurze 
nie ma zawiązanych węzłów.

Postulantki noszą czarną sukienkę do kolan z białym wykładanym kołnierzy-
kiem, oraz czarną pelerynkę sięgającą do łokcia.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przy składaniu pierwszej profesji na welon zakłada się wianek mirtowy. Takiego 
samego używa się też przy profesji wieczystej. Przy jubileuszach – wianki mirtowe 
ze srebrnymi przypinkami (lub złote przy 50 jubileuszu) oraz bordowe przypinki 
w kształcie różyczek. Kiedyś do obłóczyn przystępowano w sukniach ślubnych. 
W ręku kandydatki trzymały krzyż i zapaloną świecę. Kandydatkom podchodzą-
cym do ołtarza mogły towarzyszyć małe druhny. Z czasem zastąpiono strój ślubny 
białą tuniką lub kostiumem. W klasztorze w Jabłąkowie siostry do obłóczyn idą 
w stroju postulanckim, ale z bukietem ślubnym.



Eucharystki

Zgromadzenie Sióstr Służebnic Jezusa 
w Eucharystii

Congregatio Sororum Ancillarum Iesu in Eucharistia (SJE)

Rys historyczny

Zgromadzenie w 1923 roku założył bł. Jerzy Matulewicz. Pierwsze placówki 
działały w diecezji wileńskiej. Siostry zajmują się pracą oświatową i katechizacyjną 
oraz posługują przy parafiach.

Habit historyczny

Habit nie zmienił się w sposób szczególny od momentu założenia zgromadzenia.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna długa sukien-
ka (habit) z zakładkami (po jednej z każdej strony) 
przepasana paskiem z tego samego materiału. Ręka-
wy przy nadgarstkach wykończone są mankietami. 
Pod szyją biały koszulowy kołnierzyk. Na szyi zawie-
szony na czarnym sznurku srebrny krzyż z pasyjką. 
Na głowie – czarny welon sięgający do bioder, upięty 
na białym sztywniku (weloniku), który jest widoczny 
wokół twarzy w postaci cieniutkiej wypustki. Welon 
zwykle jest dość mocno zsunięty na czoło i powinien 
całkowicie zasłaniać włosy. W okresie letnim siostry 
mogą używać habitu w kolorze szarym.
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Strój nowicjuszek to czarna sukienka za kolano, przepasana w pasie paskiem 
z tego samego materiału. Jest nieco krótsza niż habit, nie ma mankietów przy 
rękawie, a jej kołnierzyk jest nieco większy. Zamiast krzyża, nowicjuszki noszą na 
szyi medalion z wizerunkiem MB Niepokalanej. Nowicjuszki na głowę wkładają 
biały welon. Welon ten nie jest upięty na sztywniku (weloniku).

Strój postulantek różni się od nowicjackiego jedynie brakiem nakrycia głowy 
i brakiem medalionu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Felicjanki

Zgromadzenie Sióstr Świętego Feliksa 
z Kantalicjo Trzeciego Zakonu Regularnego 
Świętego Franciszka Serafickiego

Congregatio Sororum S. Felicis Cantalice Tertii Ordinis Regularis Sancti 
Francisci Seraphici (CSSF)

Rys historyczny

W 1855 roku zgromadzenie felicjanek założyli w Warszawie bł. Maria An-
gela (Zofia Truszkowska) oraz ojciec duchowy bł. Honorat Koźmiński. Siostry 
poświęcają się przede wszystkim katolickiemu wychowaniu dzieci i młodzieży, 
służą chorym i cierpiącym oraz podejmują apostolat służby społecznej.
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Habit historyczny

Pierwotny habit (używany w l. 1855–1857) był z grubego ciemnobrązowego/
brunatnego sukna. Całość stroju zakonnego tworzyła spodnia tunika, właściwa 
suknia zakonna, czyli habit, szkaplerz, franciszkański sznur oraz brązowy długi 
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welon. Okryciem wierzchnim była krótka, również brązowa peleryna zastępująca 
płaszcz. W kwietniu 1857 roku założycielka wraz z dziewięcioma pierwszymi 

siostrami zmieniła habit na szary. Taki 
kolor felicjańskiego stroju zakonnego 
utrzymał się bardzo krótko. Już około 
roku 1860 wszystkie felicjanki nosiły 
wyłącznie brązowe habity z wyjściową 
peleryną. Na głowę zakładano podwikę 
(czepek) okalającą boczne części twarzy 
i dekolt oraz brązowe welony, przypina-
ne do bindy, w taki sposób, by tworzyły 
nad czołem kwef. Po odwinięciu go do 
góry welon układał się w dwa charak-
terystyczne zagięcia. Binda mogła być 
biała, gdy była odsłonięta, lub brązowa, 
kiedy górna część welonu była opusz-
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czana na przykład podczas dni skupienia czy rekolekcji, do początku XX wieku 
całość była miękka, później, aż do zmiany stroju po Soborze Watykańskim II, sio-
stry zaczęły ją usztywniać krochmalem. Na szyi na tasiemce drewniane krzyżyki 
z pasyjką. Tunika przewiązana sznurem franciszkańskim (z konopnego sznurka) 
z trzema węzłami i drewnianą koronką z krzyżykiem z owalnym medalem, na 
którym z jednej strony był wizerunek Matki Boskiej Częstochowskiej, a z drugiej 
Świętego Franciszka z Asyżu. W związku z wydzieleniem na pierwszej kapitule 
generalnej 17 września 1860 gałęzi klauzurowej, siostry w klauzurze jako część 
stroju zachowały szkaplerz, natomiast felicjanki czynne na habity przywdziały 
czarne fartuchy. Po kasacie zgromadzenia przez władze carskie na terenie Kró-
lestwa Polskiego w 1864 roku, odłączeniu się klauzury i odrodzeniu felicjanek 
w Galicji, siostry czynne po raz kolejny zamieniły czarne fartuchy na brązowe 
szkaplerze.

Strój nowicjuszek różnił się jedynie kolorem welonu (był biały) i brakiem 
obrączki oraz krzyżyka. Nosiły też krótsze peleryny.

Ubiorem postulantki była czarna sukienka z białym wykładanym kołnierzy-
kiem oraz czarna pelerynka sięgająca do bioder. Na głowę zakładano niewielki 
czarny welonik z białą ryszkę związaną pod brodą na niewielką kokardę.

Habit współczesny

Obecnie na habit składa się brązowa tunika przepasana białym franciszkańskim 
sznurem lub czarnym/brązowym, materiałowym lub skórzanym paskiem. Na nią 
nakłada się brązowy szkaplerz wykończony pod szyją białym zapinanym z tyłu 
kołnierzykiem. Głowę okrywa czarny welon upięty na dość szerokim sztywniku 
(sztywnym czepku), z białą wywiniętą na welon wypustką. Welon dość znacznie 
odsłania nad czołem włosy. Profeski od pierwszych ślubów noszą na szyi drewniany 
krzyż z drewnianą pasyjką, zawieszony na czarnym sznurku, oraz obrączkę (tylko 
wieczyste).

Strój nowicjuszek różni się kolorem welonu (biały) oraz brakiem krzyża 
i obrączki.

Postulantki noszą białe bluzki oraz czarne spódnice i czarne kamizelki (boler-
ka), do których przypięte są małe srebrne krzyże San Damiano.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przed soborem w czasie składania ślubów wieczystych na welon nakładano 
koronę cierniową. Jubilatki w czasie obchodów dostawały „laski jubileuszowe”. 
Obecnie w czasie nowicjatu, profesji i jubileuszy przełożona przypina do szkaplerza 
kandydatki mały bukiecik.

Franciszkanki  
Maryi Nieustającej Pomocy

Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek Maryi 
Nieustającej Pomocy

Congregatio Sororum S. Francisci a Perpetuo Seccursu Beatae Mariae 
Virginis

Rys historyczny

Założycielką zgromadzenia jest m. Anna 
Brunner. Wspólnota powstała w 1890 roku na 
Węgrzech. Do Polski siostry przybyły w roku 
1930. Zajmują się głównie pracą wśród cho-
rych (zwłaszcza nieuleczalnie).

Habit historyczny

Pierwsza wersja habitu zakonnego składa-
ła się z obszernej tuniki przewiązanej białym 
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franciszkańskim sznurem. Przy nim przypięta była koronka franciszkańska. Na 
wierzch zakładano szkaplerz. Głowę okrywano podwiką (czepek z kołnierzem) 
sięgającą do ramion i wystawioną na szkaplerz. Na niej upinano bindę (kornet) 
oraz podwójny welon (biały krochmalony rąbek i czarny welon wierzchni).

Strój nowicjuszek różnił się wyłącznie kolorem welonu.

Habit współczesny

Na obecnie używany strój zakonny składa się czarny długi habit o kroju tuniki 
przepasanej białym franciszkańskim sznurem z trzema węzłami. Do paska przy-
twierdzona jest franciszkańska koronka. Na wierzch nakłada się czarny szkaplerz 
przy szyi wykończony białą stójką. Po pierwszej profesji na szyi wiesza się medalik 
przedstawiający stygmatyzację św. Franciszka. Profeski wieczyste na szyi noszą 
srebrnego koloru krzyż z pasyjką. Na głowie czarny welon sięgający do bioder. Jest 
on upięty na czepku i wysokim prostokątnym kornecie tworzącym dość wysoką 
konstrukcję nad czołem.

Nowicjuszki noszą białe welony – to, oprócz braku krzyżyka na piersi, jedyna 
różnica pomiędzy ich strojem a profesek.
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Strojem postulantek jest czarna sukienka z białym półokrągłym kołnierzykiem. 
Na głowę zakładają małe czarne weloniki z niewielką białą wypustką nad czołem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn nakłada się na welon zielony wianek, a podczas pierwszej 
profesji na welon siostry zakładają wianek biały. Natomiast przy obrzędzie profesji 
wieczystej na welon nakłada się koronę cierniową.

Franciszkanki Misjonarki

Franciszkanki Misjonarki Maryi

Congregatio Franciscalium Missionariarum a Maria (FMM)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Indiach 
w 1877 roku. Założycielką była bł. Ma-
ria od Męki Pańskiej (Helena Maria de 
Chappotin). Do Polski zgromadzenie 
przybyło w 1922 roku. Siostry pracują 
na misjach w 76 krajach.

Habit historyczny

Na strój składała się biała obszerna 
tunika z szerokimi rękawami, prze-
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wiązana sznurem franciszkańskim z trzema węzłami. Do niego przywiązana była 
koronka franciszkańska. Na nią siostry zakładały szkaplerz, przy szyi nałożony na 
niego był szeroki barbet. Głowę osłaniał czepek i podwika. Na niej upięty sztywnik, 
tzw. „deska” pozwalała na specyficzne upięcie długiego (sięgał poniżej kolan) we-
lonu, tak że nad czołem układał się w płaską sztywną dekorację w formie daszka. 
Na szyi siostry wieszały krzyż z pasyjką. Profeski wieczyste miały obrączki w wy-
grawerowanym na zewnątrz napisem „Ancilla Jezu Maria Josef ”. Uzupełnieniem 
oficjalnego stroju była długa spięta pod szyją peleryna.

Siostry agregowane (zewnętrzne, nieskładające ślubów) nosiły pojedynczy 
czarny welon bez „deski”.

Pierwsza reforma stroju wyeliminowała rozbudowane nakrycie głowy. Zmie-
niono też kolor welonu na czarny.

Postulantki nosiły czarne spódnice i takież pelerynki sięgające do bioder. Głowę 
osłaniały czarnym czepkiem.

Habit współczesny

W latach siedemdziesiątych siostry zdecydowały się na noszenie stroju niemal 
świeckiego. Strój zakonny może stanowić szara sukienka z wszytym paskiem (lub 
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przepasana wąskim paskiem skó-
rzanym) i wykończeniem wokół 
szyi w formie stójki. Można jed-
nak także używać stroju świeckie-
go (bluzka i spódnica), jednak ma 
być utrzymany w tonacji szarej. 
Do obu wersji stroju zakłada się 
krótki szary welon spięty z tyłu 
i założony tak, że odsłania włosy 
nad czołem. Profeski na szyi za-
wieszają medalion w kształcie glo-
bu ziemskiego, a na jego tle krzyż. 
Po ślubach wieczystych przyjmuje 
się obrączkę.

Nowicjuszki ubierają się tak 
samo, a jedynym ich wyróżnikiem 
jest zawieszony na szyi srebrny 
krzyż San Damiano.

Postulantki ubierają się w strój świecki w tonacji białoszarej, na szyi zawieszają 
drewnianą taukę.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane w czasie uroczystości

W czasie adoracji pierwotnie siostry zakładały długie welony adoracyjna okry-
wające całą sylwetkę modlącej się siostry.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają obecnie dodatkowych elementów stroju w czasie uroczy-
stości.
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Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek od Pokuty 
i Miłości Chrześcijańskiej

Congregatio Sororum Franciscane de Poenitentia et Caritate  
Christiana (CSF)

Rys historyczny

Założycielem zgromadzenia była m. 
Magdalena (Katarzyna Damen). Wspólnota 
powstała w 1835 roku w Holandii. Do Polski 
siostry przybyły w 1867 roku. Zajmują się 
działalnością opiekuńczo-wychowawczą 
oraz otaczają troską chorych i opuszczonych.

Habit historyczny

Pierwsze habity składały się z brunatnej 
tuniki z dość szerokiej sztywnej tkaniny. 
Przewiązane były białym franciszkańskim paskiem, do którego przypięty był ró-
żaniec. Na nią nakładano szkaplerz, na którym wyszyty był krzyż i Arma Christi. 
Nakrycie głowy stanowił czepek i podwika okrywająca ramiona (wystawiona byłą 
na szkaplerz). Na tym upięty sztywno wykrochmalony biały welon, a na nim dłuż-
szy – czarny. Pierwsza reforma stroju zmieniła nakrycie głowy. Wyeliminowano 
sztywny biały welon zostawiając jedynie czarny, który szyto z cieńszej tkaniny niż 
habit. Kolejna reforma wyeliminowała podwikę – została zastąpiona czepkiem 
i barbetem.

Strój nowicjuszek wyróżniał się białym welonem.
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Habit współczesny

Współczesny habit składa się z brązowej sukienki z zakładanym przodem 
i wszytym paskiem. Przy szyi wykończony jest białym kołnierzykiem zapinanym 
z tyłu. Welon czarny upięty jest na sztywniku, który wywinięty na welon tworzy 
białą wypustkę. Zsunięty do tyłu odsłania włosy nad czołem. Profeski na szyi za-
wieszają drewnianą Taukę.

Strój nowicjuszek różni się od profesek białym welonem i brakiem zawieszonej 
na szyi Tauki.

Postulantki noszą brązowe sukienki przy szyi wykończone białym kołnierzy-
kiem zapinanym z tyłu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania profesji siostry dekorują welony mirtowymi wiankami. 
Wianki (mogą to być także srebrne lub złote opaski ze sztucznych kwiatów) na-
kładają także siostry jubilatki.



Franciszkanki Przemienienia Pańskiego

Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek 
Przemienienia Pańskiego 

Suore Francescane della Trasfigurazione (SFT)

Rys historyczny

W 1901 roku we Florencji Maria Teresa Biagotti założyła nową wspólnotę 
franciszkańską. W Polsce siostry pracują od 1991 roku. Zajmują się opieką nad 
osobami starszymi oraz pracą opiekuńczo-wychowawczą.

Habit historyczny

Pierwotny strój zakonny składał się z brązowej tuniki przepasanej francisz-
kańskim białym sznurem z trzema węzłami, do niego przypięty był różaniec. Na 
głowę siostry zakładały podwikę, która opadała na ramiona. Na nią wkładano 
czarny welon.

Strój nowicjuszek różnił się białym welonem.
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Habit współczesny

Habit składa się z brązowej sukienki przewiązanej białym franciszkańskim 
sznurem z trzema węzłami, do niego przypięty jest różaniec. Sukienka ma dekolt 
w szpic, a spod niego widać biały półgolf. Strój uzupełnia czarny welon upięty na 
niewielkim sztywniku wywiniętym w formie wypustki. Welon odsłania nieco włosy 
nad czołem. Profeski wieczyste noszą obrączki.

Strój nowicjuszek różni się wyłącznie białym welonem.

Strój postulantek to biała lub niebieska bluzka i ciemna spódnica.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry w czasie obłóczyn podchodzą do ołtarza w długiej białej tunice, a w roz-
puszczone włosy wpinają jeden storczyk. W czasie profesji przypina się storczyk 
do habitu.

Franciszkanki Rodziny Maryi

Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek  
Rodziny Maryi

Congregatio Sororum Franciscalium Familiae Mariae (RM)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w Petersburgu w 1857 roku. Jej założycielem był św. Zyg-
munt Szczęsny Feliński. W Polsce zgromadzenie działa od roku 1862. Siostry zaj-
mują się pracą dydaktyczno-wychowawczą i opiekuńczą.
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Habit historyczny

W Rosji carskiej i na ziemiach polskich pod zaborem rosyjskim siostry działa-
ły tajnie i nie mogły nosić stroju zakonnego. Strój zakonny wprowadził Założyciel 
w 1889 roku w tej części Zgromadzenia, która rozwijała się jawnie pod zaborem 
austriackim, przyjęty przez całe Zgromadzenie w roku 1919 habit nie uległ większym 
przemianom. Welony były dłuższe i bardziej nasunięte na twarz. Uzupełnieniem 
oficjalnej wersji stroju była pelerynka na letnim płaszczu sięgająca poniżej bioder. 
Większy też był barbet (kołnierz).

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna tunika z zakładkami z przodu i z tyłu, przewią-
zana fioletowym sznurem z trzema węzłami, do niego przypięty jest różaniec. Przy 
szyi strój wykańcza miękki barbet (kołnierz) ze stójką. Na głowę siostry wkładają 
przylegający czepek i sztywnik (przepaska), który półłukiem otula twarz i wcho-
dzi pod stójkę barbetu (kołnierza). Na nim upięty jest czarny welon. Welon jest 
przyszyty do sztywnika (przepaski). Profeski na szyi zawieszają krzyż z pasyjką.

Strój nowicjuszek odróżnia się białym welonem i brakiem krzyża na piersi.

Postulantki noszą czarne su-
kienki z białym kołnierzykiem. Na 
głowę zakładają biały welonik.

Insygnia lub 
elementy stroju 
wykorzystywane 
w czasie 
uroczystości

W czasie obłóczyn i profesji 
siostry na welon zakładają wianki 
z mitu i białych kwiatów.



Franciszkanki Służebnice Krzyża 
(Siostry z Lasek)

Siostry Franciszkanki Służebnice Krzyża

Sorores Franciscales Ancillae Crucis (FSK)

Rys historyczny

Zgromadzenie zostało powołane do życia w 1918 roku w Warszawie. Założy-
cielką była m. Elżbieta Czacka. Z czasem jego duchowym kierownikiem i współ-
twórcą został ks. Władysław Korniłowicz. Siostry służą niewidomym na ciele i na 
duszy.

Habit historyczny

Historyczna wersja habitu różni się szczegółami. Szkaplerz przy szyi miał 
półokrągłe wykończenie. Bardziej rozbudowane było nakrycie głowy. Na przyle-
gający do głowy czepek nakładano podwikę opadającą na piersi. Z przodu na białej 
podwice naszyty był z materiału biały krzyż. Czarny 
welon upięty był na niewielkim sztywniku i opadał 
na ramiona. Był też znacznie dłuższy.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się brązowa tunika prze-
wiązana w pasie lnianym sznurem z pięcioma wę-
złami. Przez sznur przełożony jest duży drewniany 
różaniec. Na wierzch zakłada się brązowy szkaplerz 
pod szyją wycięty w karo. W dekolcie widoczna 
biała stójka. Na głowie siostry noszą przylegający 
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biały czepek, widoczny nad czołem spod welonu i spięty z tyłu brązowy welon 
sięgający do łopatek.

Nowicjuszki noszą brązową sukienkę zapinaną z przodu, z wykładanym kołnie-
rzem i naszywanymi kieszeniami. Pod spodem widoczna w dekolcie biała stójka. 
Na głowie biały welon.

Strojem postulantek jest brązowa sukienka o kroju analogicznym do ubioru 
nowicjuszek. Strój uzupełnia mała brązowa chustka założona jak welonik.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie stosują żadnych dodatkowych elementów stroju. 

Siostry pracujące za granicą noszą habit i welon w kolorze beżowym, a na szyi 
drewniany brązowy krzyżyk z metalową pasyjką zawieszony na brązowym sznureczku.

Franciszkanki Szpitalne

Zgromadzenie Sióstr Pielęgniarek Trzeciego 
Zakonu Regularnego św. Franciszka

Congregatio Sororum Infirmis Ministrantium Tertii Ordinis Regularis 
Sancti Francisci (OSF)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1844 roku w Telgte z inicjatywy o. Krzysztofa Bernd-
meyera. Pierwsze domy zakładane były w Niemczech. Do Polski zgromadzenie 
przybyło w 1848 roku. Siostry przede wszystkim prowadzą domy opieki i przed-
szkola oraz pracują w szpitalach.
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Habit historyczny

Na historyczną wersję stroju zakonnego składała 
się czarna tunika przepasana białym sznurem francisz-
kańskim z trzema węzłami. Przy pasie różaniec. Miała 
rękawy zakończone wąskimi manszetami. Na nią na-
kładano szkaplerz. Głowę okrywał czepek i sztywna 
biała podwika opadająca na ramiona i noszona na 
szkaplerzu. Na nią zakładano welon opadający na 
ramiona.

Reforma stroju spowodowała zmiany w nakryciu 
głowy. Siostry nosiły odtąd przylegający do głowy 
czepek oraz wysoką bindę. Na nich – czarny welon spięty z tyłu.

Nowicjuszki wyróżniał biały welon i brak węzłów na sznurze.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z czarnej tuniki przewiązanej białym franciszkańskim 
sznurem z trzema węzłami. Przy pasie różaniec. Strój uzupełnia czarny szkaplerz 
wykończony przy szyi białą stójką. Na głowie welon na sztywniku. Do welonu 
przypięta jest od spodu biała wąska wypustka. Welon założony jest tak, że odsłania 
włosy. Profeski na szyi noszą medalion w postaci znaku Tau wpisanego w okrąg. 
Na okręgu zaznaczone są węzłami śluby zakonne.

Strój nowicjuszek różni się jedynie kolorem welonu (biały), brakiem medalionu 
i węzłów na sznurze.

Strojem postulantek (prenowicjuszki) jest biała bluzka i czarna spódnica. Na 
szyi drewniany znak Tau.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i profesji do habitu przypina się czasem małe białe bukie-
ciki. Profeski wieczyste mogą w dniu profesji zakładać na welony mirtowe wianki. 
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W czasie jubileuszy siostry zakładają na welon wianki (złoty lub srebrny) oraz 
przypinają do habitu takiż bukiecik.

Franciszkanki św. Klary

Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek Świętej Klary

Congregatio Sororum Infirmis Ministrantium Tertii Ordinis Regularis 
Sancti Francisci (OSF)

Rys historyczny

Wspólnotę założyła w 1903 roku Teresa Cortimiglia. Z Italii siostry przybyły, 
zakładając nową placówkę, do Polski w roku 1994. Zajmują się pracą z dziećmi 
i młodzieżą.

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się obszerna 
czarna tunika przepasana białym sznurem 
franciszkańskim. Na nią zakładano szkaplerz. 
Strój uzupełniała spięta pod szyją peleryna. Na 
głowę zakładano czepek i podwikę (sznuro-
waną z tyłu tokę) opadającą na ramiona i wi-
doczną w dekolcie szkaplerza. Na to upinano 
podwójny welon (biały rąbek i na wierzch 
czarny welon). Po lewej stronie na piersiach 
naszyte było na godło wspólnoty – serce, a na 
nim czerwony monogram IHS i trzy gwoździe.
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Habit współczesny

Strojem franciszkanek św. Klary 
jest czarna sukienka (habit) z zakładka-
mi przypominającymi formą szkaplerz. 
W pasie jest szeroka szlufka, przez któ-
rą przeciągnięto biały franciszkański 
sznur widoczny tylko z boku. W pół-
okrągłym dekolcie widać biały półgolf. 
Sukienka ma rękawy wykończone 
zapinanymi na zatrzaski  mankietami. 
Po lewej stronie na habicie wyszyte jest 
godło zakonu. Na głowie siostry noszą przylegający biały czepek, a na nim upięty 
jest czarny welon  przypięty tylko do czepka na wysokości uszu. Siostra po ślubach 
wieczystych otrzymuje obrączkę w formie krzyża z pasyjką

Strój nowicjuszek wyróżnia jedynie biały welon.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i profesji siostry zakładają na welon mirtowe lub różane 
wianki. W trakcie obrzędu przyjęcia do nowicjatu kandydatka podchodzi do ołtarza 
w długiej białej tunice i białym wianku.



Franciszkanki Świętych Serc

Siostry Franciszkanki Świętych Serc  
Jezusa i Maryi

Suore Francescane dei Sacri Cuori (SFSC)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1886 roku we Włoszech. Jej założycielem był o. Simpli-
cjusz Maresca od Narodzenia. Do Polski siostry przybyły w 1996 roku. Zajmują się 
głównie pracą dydaktyczną, zwłaszcza w środowiskach zaniedbanych.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Na współczesny strój zakonny składa się beżowa sukienka przewiązana białym 
franciszkańskim sznurem z trzema węzłami, do niego przypięty różaniec. Sukienka 
ma po dwie zakładki z przodu z każdej strony. W dekolcie w szpic widać biały 
półgolf. Na głowie siostry noszą czarne welony upięte na sztywniku, który widać 
w postaci małej białej wypustki. Profeski na szyi noszą metalowy krzyż z pasyjką 
zawieszony na czerwonym sznurze.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Jadwiżanki

Zgromadzenie Sióstr św. Jadwigi od Niepokalanej 
Dziewicy Bogarodzicy Maryi

Congregatio Sororum Sanctae Hedvigis ab Immaculata Virgine 
Genetrice Maria (CSSH)

Rys historyczny

Wspólnotę założył we Wrocławiu w 1859 roku ks. Robert Spiske. Siostry zaj-
mują się pracą dydaktyczną i wychowawczą, zwłaszcza wśród dzieci zaniedbanych.

Habit historyczny

Historyczna wersja habitu składała się z obszernej czarnej tuniki. Przy pasie 
przypięty różaniec. Dopełnieniem stroju była peleryna sięgająca do pasa. Nakrycie 
głowy stanowił czepek i podwika. Na niej binda i biały wykrochmalony welon, 
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który układał się w kształt stożka. Całość na-
krywał welon błękitny. Podwika nie opadała 
miękko na ramiona, ale była upięta w ten 
sposób, że sztywno wykrochmalona zakrywała 
dekolt i wypełniała przestrzeń wokół twarzy, 
tworząc swoistą całość z welonem. Na szyi 
profeski nosiły zawieszony medalik z wize-
runkiem Niepokalanej i św. Jadwigi.

Nowicjuszki zakładały białe welony. To je-
dyna różnica pomiędzy ich strojem a ubiorem 
profesek.

Po reformie stroju zmienił się krój habitu. 
Zarzucono noszenie pelerynki. Habit przyjął 
krój bliższy sukience z zakładkami z przodu po 
obu stronach, przepasanej paskiem z tego sa-
mego materiału. Przy szyi wykończeniem był 
wykładany kołnierz zapinany z tyłu. Na głowę 
zakładano przylegający czepek i wysoką bindę. 
Na niej upinano niebieski welon spinając go 
z tyłu. Pozostawiono medalik z Niepokalaną.

Habit współczesny

Obecnie używany habit składa się czarnej 
sukienki przewiązanej w pasie paskiem z tego 
samego materiału. Przy szyi wykończeniem 
jest wykładany kołnierz spinany z tyłu. Pro-
feski zawieszają na szyi medalion z wizerun-
kiem Niepokalanej i św. Jadwigi. Na głowie 
spięty z tyłu, długi, niebieski welon upięty na 
szerokim sztywniku widocznym spod welonu 
w postaci małej białej wypustki. Welon zało-
żony jest w ten sposób, że odsłania włosy nad 
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czołem. Dopuszczalna jest biała wersja habitu, jednak welon zawsze pozostaje 
niebieski.

Nowicjuszki wyróżniają się białym welonem. Nie noszą medalionu.

Postulantki zakładają czarne sukienki z białym kołnierzykiem spiętym z tyłu. 
Nie noszą żadnego nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przy składaniu profesji na welonie upina się niewielkie mirtowe wianki. W cza-
sie jubileuszy siostry zakładają wianki srebrne lub złote.

Jadwiżanki Wawelskie

Zgromadzenie Sióstr Świętej Jadwigi Królowej 
Służebnic Chrystusa Obecnego

Congregatio Sororum Sanctae Hedvigis Reginae Ancillarum Christi 
Praesentis (CHR)

Rys historyczny

Stowarzyszenie założył w 1990 roku ks. Wacław Świerzawski. Siostry pracują 
w katechumenacie i formacjach liturgicznych.

Habit historyczny

—
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Habit współczesny

Na strój składa się biała luźna tunika z kapturem przewiązana białym sznurem 
z czterema węzłami (symbol trzech rad ewangelicznych i po profesji wieczystej 
podejmowanej kontemplacji wybranek tajemnicy). Na piersi z lewej strony wyhaf
towane jest godło wspólnoty – czerwone serce z zaćwieczonym krzyżem (jest to 
godło przejęte po nieistniejącym już zakonie marków). Każda siostra powinna sama 
je wyhaftować na habicie. Dopełnieniem stroju jest brązowa długa peleryna. Siostry 
nie noszą nakrycia głowy. Profeski zawieszają na szyi krzyż z pasyjką. Profeski 
wieczyste noszą obrączki.

Wyróżnikiem nowicjuszek jest noszenie medalika z wizerunkiem Niepokalanej.

Postulantki nie mają stroju ustalonego prawem zakonnym. Zwykle jednak jako 
stroju oficjalnego używają długiej brązowej spódnicy, kamizelki takiegoż koloru 
i białej bluzki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Jezusa Miłosiernego (Faustynki)

Zgromadzenie Sióstr Jezusa Miłosiernego

Sorores Iesu Misericordis

Rys historyczny

Założył je w Wilnie w 1947 roku bł. ks. Michał Sopoćko – spowiednik św. Fau-
styny. Pierwsza wspólnota pracowała w Myśliborzu. Siostry otwarte na aktualne 
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potrzeby Kościoła głoszą, 
wielbią i wypraszają Boże 
Miłosierdzie dla świata. 
Posługują wśród mło-
dzieży, dzieci, chorych, 
ubogich, bezdomnych 
i uzależnionych, pracują 
w zakrystiach i prowadzą 
rekolekcje.

Habit historyczny

Strojem pierwszych sióstr była czarna skromna sukienka. Na szyi zawieszone 
były metalowe krzyże. Nie nosiły nakrycia głowy. Po zatwierdzeniu Zgromadzenia 
na prawach diecezjalnych w 1955 roku przyjęty został dla wspólnoty strój zakonny 
składający się z białej tuniki i takiegoż szkaplerza. Habit przepasany był czerwonym 
sznurem, na którym przywieszony był różaniec. Głowę zakrywała biała podwika 
(czepek), a na niej upięty czarny welon. Profeski zawieszały na czerwonym sznurku 
krzyż.

Nowicjuszki nosiły do takiego stroju białe welony.

Strojem postulantek była czarna spódnica, pelerynka sięgająca do bioder wy-
kończona białym kołnierzykiem i czarny welonik z białą wypustką.

Pierwsza reforma stroju polegała na zmianie koloru habitu – z białego na 
czarny. Kolejna reforma uprościła podwikę do czepka odkrywającego czoło i szyję 
i wprowadziła kołnierzyk w formie stójki zapinany z tyłu. Habit stał się bardziej 
dopasowany, welon spięty z tyłu 
głowy.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się 
czarna tunika z białą stójką prze-
pasana skórzanym paskiem oraz 
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czarny szkaplerz. Profeski noszą na szyi krzyż z pasyjką zawieszony na czerwonym 
sznurku. Na głowie czarny welon upięty na małym sztywniku (czepku) wystającym 
spod welonu nad czołem w postaci maleńkiej białej wypustki. Na misjach możliwe 
jest zakładanie takiego samego stroju jednak w kolorze białym.

Nowicjuszki noszą granatowe sukienki z białą stójką i biały welon.

Postulantki noszą strój świecki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji wieczystej siostry zakładają biały habit i biały welon oraz 
otrzymują złotą obrączkę. Na welonie upinają wianek z mirtu.

Józefitki

Zgromadzenie Sióstr Świętego Józefa

Congregatio Sororum a Santo Joseph (CSSJ)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało we Lwowie w 1884 roku. Jego założycielem był 
św. ks. Zygmunt Gorazdowski. Siostry pracują wśród ubogich i chorych. Prowadzą 
też działalność opiekuńczo-wychowawczą.

Habit historyczny

Czarna tunika habitu miała kształt krzyża. Przewiązana była białym paskiem 
franciszkańskim. Na głowę zakładano podwikę, która opadała na ramiona. Ta część 
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była wykrochmalona i dawała wrażenie barbetu. Na nią zakładano podwójny we-
lon (biały spodni i wierzchni czarny). Welon był zaprasowany w taki sposób, że 
sprawiał wrażenie kaptura. Uzupełnieniem stroju była peleryna zapinana pod szyją 
i zakładana jako strój ceremonialny. Profeski 
zakładały na szyję krucyfiks.

Pierwsza reforma wyeliminowała podwi-
kę zastępując ją białym czepkiem. Pozostałe 
elementy nakrycia głowy nie uległy zmianie. 
Wykończeniem habitu stała się biała stójka.

Nowicjuszki zakładały biały welon i me-
dalik zamiast krzyża.

Postulantki nosiły czarną spódnicę i pe-
lerynkę, a na głowie welonik zapinany pod 
brodą, z białą ryszką wokół twarzy.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się czarnej tuni-
ki przewiązanej franciszkańskim czarnym 
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sznurem. Na nią zakłada się czarny szkaplerz przy szyi wykończony wykładanym 
kołnierzem zapinanym z tyłu. Profeski na szyi noszą drewniany krzyż na czarnej 
tasiemce. Na głowie biały czepek widoczny wokół twarzy. Czarny welon upięty na 
szerokim sztywniku.

Nowicjuszki noszą czarną sukienkę sięgającą do połowy łydki oraz niewielki 
biały welonik. Na szyi medalik z wizerunkiem św. Franciszka (w I roku nowicjatu, 
zaś rozpoczynając II rok formacji w nowicjacie otrzymują medalik św. Józefa). Oko-
ło tygodnia przed pierwszą profesją nowicjuszki zakładają habit zakonny o kroju 
takim jak profeski (dopiero ten moment traktowany jest jako obłóczyny). Do niego 
biały welon, lecz o kroju takim jak profesek i medalik św. Józefa.

Postulantki noszą sukienki czarnego koloru przy szyi wykończone białym 
wywiniętym kołnierzem zapinanym z tyłu. Noszą też medalik Maryi Niepokalanej.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Dodatkowym elementem stroju jest wyłącznie wianek mirtowy (czasem zdo-
biony kwiatami) w czasie jubileuszów. Kiedyś siostry jubilatki dostawały także 
laski jubileuszowe.



Józefinki z Cluny

Zgromadzenie Sióstr św. Józefa z Cluny

Suore di S. Giuseppe a Cluny (SJC)

Rys historyczny

Wspólnotę powołała do życia bł. Anna Maria Javouhey w 1807 roku we Francji. 
Do Polski siostry przybyły w roku 1989. Zajmują się pracą dydaktyczno-wycho-
wawczą oraz opieką nad chorymi.

Habit historyczny

Habit składał się z niebieskiej tuniki i czarnego szkaplerza. Do pasa przypięty 
różaniec. Na głowie podwika opadająca daleko poniżej ramion tak, że spinano ją 
w pasie po bokach. Na głowie upięty czarny welon.

Pierwsza reforma zmniejszyła jedynie 
wielkość welonu (zakładano go tak, że był 
bardziej zsunięty do tyłu). Uzupełnieniem 
stroju stała się czarna, przecięta z przodu pe-
lerynka sięgająca do łokci. Profeski uzupełnia-
ły strój zawieszonym na szyi dużym krzyżem 
z pasyjką.

Kolejna reforma spowodowała spore 
zmiany w stroju. Tunika pozostała niebieska, 
ale o bardziej dopasowanym kroju. Na wierzch 
nakładano czarny szkaplerz. Wykończeniem 
pod szyją była biała stójka. Na głowie biały 
czepek i czarny welon spięty z tyłu.

Przy każdej wersji stroju ubiór nowicju-
szek różnił się jedynie białym welonem.
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Habit współczesny

Strój zakonny to granatowa, sięgająca do połowy 
łydek sukienka z wszytym paskiem. Posiada z przodu 
dwie zakładki z boków, które dają wrażenie szkaple-
rza. Przy szyi wykończona jest białym wykładanym 
kołnierzykiem spiętym z tyłu. Na głowie czarny welon 
z niewielką białą wypustką. Na szyi srebrny krzyż za-
wieszony na szafirowym sznurku. Po ślubach czaso-
wych profeski zakładają srebrne obrączki, a profeski 
wieczyste – złote.

Strój nowicjuszek wyróżnia biały welon.

Insygnia lub elementy stroju 
wykorzystywane w czasie 
uroczystości

Siostry aktualnie nie używają dodatkowych elementów stroju.



Kalwarianki

Zgromadzenie Córek Naszej Pani  
na Górze Kalwarii

Instituti Sororum Dominae Nastrae in Monte Calvariae (FNSMC)

Rys historyczny

W 1631 roku w Italii św. Virginia Centurione 
Bracelli założyła wspólnotę kalwarianek. Siostry 
przyjechały do Polski w roku 1993. Siostry prowadzą 
internaty i domy pomocy społecznej.

Habit historyczny

Pierwszym strojem kalwarianek była sukienka 
o kroju analogicznym jaki nosiły ubogie kobiety – 
szeroka spódnica przewiązana w pasie, dopasowana 
góra. Na ramiona zakładano białą chustę skrzyżo-
waną na piersi i związaną. Na głowę zakładano biały 
czepek, na nim upinano luźno opadający na ramiona 
podwójny welon (biały spodni i wierzchni czarny).

Dość szybko wprowadzony został dodatkowy 
element jakim była „suknia wierzchnia” – czarna 
tunika w kształcie krzyża. Miała rękawy, spod któ-
rych widać było wąskie rękawy tuniki spodniej, oraz 
łódkowy welon trzy czwarte, spod którego widać 
było białą chustę.

Reforma stroju spowodowała zmianę nakrycia głowy. Wyeliminowano ze 
stroju białą chustę, wprowadzono natomiast klasyczną w zakonach białą podwikę 
opadającą na ramiona na wierzchnią tunikę.
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Kolejna reforma stroju dała krój habitu taki jak noszony był współcześnie (patrz 
niżej). Odmienne było nakrycie głowy. Stanowiło go: czepek, binda i na niej, przy-
pięty nad uszami, czarny welon.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z czarnej tuniki w kształcie krzyża. Jest przepasana 
skórzanym pasem i ma podwinięte szerokie rękawy. Na przedramiona zakłada się 
wąskie czarne rękawki widoczne spod rękawów tuniki. Na nią zakłada się czarny 
szkaplerz. Ma on dekolt w karo, spod którego widać biały półgolf. Na głowie sio-
stry noszą czarne welony z małą białą wypustką. Zsunięte są na tył głowy tak, że 
odsłaniają nieco włosy. Profeski zakładają złote obrączki ze znakiem krzyża.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.

Kamedułki

Mniszki Kamedułki Reguły Świętego Benedykta

Moniales Camaldulenses Ordinis Sancti Benedicti (OSBCam)

Rys historyczny

Początek istnienia kamedułek datuje się na XI wiek. Wywodzą się z męskiej 
gałęzi zakonu kamedułów. Pierwszy klasztor w Mugello w Toskanii założył bł. 
Rudolf. Do Polski siostry przybyły w 1948 roku. Kamedułki są zakonem kontem-
placyjno-pokutnym.
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Habit historyczny

Historyczny habit pierwszych mniszek kame-
dułek nie różnił się bardzo od obecnego. Po raz 
pierwszy został szczegółowo opisany w Konsty-
tucjach Marcina III (1253): „Kukulla czyli Płaszcz 
bez kaptura, i szkaplerze (używane) w czasie pracy, 
na głowie czarny welon, tuniki z rękawami otwie-
rającymi się na szerokość zaciśniętej pięści. Dłu-
gość aż do zakrycia stóp. Barwa habitu, za wyjąt-
kiem welonu, biała, także jeśli chodzi o skarpety”.

Habit współczesny

Ubiór zakonny składa się z białej obszernej tuniki (habitu), przepasanej paskiem 
z tego samego materiału. Na nią zakłada się biały szkaplerz. Profeski pod szkaplerzem 
zawieszają na piersi krzyż. Na głowę siostry wkładają czepek, podwikę (gempka) oraz 
bindę (czółko), a na nią zakładają czarny welon, upięty tak, że nieco opuszczany jest na 
czoło i luźno opada na ramiona. Profeski noszą złote obrączki w kształcie krzyża. Stro-
jem chóralnym jest biały wełniany płaszcz (peleryna). Na większe uroczystości siostry 
zakładają białą kukullę. Wychodząc na zewnątrz opactwa, zakładają płaszcz czarny.

Nowicjuszki wyróżniają się białym welonem. Noszą też jako strój chórowy 
krótkie pelerynki.

Strojem postulantek jest długa czarna lub granatowa sukienka i czarny welonik. 
Jako strój chórowy – czarna krótka pelerynka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W niektórych opactwach siostry opatki używają jako znaku sprawowanej 
funkcji insygniów pektorału, czasem też pastorału, oraz pierścienia. W opactwie 
w Polsce insygnia nie są używane.

W trakcie składania profesji na welon zakłada się wianki z białych kwiatów.



Kamilianki

Zgromadzenie Córek Świętego Kamila

Congregatio Filiarum Sancti Camilli (FSC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało we Włoszech w 1892 roku z inicjatywy bł. o. Alojzego 
Tezza i bł. m. Jozefiny Vannini. W Polsce siostry pracują od 1980 roku. Kamilianki 
pracują w domach opieki, zakładach psychiatrycznych i geriatrycznych, centrach 
rehabilitacyjnych.

Habit historyczny

Strojem zakonnym była dość obszerna 
czarna tunika przewiązana szerokim pasem 
z tego samego materiału. Do niego przypięty 
był różaniec z medalikiem św. Kamila. Rękawy 
wywinięte tworzyły szeroki mankiet. Na piersi 
naszyty duży czerwony krzyż. Na głowę zakła-
dano biały czepek widoczny nad czołem, a na 
nim upinano biały krochmalony rąbek oraz 
czarny sięgający poniżej pasa welon.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest czarna tunika 
przewiązana paskiem z tego samego materia-
łu. Przy pasie przypięty różaniec z medalikiem 
św. Kamila. Przy szyi habit wykończony jest 



Kanosjanki138

białą stójką. Na piersi naszyty duży czerwony krzyż. Na głowę siostry zakładają 
biały czepek, widoczny nad czołem spod welonu. Na nim upięty jest czarny welon 
spięty z tyłu. Możliwa jest biała wersja stroju zakonnego. Wówczas naszyty krzyż 
pozostaje czerwony.

Nowicjuszki noszą czarne sukienki z dekoltem w szpic. W dekolcie widać biały 
półgolfik. Na piersi naszyty jest duży czerwony krzyż. Uzupełnieniem stroju jest 
biały welon. Nowicjuszki nie noszą czepków.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju zakonnego.

Kanosjanki

Zgromadzenie Córek Miłości Służebnic  
Ubogich Kanosjanek

Congregatio Filiarum Caritatis Canossanarum (FdCC)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyła w roku 1808 w Weronie św. Magdalena di Canossa. 
W Polsce siostry przebywają od 1992 roku; zajmują się katechizacją, edukacją 
i formacją duchową. Siostry prowadzą misje w 36 krajach.

Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny kanosjanek stanowiła brązowa sukienka o szerokiej 
spódnicy. Na ramiona zarzucona czarna chusta sięgająca poniżej bioder. Na piersi 
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zawieszony medalion z wizerunkiem Matki Bożej 
Bolesnej. Siostry nie nosiły welonów. Nakryciem 
głowy były czarne czepki, trochę przypominające 
kapelusik budkę, jednak nad czołem miały „bud-
kę” uformowaną w pięć półokrągłych falban, nad 
nimi kokarda. Na misjach dopuszczany był habit koloru białego.

Pierwsza reforma stroju dała zmianę 
nakrycia głowy. Zrezygnowano z falban przy 
czepku, zamieniając je na gładką budkę, od-
chyloną do tyłu głowy.

Kolejna reforma dała kolejne przeobraże-
nia. Przyjęto welon. Siostry pozostawiły czarny 
czepek, ale na niego zakładano czarny, długi, 
zwiewny welon luźno opadający na ramiona.

To nakrycie głowy zostało zamienione na 
welon zakonny spięty z tyłu. Wokół twarzy 
upięty był czarny sztywnik w formie przy-
pominającej kokosznik. Habit przyjął krój 
czarnej sukienki z wąskimi mankietami. Strój 
uzupełniała pelerynka sięgająca do łokci.
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Kolejna reforma to wprowadzenie welo-
nu upiętego na niewielkim sztywniku, wywi-
niętym w postaci białej szerokiej wypustki. 
W czasie tego przekształcenia stroju przyjęty 
został współcześnie obowiązujący krój habitu.

Przy każdej wersji stroju na misjach do-
puszczalna była jego biała wersja. Zawsze też 
obowiązkowym elementem stroju był meda-
lion z wizerunkiem Matki Bożej Bolesnej.

Habit współczesny

Strój zakonny kanosjanek stanowi popielata sukienka sięgająca do połowy łyd-
ki. Jest przewiązana paskiem z tego samego materiału. Z przodu ma zakładki, które 
sugerują kształtem szkaplerz. Przy szyi niewielki biały kołnierzyk z zaokrąglonymi 
rogami. Profeski zawieszają na szyi medalion z wizerunkiem Matki Bożej Bolesnej. 
Na głowie czarny welon z małą białą wypustką, założony w ten sposób nad czołem, 
że odsłania włosy.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.

Kapucynki

Mniszki Klaryski Kapucynki

Moniales Clarissae Capuccinae (OSCCap)

Rys historyczny

Pierwsza wspólnota kapucynek powstała w Neapolu z fundacji Marii Lauren-
ty Longo. Polskie kapucynki wywodzą się z zakonu felicjanek założonego przez 
bł. Honorata Koźmińskiego. Z czasem usamodzielniły (1860 r.) się jako wspólnota 
kontemplacyjna.
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Habit historyczny

Strój historyczny niewiele róż-
nił się od współczesnego. Składał 
się z brązowej tuniki przewiązanej 
franciszkańskim sznurem, przy 
nim przypięty różaniec. Na nią 
zakładano brązowy szkaplerz. Pro-
feski na szyi zawieszały drewniany 
krzyż. Głowę osłaniały podwiką 
(ubranko), której część opadająca 
na ramiona była ukryta pod szka-
plerzem i widoczna tylko w dekol-
cie. Na podwikę zakładano bindę 
(bindkę), a na niej upinano czarny 
welon, który był przypięty do pod-
wiki na wysokości uszu. W niektórych klasztorach siostry nosiły sięgające do kolan 
peleryny z kapturem, który naciągały głęboko na głowę.

Nowicjuszki wyróżniały się białym welonem i brakiem krzyża na piersi.

Strojem postulantek była czarna spódnica i pelerynka sięgająca do bioder. Na 
głowę zakładano białe czepki z ryszką wokół twarzy. Były wiązane na kokardę pod 
szyją. Na czepku upinany był biały mały welonik.

Habit współczesny

Habit składa się z brązowej tuniki w kształcie krzyża, przewiązanej franciszkań-
skim białym sznurem z trzema węzłami. Do niego przypięty różaniec. Na tunikę 
zakłada się brązowy szkaplerz, a na piersi zawiesza drewniany krzyż z pasyjką. Sio-
stry okrywają głowę podwiką (ubranko), która opada na ramiona i jest wystawiona 
na szkaplerz (w niektórych klasztorach siostry zakładają szkaplerz na podwikę). 
Na nią wkłada się bindę (bindka), na niej upina czarny welon podszyty białym – 
opuszczony luźno na ramiona. Siostry w klasztorze chodzą najczęściej w sandałach, 
ale jest to uzależnione od warunków atmosferycznych. Uzupełnieniem stroju jest 
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brązowa peleryna. W krakowskiej wspólnocie możliwa jest cała beżowa wersja 
stroju zakonnego.

Strój nowicjuszek wyróżnia biały welon i brak krzyża na piersi. W niektórych 
klasztorach nakrycie głowy nowicjuszek różni się kształtem od welonu profesek. 
Nie posiada podwiki (ubranka) i bindy (bindki), stanowi go jedynie biały welon 
spięty z tyłu. Przy takiej wersji wykończeniem przy szyi jest biały półgolfik.

Postulantki noszą długie brązowe spódnice, białe bluzki i proste, brązowe się-
gające poniżej bioder kamizelki, czasem też białe weloniki. Strój ten jest jednak 
zależny od zwyczajów konkretnej wspólnoty.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i profesji na welon zakłada się duże kwiatowe wianki (często 
uplecione z róż). Siostry przypinają wówczas także do habitu bukieciki z kwiatów 
analogicznych do tych, z których są uplecione wianki.

Kapucynki Serca Jezusowego

Zgromadzenie Sióstr Kapucynek  
Najświętszego Serca Jezusa

Sororum Capucinorum Sacratissimi Cordis (SCSC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało na Sycylii w roku 1897 z inicjatywy ks. Franciszka 
Marii di Francia i s. Weroniki Briguglio. Do Polski siostry przybyły w 1987 roku. 
Zajmują się opieką nad dziećmi i młodzieżą.
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Habit historyczny

Strój zakonny składał się brązowej tuniki przewiązanej franciszkańskim 
białym sznurem, do którego przypięty był różaniec. Na głowę zakładano biały 
marszczony nad czołem czepek, a na niego zakładano drugi w kształcie budki 
okalającej całą twarz i wiązanej pod szyją na 
niewielką kokardkę. Na nim upinano czarny 
welon luźno opadający na ramiona. Pod szyją 
zakładano biały półokrągły barbet szerokości 
ramion. Uzupełnieniem stroju była sięgająca 
do kolan brązowa peleryna wiązana pod szyją, 
a welon wkładano pod nią z tyłu. W rezultacie 
wyglądało to tak jakby peleryna miała kaptur.

Habit współczesny

Współczesny strój zakonny stanowi sięga-
jąca do kostek brązowa sukienka. Z przodu ma 
dwie zakładki, które kształtem przypominają 
szkaplerz. W pasie na szerokości pozornego 
szkaplerza jest szlufka, przez którą przecią-
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gnięty jest biały franciszkański sznur z trzema węzłami, do niego przypięty jest 
różaniec. Przy szyi biały mały kołnierzyk koszulowy. Na głowie biały czepek przy-
legający do głowy. Na nim upięty jest czarny welon przypięty za uszami do czepka.

Strojem nowicjuszek są brązowa długa spódnica i biała bluzka. Na szyi zawie-
szona jest drewniana Tauka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.

Kapucynki Tercjarki

Zgromadzenie Sióstr Kapucynek Tercjarek  
od Świętej Rodziny

Congregatio Sororum Cappucini Tertiari ab Sancta Familia (HTC)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w Hiszpanii w Montiel w 1885 roku. Jej założycielem był 
o. Luis Amigó. Do Polski siostry przybyły w roku 1996. Kapucynki tercjarki pracują 
wśród osób potrzebujących i chorych, a także z młodzieżą i dziećmi.

Habit historyczny

Na habit składała się obszerna czarna tunika przewiązana białym francisz-
kańskim sznurem, oraz czarny długi szkaplerz. Nakryciem głowy była podwika 
i binda. Na nie nakładano półokrągły sztywnik, a na nim poniżej uszu upinano 
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czarny welon. Przy szyi zakładano biały krochmalony barbet. Poniżej zawieszony 
było metalowe godło wspólnoty: płomieniste Serce Jezusa obwiedzione koroną 
cierniową, a poniżej dwa skrzyżowane ramiona Chrystusa i św. Franciszka.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest brązowa sukienka sięgająca do połowy łydki, spięta 
paskiem z tego samego materiału, z przodu brązowa sprzączka. Sukienka ma 
z przodu zakładki sugerujące szkaplerz. Dekolt w szpic, spod którego widać białą 
bluzkę z kołnierzykiem. Na głowie czarny welon na niewielkim sztywniku widocz-
nym w postaci niewielkiej wypustki. Welon odsłania włosy nad czołem. Na szyi 
zawieszony krzyż, na jego tle litery TC (Terciarias Capuchinas). Możliwe jest także 
świeckie ubranie i welon.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.



Karmelitanki

Zgromadzenie Sióstr Karmelitanek Instytut 
Naszej Panie z Karmelu

Congregazione delle Suore Carmelitane Istituto di Nostra Signora  
del Carmelo

Rys historyczny

Zgromadzenie założyła we Florencji bł. Maria Teresa od Jezusa Scrilli w 1854 
roku. Siostry rozpoczęły pracę w Polsce w roku 1979. Zajmują się głównie pracą 
wychowawczą i dydaktyczną

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się obszerna brązowa tunika przepasana skórzanym 
pasem. Do niego przypięty różaniec. Na tunikę nałożony brązowy szkaplerz, na 
którym na piersi po lewej przypięty niewielki drewniany krzyż. Na głowie podwika 
opadająca na ramiona w formie przypominającej niewielki usztywniony barbet. Na 
podwice upięty czarny welon luźno opadający 
na ramiona. Welon posiadał małe białe obszy-
cie brzegu. Uzupełnieniem była długa biała 
peleryna traktowana jako strój ceremonialny.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest brązowa sukienka 
sięgająca do połowy łydki, przewiązana skó-
rzanym paskiem. Na niej brązowy szkaplerz 
z dekoltem w karo. Na szkaplerzu, na piersi 
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po lewej stronie przypięty niewielki, drewniany krzyż. W dekolcie widać biały 
półgolfik. Na głowie czarny welon upięty na niewielkim sztywniku widocznym 
w postaci małej białej wypustki. Welon odsłania włosy nad czołem. Jako stroju 
ceremonialnego używa się białej długiej peleryny.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.

Karmelitanki Bose

Mniszki Bose Zakonu Najświętszej Maryi Panny 
z Góry Karmel

Moniales Discalceatae Beatissimae Virginis Mariae  
de Monte Carmelo (OCD)

Rys historyczny

W 1452 roku beginki przeszły pod kierownictwo karmelitów. Tym samym 
doszło do utworzenia mniszego kontemplacyjnego zakonu karmelitanek. Karme-
litanki bose powstały na skutek reformy w 1562 roku. W Polsce karmelitanki bose 
osiedliły się w roku 1612. Jest to zakon kontemplacyjny.

Habit historyczny

Krój habitu właściwie się nie zmienił. W pierwotnej wersji podwika (toka) sze-
rzej opadała na ramiona i widoczna była na ramionach spod szkaplerza. Używano 
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też kwefu – to welon przypięty nad czołem i wywinięty do góry. Gdy była taka 
konieczność (w chórze, w rozmównicy itp.), wywiniętą do góry część opuszczano 
na twarz. Do habitu siostry nosiły do lat sześćdziesiątych XX wieku konopne san-
dały. Było to najtańsze obuwie.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest brązowa obszerna tunika przepasana skórzanym pa-
skiem, do którego przypięty jest różaniec. Na głowę siostry zakładają białą podwikę 
(tokę) opadającą na ramiona. Na niej upięty czarny welon lekko przymarszczony nad 
czołem i upięty w ten sposób jak kiedyś kwef. Na cały strój nałożony jest brązowy 
szkaplerz. Są to dwa prostokąty zszyte na ramionach szerokimi paskami. Zakłada się 
go tak, że przytrzymuje też welon włożony pod niego z tyłu. Profeski pod szkaple-
rzem noszą duży drewniany krzyż. Strojem chóralnym jest biała, długa peleryna oraz 
czarny welon luźno opadający na ramiona, zakładany na noszony na co dzień. Welon 
stanowi zszyty prostokąt. Zatem w sumie welon przypomina też nieco obszerny 
luźny kaptur. Profeski noszą drewniany krzyż na sercu pod szkaplerzem.

Nowicjuszki i juniorki wyróżnia biały welon. Wychodząc na zewnątrz, zakła-
dają na niego czarny welon. Do chóru wkładają białą długą pelerynę i chóralny 
welon koloru białego.

Postulantki w każdym klasztorze noszą inny strój. Może to być na przykład 
czarna spódnica, czarna pelerynka sięgająca do bioder i czarny mały welonik z białą 
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wypustką. W innych klasztorach postulantki zakładają brązowe tuniki przy szyi 
wykończone białym wykładanym kołnierzem zapiętym z tyłu oraz białe weloniki. 
Na szyi zawieszają krzyże.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn siostry podchodzą do ołtarza w długiej białej tunice, z rozpusz-
czonymi włosami i w wianku z kwiatów. Wianki z kwiatów siostry zakładają także 
w czasie profesji, jubileuszy i do trumny. Kwiaty są dowolne i w dowolnym kolorze.

Karmelitanki Dzieciątka Jezus

Zgromadzenie Sióstr Karmelitanek  
Dzieciątka Jezus

Congregatio Sororum Carmelitanarum Infantis Jesu (CSCIJ)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Sosnowcu w 1921 roku. Założycielem był o. Anzelm 
od św. Andrzeja Corsiniego (Maciej Gądek) oraz s. Maria Teresa od św. Józefa 
(Janina Kierocińska). Siostry prowadzą domy rekolekcyjne, świetlice i przedszkola 
oraz pracują przy parafiach.

Habit historyczny

Strój profesek i nowicjuszek nie zmienił się zbytnio od momentu założenia 
zgromadzenia. Jedną z większych zmian było jedynie zrezygnowanie z podwójnych 
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welonów. Profeski nosiły spodni welon biały (usztywniający) i wierzchni czarny. 
Nowicjuszki dwa białe.

Zmienił się natomiast strój postulantek. W pierwszych latach istnienia Zgro-
madzenia w postulacie siostry nosiły długie czarne suknie. Do nich zakładały na 
głowę biały czepek, na nim upinano czarny opadający na ramiona welonik, spinając 
go pod brodą. W latach pięćdziesiątych i sześćdziesiątych XX wieku zmieniono 
formę upięcia welonika i postulantki nosiły białą kokardkę pod brodą. W okresie 
zmian posoborowych najpierw w 1967 roku zrezygnowano z kokardy, pozostawia-
jąc odsłoniętą szyję, a welon umocowany był na białej wypustce i upięty do tyłu. Od 
1970 roku zrezygnowano z nakrycia głowy i postulantki nosiły ciemny zapinany 
fartuch. Strojem wyjściowym od 1980 roku 
stała się brązowa spódnica i bolerko (bezrę-
kawnik) zakładane na białą zapinaną bluzkę 
z kołnierzykiem. Na co dzień postulantki no-
siły strój świecki.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest brązowa obszerna 
tunika przepasana skórzanym paskiem, do 
którego przypięty jest różaniec. Na tunikę na-
łożony jest brązowy szkaplerz. Profeski pod 
szkaplerzem na sercu noszą krzyż. Na głowę 
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zakładają białą podwikę (tokę) opadającą na ramiona. Na niej upięty czarny welon 
lekko opadający na ramiona. Strojem chóralnym i podczas liturgii jest biała, długa 
peleryna.

Nowicjuszki noszą brązowe, przewiązane paskiem z tego samego materiału, su-
kienki wykończone przy szyi białą stójką. Sukienki mają po dwie zakładki z przodu. 
Włosy zakrywają prostym białym welonikiem spiętym z tyłu.

Strojem postulantek jest sukienka taka jak nowicjacka, ale noszona bez na-
krycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W dniu pierwszej profesji, przed otrzymaniem stroju zakonnego siostry pod-
chodzą do ołtarza w długiej białej tunice, z rozpuszczonymi włosami, w wianku 
z mirtu na głowie, w dłoni trzymają zapaloną świecę ozdobioną białą wstążką.

Wianki z róż, w dowolnym kolorze, siostry zakładają podczas profesji wieczy-
stej i świętowania jubileuszy.

Karmelitanki Misjonarki

Zgromadzenie Karmelitanek Misjonarek

Congregatio Sororum Carmelitanarum Missionarium (CM)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Hiszpanii w 1861 roku. Założycielem był bł. Fran-
ciszek Palau y Quer. Do Polski siostry przybyły w roku 1988. Zajmują się katechi-
zacją, pracą charytatywną oraz opiekuńczą.
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Habit historyczny

Strojem zakonnym była brązowa 
obszerna tunika przepasana skórzanym 
paskiem, do którego przypięty był róża-
niec. Na głowę siostry zakładały białą 
podwikę (tokę) opadającą na ramiona. 
Na niej upięty był czarny welon lekko 
przymarszczony nad czołem i  luźno 
opadający na ramiona. Na tunikę na-
kładano brązowy szkaplerz. Strojem 
chóralnym była biała, długa peleryna. 
Profeski nosiły na piersi duży drewnia-
ny krzyż z pasyjką widoczny po lewej 
stronie spod szkaplerza.

Habit współczesny

Obecnie w Polsce najczęściej strojem zakon-
nym jest brązowa spódnica i bezrękawnik oraz 
beżowa bluzka. Na głowę zakłada się brązowy 
welon spięty z tyłu  odkrywający włosy nad czo-
łem. Dopuszczalna jest także brązowa sukienka 
bez rękawów i biała bluzka, lub brązowa spódnica 
i takiż sweter, albo brązowa spódnica i biała bluz-
ka. Zamiast elementów brązowych stroju można 
stosować także beżowe. Nie zawsze jest koniecz-
ny welon. Obecnie strój zakonny traktowany jest 
dość dowolnie, a jego forma uzależniona jest od 
okoliczności i lokalnej kultury oraz warunków 
atmosferycznych. Zwykle jednak siostry noszą 
na szyi medalion z godłem zgromadzenia: stylizowane wzgórze i krzyż oraz trzy 
gwiazdy i litery CM (Carmelitanarum Missionarium).
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji siostry przypinają na sercu bukieciki kwiatów.

Karmelitanki Misjonarki Terezjanki

Zgromadzenie Sióstr Karmelitanek  
Misjonarek Terezjanek

Congregatio Sororum Carmelitanarum Missionariarum  
Teresianarum (CMT)

Rys historyczny

Pierwsza wspólnota powstała w 1861 roku 
w Hiszpanii. Założycielem był bł. Franciszek 
Palau y Quer. Do Polski siostry przybyły w roku 
1992. Zajmują się pracą ewangelizacyjną, opie-
ką nad chorymi, starszymi i ubogimi.

Habit historyczny

Strojem zakonnym była brązowa obszer-
na tunika przepasana skórzanym paskiem, do 
którego przypięty był różaniec. Na głowę sio-
stry zakładały białą podwikę (tokę) opadającą 
na ramiona. Na niej upięty był czarny welon 
lekko przymarszczony nad czołem i  luźno 
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opadający na ramiona. Na tunikę nakładano 
brązowy szkaplerz. Strojem chóralnym była bia-
ła, długa peleryna. Przez pewien czas na habicie 
siostry miały naszyty fioletowy krzyż.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest brązowa sukienka 
sięgająca do połowy łydki, przewiązana paskiem 
z tego samego materiału. Na nią wkłada się brązowy szkaplerz z dekoltem w karo, 
spod którego widać biały półgolf lub bluzkę. Na głowie brązowy welonik spięty z tyłu 
i odsłaniający włosy nad czołem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.

Karolanki

Zgromadzenie Sióstr św. Karola Boromeusza

Suore di S. Carlo Borromeo (SCB)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w Belgii w 1684 roku ks. Adrien Bresy. Karolanki w Pol-
sce są od roku 1991. Zajmują się ubogimi – zwłaszcza młodzieżą i dziećmi. Pracują 
też w służbie zdrowia.
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Habit historyczny

Na habit składała się obszerna 
czarna tunika przewiązana paskiem 
z tej samej tkaniny. Na szyi zawie-
szony na tasiemce krzyżyk z pasyjką. 
Na głowę zakładano podwikę, która 
okalała twarz i zaprasowana z przo-
du w zakładkę w usztywnionych dwu 
fałdach opadała na ramiona i dekolt. 
Na nią zakładano bindę, na której 
upinano czarny welon sięgający 
do pasa. W placówkach misyjnych 
możliwy był cały biały strój zakonny.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest 
granatowa sukienka sięgająca 
do połowy łydki, przepasana 
paskiem z tego samego ma-
teriału. Przodzik z dekoltem 
w szpic (widać w nim biały 
półgolf lub bluzkę) jest przy-
pięty na ramionach, co daje wrażenie fartuszka. Na szyi srebrny krzyż na łańcuszku. 
Na głowę siostry zakładają czarny welon upięty na niewielkim sztywniku, który 
wywinięty tworzy białą wypustkę.

Nowicjuszki wyróżnia biały welon. Nie noszą krzyżyka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji siostry przypinają do habitu na sercu bukiecik kwiatów.



Katarzynki

Zgromadzenie Sióstr św. Katarzyny  
Dziewicy i Męczennicy

Congregatio Sororum Sanctae Catharinae Virginis et Martyris (CSC)

Rys historyczny

Powstanie zgromadzenia datuje się na rok 1571. Założycielką była bł. Regina 
Protmann. Pierwsza wspólnota powstała w Braniewie na Warmii. Siostry prowa-
dzą dzieła miłosierdzia, prowadzą domy samotnej matki, zajmują się także pracą 
dydaktyczną.

Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny stanowiła czarna sukienka przewiązana paskiem z tego 
samego materiału. Na nią zakładano długą czarną pelerynę. Strój dopełniał biały 
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barbet z siedmioma zakładkami, który upięty 
był podobnie jak założona na ramiona chusta. 
Na głowę zakładano biały przylegający do gło-
wy czepek.

Pierwsza reforma stroju dała przemiany 
głównie w formie nakrycia głowy. Na czepek 
nałożono bindę, a na niej upięto podwójny 
welon (biały spodni i wierzchni czarny) luźno 
opadający na ramiona. Spodni biały welon 
stanowił szeroki krochmalony pas tkaniny. 
Zrezygnowano też z peleryny, a do pasa przy-
pięto różaniec. Barbet stał się mniejszy i wy-
krochmalony, bez zakładek – zatracił więc po-
dobieństwo do narzuconej na ramiona chusty.

W czasie kolejnej reformy zlikwidowano podwójny welon, rezygnując z białego, 
a czarny został spięty z tyłu głowy. Zmniejszono też barbet.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna długa sukienka przewiązana w pasie paskiem 
z tej samej tkaniny. Z przodu posiada po dwie zakładki z każdej strony. Przy szyi 
wykończona jest białą stójką. Na głowie czarny welon upięty na sztywniku, który 
wywinięty na welon stanowi białą wypustkę. Na szyi profeski noszą medalion w po-
staci stylizowanego krzyża wpisanego w owal. Możliwa jest cała szara wersja stroju.

Nowicjuszki noszą podobny habit, ale ich białe welony, nie posiadają sztyw-
ników.

Strojem postulantek jest czarna sukienka bez rękawów i biała bluzka. Do su-
kienki na sercu przypięty jest krzyżyk. Nie stosuje się żadnych nakryć głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.
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Zgromadzenie Sióstr Maryi Niepokalanej 
Misjonarek Klaretynek

Religiosarum a Maria Immacuata Missionariarum Claretianarum (RMI)

Rys historyczny

Zgromadzenie założone zostało na Kubie w 1855 roku przez m. Marię Anto-
ninę Paris i św. Antoniego Marię Klareta. Do Polski siostry przybyły w 1990 roku. 
Zajmują się pracą katechizacyjną i pracą przy parafiach.

Habit historyczny

Strojem zakonnym była czarna tunika przewiązana paskiem z tego samego 
materiału, przy nim przypięty różaniec. Na ramionach pelerynka sięgająca do pasa. 
Na głowie podwika opadająca daleko na ramiona 
i okalająca twarz. Na niej upięty czarny welon.

Po reformie tunika habitu stała się nieco mniej 
obszerna i zakończona pod szyją białą stójką. Zre-
zygnowano też z pelerynki. Na szyi zawieszony na 
tasiemce krzyżyk (profeski wieczyste). Nakrycie 
głowy stanowił biały czepek. Na nim niewielki 
sztywnik, na którym upinany był czarny welon.

Strój nowicjuszek wyróżniał biały welon.

Habit współczesny

Współczesny strój zakonny oscyluje wokół szaro-
ści. Może go stanowić szara sukienka do połowy ły-
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dek, z wykładanym kołnie-
rzem, przepasana paskiem 
z tego samego materiału. 
Można także zakładać szarą 
spódnicę i jasną bluzkę lub 
koszulkę polo. Powtarzal-
nym elementem jest szary 
niewielki welonik spięty 
z tyłu. Jest wywinięty – po-
dobnie jak klasyczna chustka wiązana na głowie i zsunięty do tyłu tak, że odsłania 
włosy. Profeski na szyi zawieszają metalowy krzyż na łańcuszku. Noszą też obrączkę.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Klaryski

Zakon Św. Klary

Ordo Sanctae Clarae (OSC)

Rys historyczny

Założycielami zakonu byli św. Klara i św. Franciszek z Asyżu. Zakon został za-
twierdzony przez Stolicę Apostolską w 1211 roku (przyjęcie nowej reguły w 1263 r. 
spowodowało powstanie gałęzi klarysek urbanistek). Do Polski pierwsze klaryski 
przybyły w roku 1245. Jest to zakon kontemplacyjny.
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Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny klarysek składał się z tuniki z kapturem uszytej 
z prostego niefarbowanego płótna i takiegoż płaszcza w formie peleryny. Całość 
była prawdopodobnie koloru brunatnego lub popielatego. Pod tunikę zakła-
dano płócienną koszulę (włosienicę). Profeski przewiązywały tunikę sznurem 
z trzema węzłami. Z czasem habit zaczęła stanowić czarna obszerna tunika 
przewiązana franciszkańskim sznurem. Na głowę zakładano podwikę (opa-
dała na ramiona) i wysoką bindę (opaskę) oraz upięty na niej czarny welon 
swobodnie opadający na ramiona. Pod nim siostry pierwszochórowe upinały 
biały rąbek, który widać było wokół twarzy, ale wystawał też szeroko poniżej 
czarnego welonu. Szkaplerze bez kaptura były używane, jako ubiór do pracy, 
a nie element stroju zakonnego.

Strój klarysek na przestrzeni wieków ulegał niewielkim przeobrażeniom, które 
dotykały raczej rodzaju tkaniny i koloru niż formy i kroju.

Strój nowicjuszek wyróżniał welon biały. Miesiąc przed złożeniem ślubów za-
kładano tzw. różycę – długi biały welon symbolizujący zaślubiny. Takie nakrycie 
głowy noszono także w pierwszym roku po złożeniu profesji.

Siostry służebne zakładały do klasycznego habitu krótsze płócienne welony 
koloru białego. Z czasem siostry drugochórowe zaczęły nosić welon czarny, ale 
bez białego rąbka pod spodem.

Habit współczesny

Na strój zakonnym składa się czarna tunika przewiązana franciszkańskim sznu-
rem z trzema węzłami, do niej przypięta franciszkańska koronka. Na nią zakłada 
się czarny szkaplerz z dekoltem w karo. Strój uzupełnia długa czarna peleryna. 
Głowę spowija podwika i binda. Na nich upięty jest czarny welon luźno opadający 
na ramiona. W poszczególnych klasztorach może być różnie upinany: z zakładką 
nad czołem lub bez niej. W tej drugiej wersji zaprasowana część welonu odstaje 
na czubku głowy, co daje wrażenie podobieństwa do kaptura.

Strój nowicjuszek nie różni się krojem od habitu profesek. Wyróżnia się jedynie 
białym welonem i brakiem sznura.
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Postulantka nosi czarny kostium lub sukienkę w kolorze czarnym lub ciemnym. 
Strój uzupełnia czarny welonik z białą wypustką. Na modlitwy chórowe, Mszę św. 
itp. zakłada czarną pelerynę z białym kołnierzykiem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W trakcie obłóczyn kandydatka podchodzi do ołtarza w białej sukni przybranej 
mirtem i w białym welonie. W niektórych klasztorach przy składaniu profesji lub 
obłóczynach siostry na welon zakładają cierniową koronę.

Klaryski od Wieczystej Adoracji

Mniszki Klaryski od Wieczystej Adoracji

Ordo Monialium Clarissarum a Perpetua Adoratione (OCPA)

Rys historyczny

Zakon (pierwotna nazwa do 1972 r. Franciszkanki Najświętszego Sakramentu) 
powstał we Francji w 1854 roku z inicjatywy ks. Jana Chrzciciela Heurlaut (o. Bo-
nawentura ) i Wiktorii Józefiny Bouillevaux (m. Maria od św. Klary). W Polsce 
siostry przebywają od 1871 roku z inicjatywy sł. Bożej m. Marii od Krzyża (Ludwiki 
Nałęcz-Morawskiej). Jest to zakon kontemplacyjny.

Habit historyczny

Strój zakonny nie zmienił się, zrezygnowano jedynie z białego welonu (krótszy 
bez plisy, był on używany do pracy jako jedyne nakrycie głowy) pod czarnym we-



Mniszki Klaryski od Wieczystej Adoracji 163

lonem. Do pasa z lewej strony przypięta 
koronka do Siedmiu Radości NMP.

Siostry konwerski (klauzurowe) nie 
używały welonów czarnych, a białe płó-
cienne. Siostry zewnętrzne nosiły szare 
habity, czarne sznury i znacznie krótsze, 
sięgające do pasa szkaplerze oraz czarne 
welony bez plisy.

Strój nowicjuszek różnił się od ha-
bitu profesek jedynie białym welonem. 
W miejsce monstrancyjki – medal no-
szony stroną z monstracyjką.

Wszystkie siostry zwykle chodziły 
w sznurkowych sandałach (alpargatach) 
od maja do października, zaś do pracy 
w ogrodzie wkładały drewniaki.

Większe przemiany zaistniały w stroju postu-
lantek. Wcześniej nosiły czarną sukienkę, czarną 
pelerynkę (bez kołnierza), na głowie czarny 
czepek z ryszką wokół twarzy. Na szyi wieszano 
medal z wizerunkiem św. Franciszka (kandydatki 
miały taki sam strój, ale bez medalionu).

Habit współczesny

Habit stanowi brązowa tunika przewiązana 
franciszkańskim białym sznurem z trzema węzła-
mi, do niego przypięty z lewej strony różaniec. 
Na nią zakłada się brązowy szkaplerz. Na głowę 
siostry zakładają czepek, bindę (opaskę) oraz 
podwikę (zawicie, gempka) wystawioną na szkaplerz. Na tym upięty czarny welon 
z plisą. Na szyi zawieszona mosiężna monstrancyjka. Profeski wieczyste noszą 
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obrączki i zatknięty 
za sznur – krzyż. Ca-
łość stroju dopełnia 
brązowa peleryna 
sięgająca ok. 30 cm 
nad ziemię.

Ubiorem nowi-
cjuszek jest brązowa 
tunika przewiązana 
sznurem bez węzłów, 
do niego przypięty 
różaniec. Na tunice 
brązowy szkaplerz przy szyi wykończony dużym łódkowatym białym kołnierzem. 
Na głowie upięty biały welon, zsunięty nieco do tyłu tak, że odsłania włosy. Na szyi 
medalion z wyobrażeniem monstrancji z jednej strony i św. Franciszka z drugiej.

Strojem postulantek jest czarna sukienka, czarna pelerynka sięgająca poniżej 
łokci, wykończona przy szyi białym kołnierzykiem oraz czarny welonik z wywiniętą 
białą wypustką. Na szyi zawiesza się medal z wizerunkiem św. Franciszka. 

Kandydatki noszą taki sam strój, przy czym w niektórych wspólnotach medal 
dostaje dopiero postulantka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Kiedyś w trakcie obłóczyn kandydatka podchodziła do ołtarza w sukni ślubnej 
i welonie. Potem w brązowej tunice i czarnym długim woalu (welonie) zarzuconym 
na twarz. Na woal założona była korona cierniowa, w ręku duży krzyż. Po włożeniu 
habitu na welon zakładała koronę cierniową, w ręku trzymała zapaloną świecę. 
Koronę cierniową zakładano także przy składaniu profesji oraz do trumny.

Obecnie siostry w czasie obłóczyn oraz profesji zakładają wianki mirtowe 
przyozdobione białymi kwiatami.

W trakcie jubileuszu siostry zakładają wianek mirtowy ozdobiony zależnie od 
jubileuszu – srebrnymi lub złotymi kwiatkami.
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Zgromadzenie Misjonarek św. Piotra Klawera

Sodalitas Sancti Petri Claver (SSPC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1894 roku. Inicjatorką powstania klawerianek była 
bł. Maria Teresa Ledóchowska. Siostry zajmują się głównie pracą na misjach i wspo-
maganiem działalności misyjnej.

Habit historyczny

Pierwotnym strojem zakonnym (właściwie – 
strój świecki, ale ujednolicony) była czarna długa 
spódnica i czarny sięgający poniżej bioder żakiet, 
z bufiastymi rękawami i wykończony przy szyi 
białym kołnierzykiem. Na szyi zawieszony me-
dalik. Jako okrycie w chłodniejsze dni używano 
pelerynki sięgającej poniżej bioder. Początkowo 
siostry nie nosiły żadnego nakrycia głowy.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest jasno popielata su-
kienka, przepasana paskiem z tego samego ma-
teriału, przypinany na ramionach przodzik – co 
daje w rezultacie wrażenie fartuszka. Przy szyi 
wykończona jest białym koszulowym kołnie-
rzykiem. Uzupełnieniem może być kamizelka 
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sięgająca do bioder. Uszyta jest z tego samego materiału. Na głowie welon w tym 
samym kolorze co habit. Jest spięty z tyłu i ma wokół twarzy pliskę i małą białą 
wypustkę. Na szyi zawieszony medalik Niepokalanej na czerwonym sznurku.

Strojem postulantek jest szara sukienka sięgająca do połowy łydki, zapinana 
z przodu i wykończona przy szyi białym półokrągłym kołnierzykiem. Do tego 
srebrny krzyżyk na łańcuszku.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania ślubów na welonie upina się wianek z białych kwiatów.

Loretanki

Zgromadzenie Sióstr Matki Bożej Loretańskiej

Congregatio Sororum Beatae Mariae Lauretanae (CSL)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Warszawie w 1920 roku, a jego założycielem był 
bł. Ignacy Kłopotowski. Siostry zajmują się pracą wydawniczą i drukarską oraz 
innymi środkami społecznego przekazu. Do zadań sióstr należy także praca wy-
chowawczo-edukacyjna oraz opieka nad starszymi osobami.

Habit historyczny

Strój zakonny składał się z czarnej tuniki przewiązanej skórzanym paskiem. Na 
niej – czarny szkaplerz. Włosy zakrywała podwika opadająca na ramiona. Na niej 
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upięta wysoka binda (czółko) i mocno krochmalony biały welon płasko uformo-
wany nad czołem układający się półłukami przy twarzy i opadający na ramiona. 
Na nim welon czarny, na którym nad czołem przypięty był mały równoramienny 
krzyż biały krzyżyk z żółtą obwódką. Profeski nosiły na szyi krzyż z pasyjką.

Strój nowicjuszek był podobny do profesek. Nosiły biały welon bez małego 
równoramiennego krzyżyka, nie miały też krzyża z pasyjką na szyi.

Postulantki początkowo nosiły czarną suknię i czarną krótką pelerynkę. Z cza-
sem pelerynkę zamieniono na krótki welon upięty na białym czółku.

Habit współczesny

Habit stanowi czarna tunika wykończona przy szyi wykładanym białym koł-
nierzem spiętym z tyłu, przewiązana skórzanym paskiem. Na niej czarny szkaplerz. 
Na głowie biały czepek, a na nim wysoka binda (czółko) z przypiętym z przodu 
płaskim usztywnieniem. Na nim czarny welon lekko spięty z tyłu. Nad czołem na 
welonie przypięty równoramienny biały krzyż z żółtą obwódką. Na piersi zawie-
szony czarny krzyż ze srebrną pasyjką na czarnej tasiemce. Profeski noszą obrączki.

Strój nowicjuszek wyróżnia biały welon bez krzyża. Zamiast krzyża na piersi 
noszą medalion z wizerunkiem Matki Bożej.

Postulantki noszą proste czarne sukienki przewiązane w pasie paskiem z tego 
samego materiału. Przy szyi wykończeniem jest wykładany biały kołnierz zapinany 
z tyłu. Nie noszą nakrycia głowy.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie jubileuszy na welonie upina się wianek.

Magdalenki od Pokuty

Zgromadzenie Sióstr Św. Marii Magdaleny  
od Pokuty

Congregatio Sororum Sanctae Mariae Magdalenae  
de Poenitentia (CSMM)

Rys historyczny

Zakon powstał w Marsylii na początku XIII wieku z inicjatywy św. Rudolfa, lecz 
został zatwierdzony dopiero w roku 1227. Do Polski magdalenki sprowadzili św. Ja-
dwiga Śląska i Henryk Brodaty w 1217 roku. Od 1995 wspólnota zmieniła charakter 
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z kontemplacyjnego na czynny i stała 
się zgromadzeniem zakonnym. Sio-
stry prowadzą hospicja, domy opieki, 
ośrodki wychowawcze dla dziewcząt.

Habit historyczny

Habit stanowiła biała tunika prze-
wiązana paskiem, do którego przypięty 
był różaniec. Na nią zakładano biały 
szkaplerz. Głowę okrywała biała podwi-
ka opadająca na ramiona. Z przodu pod 
szyją miała trzy zaprasowane zakładki. 
Na niej upięty był biały krochmalony 
welon – płaski nad czołem, dalej wy-
winięty na wysokości skroni łukami 
opadał poniżej uszu, gdzie był przypięty 
do podwiki, następnie już luźno opadał 
na ramiona. Na niego w analogiczny 
sposób zakładano welon czarny, który 
był kilkanaście centymetrów krótszy do 
białego. W czasie II wojny światowej 
zmieniono kolor habitu na czarny, krój 
jednak nie uległ zmianie.

Kolejna reforma stroju nastąpiła 
w 1965 roku. Ubiór zakonny składał się 
z czarnej tuniki przepasanej skórzanym 
paskiem oraz czarnego szkaplerza wy-
kończonego przy szyi białym wykłada-
nym kołnierzem zapinanym z tyłu. Do paska przypięty różaniec. Na głowę siostry 
zakładały biały przylegający do głowy czepek i bindę. Na niej upinano sztywnik 
(daszek) i czarny welon spięty z tyłu, sięgający do pasa. Strój uzupełniała długa 
czarna peleryna. Po ślubach wieczystych zamieniano kolor habitu na biały (czarny 
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pozostawał welon). Profeski wieczy-
ste nosiły także obrączki.

W każdej wersji stroju ubiór 
nowicjuszek wyróżniał biały welon.

Początkowo strojem postulantek 
była czarna sukienka i sięgająca do 
pasa czarna pelerynka wykończona 
przy szyi białym półokrągłym kołnie-
rzykiem. Na głowie – czarny welonik 
spięty pod szyją. Po reformie stroju 
postulantki nosiły czarną spódnicę 
i bolerko. Do tego biała bluzka i czar-
ny welonik z białą wypustką.

Habit współczesny

Habit stanowi jasno popielata 
długa sukienka, z zakładkami z przodu, przewiązana wszytym paskiem z tego sa-
mego materiału. Do niego przypięty różaniec. Na głowie szary welon spięty z tyłu. 
Upięty jest na niewielkim sztywniku i posiada wypustkę tego samego koloru.

Nowicjuszki wyróżnia biały welon. Nie noszą też przy pasie różańca.

Strojem postulantek są szara spódnica i bolerko oraz biała bluzka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przeorysza na welonie nad czołem przypinała metalowy krzyż równoramienny. 
Po zmianie stroju w 1965 roku przeorysze zaczęły nosić krzyż zawieszony na szyi 
na łańcuszku. Przywilej ten został zniesiony w 1995 roku.

W czasie obłóczyn pierwotnie siostry podchodziły do ołtarza w sukni ślub-
nej i welonie ozdobionym wiankiem z róż. Obecnie na welonie upina się wianek 
z białych różyczek. W trakcie obrzędu składania profesji różany wianek zostaje 
zamieniony na mirtowy.



Maksymilianki

Siostry Mniejsze Maryi Niepokalanej

Sorores Minores Mariae Immaculatae (SMMI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Rzymie w 1983 roku z inicjatywy m. Marii Elżbiety 
Patrizzi. Do Polski siostry przybyły w roku 1994. Zajmują się pracą ewangelizacyjną 
i edukacyjną. Sześć godzin każdego dnia poświęcają na modlitwę.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Habit składa się z błękitnej tuniki przewiązanej białym franciszkańskim sznu-
rem z czterema węzłami (trzy rady ewangeliczne i ślub całkowitego oddania się 
Bogu przez Niepokalaną), do niego przytwierdzony czarny różaniec. Na tunikę 
zakłada się błękitny szkaplerz i sięgającą do łokci pelerynkę (o kroju mucetu), 
wykończoną przy szyi białą stójką. Na piersi medalion z wizerunkiem Niepokalanej 
zawieszony na białym sznurku. Na głowie prosty błękitny welon spięty z tyłu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.



Małe Siostry

Zgromadzenie Małych Sióstr Jezusa

Congregatio Parvarum Sororum Iesu

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1939 roku w Algierii. Założycielką była Magdalena 
Hutin. Do Polski siostry przybyły w roku 1966. Zgromadzenie ma charakter 
kontemplacyjny, jednak siostry żyją w społeczeństwie pracując zgodnie ze swoim 
wykształceniem lub potrzebami społecznymi.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju za-
konnego to jasna (szaro-błękitna) 
tunika przewiązana skórzanym 
paskiem. Z przodu do paska 
przypięty różaniec. Na piersi za-
wieszony duży drewniany krzyż 
z sercem. Na głowie ściśle przy-
legający biały czepek, a na nim 
narzucony długi welon w kolorze 
habitu. Welon, na wzór blisko
wschodni, był związywany lub za-
rzucany na różne sposoby: luźno 
opadał na ramiona lub zawinięty 
z przodu zakrywał szyję i dekolt, 
albo mógł być związany z tyłu itd.

Pierwsza zmiana stroju za-
konnego miała miejsce w latach 
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czterdziestych. Dotyczyła głównie 
nakrycia głowy. Pozostawiono bia-
ły czepek, lecz na niego zakładano 
niebieski (ciemniejszy niż habit) 
welon. Welon upięty był tak jak 
często zakładają welony kobiety na 
Bliskim Wschodzie. Jego opadają-
ce z obu stron końce skrzyżowane 
były pod szyją i zarzucone do tyłu. 
W latach pięćdziesiątych zmieniono 
całkowicie strój. Zmieniono kolor 
tuniki na ciemniejszy (szaro-nie-
bieski). Różaniec do paska przypi-
nano z boku. Nie wieszano na piersi 
krzyża – naszywano go na tunikę. 
Włosy okrywała niebieska (w kolorze analogicznym jak habit) chustka zawiązana 
z tyłu. W latach sześćdziesiątych pojawił się zwyczaj noszenia czerwonych chustek. 
Pozostałe elementy stroju były bez zmian.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi niebieska tunika przepasana skórzanym paskiem, do 
którego przypięty jest różaniec. Na piersi zawieszony duży drewniany krzyż, na 
którym jest umieszczone serce. Na głowę siostry zakładają niebieską chustkę zwią-
zaną z tyłu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.



Małe Siostry Baranka

Zgromadzenie Małych Sióstr Baranka

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1981 roku we Francji. Jest to nowa gałąź zakonu do-
minikańskiego. Do Polski siostry przybyły w roku 2001. Choć zgromadzenie ma 
charakter kontemplacyjny, siostry żyją w społeczeństwie.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi błękitna tunika przepasana skórzanym paskiem, do któ-
rego przypięty jest drewniany różaniec. Na tunikę wkłada się błękitny szkaplerz. Na 
głowę siostry zakładają ciemnoniebieski welon wyglądający jak chustka związana 
z tyłu. Profeski wieczyste noszą na szyi zawieszone na rzemieniu drewniane me-
daliony z wizerunkiem Baranka.

Nowicjuszki, postulantki i profeski czasowe noszą drewniane równoramienne 
krzyże.

Postulantki wkładają błękitne długie spódnice i ciemnoniebieskie bluzki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.



Małe Siostry Boskiej Opatrzności

Zgromadzenie Małych Sióstr Boskiej Opatrzności

Congregazione Piccole Suore della Divina Provvidenza (PSDP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Italii w 1899 roku z inicjatywy bł. Tersy Grillo Mi-
chel. Do Polski siostry przybyły w roku 2006. Zajmują się głównie pracą wśród 
chorych i potrzebujących.

Habit historyczny

Historyczną wersję stroju zakonnego stanowiła obszerna czarna tunika prze-
pasana skórzanym paskiem. Na nią wkładano niebieski szkaplerz. Głowę okrywała 
podwika, na niej upięty był biały krochmalony welon opadający na ramiona szero-
kimi półłukami. Na niego zakładano welon niebieski. Dekolt wypełniał biały barbet 
zakończony z przodu w szpic. Poniżej barbetu widać było plakietę z wyobrażeniem 
monstrancji. Uzupełnieniem stroju była długa czarna peleryna.
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Habit współczesny

Ubiór zakonny to beżowa sukienka do połowy łydki przepasana paskiem z tego 
samego materiału, przy szyi wykończona biała stójką. Na piersi metalowy krzyż 
z monogramem IHS zawieszony na łańcuszku. Na głowie siostry noszą niebieski 
welon upięty na niewielkim sztywniku wystającym wokół w postaci niewielkiej 
białej wypustki. W dni uroczyste i świąteczne siostry zakładają sukienkę o tym 
samym kroju czarnego koloru. Welon pozostaje bez zmian. Do pracy wkładają 
natomiast sukienkę białą. W tej wersji stroju obowiązuje także biały welon.

Strojem nowicjuszek jest szara sukienka bez rękawów przewiązana w pasie 
paskiem z tego samego materiału. Do niej zakłada się klasyczną białą koszulową 
bluzkę. Na piersi zawieszony metalowy krzyżyk.

Postulantki chodzą w świeckim stroju.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Siostry Marii Niepokalanej (Marianki)

Zgromadzenie Sióstr Maryi Niepokalanej

Congregatio Sororum Mariae Immaculatae (SMI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało we Wrocławiu w 1854 roku z inicjatywy ks. Jana 
Schneidera. Siostry prowadzą działalność opiekuńczo-wychowawczą, opieką ota-
czają zwłaszcza dziewczęta zagrożone moralnie.
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Habit historyczny

Strój składał się z czarnej obszernej tuniki. Do paska przypięty z boku różaniec. 
Dekolt wypełniał biały półokrągły barbet z przecięciem z przodu. Poniżej widać 
było medalion z wizerunkiem Niepokalanej. Na głowę siostry zakładały biały 
czepek, który wokół twarzy układał się w ryszkę. Na nim upięty był na sztywniku 
czarny welon. Sztywnik tworzył płaski element nad czołem i zakrzywiał się do tyłu 
nad głową. Boczne części welonu spięte były z tyłu głowy. Uzupełnieniem stroju 
była czarna pelerynka sięgająca do bioder.

Strój nowicjuszek wyróżniał się białym welonem. Nie nosiły medalionu.
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Habit współczesny

Strojem zakonnym jest 
czarny długi habit z zakład-
kami z przodu i wszytym pa-
skiem z tego samego materia-
łu. Przy szyi wykończeniem 
jest biała stójka. Na piersi 
profeski noszą medalion z wi-

Ubiorem postulantek była czarna sukienka oraz pelerynka sięgająca do pasa. 
Miała szamerunkowe zapięcie, a przy szyi wykończona była stójką.
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zerunkiem Niepokalanej. Czarny welon upięty jest na dość wysokim sztywniku 
wywiniętym w postaci białej szerokiej wypustki. W porze letniej możliwa jest szara 
wersja. Można do niej zakładać zarówno czarny, jak i szary welon.

Strój nowicjuszek różni się białym welonem i brakiem medalionu.

Postulantki chodzą w czarnej sukience z białym półokrągłym kołnierzykiem. 
Na szyi zawieszają mały metalowy krzyżyk. Nie noszą nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i profesji na welonach upina się mirtowe wianki. Pierwotnie 
były to obfite wianki kwiatowe.

Siostry Matki Bożej Miłosierdzia

Zgromadzenie Sióstr Matki Bożej Miłosierdzia

Institutum Sororum Beatae Mariae Virginis a Misericordia

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Warszawie w 1862 roku. Założyły je m. Teresa Ewa 
z Sułkowskich Potocka oraz według tradycji zgromadzenia – m. Teresa Rondeau. 
Siostry poświęcają się pracy z osobami zaniedbanymi moralnie.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego to obszerna czarna tunika przewiązana 
paskiem, do którego przypięty był z boku różaniec. Na nią zakładano pelerynkę. 
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Na piersi metalowy krzyż z pasyjką. Głowę osłaniał biały czepek z ryszką wokół 
twarzy, wiązany pod brodą na dużą kokardę. Na nim upięty delikatny długi, czarny 
welon. Jako wierzchnie okrycie siostry nosiły krótkie pelerynki wełniane zapinane 
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z przodu na guziczki i długie peleryny z czarnego materiału na lato i z sukna na 
zimę.

Dość szybko (kilka lat od założenia) wprowadzono zmiany w nakryciu głowy. 
Wkładano podwójny czepek. Spodni biały (serdet) przylegał do głowy. Biały czepek 
wierzchni miał wokół głowy falbankę biegnącą znad czoła na kark. Na nim upięty 
był długi czarny welon z delikatnej przezroczystej materii. Pelerynka przy szyi 
wykończona była białą stójką.
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Siostry koadiutorki (drugochórowe) nosiły welony trochę innego kroju i krót-
sze, ale tylko do kaplicy i gdy wychodziły z klasztoru. Do pracy nosiły same czepki. 
Nie zakładały na szyję krzyża.

W 1922 roku wprowadzono kolejną zmianę nakrycia głowy. Zrezygnowano 
z wierzchniego czepka na rzecz kornetu. Układał się on nad czołem w formę daszka 
i półokrągłymi łukami przy twarzy biegł do tyłu (spięty na karku). Na nim upinano 
delikatny czarny welon luźno opadający na ramiona.

W 1922 roku wprowadzono kolejną zmianę nakrycia głowy. Zrezygnowano 
z wierzchniego czepka na rzecz kornetu. Układał się on nad czołem w formę daszka 
i półokrągłymi łukami przy twarzy biegł do tyłu (spięty z tyłu głowy). Na nim upinano 
delikatny czarny welon luźno opadający na ramiona. Koadiutorki (siostry drugiego 
chóru) nosiły trochę krótszy welon. Nowicjuszki na czepku upinały biały welon.

Wszystkie siostry nosiły czarną suknię do kostek z zaszytymi z przodu fałdami, 
a z tyłu marszczoną w harmonijkę, przepasaną szerokim pasem, którego długie 
końce swobodnie opadały wzdłuż habitu. Do pasa z drugiej strony na haftkach 
mocowany był duży różaniec, zakończony medalionem. Wokół szyi „kołnierzyk”, 
który w formie stójki wypełniał górną część habitu. Na ramieniu upinano też drugi, 
obszerny rękaw, w którym jak w mufce chowano dłonie. Na suknię nakładano 
pelerynkę, zapinaną z tyłu na jeden guziczek przy szyi. Na niej przypinano sznu-
reczek z krzyżykiem, który wkładano przez głowę w taki sposób, by pokrywał się 
z zaprasowaniem przez środek pelerynki. Nowicjuszki na pelerynce nie nosiły 
krzyżyka.

Habit współczesny

Zrezygnowano z szerokich rękawów upinanych na ramieniu pod pelerynką. 
Pozostawiono rękawy, które mają wąskie mankiety. Siostry nie noszą już pasa 
i upiętego przy nim długiego różańca. Nie noszą także jako wierzchniego okrycia 
długiej peleryny na zimę ani na lato, lecz kurtki, a czasem płaszcze. Pozostawiono 
wełniane krótkie pelerynki zapinane z przodu jako wierzchnie okrycie. Suknia jest 
mniej marszczona z tyłu, sięgają do kostek. Kornet mocniej przylega do twarzy, 
a jego zawinięte półokrągłe łuki nie opadają, lecz są wyżej upinane z tyłu głowy. 
Profeski wieczyste noszą obrączki z wygrawerowanym imieniem Jezus.
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Bardziej zmienił się strój nowicjuszek. Stanowi go czarna sukienka sięgająca 
poniżej połowy łydki, przewiązana paskiem z tego samego materiału. Przy szyi 
wykończona jest białą stójką. Na głowie biały welon na niewielkim sztywniku, 
spięty z tyłu. Nowicjuszki w dniu składania pierwszej profesji zakładają habit taki 
jak profesek i biały welon upięty na kornecie. Przy ołtarzu zamieniają welon biały 
na czarny. Otrzymują także krzyżyk, który jest powieszony na szyi w taki sposób, 
że w jednej linii układa się na pelerynce zaprasowanej przez środek i jest do niej 
od spodu przypinany agrafką.

Postulantki noszą czarne proste sukienki wykończone przy szyi białym koszu-
lowym kołnierzykiem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Siostry Matki Bożej Nieustającej Pomocy

Zgromadzenie Sióstr Miłości  
Naszej Pani Dobrej i Nieustającej Pomocy

Congregatio Sororum a Charitatae Dominae Nostrae de Bono  
et Perprtuo Succuru (BPS)

Rys historyczny

Matka Augustyna Lenferna de Laresle założyła w Port Louise w 1850 roku 
nowe zgromadzenie, które miało poświęcić się służbie ubogim i cierpiącym oraz 
wychowaniu dzieci i młodzieży. Pierwsza wspólnota rozpoczęła działalność na 
wyspie Mauritius. Do Polski siostry przybyły w 1995 roku.
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Habit historyczny

Habit w wersji historycznej składał się z obszernej, czarnej tuniki przewiązanej 
czarnym sznurem, do którego przypięty był różaniec. Pod tuniką noszono białą 
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bluzkę, której rękawy z wąskimi man-
kietami widoczne były spod tuniki. Na 
głowie podwika, a na niej upięty czarny 
welon podwinięty z przodu w szeroką 
plisę. Dekolt wypełniał biały barbet 
o kwadratowym kroju. Poniżej niego 
zawieszano na szyi metalowe duże serce.

Siostry konwerski nosiły tunikę 
o analogicznym kroju (na tunikę mógł 
być narzucony fartuch z przodzikiem). 
Niczym nie różniło się też nakrycie 
głowy. Konwerski nie nosiły jednak 
barbetu zastępując go czarną krótką 
pelerynką z przodu zawiązywaną na 
trzy niewielkie kokardki i wykończoną 
pod szyją białym koszulowym kołnie-
rzykiem.

Habit współczesny

Obecny strój zakonny to sukienka do połowy łydki z dwoma zakładkami 
z przodu, związana wszytym paskiem z tego samego materiału. W dekolcie w szpic 
widać biały półgolf. Na głowie prosty welon z białą wypustką. Możliwe są trzy 
wersje kolorystyczne całego stroju: czarna, popielata lub biała. Profeski na piersi 
zawieszają wpisany w okrąg krzyż grecki, a na nim wizerunek Matki Bożej Nie-
ustającej Pomocy. Na awersie Najświętsze Serce Pana Jezusa.

Nowicjuszki chodzą w czarnych spódnicach, czarnych zapinanych z przodu 
swetrach oraz białych bluzkach. Na piersi powieszony medalion.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Siostry Matki Miłosierdzia

Zgromadzenie Sióstr Matki Miłosierdzia

(ZMM)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyli w Wilnie Tadeusz Birecki i ks. Józef Grasewicz. Zo-
stało zatwierdzone w 1996 roku, choć początki sięgają roku 1937. Zgromadzenie 
wywodzi się bowiem z Instytutu Marianum. Siostry przyjechały do Polski w 2001 
roku. Zajmują się pracą nad odnową duchową społeczeństw, w których pracują.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Habit stanowi granatowa długa tunika przepasana paskiem z tego samego 
materiału. Zapinany jest z przodu na zamek błyskawiczny. Przy szyi wykończenie 
białym kołnierzykiem. Na głowie czarny welon na niewielkim sztywniku widocz-
nym w postaci wywiniętej białej wypustki. Na piersi na łańcuszku metalowy krzyż 
z pasyjką. Profeski wieczyste noszą obrączki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Michalitki

Zgromadzenie Sióstr św. Michała Archanioła

Congregatio Sororum Sancti Michaelis Archangeli (CSSMA)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyli bł. Bronisław Markiewicz i m. Anna Kaworek w 1897 
roku. Pierwszy klasztor powstał w Miejscu Piastowym. Celem wspólnoty jest opieka 
nad dziećmi i młodzieżą.
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Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła czarna sukienka przepasana czarnym paskiem. Na gło-
wie siostry wiązały czarne chustki. Wychodząc poza klasztor oraz idąc na modlitwy 
chórowe, zakładały długie czarne chusty. Był to tradycyjny strój kobiet śląskich.

W 1956 roku nastąpiła reforma stroju. 
Siostry wkładały czarne tuniki przepasane 
czarnym pasem. Przy szyi wykończone 
były czarnym barbetem i białą stójką. Na 
głowę zakładano biały czepek i bindę. Na 
nim upinano podwójny welon: wykroch-
malony biały (kornet) półłukiem okalający 

twarz i opadający na ramiona, 
oraz dłuższy czarny. Strojem 
zewnętrznym była długa czarna 
peleryna.

W 1966 roku nastąpiła 
kolejna reforma. Tunika stała 
się bardziej dopasowana. Węż-
sze rękawy, zakładki z przodu 
i wszyty pasek. Przy szyi wy-
kończeniem była biała stójka. 



Zgromadzenie Sióstr św. Michała Archanioła 189

Głowę okrywał biały czepek, zakrywający też skronie, na nim wysoka binda i na 
niej upięty czarny welon luźno opadający na ramiona.

Strój nowicjuszek przy każdej wersji habitu różnił się jedynie białym nakryciem 
głowy.

Postulantki nosiły skromne czarne ubranie i biały czepek.

Habit współczesny

Krój tuniki nie różni się szczególnie od wersji z roku 1966. Dodano jednak 
(dla profesek) medalion w kształcie tarczy z wizerunkiem Michała Archanioła. 
Zmieniło się natomiast nakrycie głowy. Obecnie jest to długi do pasa czarny welon 
z szeroką białą wypustką. W okresie letnim możliwa jest beżowa wersja całego 
stroju.

Strój nowicjuszek różni się jedynie białym welonem i brakiem medalionu.

Postulantki chodzą w świeckim ubraniu. Strojem odświętnym jest czarna 
spódnica i biała bluzka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji wieczystej siostry dostają krzyże, które noszą pod habitem.



Misjonarki Afryki

Siostry Misjonarki Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Afryki

SMNDA

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w  Algierze 
w 1869 roku. Założycielem był kard. Charles 
Lavigerie. Do Polski siostry przybyły w 1991 
roku. Zajmują się pracą na misjach głównie 
na terenie Afryki.

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się obszerna 
biała tunika przepasana paskiem. Posiadała 
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szerokie rękawy z duży-
mi mankietami. Na nią 
wkładano biały szkaplerz, 
krótszy od tuniki o  ok. 
20 cm. Przy szyi wykoń-
czenie stanowił biały bar-
bet o kwadratowym kroju. 
Poniżej niego widać było 
zawieszony na tasiemce 
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krzyż z pasyjką. Głowę okrywała podwika, na niej czarny lub biały welon luźno 
opadający na ramiona. Welon był zaprasowany w ten sposób, że wyginał się (w 
szpic) nad czołem nieco ku twarzy.

Habit współczesny

Obecnie siostry nie używają żadnych strojów zakonnych. Jedynym wyróżni-
kiem przynależności zakonnej jest metalowy równoramienny krzyż zawieszony 
na szyi.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Pierwotnie siostry w czasie obłóczyn podchodziły do ołtarza w sukni ślubnej 
i welonie. Obecnie nie stosują żadnych ceremonialnych ubiorów.



Misjonarki Chrystusa Króla

Zgromadzenie Misjonarek Chrystusa Króla  
dla Polonii Zagranicznej

Congregatio Sororum Missionariarum Christi Regis pro Emigrantibus 
Polonis (MChR)

Rys historyczny

Założycielem zgromadzenia był ks. Ignacy Posadzy. Wspólnota powstała 
w 1959 roku w Morasku (obecnie część Poznania). Siostry zajmują się głównie 
pracą wśród emigrantów polskich na całym świecie.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego składała się z obszernej czarnej tuniki prze-
pasanej skórzanym paskiem. Na nią wkładano czarny szkaplerz. Głowę okrywała 
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podwika i  binda, na niej upięty 
czarny welon luźno opadający na 
ramiona. Profeski na szyi na tasiem-
ce zawieszały krzyż z pasyjką.

Strój nowicjuszek różnił się 
jedynie białym kolorem welonów 
i brakiem krzyża.

Postulantki nosiły czarne su-
kienki i czarne pelerynki sięgające 
do bioder, pod szyją wykończone 
małą białą stójką. Na głowie – czar-
ny mały welonik z niewielką białą wypustką.

Po pierwszej reformie stroju zachowany został jedynie kolor, zmienił się nato-
miast krój, który zachowano do dzisiejszego dnia.

Habit współczesny

Habit stanowi jasnopopielata tunika z dwoma zakładkami, przewiązana w pasie 
skórzanym szarym paskiem. Wykończenie przy szyi stanowi biała stójka. Na głowę 
siostry nakładają szary welon upięty na wysokim sztywniku (bindka), wywiniętym 
w postaci białej wypustki. Profeski na szyi zawieszają krzyż z pasyjką, po ślubach 
wieczystych noszą obrączkę.

Strój nowicjuszek różni się białym welonem oraz brakiem krzyża na piersi.

Postulantki chodzą w jasnoszarych sukienkach o kroju nawiązującym do ha-
bitu. Przepasaniem jest pasek z tego samego materiału co sukienka. Wykończenie 
przy szyi stanowi biała stójka. Na szyi zawieszony medalik. Nie używa się nakrycia 
głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji do welonu przypina się mirtowy wianek w kształcie opaski 
(diademu).



Misjonarki św. Antoniego Klareta

Zgromadzenie Misjonarek  
św. Antoniego Marii Klareta

Missionaire S. Antonio Maria Claret (MC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Brazylii w 1958 roku. Jego założycielami byli 
m. Leonia Milito oraz abp Geraldo Fermandes. Siostry do Polski przybyły w roku 
1995. Zajmują się ewangelizacją oraz przygotowywaniem kadr katechetów i ani-
matorów.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego to czarna długa sukienka z dwoma zakład-
kami i wszytym paskiem. Rękawy przy nadgarstkach zapinane były na wąskie 
mankiety. Przy szyi wykończeniem był biały kołnierzyk o zaokrąglonych rogach. 
Siostry wkładały biały, dopasowany do głowy czepek, na nim luźno opadający 
na ramiona czarny welon. Był 
on zaprasowany w taki spo-
sób, że nad czołem tworzył 
się szpic. Profeski na szyi, na 
łańcuszku, zawieszały krzyż 
z pasyjką.

Pierwsza reforma stroju 
przyniosła większe dopa-
sowanie habitu. Zrezygno-
wano z mankietów na rzecz 
węższych rękawów. Zmianie 
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uległo nakrycie głowy. Był to granatowy welon spięty z tyłu i wywinięty nad czołem 
w formie granatowej wypustki obszytej na biało. Pozostałe elementy nie uległy 
zmianie.

Habit współczesny

Obecnie używany strój zakonny to granatowa sukienka do połowy łydki, 
z dwiema zakładkami z przodu, przewiązana paskiem z tego samego materiału. 
Przy szyi wykończenie stanowi biała stójka. Nakrycie głowy to granatowy welon 
wywinięty nad czołem. Wywinięcie obszyte jest wąskim białym paseczkiem. We-
lon założony jest w ten sposób, że odrobinę odsłania włosy nad czołem. Profeski 
zawieszają na szyi na łańcuszku krzyż z pasyjką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.



Misjonarki Krwi Chrystusa

Zgromadzenie Sióstr Misjonarek Krwi Chrystusa

Missionariae Sanguinis Christi (MSC)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w Rawie Mazowieckiej w 1987 roku z inicjatywy o. Win-
frieda Wermtera. Siostry zajmują się ewangelizacją oraz szerzeniem duchowości 
i kultu Krwi Chrystusa.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest grafitowa tunika przewiązana czerwonym sznurem 
z węzłami. Na nią zakładany jest szkaplerz w tym samym kolorze. Na głowie 
siostry zawiązują do tyłu chustki koloru szarego. Na piersi na czerwonym sznur-
ku – emblemat wspólnoty: równoramienny krzyż, na jego tle czerwony kielich 
z umieszczonymi nań literami JMJ.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Misjonarki Miłości

Zgromadzenie Sióstr Misjonarek Miłości

Congregatio Sororum Missionariarum Caritatis (MC)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyła w 1948 roku w Kalkucie bł. Matka Teresa (Agnes 
Gonxha Bojaxhiu). Do Polski siostry przybyły w 1983 roku. Członkinie wspólnoty 
zajmują się pracą wśród najuboższych i chorych. Siostry niosą pomoc wszystkim 
potrzebującym niezależnie od ich wyznania.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi biała długa tunika przewiązana sznurem. Na niej kla-
sycznie upięte białe sari z granatowymi paskami na brzegu. Na głowie biały czepek 
przylegający do głowy, a na niego narzucone sari. Tak więc sari stanowi ubiór 
przechodzący w nakrycie głowy. Na lewym ramieniu przypięty na dużej agrafce 
krzyż z pasyjką. Przy pasie – różaniec z dużym krzyżem zatkniętym za pas.

Strojem nowicjuszek jest także sari zakładane na biała tunikę. Sari nowicjac-
kie nie posiada jednak granatowych pasków wokół. Nowicjuszki nie noszą także 
białych czepków, a fragment sari przypinają wsuwkami bezpośrednio do włosów.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.



Misjonarki Świętej Rodziny

Zgromadzenie Sióstr Misjonarek Świętej Rodziny

Congregatio Sororum Missionariarum Sanctae Familiae (MSF)

Rys historyczny

Bł. Bolesława Maria Lament założyła w Mohylewie nad Dnieprem w 1905 
roku wspólnotę Misjonarek Świętej Rodziny. Siostry zajmują się wychowaniem 
i kształceniem młodzieży zwłaszcza w krajach zlaicyzowanych.

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się czarna dość obszerna tunika przewiązana w pasie 
paskiem z tego samego materiału. Do niego przypięty z boku różaniec. Pod szyją 
wykończeniem był kwadratowy barbet; poniżej niego widoczny zawieszony krzyż 
z pasyjką. Na głowie biała podwika (bintka). Na podwice płasko układająca się 
na głowie czarna binda, a na niej upięty czarny długi welon luźno opadający na 
ramiona. Uzupełnieniem stroju był długi czarny płaszcz (peleryna).
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Krój habitu nowicjuszek nie różnił się od 
noszonego przez profeski. Jednak wykończe-
niem pod szyją był biały barbet. Na głowie 
biały welon zapinany z tyłu. Nowicjuszki nie 
wkładały podwiki i bindy. Na szyi medalion 
Matki Bożej.

Strojem postulantek była czarna su-
kienka zapinana z przodu, z naszywanymi 
na wysokości bioder dwiema kieszeniami. 
Przy szyi wykończeniem był biały półokrągły 
kołnierzyk.

Aspirantki nosiły strój świecki, na szyi za-
wieszając na rzemieniu medalik Matki Bożej. 
Na Msze święte lub adorację należało zakła-
dać białą bluzkę i długą czarną spódnicę.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna tunika 
z dwiema zakładkami z przodu, przepasana 
paskiem z tego samego materiału. Pod szyją 
dekolt karo, spod niego widać biały barbet 
(pektorał) z wywiniętym kołnierzykiem 
zapinanym z tyłu. Na szyi zawieszony na 
czarnym sznurku krzyż z pasyjką. Nakrycie 
głowy stanowi biały czepek przylegający do 
głowy, a na nim upięty czarny welon wywinięty w dużą plisę nad głową. Welon 
luźno opada na ramiona.

Nowicjuszki noszą czarną tunikę (fartuch) o kroju analogicznym do habitu pro-
fesek. Na głowę zakładają biały czepek i takiż welon. Na szyi na czarnym sznurku 
zawieszony medalik z wizerunkiem świętej Rodziny.

Strojem postulantki jest biała bluzka z długim rękawem i okrągłym kołnierzy-
kiem oraz czarny sarafan za kolano. Jest to rodzaj sukienki bez rękawów, z zakła-
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danym przodem tworzącym głęboki dekolt w szpic. Pasek z tego samego materiału 
zapinany na sprzączkę. Na szyi Medalik Matki Bożej na czarnym sznurku.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Pierwotnie stosowano w czasie obłóczyn podchodzenie do ołtarza w sukni 
ślubnej oraz welonie i wianku. W czasie składania ślubów wieczystych siostra 
nakrywana była czarnym kirem nagrobnym, równocześnie śpiewano litanię do 
wszystkich świętych. Miało to symbolizować śmierć dla świata i narodziny dla 
nieba.

Obecnie w trakcie obrzędów składania pierwszej oraz wieczystej profesji na 
welonach upina się mirtowe wianki. Mogą być ozdobione białymi kwiatkami.

W czasie obchodów złotego lub srebrnego jubileuszu siostry zakładają na gło-
wę wianki w odpowiednich kolorach (złotym lub srebrnym). Otrzymują wówczas 
także laskę jubileuszową w formie krzyża.

Nativitanki

Zgromadzenie Sióstr Narodzenia  
Najświętszej Maryi Panny

Congregatio Sororum Nativitatis Beatae Mariae Virginis

Rys historyczny

Wspólnotę założyła w Warszawie w 1894 roku m. Helena Zbraniecka. Siostry 
zajmują się pracą wychowawczą i katechetyczną. Pomagają w duszpasterstwie 
parafialnym.
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Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest granatowa sukienka o kroju zbliżonym do sutanny 
księży diecezjalnych. Przewiązana jest paskiem z tego samego materiału. Posiada 
wąskie mankiety przy nadgarstkach. Pod szyją granatowa stójka, spod której widać 
białą (wygląda podobnie jak koloratka). Na głowie zsunięty do tyłu czepek z małą 
białą wypustką. Na piersi metalowy krzyż z pasyjką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.

Nazaretanki

Zgromadzenie Sióstr Najświętszej  
Rodziny z Nazaretu

Congregatio Sororum Sacrae Familiae de Nazareth (CSFN)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Rzymie w 1875 roku, jego założycielką była Franciszka 
Siedliska. Do Polski siostry przybyły w roku 1881. Nazaretanki poświęcają się pracy 
dydaktycznej i opiekuńczej. Prowadzą też domy rekolekcyjne i domy pielgrzyma.
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Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego zgodnie z wytycznymi założycielki miała 
nawiązywać krojem do sutanny księży diecezjalnych. Siostry publicznie mogły go 
używać dopiero po 1886 roku, gdy uzyskały zatwierdzenie Stolicy Apostolskiej. 
Do tej pory poza domem zakonnym chodziły w skromnym świeckim ubraniu. 
Strój zakonny składał się z czarnej tuniki (o kroju sutanny) z rzędem oblekanych 
guzików biegnących z przodu od góry do dołu. Przewiązana była czarnym sznurem 
zakończonym dużymi chwostami. Przy pasie przypięty różaniec. Na tunikę nakła-
dano pelerynkę o kroju mucetu. Także ona posiadała rząd oblekanych guzików. 
Przy szyi wykończona była stójką, spod której widać było drugą – białą. Na głowie 
delikatny welon upięty na małym półokrągłym sztywniku. Był mocno zsunięty do 
tyłu, tak że odsłaniał sporo włosów. Na szyi zawieszony na łańcuszku krzyż.

Pierwsza reforma stroju została wprowadzona przez Franciszkę Siedliską już 
w kilka lat po zatwierdzeniu. W nowej wersji tunika stała się znacznie bardziej 
obszerna, a pelerynka dłuższa (sięgała do połowy bioder). Przepasaniem była szarfa 
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czarna z frędzlami. Na tunikę nakładano biały plisowany barbet (kryzę). Poniżej 
niej widać było krzyż z pasyjką. Na głowę zakładano biały przylegający czepek, na 
nim półokrągły mocno sterczący nad głową czarny kornet. Na nim upięty czarny 
welon. Do chóru i na adorację zakładano na kornet drugi czarny welon, delikat-
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niejszy, ale długi. Po przyjęciu komunii siostry spuszczały go na twarz. Wychodząc 
na zewnątrz klasztoru siostry zakładały długą pelerynę oraz wspomniany drugi 
welon zwany potocznie „kaplicznym”.

Habit konwersek różnił się szczegółami. Barbet był prosty, a przepasaniem – 
pasek bez szarfy. Nosiły też krótsze welony.

Kolejna reforma z 1964 roku wyeliminowała płaszcz (pelerynę), przepasanie 
szarfą, rząd krytych guzików z przodu habitu, a stosowanie welonów „kaplicznych” 
ograniczono wyłącznie do modlitw chórowych, Mszy św. i adoracji.
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Krój sukienki nowicjuszek jest podobny do habitu profesek. Jest jednak krótszy 
i odcięty od karczka. Przy szyi - maleńki barbet, który wygląda jak płasko położony 
okrągły kołnierzyk. Inny też noszą krzyżyk: jest to niewielki krzyż z pasyjką. Na 
głowie biały welon upięty tak samo jak u profesek.

Początkowo strojem postulantek była czarna pelerynka i czarny welonik z bia-
łą wypustką. W Konstytucjach z 1955 roku jego forma została szerzej omówiona. 
Miał się składać z prostej czarnej sukienki z bufiastymi rękawami (do łokcia, 
a potem wąski mankiet). Do niej wkładano pelerynki i małe weloniki z białą 
karbowaną wypustką. Pod szyją zapinano biały sztywny kołnierz. Przy wyjściu 
na zewnątrz postulantki miały zakładać dłuższą czarną pelerynę z wykładanym 
kołnierzem.

Aspirantki nosiły czarne sukienki z wykładanym białym kołnierzem i takimi 
mankietami. Na modlitwy chórowe zakładały małe białe weloniki.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z czarnej sukienki sięgającej powyżej kostek z dwoma 
zakładkami z przodu. Przewiązana jest paskiem z tego samego materiału. Przy szyi 
biały wykładany kołnierzyk spięty z tyłu. Profeski zawieszają na szyi srebrny krzyż 
na łańcuszku. Profeski wieczyste noszą obrączki. Welon czarny sięgają do łopatek. 
Upięty jest na zsuniętym do tyłu sztywniku, wywiniętym nad czołem w formie dość 
dużej białej wypustki. Dopuszczalna jest szara lub biała wersja stroju zakonnego.

Krój habitu nowicjuszek jest analogiczny do habitu profesek. Różni się wykoń-
czeniem przy szyi. Stanowi go maleńki barbet, który wygląda jak płasko położony 
okrągły kołnierzyk. Inny też noszą krzyżyk: jest to niewielki krzyż z pasyjką. Na 
głowie biały welon upięty tak samo jak u profesek.

Strojem postulantek jest czarna sukienka z białym kołnierzykiem, przewiązana 
paskiem z tego samego materiału. Brak nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nazaretanki nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.
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Zgromadzenie Sióstr Niepokalanego  
Serca Najświętszej Maryi Panny

Congregatio Sororum Immaculati Cordis Beatae Mariae Virginis

Rys historyczny

Wspólnota wykształciła się w 1959 roku ze Stowarzyszenia Miłości Bożej 
(założył je we Lwowie w 1911 roku ks. Konstanty Marszałowicz). Siostry pracują 
przede wszystkim przy parafiach jako katechetki, animatorki grup parafialnych, 
zakrystianki itp.

Habit historyczny

Pierwszym strojem był ubiór wzorowany na ubogim stroju wiejskich kobiet. 
Nakrycie głowy stanowiła biała chusta związana pod szyją.

Pierwsza reforma stroju nastąpiła w 1947 roku i obowiązywała do 1956. Głowę 
okrywano podwiką, która zakrywała włosy oraz dekolt. Na niej upinano sztywno 
wykrochmalony biały welon. Luźno opadał na ramiona, jednak przypięcie go na 
wysokości podbródka do podwiki powodowało, że 
wyglądem przypominam kornet.

Kolejna reforma została wprowadzona w 1956 
roku. Dekolt wypełniał biały dość duży barbet. Na-
krycie głowy składało się z podwiki i bindy. Na nich 
upięty był biały sztywnik tworzący łuk nad głową, 
który opadał półłukami na ramiona. Na sztywnik 
zakładano czarny welon.

Trzecia reforma stroju zakonnego została ogłoszo-
na w 1958 roku i obowiązywała do roku 1989. Wy-
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kończenie pod szyją stanowił biały wykładany kołnierz 
spięty z tyłu. Nakrycie głowy zredukowano do białego 
czepka ściśle przylegającego do głowy. Na nim upięta 
była wysoka binda, na niej koliście otaczający twarz 
sztywnik z upiętym czarnym welonem spiętym z tyłu.

Habit współczesny

Ubiorem sióstr Niepokalanego Poczęcia NMP 
jest czarna tunika przepasana paskiem z tego samego 
materiału. Na nią zakładany jest czarny szkaplerz. Pod 
szyją widać maleńki dekolt w szpic. Wykończeniem 
jest wykładany kołnierz zapinany z tyłu. Nakrycie 
głowy stanowi spięty z tyłu czarny welon. Upięty jest 
na sztywniku wywiniętym nad czołem w postaci białej 
wypustki. Profeski wieczyste zawieszają na szyi krzyż 
z pasyjką, natomiast profeski czasowe – medalion z wi-
zerunkiem Niepokalanej. Możliwa jest jasnopopielata 
lub błękitna wersja stroju zakonnego. W obydwu przy-
padkach kolor welonu pozostaje błękitny.

Strojem nowicjuszek jest tunika o analogicznym 
kroju jak profesek. Welon biały, spięty z tyłu bez żad-
nego sztywnika.

Ubiór postulantek to czarna sukienka przepasana 
paskiem z tego samego materiału. Przy szyi wykoń-
czeniem jest biały półokrągły kołnierzyk koszulowy. 
Na głowie postulantki noszą małe spięte z tyłu czarne 
weloniki z białą wypustką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.



Niepokalanki

Zgromadzenie Sióstr Niepokalanego Poczęcia 
Najświętszej Maryi Panny

Congregatio Sororum Immaculatae Conceptionis Beatae Virginis 
Mariae (CSIC)

Rys historyczny

Zgromadzenie zostało założone w 1857 
roku przez m. Józefę Karską i bł. Marcelinę 
Darowską. Do Polski siostry przybyły w 1863 
roku. Niepokalanki pracują głównie na rzecz 
odrodzenia rodziny. Zajmują się pracą wycho-
wawczą i dydaktyczną.

Habit historyczny

Strój profesek (pierwszochórowych) nie uległ większym zmianom od początku 
istnienia wspólnoty. Pierwotnie bardziej zabudowane było jedynie nakrycie głowy. 
Pod szyją wykończenie stroju zakonnego stanowił biały sztywny barbet. Głowę 
osłaniała biała podwika (czepek), która zakrywała głowę, szyję oraz policzki. Na 
niej był biały welon przypięty do podwiki i zaprasowany w sposób charakterystycz-
ny nad czołem tak, że układa się w szpic.

Strój nowicjuszek i profesek czasowych wyróżniał biały kolor sznura (profeski 
przewiązywały habit sznurem szafirowym), sznury nie posiadały węzłów. Nowi-
cjuszki nakrywały głowę welonikiem perkalowym. Krój stroju był analogiczny do 
habitu profesek.

Siostry konwerski nosiły niebieskie habity i białe szkaplerze. Głowę nakrywały 
białym welonem perkalowym – analogicznie upiętym jak u sióstr pierwszochóro-
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wych. W 1959 roku został zniesiony II chór, a tym samym wszystkie siostry przyjęły 
strój ujednolicony – sióstr pierwszochórowych.

Wszystkie siostry idąc na Mszę św. zobowiązane były do zakładania długiej 
szafirowej peleryny.

Postulantki strój świecki uzupełniały nakryciem głowy w postaci białego zwią-
zanego pod brodą na kokardę czepka z ryszką wokół twarzy. Od roku 1971 czepek 
został zamieniony na mały welonik.

Habit współczesny

Strojem niepokalanek jest biała, dość obszerna tunika przewiązana szafirowym 
sznurem z trzema węzłami (alumnatki – profeski czasowe mają białe sznury bez 
węzłów). Do sznura przypięty różaniec. Na tunikę zakłada się biały szkaplerz. Pod 
szyją wykończeniem jest wykładany kołnierzyk zapinany z tyłu, przypięty do szka-
plerza. Na głowie biały czepek zakrywający też nieco czoło. Na nim upięty długi 
biały welon. Możliwa jest granatowa wersja habitu (fartuch), jednak wówczas nie 
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zakłada się szkaplerza ani sznura z przypiętym różańcem. Nakrycie głowy i barbet 
pozostaje wówczas bez zmian.

Strojem nowicjuszek jest granatowa sukienka. Pod szyją wykończona białym 
koszulowym kołnierzykiem. Na głowie biały mały welonik wiązany z tyłu na tasiem-
ki. Uzupełnieniem jest medalion z wizerunkiem Matki Bożej Pani Jazłowieckiej.

Postulantki chodzą w sukienkach przypominających granatowe fartuchy 
sióstr – zapinane z przodu od góry do dołu. Do tego biały kołnierzyk i biały welo-
nik wiązany z tyłu na tasiemki. Postulantki mogą zdejmować strój, gdy wyjeżdżają 
albo gdy okoliczności tego wymagają. Weloniki postulantek i nowicjuszek różnią 
się krojem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Uzupełnieniem stroju w czasie uczestniczenia w liturgii jest długa, szafirowa 
peleryna.

Norbertanki

Siostry Kanoniczki Regularne Zakonu 
Premonstratensów

Siostry Kanoniczki Regularne Zakonu Premonstratensów

Rys historyczny

Zakon powstał w Niemczech w 1120 roku. Założycielem był św. Norbert von 
Gennep. W Polsce pierwsza fundacja powstała w roku 1126. Jest to zakon kontem-
placyjny klauzurowy.
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Habit historyczny

Krój habitu nie uległ większym zmianom. 
Pierwotnie tunika była nieco bardziej obszerna. 
Największe zmiany można dostrzec w nakryciu 
głowy. Siostry oprócz podwiki, bindy i czółka 
zakładały na dekolt barbet (tzw. zatyczkę). 
Był to rodzaj szala spiętego z tyłu na karku, 
a z przodu miękko opadającego na dekolt, co 
tworzyło delikatne zakładki. Na krótko (przed 
zmianami posoborowymi) w miejsce zatycz-
ki wprowadzono sztywny półokrągły barbet 
z tworzywa. Siostry pierwszochórowe upinały 
podwójny welon biały spodni i wierzchni czar-
ny. W niektórych wspólnotach na czółku nad 
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czołem naszywano niewielki krzyż. Strojem 
zewnętrznym była długa czarna peleryna.

Konwerski różniły się od profesek pierw-
szochórowych barbetem (zatyczką), który na 
dekolcie nie układał się w zakładki, a gładko. 
Nie nosiły też czarnego welonu, a jedynie bia-
ły. Cały strój zakonny (habit, szkaplerz) były 
w kolorze czarnym (Imbramowice) lub szarym 
(Kraków).

Strój nowicjuszek różnił się od stroju pro-
fesek chórowych jedynie kolorem welonu – 
obydwa welony były białe.

Postulantki zakładały czarne sukienki i pe-
lerynkę sięgającą do łokci. Przy szyi wykończeniem był biały koszulowy kołnierzyk 
o zaokrąglonych rogach. Na głowie mały czarny welonik z białą wypustką.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się biała tunika, na niej szkaplerz, razem przewiązane 
paskiem z tego samego materiału. Do pasa przypięty różaniec. Na ramiona zakłada 
się pelerynkę (sięgającą do łokci, w niektórych klasztorach – z przecięciem z przo-
du). Uzupełnieniem stroju (do chóru oraz jako ubiór ceremonialny) jest długa biała 
peleryna. Obowiązek jej zakładania mają siostry przystępujące do komunii św. 
Głowę okrywa podwika. Na niej okrągły miękki wałeczek nazywany konką. Ten 
element symbolizuje koronę cierniową. Wokół konki układa się bindę, z przodu 
do niej przypina się czółko (pasek tkaniny widoczny nad czołem spod welonu 
i zasłaniający bindę), a na nich upięty zostaje czarny welon (przypięty na wysoko-
ści skroni) luźno opadający na ramiona. W niektórych klasztorach praktykowany 
jest zwyczaj noszenia obrączek przez profeski wieczyste. Siostry wychodząc poza 
klasztor wkładają czarną wersję habitu.

Nowicjuszki nie różnią się od profesek krojem habitu, mają jednak inne na-
krycie głowy. Nie zakładają podwiki, a jedynie bezpośrednio na włosy biały welon 
spięty z tyłu.
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Strojem postulantek jest biała bluzka i czarna spódnica. Na nią wkłada się 
czarną pelerynkę z białym kołnierzem, a na głowę mały czarny welonik z białą 
wypustką. Gdy postulantki wchodzą poza klasztor, wkładają skromny strój świecki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przeorysza (dawniej używano tytułu ksieni, obecnie się go nie używa) mogła 
na piersi zawieszać pektorał. Mogła też (jako kanoniczka) nosić białą almucję. 
Używano jej jako strój chórowy i ceremonialny. Praktyka ta nie była jednak pielę-
gnowana we wszystkich klasztorach.

Pierwotnie w czasie obłóczyn do ołtarza postulantki podchodziły w sukni 
ślubnej i welonie. Od roku 1966 nie praktykuje się tego zwyczaju.

Siostry jubilatki otrzymują „krzyże jubilatek”, a na welonie upinają mirtowe 
wianki. W niektórych wspólnotach podobne wianki zakłada się w czasie składania 
profesji.

Siostry de Notre Dame

Zgromadzenie Sióstr Szkolnych de Notre Dame

Congregatio Sororum Scholarium de Notre Dame (SSND)

Rys historyczny

W 1833 roku bł. Maria Teresa od Jezusa Gerhardinger założyła w Niemczech 
nową wspólnotę, której członkinie poświęcały się pracy wychowawczej i dydak-
tycznej. Do Polski siostry przybyły w 1851 roku.



Zgromadzenie Sióstr Szkolnych de Notre Dame 215

Habit historyczny

Na habit składała się czarna obszer-
na tunika przewiązana w pasie szarfą 
z  tego samego materiału, do której 
przypięty był różaniec. Z przodu miała 
osiem zakładek. Pod szyją dość duży barbet (zatyczka). Na głowie podwika i binda, 
na nich upięty podwójny welon, przy czym spodni – biały to właściwie mocno 
wykrochmalony szeroki pas materiału zgięty nad czołem, tak że zasłania bindę 
i łukami opadający na ramiona. Na nim czarny długi welon.
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Od 1963 roku nastąpiła zmiana stroju. 
Sama tunika stała się bardziej dopasowana, 
jednak nie zmienił się jej krój. Na ramionach 
pelerynka sięgająca do pasa, wszyta z przodu 
w sukienkę. Pasek z tego samego materiału co 
cały habit. Dekolt – w głęboki szpic – wypeł-
niony białym półgolfikiem. Na głowie czepek 
i wysoka binda. Na niej biały sztywnik upięty 
w formę odwróconego „U”, założony tak, że 
okrywał uszy i zachodził na kark. Widoczny 
w formie szerokiej plisy wokół twarzy. Na tym 
upięty czarny welon, spięty z tyłu.

Strój nowicjuszek nie różnił się od uży-
wanego przez profeski. Nowicjuszki nosiły 
białe welony, jednak bez opisanego wyżej 
sztywnika, bindy i czepka. Welon był upięty 
bezpośrednio na włosach. Kształt nadawał mu 
jedynie niewielki sztywnik w formie okręgu 
wysokiego na ok. 10 cm.

Habit współczesny

Współczesny strój zakonny posiada kilka dopuszczalnych wersji. Może go 
stanowić  czarna 
sukienka do połowy 
łydki z dekoltem 
w szpic. Może mieć 
długie rękawy lub 
być bez rękawów. 
Przewiązana jest 
w każdej wersji pa-
skiem z tego samego 
materiału. W dekol-
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cie widać białą bluzkę z wykładanym kołnierzem zapinanym z tyłu. Do każdej wer-
sji sukienki można zakładać czarny prosty żakiet. Dopuszczalna jest także wersja 
czarnej spódnicy i czarnej kamizelki zapinanej z przodu na guziki i sięgającej do 
połowy bioder. Do każdej wersji stroju głowę zakrywa się czarnym welonikiem 
upiętym na niewielkim sztywniku widocznym w postaci maleńkiej białej wypustki. 
W każdej wersji stroju można przypiąć na sercu oznakę zgromadzenia: równora-
mienny krzyż na tle okręgu.

Strój nowicjuszek wyróżnia biały welonik. Pozostałe wersje stroju zakonnego 
są bez zmian.

Takie same wersje stroju obowiązują też postulantki, z tym że nie noszą one 
żadnego nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry w czasie składania profesji i obłóczyn zakładają mirtowe wianki, a do 
habitu przypinają niewielkie bukieciki. Siostry jubilatki dekorują habity jedynie 
niewielkimi bukiecikami.

Siostry Opatrzności Bożej

Zgromadzenie Sióstr Opatrzności Bożej

Congregatio Sororum Divina Providentia (CSDP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1857 roku z inicjatywy m. Marcjanny Antoniny 
Miskiej. Siostry prowadzą sierocińce i ochronki oraz domy wychowawcze.
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Habit historyczny

Strojem zakonnym była obszerna czarna 
tunika. Na nią zakładano sięgającą do pasa 
pelerynkę wykończoną pod szyją białą stójką. 
Pasek z tego samego materiału co habit, przy 
nim przypięta koronka z medalikiem Matki 
Bożej Niepokalanej. Na szyi zawieszony na 
czarnej tasiemce czarny krzyżyk ze srebrnymi 
okuciami. Na głowie czepek oraz sztywnik, 
tzw. szlarka, okalająca twarzy i spięta pod bro-
dą. Szlarka używana na co dzień była z białego 
plastiku, a od święta z białego krochmalone-
go materiału, układana w ryszkę. Na czepku 
upięty długi czarny welon. Profeski wieczyste 
nosiły złote obrączki.

Początkowo nowicjuszki wyróżniał 
wyłącznie brak krzyża na piersi. W latach 
1972–1983 nowicjuszki do habitu o kroju ana-
logicznym do tego noszonego przez profeski, 
lecz sięgającym za kolana, wkładają czarny 
welon z białą wypustką. Welon był odsunięty 
na tył głowy tak, że odsłaniał włosy. W latach 
1984–1996 długość habitu nowicjuszek i pro-
fesek została zrównana.

Oficjalnym strojem postulantek do po-
czątku lat czterdziestych był czarny fartuch 
z krótką pelerynką zapinaną z przodu i krót-
kie, kremowe weloniki. 

Pierwsza reforma stroju wprowadziła zmiany. Obowiązującym ubiorem stał się 
czarny fartuch z białym kołnierzykiem oraz czarny marszczony welon odsłaniający 
włosy. W roku 1972 wprowadzono kolejną reformę. Strojem postulanckim stał się 
czarny fartuch z białym kołnierzykiem. Zrezygnowano z nakrycia głowy. Wersja ta 
obowiązywała do 1983 roku. W latach 1984–1997 wprowadzono jednakowe czarne 
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spódniczki, białe bluzki oraz czarne elastyczne 
sweterki. Nadal nie używały nakrycia głowy.

Habit współczesny

Na habit składa się czarna, długa tunika 
przy szyi wykończona białym kołnierzykiem. 
Przepasana jest czarnym paskiem z tego sa-
mego materiału. Na uroczystości oraz święta 
zakłada się czarną pelerynkę sięgającą do pasa. 
Na szyi na czarnej tasiemce zawieszony jest 
drewniany czarny krzyżyk ze srebrnymi oku-
ciami i Sercem Bożym od strony zewnętrznej. 
Po stronie niewidocznej krzyżyka wygrawero-
wany trójkąt z okiem – symbolem Opatrzności 
Bożej. Na głowie biały czepek widoczny w postaci białej wypustki. Na nim upięty 
długi czarny welon z dekoracyjnym sztywnikiem nad czołem formą przypominają-
cy kokosznik. Profeski wieczyste noszą złotą obrączkę z wygrawerowanym napisem 
„Oblubienica Jezusa Chrystusa”. Możliwa jest cała szara wersja stroju zakonnego.

Nowicjuszki noszą habit o takim samym kroju jak postulantki. Do niego biały 
welon o kroju takim jak u profesek.

Strój postulancki to czarna spódnica i kamizelka oraz biała bluzka z koszulo-
wym kołnierzykiem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przed Soborem Watykańskim II siostry do obłóczyn przystępowały w sukniach 
ślubnych i welonach, w ręku trzymały białe lilie. W czasie składania profesji czaso-
wej na welonie upinano mirtowe wianki, a w czasie profesji wieczystej zakładano 
korony cierniowe. Obecnie nie stosuje się żadnych dekoracji.



Orionistki

Zgromadzenie Sióstr Małych  
Misjonarek Miłosierdzia

Congregatio Sororum Parvarum Missionariarum a Misericordia (SMM)

Rys historyczny

Wspólnota powstała we Włoszech w 1915 roku z inicjatywy św. Alojzego Orio-
ne. Do Polski siostry przybyły w 1932 roku. Zajmują się prowadzeniem zakładów 
opiekuńczo-leczniczych, domów pomocy i domów wychowawczych.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego składała się z obszernej tuniki związanej 
paskiem z tego samego materiału. Do niego przypięty różaniec. Na szyi zawieszony 
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krzyż z pasyjką. Dekolt zakrywał barbet (zatyczka). Na głowie biały czepek, na nim 
upięty czarny długi welon, przypięty do czepka na wysokości skroni i opadający 
nieco na czoło.

W latach sześćdziesiątych zmianie uległ krój habitu. Stał się bardziej dopaso-
wany, z dwiema zakładkami z przodu. Barbet zamieniono na niewielką białą stójkę. 
Welon nie zmienił swojego kroju.

W latach osiemdziesiątych zmianie uległo nakrycie głowy. Zrezygnowano 
z czepka. Welon upięto na sztywniku widocznym w postaci białej wypustki. Od-
sunięto do tyłu, tak że odsłaniał włosy nad czołem.

Habit współczesny

Habit stanowi jasnoszara sukienka z zakładkami z przodu. W pasie wszyty 
pasek z tego samego materiału. Wykończenie pod szyją stanowi biała stójka. Na 
głowie czarny welon zsunięty na tył głowy. Wykończony nad czołem białą wypust-
ką. Na szyi krzyż z pasyjką zawieszony na czarnym sznurku.

Nowicjuszki noszą analogiczny habit, jednak nie używają żadnego nakrycia 
głowy.

Postulantki chodzą w świeckim ubraniu, Jedynym znakiem zewnętrznym jest 
krzyż zawieszony na szyi.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nie stosuje się żadnych elementów dodatkowych stroju.



Pallotynki

Zgromadzenie Sióstr Misjonarek  
Apostolstwa Katolickiego

Congregatio Sororum Missionariarum Apostolatus Catholici (SAC)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w Rzymie w 1838 roku św. Wincenty Pallotti. Do Polski 
siostry przybyły w roku 1934. Pallotynki zajmują się pracą ewangelizacyjną oraz 
charytatywną.

Habit historyczny

Strój zakonny składał się z czarnej tuniki przewiązanej paskiem, do którego 
przypięty był różaniec. Na tunikę zakładano szkaplerz. Wykończenie pod szyją 
stanowił półokrągły barbet. Na głowie podwika i binda, na nich upięty podwójny 
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welon (biały spodni i wierzch-
ni czarny) luźno opadający 
na ramiona. Możliwa była 
w krajach misyjnych cała biała 
wersja habitu.

Strój nowicjuszek różnił się 
jedynie białym welonem.

Postulantki nosiły czarne 
sukienki, czarne pelerynki się-
gające do pasa oraz niewielkie 
czarne weloniki z białą wypust-
ką, zsunięte do tyłu głowy.

Habit współczesny

Habit stanowi czarna su-
kienka z zakładkami z przodu. 
Przepasana jest paskiem z tego 
samego materiału. Pod szyją 
niewielka stójka i widoczna 
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pod nią druga biała. Stójki schodzą się łukami w szpic z przodu. Do sukienki 
przypięty srebrny krzyż z inicjałem „AIDG” (ad infinitam Dei gloria – dla nie-
skończonej chwały Bożej). Na głowie czarny welon na bardzo wysokim sztywniku 
widocznym w postaci małej białej wypustki. Welon odsunięty jest mocno do tyłu, 
odsłaniając w ten sposób włosy. W okresie letnim możliwy jest cały popielaty strój 
zakonny.

Habit nowicjuszek nie różni się krojem od habitu profesek. Nowicjuszki jednak 
noszą białe welony, nie przypinają krzyża.

Strojem postulantek jest biała bluzka i czarna spódnica.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i składania profesji siostry upinają na welonie opaski (dia-
demy) uplecione z mirtu i małych kwiatków.

Pasjonistki

Zgromadzenie Sióstr Męki Pana Naszego  
Jezusa Chrystusa

Congregatio Sororum Missionariarum Apostolatus Catholici (SAC)

Rys historyczny

Matka Józefa Joanna Hałacińska założyła w 1918 roku pasjonistki, których 
celem apostolskim (zewnętrznym) jest praca wychowawcza, dydaktyczna i pie-
lęgniarska. Siostry pracują także jako pielęgniarki. Pierwszy dom zgromadzenia 
powstał w Płocku.
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Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny stanowiła czarna tu-
nika przewiązana czerwonym sznurem z trzema 
węzłami, a do niego przypinano koronkę czarną 
z krzyżykiem i medalem św. Franciszka. Na tunikę 
wkładały nieco krótszy szkaplerz. Wykończeniem 
pod szyją był biały półokrągły barbet (kołnierz). 
Dopełnieniem stroju była peleryna sięgająca do 
kolan. Na głowę zakładano podwikę oraz bindę. 
Na tym upinano długi czarny welon luźno opa-
dający na ramiona. Welon był podszyty białym 
cienkim płótnem lub perkalem. Profeski zawie-
szają na szyi na czarnej tasiemce krzyż czarny 
z pasyjką. Profeski wieczyste dodatkowo nosiły 
srebrne obrączki.

Nowicjuszki nie różniły się strojem od pro-
fesek (nie nosiły krzyża i obrączki). W klasztorze 
zakładały białe welony, a poza domem czarne.

Po reformie stroju do 2017 roku siostry no-
siły czarne habity w formie sukienki skrojonej 
z karczkiem. Od niego z przodu i z tyłu plisy, któ-
re dają wrażenie szkaplerza. Habit przepasany był 
czerwonym sznurem (z trzema węzłami) lub czar-
nym paskiem, do niego przypięty był różaniec. Wykończeniem przy szyi był biały 
przypinany do stójki kołnierzyk zapinany z tyłu. Głowę okrywał biały czepek, a na 
nim upięty sztywnik widoczny spod welonu i układający się nad czołem w szpic. Na 
niego zakładano czarny długi welon z nieprzejrzystego materiału. Uzupełnieniem 
stroju była peleryna. Profeski na szyi zawieszały na czarnym sznureczku metalowy 
krzyżyk z pasyjką. Profeski wieczyste nosiły srebrne obrączki z wygrawerowanym 
od środka napisem „Jezus mój Oblubieniec”.

Siostry nowicjuszki nosiły ten sam strój, ale bez krzyżyka i obrączki. Na terenie 
klasztoru zakładały białe welony.
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Habit współczesny

Od 2017 roku siostry noszą czarne habity w formie sukienki skrojonej z karcz-
kiem. Od niego z przodu i z tyłu plisy, które dają wrażenie szkaplerza. Habit przepa-
sany jest czerwonym sznurem (z trzema węzłami), do niego przypięty jest różaniec. 
Pod szyją wykończeniem jest biała stójka. Na głowie sięgający z tyłu do bioder, 
czarny welon, upięty na zsuniętym nieco do tyłu sztywniku, który wokół twarzy 
wywinięty jest w formie białej wypustki. Na szyi drewniany lub metalowy krzyżyk 
z pasyjką na czarnym sznureczku. Po ślubach wieczystych – srebrna obrączka.

W okresie letnim możliwa jest beżowa wersja habitu noszona z białym welonem.

Siostry nowicjuszki noszą ten sam strój co profeski, tylko bez krzyżyka i obrącz-
ki, z welonem białego koloru.

Postulantki używają stroju świeckiego, najczęściej jest to biała bluzka i czarna 
lub granatowa spódnica i takaż kamizelka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Do 1972 roku do obłóczyn siostry przystępowały w sukniach ślubnych i welo-
nach. Obecnie nie stosuje się żadnych dodatkowych elementów stroju.



Pasjonistki św. Pawła

Zgromadzenie Sióstr Pasjonistek  
Świętego Pawła od Krzyża

Congregatio Sororum Passionostarum a Sancti Pauli a Cruce (CP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało we Florencji w 1817 roku. Założycielką wspólnoty była 
Maria Magdalena Frescobaldi Cappponi. Do Polski siostry przybyły w 1990 roku. 
Zajmują się pracą z kobietami i dziewczętami zagrożonymi upadkiem moralnym. 
Siostry prowadzą między innymi domy poprawcze i świetlice środowiskowe.

Habit historyczny

Habit stanowiła obszerna czarna tunika przepasana szerokim skórzany paskiem, 
do którego przypięty był różaniec. Pod szyją wykończeniem był barbet (zatyczka) 
uformowany w kształt trójkąta. Po lewej stronie naszyte godło zgromadzenia – 
serce z zaćwieczonym krzyżem, a na jego tle napis „Jesu XPI Passio” (Męka Jezusa 
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Chrystusa) oraz trzy gwoździe. 
Na głowie podwika i biały czepek 
odrobinę widoczny nad czołem 
spod welonu. Welon długi czarny 
przypięty do czepka na wysoko-
ści skroni i luźno opadający na 
ramiona.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa 
się czarna sukienka do połowy 
łydki, przepasana skórzanym 
pasem, do którego przypięty jest 
różaniec. Sukienka ma dekolt 
w szpic, w nim widać biały pół-
golfik. Po lewej stronie przyszyte 
godło zakonu. Na głowie siostry 
noszą niewielki czarny welon z małą białą wypustką. Welon odsunięty jest do tyłu 
i odsłania włosy.

Strój nowicjuszek różni się jedynie białym welonem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn siostry zakładają na welon korony cierniowe, na ramiona 
przyjmują duży drewniany krzyż.



Pasterki

Zgromadzenie Sióstr Pasterek  
od Opatrzności Bożej

Congregatio Sororum Divini Pastoris a Providentia Divina (CSDP)

Rys historyczny

W Poznaniu bł. Maria Karłowska w 1894 roku założyła zgromadzenie Pasterek. 
Siostry prowadzą ośrodki opiekuńczo-wychowawcze, resocjalizacyjne, świetlice śro-
dowiskowe oraz domy samotnej matki. Pracują w służbie zdrowia oraz w parafiach.

Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła obszerna czarna tunika przepasana paskiem z tego 
samego materiału z przypiętym do niego dużym różańcem. Na tunikę zakłada-
no długi szkaplerz. Pod szyją biały półokrągły barbet (kołnierz). Początkowo był 
z krochmalonego płótna, potem zastąpiono go plastikowym. Na czarnej tasiemce 
krzyż z pasyjką. Na głowie czepek, na nim upięty welon (spodni biały i wierzchni 
czary). Nad czołem zaprasowany w taki sposób, że tworzył dwa półłuki schodzące się 
nad czołem w szpic. Uzupełnieniem stroju była czarna 
peleryna sięgająca do kolan.

Strój nowicjuszek stanowił habit przepasany pa-
skiem z różańcem i szkaplerzem jak u sióstr profesek 
oraz mały biały kołnierzyk, wyłożony na szkaplerz. 
Na głowie – czepek płócienny zakrywający włosy – 
jak u profesek i upięty na nim biały płócienny welon.

Strojem postulantek była długa czarna suknia 
przepasana paskiem, z małym białym płóciennym 
kołnierzykiem i pelerynką do łokcia. Na głowie biały 
płócienny czepek.
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Habit współczesny

Krój habitu nie uległ większym zmianom. Składa się z czarnej tuniki prze-
wiązanej paskiem z tego samego materiału, do którego przypięty jest duży czarny 
różaniec. Na tunikę zakłada się czarny szkaplerz. Wykończeniem pod szyją jest 
biała stójka przecięta z przodu i zachodząca półokrągło na siebie. Na szyi na czarnej 
tasiemce krzyż z pasyjką. Na głowie biały płócienny czepek zakrywający włosy, na 
nim biały spodni welon. Czarny, wierzchni upięty jest na sztywniku, który nad 
czołem układa się w dwa łuki biegnące od środka czoła na zewnątrz.

Strojem nowicjuszek jest czarna sukienka przewiązana w pasie wszytym pa-
skiem z tego samego materiału. Wykończeniem przy szyi jest biały wywinięty 
kołnierzyk. Na głowie czepek, na nim biały welon spięty z tyłu. Strój uroczysty to 
welon biały upięty na czepku w kształcie takim jak sióstr profesek.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania profesji oraz jubileuszy siostry nakładają na welon mirtowy 
wianek.

Paulistki

Zgromadzenie Córek św. Pawła

Congregatio Filiarum Sancti Pauli (FSP)

Rys historyczny

Wspólnota powstała we Włoszech w 1915 roku z inicjatywy bł. Jakuba Albe-
rionego i we współpracy z s. Teresą Teklą Merlo. Do Polski siostry przybyły w 1986 
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roku. Paulistki poświęcają się pracy wydawniczej. Obecne są w mediach masowych, 
prowadzą audycje telewizyjne i radiowe, organizują imprezy kulturalne itp.

Habit historyczny

Strojem zakonnym była długa czarna tunika z wszytym z przodu pozornym 
szkaplerzem. Przy szyi wykończenie stanowiła biała stójka (wyglądała jak rozcięta 
z przodu koloratka). Tunika przewiązana była paskiem z tego samego materiału, do 
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niego przypięty różaniec. Po lewej stro-
nie przypięty znak zgromadzenia przed-
stawiający otwartą Ewangelię i pióro. 

Na głowę zakładano biały czepek 
z czarnym długim welonem spiętym 
z tyłu i luźno opadającym na ramiona, 
czepek był widoczny spod welonu w po-
staci maleńkiej białe wypustki.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się szaronie-
bieska spódnica oraz zapinana z przodu 
kamizelka z  tego samego materiału. 
Kamizelka ma dekolt w szpic. Do tego 
zakłada się białą bluzkę koszulową. Na 
głowę można założyć mały szaroniebie-
ski welonik zsunięty do tyłu. Elementem 
obowiązkowym jest medalion w kształ-
cie krzyża greckiego. Na awersie tworzy 
go otwarta księga Ewangelii, antena ra-
diotelewizyjna, taśma i płyta, na rewer-
sie postać św. Pawła i napis „Secundum 
Evangelium meum”.

Nowicjuszki oraz postulantki ubie-
rają się w strój świecki, który powinien 
oscylować wokół bieli, szarości i barw niebieskich.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nie używa się żadnych dodatkowych elementów stroju.



Pijarki

Instytut Córek Maryi Sióstr Szkół Pobożnych

Institutum Filiarum Mariae Scholarum Piarum

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1829 roku w Hiszpanii; jego założycielką była 
św. Paula Montal. W Polsce pijarki pracują od 1990 roku. Zajmują się pracą wy-
chowawczą i edukacyjną, prowadzą szkoły podstawowe i gimnazjalne.

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się dość obszerna czarna tunika przewiązana w pasie 
szarfą z tego samego materiału, do której przypięty był różaniec. Na ramiona za-
kładano pelerynkę sięgającą do pasa. Z przodu zapinana była na szereg guziczków. 
Wykończeniem przy szyi był biały półokrągły barbet. Poniżej niego widać zawie-
szony na szyi metalowy emblemat: monogram Maryi, korona i gwiazda. Głowę 
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okrywał czarny ściśle przylegający czepek. Na niego zakładało się drugi w formie 
kapelusika w typie budki. Czepek wierzchni także był czarny, wiązany pod brodą 
i osłaniający kark oraz szyję. Wokół twarzy miał biały sztywnik w kształcie bud-
ki. Na czepki narzucano czarny przezroczysty woal luźno opadający na ramiona 
i sięgający do brzegów pelerynki.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest szara sukienka do połowy łydki, przewiązana w pasie 
wszytym paskiem lub szarfą. Z przodu „fartuszek” – prostokątny kawałek materiału 
(tego samego, z którego uszyta jest sukienka) przypięty w pasie oraz dwoma ob-
lekanymi guzikami na ramionach. Z tyłu dwie zakładki. Po lewej stronie na piersi 
przypięty emblemat zgromadzenia lub powieszony na łańcuszku krzyż. Przy szyi 
wykończeniem jest biała stójka. Na głowie niewielki szary welonik.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Prezentki

Zgromadzenie Panien Ofiarowania  
Najświętszej Maryi Panny

Congregatio Virginum a Praesentatione Beatae Mariae Virginis

Rys historyczny

Zofia z Maciejowskich Czeska założyła w Krakowie zgromadzenie prezentek 
w 1627 roku. Siostry poświęcają się głównie pracy pedagogicznej. Były założyciel-
kami pierwszej szkoły żeńskiej na ziemiach polskich. Prowadzą licea, gimnazja, 
internaty dla dziewcząt itp.
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Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny stanowiła czarna (mogła być także szara, popielata lub 
niebieskawa) tunika przepasana sznurem z siedmioma węzłami (pamiątka chwil, 
w których Chrystus przelewał krew). Głowę okrywał czepek oraz podwika osła-
niająca także dekolt. Na nią nakładano biały długi rąbek. Strojem zewnętrznym 
była czarna długa peleryna.

Pierwsza reforma stroju zmieniła tylko nakrycie głowy. Wkładano czepek 
i podwikę, na nią biały rąbek, dekolt zasłonięty był białym barbetem (zatyczką) 
układającą się w romb.

Kolejna reforma stroju z początku XX wieku obowiązywała do Soboru Wa-
tykańskiego II. Strój zakonny składał się z czarnej tuniki przewiązanej natural-
nym sznurem z siedmioma węzłami. Do niego przypięty był różaniec. Na tunikę 
nakładano szkaplerz z tej samej tkaniny co tunika. Pod szyją wykończeniem był 
półokrągły plastikowy barbet (pelerynka). Głowę osłaniała podwika, na niej binda 
pozaginana tak, że przybierała kształt pudełka. Na niej podwójny welon. Spodni 
biały mocno krochmalony i wierzchni czarny. Welon upięty był w ten sposób, 
że przypinano go na środku czoła i z tego miejsca szerokimi łukami opadał na 
ramiona. Przez krótki czas (w latach sześćdziesiątych) profeski otrzymywały przy 
składaniu ślubów wieczystych pierścionki z kwiatem lilii jako symbolem Maryi.
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Strój nowicjuszek różnił się jedynie białym kolorem welonów wierzchnich.

Postulantki nosiły czarne sukienki do połowy łydki. Na nie nakładano czarne 
pelerynki sięgające do pasa. Na głowie niewielki czarny welonik.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest sięgająca do kostek sukienka (możliwa jest wersja czar-
na lub szara). Sukienka ma karczek, zapinana jest na guziki z góry do dołu. Ma 
wykładany kołnierz i rękawy z wąskimi mankietami. Pasek z tego samego mate-
riału co sukienka. W fałdach, na wysokości bioder nieco ukryte dwie naszywane 
kieszenie. Krój przypomina sukienkę trenczową. W dekolcie widać biały półgolfik 
nazywany „pelerynką”. Na głowie biały obcisły czepek widoczny nad czołem spod 
welonu, a na nim długi spięty z tyłu welon (zależnie od koloru sukienki welon 
czarny lub szary). Jest wywinięty nad czołem, a w miejscu brzegu wywinięcia widać 
biały paseczek obszycia.

Sukienka nowicjuszek może być w czarnym lub szarym kolorze. Jest nieco 
krótsza niż habit profesek i zapinana do pasa. Przewiązana paskiem z tego samego 
materiału. Pod szyją wykończeniem jest biały kołnierzyk z półokrągłymi zakoń-
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czeniami. Na głowę zakładają biały welon (bezpośrednio na włosy; nie zakładają 
czepków). Welon jest krótszy niż profesek.

Postulantki noszą sukienkę taką jak nowicjuszki. Nie używają żadnego nakrycia 
głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Do Soboru Watykańskiego II w czasie obłóczyn do ołtarza podchodzono 
w sukniach ślubnych i welonach.

W czasie składania profesji na welonie upina się mirtowe wianki. W czasie 
jubileuszy przypina się do habitu bukieciki z mirtu ze srebrną wstążeczką (na 
25-lecie), a na 50-lecie zakłada się na welon złoty wianuszek i przypina do habitu 
bukiecik ze złotą wstążeczką.

Redemptorystki

Zakon Najświętszego Odkupiciela

Ordo Sanctissimi Redemptoris (OssR)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1731 roku z inicjatywy bł. s. Marii Celeste Crostarosa. Pierwszy 
klasztor w Polsce powstał w roku 1989. Jest to klauzurowy zakon kontemplacyjny.

Habit historyczny

Strój zakonny składał się z obszernej ciemnoczerwonej tuniki przewiązanej 
paskiem z tego samego materiału, do którego przypięty był różaniec, na niej czer-
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wony szkaplerz. Na piersi naszyty medalion 
z wielobarwnym wizerunkiem Chrystusa 
Odkupiciela Świata. Dopełnieniem stroju 
była szafirowa peleryna. Głowę osłaniała 
podwika, na niej biały rąbek i czarny welon. 
Siostry nosiły białe sandały.

Dość szybko została wprowadzona 
nowa wersja stroju, który przetrwał do 
1965 roku. Habit składał się z czerwonej 
obszernej sięgającej do samej ziemi tuniki 
oraz szafirowego szkaplerza. Na szkaplerzu 
naszyty medalion z wielobarwnym wize-
runkiem Serca Pana Jezusa. Medalion był 
przywilejem profesek wieczystych. Profeski 
czasowe nosiły szafirowy gładki szkaplerz. 
Wykończeniem przy szyi był niewielki pół-
okrągły barbet. Do paska przypięty różaniec. Na głowie podwika, na niej biały 
rąbek luźno opadający na ramiona. Na nim czarny welon dość mocno odsunięty 
do tyłu, tak że odsłania szeroki pas rąbka. Profeski wieczyste zakładają obrączki 
w formie dwu splecionych dłoni. Siostry drugochórowe jako strój zakonny nosiły 
niebieskie tuniki sięgające poniżej kolan oraz czerwone pelerynki.

Nowicjuszki nie nosiły szkaplerza. Na podwikę zakładały tylko rąbek bez do-
datkowego welonu.

Strojem postulantek była czarna długa sukienka, pod szyją wykończona kwa-
dratowym barbetem (zatyczką). Na głowie niewielki biały welonik spięty z tyłu. 
Aspirantki nosiły analogiczny strój, jedyna różnica to nakrycie głowy. Im przysłu-
giwał niewielki czarny welonik, poza tym ich barbet był półokrągły.

W latach sześćdziesiątych dokonano dwu zmian nakrycia głowy. Pierwsza wy-
eliminowała biały rąbek zastępując go białym sztywnikiem, który wystawał spod 
welonu (jak kapelusz budka) wokół twarzy. Czarny welon spięty był z tyłu głowy. 
Dwa lata po wprowadzeniu reformy dokonano korekty. Powrócono do klasycznej 
podwiki, na której luźno układał się opadając na ramiona czarny welon.



Rodzina monastyczna od Betlejem240

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest ciemnoczerwona sukienka sięgająca do kostek. Posiada za-
kładki dające wrażenie szkaplerza. Związana jest wszytym paskiem, przy nim przypięty 
różaniec. Dekolt w szpic wypełnia biały półgolf. W miejscu zakończenia dekoltu przy-
pięty niewielki metalowy medalion z wizerunkiem Serca Pana Jezusa. Na głowie czarny 
welon upięty na sztywniku widoczny w postaci niewielkiej białej wypustki. Profeski 
wieczyste noszą obrączki w kształcie dwu złączonych dłoni Oblubieńca i Oblubienicy. 
W wewnętrznej części wygrawerowany jest mały krzyżyk i napis „Ego te sponsabo”.

Ubiór nowicjuszek krojem nie różni się od habitu profesek, jednak jest w czar-
nym kolorze. Nowicjuszki nie noszą żadnego nakrycia głowy, medalionu i obrączki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Rodzina monastyczna od Betlejem
Rodzina Monastyczna od Betlejem,  

od Wniebowzięcia Najświętszej Dziewicy  
i od św. Brunona

Famiglia Monastica di Betlemme, dell’Assunzione 
della Beata Vergine Maria e di S. Bruno

Rys historyczny

Wspólnota powstała we Francji w 1950 roku. Pierwszy monastyr w Polsce 
został założony w roku 1998. Jest to wspólnota klauzurowa, kontemplacyjna.
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Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny to biała tunika z dość grubej tkaniny, przepasana skórzany pa-
skiem. Na niej biały szkaplerz na wysokości bioder połączony szerokimi luźnymi 
pasami. Przy szkaplerzu kaptur, który siostry zwykle nakładają na głowę. Głowę 
okrywa też biała podwika, na niej szaroniebieski welon wsunięty z tyłu pod szkaplerz.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie użwają innych elementów stroju zakonnego.

Rycerki Niepokalanej

Zgromadzenie Sióstr Franciszkanek Rycerstwa 
Niepokalanej

Congregatio Sororum Franciscalium Militae Immaculatae (CSFMI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1949 roku w Japonii. Jego założycielem był o. Mie-
czysław Maria Mirochna. Siostry przybyły do Polski w roku 1988. Niepokalanki 
prowadzą zakłady dla osób upośledzonych fizycznie i umysłowo. Wydają też cza-
sopismo „Ai”.
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Habit historyczny

Krój samego habitu niewiele się zmienił na przestrzeni lat. Pierwotnie składał 
się z dość obszernej granatowej tuniki przewiązanej białym franciszkańskim sznu-
rem z trzema węzłami, do którego przypięta była koronka do siedmiu radości NMP. 
Na tunikę zakładano szkaplerz z tego samego materiału. Pod szyją półokrągły biały 
barbet. Na szyi zawieszony krzyż. Głowę okrywano podwiką, na nią zakładano 
sztywnik w kształcie kapelusika typu budka. Półłuk budki widoczny był wokół 
twarzy spod czarnego welonu luźno opadającego na ramiona.

Nowicjuszki różniły się kolorem welonu (biały) oraz tym, że na szyi miały 
zawieszony na niebieskiej tasiemce medalik z wizerunkiem Niepokalanej.

Pierwsza reforma stroju była niewielka. Wszystkie siostry zaczęły nosić na szyi 
medalik Niepokalanej zawieszony na tasiemce, a potem na łańcuszku. Wyelimino-
wano także barbet, który zastąpiono białą stójką.

Strojem postulantek była granatowa sukienka do połowy łydki przepasana 
paskiem z tego samego materiału. Pod szyją wykończeniem był biały półokrągły 
kołnierzyk. Na głowie niewielki granatowy welonik.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z granatowej tuniki przewiązanej białym sznurem 
z trzema węzłami, do którego przypięta jest koronka do siedmiu radości NMP. Na 
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tunikę zakłada się granatowy szkaplerz wykończony pod szyją białą stójką. Dwa 
płaty szkaplerza na wysokości pasa są połączone ze sobą paskami kilkucentyme-
trowej szerokości. Głowę okrywa biały czepek osłaniający też czoło. Na nim upięty 
sztywnik półokrągło otaczający twarz, spięty na karku i widoczny w postaci małej 
wypustki spod welonu. Granatowy welon spięty z tyłu. Na szyi medalik Niepoka-
lanej zawieszony na łańcuszku. Profeski wieczyste noszą obrączki. Dopuszczalna 
jest biała wersja stroju zakonnego. Welon wówczas pozostaje bez zmian.

Nowicjuszki nie noszą szkaplerzy, a granatową tunikę przepasują paskiem 
z tego samego materiału. Nie przypinają różańca. Krój welonu taki jak u profesek, 
ale koloru białego.

Strojem postulantek jest granatowa długa spódnica oraz granatowa garsonka 
pod szyją wykończona półokrągłym kołnierzykiem. Na szyi medalik Niepokalanej. 
Nie noszą nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Pierwotnie siostry zdobiły welony wiankami z kwiatów w czasie składania 
profesji i obłóczynach. Obecnie nie używa się żadnych dekoracji.



Sacré Coeur

Zgromadzenie Najświętszego  
Serca Jezusa – Sacré Coeur

Societas Sacri Cordis Iesu (RSCJ)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1800 roku w Paryżu. Założycielką była św. Magdalena 
Zofia Barat. Siostry pracują w Polsce od roku 1843. Zajmują się pracą wychowawczą 
i edukacyjną.

Habit historyczny

Pierwszym strojem były szare sukienki oraz czepce, na szyi medalion. Taki 
ubiór nosiły na początku XIX wieku we Francji kierowniczki pensjonatów.

Dość szybko jednak został wprowa-
dzony klasyczny strój zakonny. Strojem 
sióstr chórowych była czarna tunika 
przepasana paskiem z  tego samego 
materiału, do niego przypięty różaniec 
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(wprowadzono go kilka lat po zatwierdzeniu tej 
wersji stroju zakonnego). Na ramiona zakładano 
pelerynki sięgające do pasa i zapinane z przodu 
na szereg guzików. Na głowie biały „rurkowany 
czepek”, wokół twarzy i na karku wykończony 
ryszką mocno wysuniętą na twarz. Początkowo 

czepek nie zasłaniał całkowicie włosów, zmianę wprowadzono pod koniec życia 
założycielki uzupełniając nakrycie głowy o tzw. „bande” – czarny czepek widocz-
ny nad czołem i okrywający włosy. Na niego zakładano delikatny, przezroczysty, 
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długi, czarny welon luźno opadający na ramiona. Na 
szyi zawieszano ozdobny krzyż, z umieszczonym nań 
Sercem Jezusa w cierniowej koronie oraz pierwszy-
mi literami hasła „Jedno Serce i jedna dusza w Sercu 
Jezusa”. Na odwrocie było serce Maryi przebite mie-
czem i napis „Jedyna nadzieja”. Profeski wieczyste 
nosiły złote obrączki.

Siostry koadiutorki nosiły taką samą tunikę, jed-
nak z nieco grubszej tkaniny. Nie używały pelerynki, 
zamiast niej na ramiona nakładano chustę. Pod habit 
zakładano chustę w kształcie humerału, która wiąza-
na była na tasiemkach i widoczna jako wypełnienie 
dekoltu. Biały „podczepek” i czepek był prostszej for-
my, nie posiadał ryszki z gładką budką wokół twarzy. 
Krótszy też był sam welon. Profeski drugochórowe 
nosiły na szyi mniejsze krzyże oraz srebrne obrączki.

Strój nowicjuszek różnił się jedynie białym 
welonem.

Od 1960 roku strój obydwu chórów ujed-
nolicono, jednak siostry należące pierwotnie 
do drugiego chóru pozostały przy swoich 
krzyżach i obrączkach. W 1964 roku zrezygno-
wano ze złotych obrączek. Wszystkie siostry 
przyjęły srebrne, natomiast dotychczas noszo-
ne złote oddano Ojcu Świętemu jako dar na 
prowadzone dzieła miłosierdzia.

Od lat sześćdziesiątych w całym zgroma-
dzeniu (mającym klasztory na kilku kontynen-
tach) trwały dyskusje nad zmianami stroju. Ich 
konsekwencją stała się dość spora różnorod-
ność przemian, zależna od prowincji, a nawet wspólnoty. Zrezygnowano na przykład 
z czepka z ryszką i zastąpiono go małym sztywnikiem, pelerynki, zastępowano habit 
czarną sukienką itd. W konsekwencji konstytucji z 1987 roku pojawił się zapis: 
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„Oficjalny strój zakonny Zgromadzenia składa się z sukienki lub kostiumu. Kolory 
granatowy, szary, czarny lub biały do wyboru będzie określony przez przełożoną 
prowincjalną za zgodą jej rady. Zakonnice i wspólnoty, które zachowały welon, mają 
prawo do zachowania go, siostry, które go nie noszą, mogą go założyć”.

Habit współczesny

Obecnie w prowincji polskiej oficjalnym strojem sióstr jest prosty ubiór świecki. 
Może to być sukienka lub kostium, najczęściej koloru popielatego, oraz klasyczna 
bluzka (biała, granatowa, niebieska lub szara). Niektóre siostry zachowały welon. 
Elementem koniecznym do każdego stroju dla profesek jest zakładanie krzyża 
(w kształcie takim jaki kiedyś nosiły siostry drugochórowe) oraz srebrnej obrączki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Saletynki

Zgromadzenie Sióstr Wynagrodzicielek  
Matki Bożej z La Salette

Congregatio Sororum Dominae Nostrae a LA Salette (SNDS)

Rys historyczny

Wspólnota powstała we Francji w 1871 roku z inicjatywy Henriette Deluy-
-Fabry. W roku 1962 w wyniku połączenia się dwu zgromadzeń sióstr misjonarek 
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oraz sióstr wynagrodzicielek z La Salette powstało zgromadzenie saletynek. W roku 
2004 do zgromadzenia zostały włączone siostry wysłanniczki. Do Polski siostry 
przybyły w 2002 roku, choć należy zaznaczyć, że wcześniej, przed zjednoczeniem 
(1911–1956) siostry pracowały na ziemiach polskich.

Habit historyczny

Strój zakonny składał się z obszernej czarnej tuniki oraz pelerynki sięgającej 
do łokci, wykończonej pod szyją białym półokrągłym barbetem (zatyczką). Przy 
pasie różaniec, na szyi duży krzyż z pasyjką. Na głowie biały czepek, na nim czarny 
welon luźno opadający na ramiona. Welon podtrzymywała biała szeroka opaska 
wyglądająca jak binda.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest granatowa sukienka bez rękawów, sięgająca do połowy 
łydki, przewiązana paskiem z tego samego materiału Do niej zakłada się białą bluzkę 
koszulową z długimi rękawami. Na szyi krzyż zawieszony na łańcuszku. Głowę 
okrywa niewielki granatowy welonik z białą wypustką. Jest on dość mocno zsunięty 
do tyłu. W dni świąteczne strojem zakonnym jest sięgająca do połowy łydki sukienka 
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écru, z długimi rękawami z wąskimi mankietami. Przewiązana jest paskiem z tego 
samego materiału. Od niego wychodzą dwie szerokie szelki. Wykończeniem przy 
szyi jest biały dość duży kołnierz. Na głowie welon écru z białą wypustką, o tym 
samym kroju co welon granatowy. Do tego stroju obowiązują kremowe buty.

Strojem nowicjuszek jest biała bluzka i czarna spódnica. Na głowie mały biały 
welonik.

Postulantki noszą świeckie ubranie.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Salezjanki

Zgromadzenie Córek Maryi Wspomożycielki

Congregatio Figlie di Maria Ausiliatrice (FMA)

Rys historyczny

Św. Jan Bosco oraz św. Maria Dominika Mazzarello byli założycielami zgro-
madzenia salezjanek. Wspólnota powstała w 1872 roku we Włoszech. Do Polski 
siostry przybyły w roku 1922. Zajmują się opieką nad dziećmi i młodzieżą.

Habit historyczny

Habit (do 1968 r.) składał się z obszernej czarnej tuniki oraz przeciętej z przodu 
pelerynki sięgającej do talii. Na nią wkładano sztywny półokrągły barbet (kołnierz, 
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modestyn) ze stójką, z przodu schodzący nisko łukiem, który był w użyciu do roku 
1974, zastąpiony później bardziej uproszczoną formą. Poniżej barbetu widoczny 
krzyż z pasyjką. Głowę osłaniał biały czepek i dołączona do niego binda (frontal) 
osłaniająca czoło, na nim luźno upięty czarny welon opadający na ramiona i się-
gający do talii. To nakrycie głowy 
było w użyciu do roku 1983. Ko-
lorem obowiązującym do roku 
1993 była czerń, potem szarość.

W czasie pierwszej reformy 
stroju wyeliminowano barbet. 
Pelerynkę wykończono głębo-
kim dekoltem w szpic, w którym 
widać było biały półgolf.

Nowicjuszki (do r. 1979) 
nosiły czarne sukienki o podob-
nym kształcie co habit profesek, 
wykończone przy szyi białym 
kołnierzykiem z półokrągłymi 
zakończeniami oraz cienki welon 
bezpośrednio na włosach.
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W latach 1979-1999 sukienka nowicjuszek miała analogiczny krój i kolor do 
sukienki profesek. Do niej zakładało się białą bluzkę. Nie używano welonu.

Habit współczesny

Habit stanowi szara sukienka sięgająca do połowy łydki. Posiada dwie zakładki 
po bokach (robiące wrażenie szkaplerza), przepasanie z tego samego materiału oraz 
dekolt w szpic, w którym widać biały przód (modestyn – kołnierz ze stójką). Na 
głowie niewielki szary welon zsunięty do tyłu i odsłaniający włosy. Dopuszczal-
na jest także biała wersja całego stroju zakonnego. Na szyi krzyż z pasyjką i siglą 
Zgromadzenia (FMA).

Nowicjuszki noszą strój tego samego kroju, co habit profesek, bez rękawów, 
bez welonu. Zamiast krzyża na szyi zawieszają medalion z wizerunkiem Maryi 
Wspomożycielki.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przy składaniu profesji na welon wkłada się wianek z kwiatów – w czasie pierw-
szej profesji białych, a przy wieczystych ślubach czerwonych. Symbole używane 
podczas ślubów mają charakter uznaniowy – niekiedy jest to lampka oliwna zamiast 
wianków.
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Zgromadzenie Sióstr Boskiego Zbawiciela

Sorores Divini Salvatoris (SDS)

Rys historyczny

Salwatorianki założył w Tivoli w 1888 roku ks. Franciszek Jordan przy współ-
udziale bł. Marii Teresy von Wüllenweber. Do Polski siostry przybyły w roku 1929. 
Zajmują się prowadzeniem domów rekolekcyjnych. Pracują też przy parafiach.

Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła czarna obszerna tunika przewiązana czarnym sznurem 
z trzema węzłami. Do sznura dopięty różaniec. Na dekolt zakładano barbet (za-
tyczkę) w kształcie rombu. Na głowie podwika, a na niej czarny welon wywinięty 
nad czołem i luźno opadający na ramiona.

Po reformie stroju zaczęto używać sukienkę w kroju współcześnie noszonym, ale 
do niej zakładano inne nakrycie głowy. Był to biały czepek zakrywający uszy, na nim 
biała niewielka binda i upięty na niej czarny welon przypięty na wysokości skroni.
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Habit współczesny

Strojem zakonnym jest czarna sukienka 
z zakładkami z przodu przewiązana paskiem 
z tego samego materiału. Wykończeniem przy 
szyi jest wykładany biały kołnierz spięty z tyłu. 
Na głowie niewielki czarny welon z małą białą 
wypustką. Zsunięty do tyłu odsłania włosy.

Strój nowicjuszek różni się tylko białym 
welonem.

Strój postulantek to biała bluzka i czarna 
spódnica.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie stosują żadnych dodatkowych elementów stroju.

Samarytanki

Siostry Samarytanki Płomienia Miłości 
Niepokalanego Serca Maryi

Congregatio Sororum Benedictinarum Samaritanarum  
a Cruce Christi (PMNSM)

Rys historyczny

Założycielem wspólnoty jest ks. Andrzej Michałek. Wspólnota powstała w Ba-
warii w 1982 roku. Zadaniem sióstr jest pomoc najbardziej potrzebującym.
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Habit historyczny

—

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się zielona tunika przewiązana czerwonym sznurem. 
Przy szyi biała stójka. Na głowie spięty z tyłu biały welon.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Serafitki

Zgromadzenie Córek Matki Bożej Bolesnej

Congragatio Filiae Beatae Virginis Addoloratae (CMBB)

Rys historyczny

Założycielami zgromadzenia jest o. Honorat Koźmiński i m. Małgorzata Łucja 
Szewczyk. Serafitki powstały w 1881 roku w Polsce. Zajmują się pracą charytatyw-
ną, pomocą opuszczonym i chorym, pracą opiekuńczą.

Habit historyczny

Habit serafitek stanowiła obszerna brązowa tunika przewiązana franciszkań-
skim białym sznurem. Na nią zakładano szkaplerz z tego samego materiału. Pod 
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szyją wykończeniem był biały sztywny pół-
okrągły barbet (nazywany zatyczką lub koł-
nierzem). Głowę osłaniała podwika wiązana 
pod welonem, na niej dość wysoki bindal, 
następnie biały kornet – biały i mocno kroch-
malony szeroki pas, który zarzucony na bin-
dal sterczał niemal poziomo na boki. Całość 
nakrywał czarny welon luźno opadający na 
ramiona. Profeski na piersi zawieszały krzyż z 
pasyjką. Uzupełnieniem oficjalnej wersji stroju 
była brązowa peleryna.

Reforma stroju zakonnego zmieniła głów-
nie nakrycie głowy. Podwika i bindal pozostał taki sam.  Kornet został zastąpiony 
sztywnikiem w kształcie kilkucentymetrowego paska, który formował welon w pół-
okrąg nad czołem. Welon spinano z tyłu. Wykończeniem pod szyją habitu stała się 
biała stójka Wprowadzono też nieco bardziej dopasowany krój tuniki.

Strój nowicjuszek wyróżniał biały welon, brak krzyża. Pozostałe elementy stroju 
były takie jak u profesek.

Ubiór postulantek to czarna sukienka oraz pelerynka sięgająca do pasa. Na 
głowie czepek welonik z niewielką ryszką wokół twarzy, zawiązany pod szyją na 
niewielką białą kokardę.
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Habit współczesny

Habit składa się z brązowej tuniki przewiązanej białym sznurem z trzema 
węzłami. Na tunikę wkłada się brązowy szkaplerz. Pod szyją biała stójka. Na pier-
si zawieszony krzyż z pasyjką. Na głowie czarny welon upięty na dość szerokim 
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sztywniku (opasce) widocznym w postaci białej wypustki. Welon jest odsunięty 
do tyłu tak że odsłania włosy.

Ubiór nowicjuszek wyróżnia biały welon i brak krzyża. Pozostałe elementy 
stroju są takie same jak profesek.

Postulantki noszą czarne sukienki z karczkiem, przewiązane paskiem z tego 
samego materiały, przy szyi wykończone białym koszulowym kołnierzykiem. Po 
lewej stronie do sukienki przypięty srebrny krzyżyk franciszkański.

Kandydatki (aspirantki) ubierają białe bluzki i czarne spódnice. Na szyi drew-
niana Tauka na rzemieniu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów strojów.

Sercanki

Zgromadzenie Służebnic Najświętszego  
Serca Jezusowego

Congregatio Servularum Sacratissimi Cordis Jesu (SSCJ)

Rys historyczny

Sercanki założył w Krakowie w 1894 roku św. Józef Sebastian Pelczar z bł. Klarą 
Ludwiką Szczęsną. Siostry zajmują się pracą z dziewczętami wymagającymi szcze-
gólnej opieki duchowej, ubogimi oraz z chorymi. Zajmują się też pracą opiekuńczo-
-wychowawczą oraz pomagają w pracy duszpasterskiej w parafiach i instytucjach 
kościelnych.
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Habit historyczny

Strojem zakonnym była długa, czarna tu-
nika, z tyłu od pasa z sześcioma zakładkami, 
przepasana białym sznurem z trzema węzłami, 
do niego przypięty różaniec. Na nią wkładano 
czarny szkaplerz z wyhaftowanym wielobarw-
nie Sercem Jezusa. Pod szyją wykończeniem 
był kauczukowy kolisty barbet (kołnierz). 
Na głowę nakładano biały czepek i wysoką 
kauczukową bindą, na której upinano czarny 
welon z zakładką usztywnioną z przodu tek-
turową wkładką, z tyłu ściągniętą na wierzchu 
głowy. W rezultacie welon układał się wokół 
twarzy w szeroki łuk, okrywając włosy. Pozo-
stała część welonu, spięta w dwa szpiczaste skrzydełka, zakrywała plecy. Na piersi 
zawieszony krzyż z pasyjką. Strojem zewnętrznym oraz oficjalnym była czarna 
peleryna, kilkadziesiąt centymetrów krótsza od tuniki. Profeski wieczyste nosiły 
pierścionki z wyobrażeniem Serca Jezusa.

Nowicjuszki wkładały białe welony o kształcie analogicznym do tych noszo-
nych przez profeski. Nie nosiły krzyży i obrączek. Pozostałe elementy stroju niczym 
się nie różniły.
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Postulantki nosiły czarne sukienki 
oraz prosty, czarny welon z białą wy-
pustką wokół głowy. Dodatkowym ele-
mentem była krótka, sięgająca do pasa 
pelerynka z białym kołnierzykiem.

Habit współczesny

Na habit składa się długa, czarna 
tunika, z tyłu od pasa z czterema za-
kładkami, przepasana białym sznurem 
z trzema węzłami po prawej stronie 
i przypiętym czarnym różańcem po 
lewej. Na tunikę wkłada się czarny szkaplerz z wyhaftowanym wielobarwnie Sercem 
Jezusa. Przy szyi wykończony jest białą stójką. Po pierwszej profesji na szyi zawiesza 
się krzyż z pasyjką, a po ślubach wieczystych zakłada się pierścionek z symbolem 
Serca Jezusa. Na głowę zakłada się biały czepek (nie jest widoczny spod welonu) 
oraz wysoką plastikową bindę. Na niej czarny welon spięty z tyłu i zakrywający 
włosy, z zakładką usztywnioną z przodu. Pozostała część welonu, spięta w dwa 

szpiczaste skrzydełka, zakrywa plecy. Od maja 
do września kolor habitu jest szary, ale welon 
pozostaje czarny. Siostry pracujące na misjach 
noszą habit i welon koloru białego, welon nie 
ma kauczukowej bindy.

Strojem nowicjackim jest krótsza niż 
u profesek czarna tunika (w okresie letnim 
szara) przewiązana paskiem z tego samego 
materiału, do którego przypięty jest różaniec. 
Pod szyją wykończona stójką, obszytą bia-
łym materiałem. Na piersi okrągły medalion 
z postaciowym wizerunkiem Serca Jezusa. Na 
głowie biały welon (bez bindy) spięty z tyłu 
w dwa szpiczaste skrzydełka.
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Strojem aspirantek i postulantek jest granatowa sukienka za kolana (w okresie 
letnim szara) skrojona z karczkiem, z zapinanym paskiem z tego samego materiału, 
wykończona białym koszulowym kołnierzykiem. Na piersi kwadratowy medalion 
z postaciowym wizerunkiem Serca Jezusa. Aspirantki i postulantki nie noszą we-
lonów.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie profesji i obłóczyn na welonie upina się mirtowe wianki. W czasie 
obchodów jubileuszy życia zakonnego zakłada się wianki kwiatowe (białe kwiaty 
na 25 rocznicę, żółte na 50). W czasie profesji wieczystej na welonie upina się 
mirtowe wianki. W czasie obchodów jubileuszy życia zakonnego zakłada się wianki 
kwiatowe (białe róże na 25 rocznicę, żółte na 50, czerwone na 75).

Służebnice Ducha Świętego  
od Wieczystej Adoracji

Zgromadzenie Służebnic Ducha Świętego  
od Wieczystej Adoracji

Congregatio Servarum Spiritus Sancti de Adoratione Perpetua (SSpSAP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Holandii w 1896 roku. Jego założycielami byli 
św. Arnold Janssen oraz Adolfine Tönnies. Pierwszy klasztor na ziemiach polskich 
powstał w 1990 roku. Służebnice Ducha Świętego są zgromadzeniem kontempla-
cyjnym.
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Habit historyczny

Strój właściwie nie uległ zmianom. W histo-
rycznej wersji habit wykończony był pod szyją 
kolistym sztywnym barbetem, głowę okrywała 
podwika, a welon luźno opadał na ramiona.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z mocno różowej 
tuniki (nie jest związana) oraz szkaplerza w ko-
lorze écru przy szyi wykończonego białym koł-
nierzykiem. Na głowie biały czepek oraz spięty 
z tyłu prostokątny welon écru. Upięty jest na 
niewielkim sztywniku formującym wokół twa-
rzy łuk. Na szyi metalowy krzyż z pasyjką oraz 
gołębicą Ducha Świętego. Profeski wieczyste no-
szą srebrne pierścionki z wizerunkiem Gołębicy 
Ducha Świętego. W czasie wieczystej profesji 
siostry otrzymują obrączkę z Duchem Świętym. 
Od wewnątrz obrączki wygrawerowany napis 
„Ave Sponse Coelestis”.

Strój nowicjuszek krojem nie odbiega zbyt-
nio od stroju profesek, ale jest cały biały. Składa 
się z białej sukni wciętej w talii z białym paskiem 
oraz z białego szkaplerza z kołnierzykiem. Na 
głowie biały czepek oraz spięty z tyłu biały za-
okrąglony welon. Nowicjuszki nie noszą krzyża.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry w czasie składania profesji zakładają na welon mirtowe wianki.
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Zgromadzenie Służebnic  
Najświętszego Serca Jezusa

Congregatio Famularum Sanctissimi Cordis Iesu Viennensium (SSCJ)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1866 roku w Paryżu ks. Wiktor Braun. Pierwsze słu-
żebnice do Polski przybyły w roku 1894. Zajmują się służbą ubogim. Siostry pracują 
też z dziećmi i młodzieżą.

Habit historyczny

Pierwsza wersja habitu to obszerna czarna tunika i takiż szkaplerz. Na szyi 
metalowy krzyż z pasyjką. Pod szyją sztywny kauczukowy kolisty barbet (zatyczka). 
Głowę osłaniały podwika oraz binda. Na nich upięty podwójny welon – spodni 
biały rąbek i wierzchni czarny. Profeski zakładały obrączki.

Habit współczesny

Habit stanowi czarna sukienka z zakład-
kami sugerującymi szkaplerz. Przepasana jest 
paskiem z tego samego materiału. Pod szyją 
wykończeniem jest biały koszulowy kołnierz. 
Na szyi srebrny krzyż na czerwonym sznu-
reczku. Na głowie czarny welon na sztywniku 
widocznym w postaci małego wystającego rąb-
ka. Profeski noszą pierścionki z wyobrażeniem 
Serca Jezusa.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.

Służebnice Nawiedzenia

Zgromadzenie Sióstr Służebnic Nawiedzenia

Ancille Visitazionis (AV)

Rys historyczny

Zgromadzenie zostało założone we Włoszech w 1978 roku przez s. Marię 
Vincenzę Minet. Do Polski siostry przybyły w roku 1993. Zajmują się pomocą 
chorym i potrzebującym, prowadzą między innymi domy opieki, szpital i dom 
dziecka.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Cały strój zakonny jest w kolorze białym. Składa się z sukienki sięgającej do 
połowy łydki, przewiązanej wszytym paskiem. Pod szyją wykończeniem jest stójka. 
Na głowie prosty welon spięty z tyłu. Na szyi medalion z wizerunkiem.

Nowicjuszki nie noszą welonów. Pozostałe elementy ubioru są takie jak u pro-
fesek.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.

Służebnice Niepokalanej Panny Maryi

Zgromadzenie Sióstr Służebnic  
Niepokalanej Panny Maryi

Congregatio Sororum Servularum Beatissimae  
Virginis Mariae Immaculatae

Rys historyczny

Wspólnota powstała we wsi Żużel k. So-
kala w 1892 roku z  inicjatywy bł. Josafaty 
Michaliny Hordaszewskiej, o. Jeremiasza Łom-
nickiego i ks. Cyryla Sieleckiego. Siostry zaj-
mują się głównie pracą wychowawczą wśród 
dzieci, młodzieży, opiekuńczą wśród chorych 
i niepełnosprawnych oraz pastoralną.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego składała 
się z granatowej tuniki i takiegoż szkaplerza. 
Na piersi zawieszony krzyż z pasyjką. Głowę 
osłaniała biała podwika opadająca na dekolt. 
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Do niej wkładano wysoką bindę i na tym upinano czarny welon luźno opadający na 
ramiona. Z przodu dwie zaprasowane plisy biegnące pionowo od skroni do brzegu. 
Uzupełnieniem stroju w wersji oficjalnej była długa czarna peleryna.

Pierwsza reforma stroju zmieniła krój tuniki na bardziej prosty, bez zaszewek. 
Nakrycie głowy zostało zredukowane do białego czepka, a na nim bindy. Następ-
nie sztywnik (kornet), na którym spięty odpowiednio czarny welon. Sztywnik był 
widoczny w postaci dość szerokiej wypustki. Wykończeniem przy szyi był rom-
boidalny biały barbet.

Kolejna reforma stroju zmieniła właściwie tylko wykończenie przy szyi – bar-
bet zastąpiono dekoltem w szpic, spod którego widać było biały półgolf. Kolejna 
reforma stroju zmieniła nakrycie głowy na kornet, szkaplerz wykończono dekoltem 
w szpic z białą wypustką.

Strojem nowicjuszek była granatowa tunika i krótki szkaplerz wszyty od ramion 
do pasa. Nakrycie głowy podobne jak u sióstr profesek.
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Strój stanowiła granatowa sukienka z białym kołnierzykiem, a nakrycie głowy – 
charakterystycznie upięta biała chusta.

Habit współczesny

Obecny habit to granatowa tunika. Do niej wszyty szkaplerz z dekoltem w szpic 
obszyty białą pliską. Prostsza forma stroju umożliwia noszenie zamiast szkaplerza – 
kamizelki. Zawsze jednak pozostaje niezmieniony granatowy kolor i specyficzny 
dekolt. Na piersi zawieszony na łańcuszku krzyż z pasyjką. Na głowie czarny welon 
na wysokim sztywniku (kornecie) widocznym jako biała wypustka (nie jest na linii 
włosów, a odsunięta nieco wyżej – mniej więcej w połowie sztywnika). Welon lekko 
opada na ramiona odpowiednio upięty od tyłu, odsłania nieco włosy.

Strój nowicjuszki stanowi granatowa tunika z wszytym od ramion do pasa 
krótkim szkaplerzem. Nakrycie głowy stanowi kornet z białą wypustką i czarnym 
welonem odpowiednio upiętym od tyłu, opadającym na ramiona.

Postulantki noszą prosty strój składający się z granatowej lub czarnej spód-
niczki i białej bluzeczki.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Postulantki podczas uroczystego przyjęcia na nowicjat ubierane są w strój 
wyszywany.

Nowicjuszki po złożeniu pierwszych ślubów otrzymują pełny szkaplerz i krzyż, 
który noszą na piersi oraz Ewangelię i konstytucję zgromadzenia.

Służebnice Wynagrodzicielki

Instytut Sióstr Służebniczek Wynagradzających 
od Najświętszego Serca Jezusa

Instituto Ancelle Riparatrici Messina (AR)

Rys historyczny

Instytut powstał we Włoszech 
w roku 1917 z inicjatywy ks. Antoni-
no Celona. Do Polski siostry przybyły 
w 1998 roku. Pracują głównie w para-
fiach, pensjonatach, szkołach.

Habit historyczny

Habit stanowiła obszerna biała tu-
nika przewiązana czerwonym sznurem. 
Przy pasie przywieszony różaniec. Na 
nią zakładano białą pelerynkę sięgającą 
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do łokci i wykończoną przy szyi. Na głowie biały czepek i podwójny welon. Spodni 
biały w formie szerokiego mocno wykrochmalonego pasa i na nim czarny luźno 
opadający na ramiona.

Strój nowicjuszek wyróżniał biały welon.
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Habit współczesny

Współczesny strój zakonny zachował tę samą kolorystykę. Składa się z białej 
sukienki do połowy łydki, z zakładkami z przodu i wszytym paskiem z tego sa-
mego materiału. Przy szyi wykończeniem jest stójka. Po prawej lub lewej stronie 
na habicie naszyte godło zgromadzenia – Serce Jezusa na tle dwudziestoocznego 
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godzinnego zegara oraz napis „Magnificate Do-
minum Mecum”. Na głowie czarny welon z białą 
wypustką, odsłaniający nieco włosy nad czołem.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Służebniczki Dębickie

Zgromadzenie Sióstr Służebniczek Bogarodzicy 
Dziewicy Niepokalanie Poczętej

Congregatio Servularum Dei Genitricis Virginis Immaculate  
Conceptae (SBDNP)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w Wielkopolsce w 1850 roku bł. Edmund Bojanowski. 
Służebniczki Dębickie mają autonomię od roku 1891. Realizują swoją misję poprzez 
chrześcijańskie wychowanie i nauczanie dzieci, zwłaszcza w wieku przedszkolnym, 
a także służbę ubogim i chorym. Pracują też w kuriach i przy parafiach.

Habit historyczny

Początkowo (1887-1923) strój zakonny 
stanowił kaftan z szerokimi rękawami, długa 
spódnica, gęsto marszczona, fartuch również 
marszczony w pasie z tzw. „lacką” przypina-
ną do kaftana. Początkowo wszystko szyto 
z płócienka granatowego, które z czasem 
zastąpiono granatowym szewiotem. Głowę 
okrywał biały kornet, na tasiemce na szyi był 
zawieszony krzyż z pasyjką, u paska różaniec. 
Wychodząc z domu nakrywano ramiona 
chustką czarną złożoną w róg.

Pierwsza reforma stroju (1923-1933) to 
wprowadzenie granatowej sukienki szytej 
w całości z karczkiem, szerokimi i głębokimi 
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kontrafałdami w miejsce szkaplerza. Pod szyją 
wykończeniem był barbet (zatyczka) w kształcie 
trapezowym. Na głowie podwika oraz sztywnik, 
a na nich upięty podwójny welon – biały spodni 
i wierzchni granatowy (opinka). Profeski na 
szyi powieszone miały krzyże z pasyjką. Za-
miast wcześniej używanej chustki, przy wyjściu 
z domu nakrywano ramiona czarną peleryną.

Kolejna reforma stroju (1933-1966) wpro-
wadziła jako strój zakonny długą granatową 
sukienkę skrojoną z karczkiem. Usunięto 
kontrafałdy, a wprowadzono z tego samego 
materiału szkaplerz. Przy pasku przypięty 
różaniec. Wykończeniem przy szyi była biała 
stójka. Na piersi powieszony krzyż z pasyjką. 
Głowę okrywała biała podwika zakrywająca 
też szyję oraz binda. Na nie zakładało się nie-
wielki kwadratowy sztywnik, a na nim grana-
towy welon spięty z tyłu.

Ostatnia reforma to lata 1966-1995. Usu-
nięto barbet, biały czepek był mniejszy i zapi-
nany pod brodą (w typie przypominającym 
coif ), welon pozostał w dotychczasowym 
kształcie, habit granatowy, bez szkaplerza, wy-
kończony pod szyją stójką, pasek kryty, rękawy 
z zakładką, bez manszetów.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się długa grana-
towa sukienka skrojona od karczku. Z tyłu 
ma po cztery zakładki, natomiast z przodu od 
karczka dwie głębokie zakładki sprawiające 



Służebniczki Starowiejskie274

wrażenie szkaplerza. Przy pasku (z tego samego materiału) przypięty różaniec. 
Wykończeniem przy szyi jest biała stójka. Na piersi powieszony krzyż z pasyjką. Na 
głowę zakłada się granatowy welon na niewielkim sztywniku widocznym w postaci 
białej wypustki (obszytka). Welon odsłania włosy nad czołem.

Nowicjuszki noszą biały welon o tym samym kroju co profeski. Nie noszą krzyży. 
Ich strojem jest niebieska sukienka nieco krótsza niż strój zakonny profesek. Su-
kienka wykończona jest przy szyi białym kołnierzykiem przypominającym stójkę.

Postulantki noszą granatowe sukienki do połowy łydki, przewiązane paskiem 
z tego samego materiału. Przy szyi wykończeniem jest biały koszulowy kołnierzyk 
z zaokrąglonymi rogami. Nie nakrywają głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Służebniczki Starowiejskie

Zgromadzenie Sióstr Służebniczek Najświętszej 
Maryi Panny Niepokalanie Poczętej

Congragatio Sororum Servularum Beatae Mariae Virginis Immaculatae 
Conceptae

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w Wielkopolsce w 1850 roku bł. Edmund Bojanowski. 
Gałąź Służebniczek Starowiejskich wydzieliła się w roku 1866. Siostry zajmują się 
pracą opiekuńczo-wychowawczą. Pracują też w kuriach i przy parafiach.
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Habit historyczny

Początkowo strój zakonny inspirowany był ubiorem noszonym przez kobiety 
na wsiach. Składał się z granatowej obszernej spódnicy i serdaka z tackami od pasa. 
Na głowie biała chusta, którą z czasem zaczęto mocno krochmalić, co w rezultacie 
dało formę chusty czepcowej. Spięta pod szyją i dająca wokół twarzy formę rombu 
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skierowanego szpicem w dół. Na piersi krzyż z pasyjką. Elementem stroju ceremo-
nialnego i zewnętrznego była duża chusta.

W 1929 roku nastąpiła zmiana na jednolitą granatową sukienkę z wszytym 
szkaplerzem. Nakrycie głowy pozostało bez zmian.
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Kolejna reforma zmieniła nakrycie głowy. Składało się z białego czepka spiętego 
pod szyją (w typie zbliżonym do coif). Na nim binda i sztywnik układający czarny 
welon w łuk wokół twarzy. Welon spięty z tyłu.
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Strój nowicjuszek różnił się białym welonem (o tym samym kroju). Nie nosiły 
krzyży.

Postulantki zakładały czarne sukienki do połowy łydki. Na nie wkładano czarne 
pelerynki sięgające do pasa. Na głowie niewielki czarny welonik zawiązany pod 
szyją na białą kokardę. Welonik wokół twarzy miał wypustkę. W latach siedem-
dziesiątych zreformowano strój postulantek wprowadzając białe bluzki i granatowe 
spódnice. Do tego sięgająca do bioder czarna pelerynka przecięta z przodu. Na 
głowie welonik z białą wypustką wiązany z tyłu. Kolejna reforma dała jako strój 
postulancki czarne sukienki przewiązane paskiem z tego samego materiału. Przy 
szyi wykończeniem był biały koszulowy kołnierzyk z zaokrąglonymi rogami.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest granatowa długa sukienka z wszytym od ramion szka-
plerzem i paskiem z tego samego materiału. Do paska przypięty różaniec. Przy 
szyi wykończeniem jest biała stójka. Na głowie czarny welon upięty na sztywniku 
widoczny w postaci wywiniętej białej szerokiej wypustki. Profeski na szyi mają 
zawieszone na czarnej tasiemce krzyże z pasyjką.

Strój nowicjuszek różni się białym welonem (o tym samym kroju). Nie noszą 
krzyży.

Postulantki noszą dwuczęściowy strój składający się ze spódnicy i prostej kami-
zelki w kolorze granatowym. Do tego biała bluzka. Na szyi medalik z wizerunkiem 
Niepokalanej.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nie stosowano żadnych dodatkowych elementów stroju.
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Zgromadzenie Sióstr Służebniczek Najświętszej 
Maryi Panny Niepokalanie Poczętej – Śląskie

Congragatio Sororum Ancillarum Beatae Mariae Virginis Immaculatae 
Conceptae (de Silasia)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1850 roku w Wielkopolsce bł. Edmund Bojanowski. 
Gałąź Służebniczek Śląskich wydzieliła się w 1897 roku. Siostry zajmują się pracą 
opiekuńczo-wychowawczą. Pracują też w instytucjach kościelnych i przy parafiach. 
Organizują rekolekcje oraz dni skupienia. Ponadto siostry opiekują się chorymi 
i opuszczonymi.

Habit historyczny

Strojem zakonnym była obszerna granatowa tunika (habit) przepasana paskiem 
z tego samego materiału. Do niego przypięty różaniec. Na piersi zawieszony krzyż 
z pasyjką. Siostry narzucały na ramiona duże chusty. Głowę okrywał biały czepek, 
a na nim chusta czepcowa. 
Jej krawędź na dole wykoń-
czona była prosto.

Pierwsza reforma stroju 
wprowadziła jako nakrycie 
głowy białą chustę z czar-
nym welonem, ale o tym sa-
mym co poprzednio krojem.

Strój zakonny używany 
od 1964 roku to granatowa 



Służebniczki Śląskie280

długa sukienka (habit), skrojona z karcz-
kiem z  dwoma zakładkami z  przodu 
i z tyłu, przy szyi biały kołnierzyk. Pasek 
habitu z tego samego materiału. Na głowę 
zakładano biały czepek zakrywający uszy 
oraz bindę. Na nich upinano czarny welon 
przypięty do czepka na wysokości żuchwy 
i dalej spięty z tyłu głowy. Na piersi zawie-
szony na sznurku krzyż. Profeski czasowe 
ubrane były tak jak profeski wieczyste, na 
piersi miały zawieszony medalion Niepo-
kalanej.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się długa gra-
natowa sukienka skrojona z karczkiem. 
Z przodu i z tyłu ma po dwie zakładki. Pa-
sek z tego samego materiału, wykończenie 
pod szyją stanowi biała stójka. Na szyi na 
tasiemce krzyż z pasyjką. Granatowy długi 
welon upięty jest na niewielkim sztywniku 
z dość szeroką białą wypustką. Na co dzień 
możliwy jest także habit szary lub błękitny, 
welon czarny lub biały.

Strojem dla nowicjuszek jest granatowa sukienka do połowy łydki, z karczkiem, 
przepasana paskiem z tego samego materiału Pod szyją wykończeniem jest biały 
kołnierzyk koszulowy z zaokrąglonymi rogami. Na piersi medalik z wizerunkiem 
Niepokalanej, na głowie biały, spięty z tyłu welon z niewielkim sztywnikiem. 
W momencie składania pierwszych ślubów zakłada się właściwy habit profeski 
i biały welon, ale o kroju takim jak profesek wieczystych. Taki ubiór obowiązuje 
na czas junioratu.

Postulantki noszą taką samą sukienkę jak nowicjuszki, bez nakrycia głowy.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Przy składaniu profesji (czasowej i wieczystej) i obłóczynach na welonie upina 
się wianki mirtowe ozdobione kwiatami (najczęściej białymi). Siostra przy pierw-
szej profesji otrzymuje medalion z wizerunkiem Niepokalanej, a przy wieczystej 
krzyżyk.

Służebniczki Wielkopolskie

Zgromadzenie Sióstr Służebniczek  
Niepokalanego Poczęcia Najświętszej  
Maryi Panny – wielkopolskie

Congregatio Sororum Ancillarum ab Immaculata Conceptione Beatae 
Mariae Virginis

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1850 roku w Wielkopolsce bł. Edmund Bojanowski. 
Gałąź Służebniczek Wielkopolskich wydzieliła się w roku 1940. Siostry zajmują 
się pracą opiekuńczo-wychowawczą. Pracują też w instytucjach kościelnych i przy 
parafiach.

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się granatowa tunika i czarny szkaplerz. Do pasa 
przypięty różaniec. Przy szyi wykończeniem był kolisty barbet z kauczuku. Na 
szyi zwieszony krzyż z pasyjką. Na głowie czepek i binda, na niej biały sztywnik 
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układający się w odwróconą 
literę „U”. Na nim czarny welon 
luźno opadający na ramiona.

Pierwsza reforma stroju 
wyeliminowała barbet zastę-
pując go dekoltem w  szpic, 
spod którego widać było biały 
półgolf.

Habit współczesny

Habit stanowi granatowa 
tunika, przepasana paskiem 
z tego samego materiału, do 
którego przypięty jest różaniec. 
Posiada dekolt w szpic, w nim 
widoczny biały półgolf. Na 
piersi krzyż z pasyjką zawieszo-
ny na czarnej tasiemce. Głowę 
okrywa biały czepek zakrywający uszy. Na nim sztywnik w postaci paska tworzą-
cego wokół twarzy owalny otok. Na nim upięty sięgający do pasa granatowy welon.

Strój nowicjuszek od profesek odróżnia biały welon oraz brak krzyża.

Strojem dla postulantek jest granatowa spódnica i kamizelka, do tego biała 
koszulowa bluzka.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.



Szarytki

Zgromadzenie Sióstr Miłosierdzia  
św. Wincentego a Paulo

Congregatio Puellarum Caritas Sancti Vincentii a Paulo (SV)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1633 roku. Założycielami byli św. Wincenty a Paulo 
oraz św. Ludwika de Marillac. Do Polski szarytki przybyły w roku 1652. Siostry 
oddają się pracy opiekuńczo-leczniczej oraz wychowawczej.

Habit historyczny

Początkowo strojem zakonnym był ubiór wieśniaczek. Wymagano jednak, 
by był to taki ubiór jakiego używano w okolicach Paryża. Zwykle składał się ze 
spódnicy i kabata oraz chusty. Głowę okrywano niewielkim czepkiem. Przy pasie 
przypinano różaniec.
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W 1685 roku wprowadzono bardziej sformalizowany ubiór. Na strój zakonny 
składała się biała koszula z długimi rękawami, granatowa spódnica z dwunastoma 
fałdami z tyłu i kabat. Do tego fartuch z przodzikiem. Pod szyją biały kołnierz 
(przypominający nieco protestanckie befki, tyle że większych rozmiarów). Do pasa 
przypięty na zielonej tasiemce różaniec z metalowym krzyżykiem. Nakryciem głowy 
były: biały kapik (rodzaj przylegającego do głowy czepka), tokwa (marszczony nad 
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czołem czepek wierzch-
ni, ale w kształcie chusty 
z troczkami bezpośrednio 
kształtowany na głowie), 
denko (przypominało pi-
kowany toczek z okryciem 
tyłu głowy i uszu) i biały 
kornet (mocno wykroch-
malony prostokąt tkaniny 
układający się w  szpic 

nad czołem i szeroko rozłożone 
połacią po bokach. Jego upięcie 
nieco zmieniało się na przestrzeni 
lat, zachowało jednak niezmien-
nie podstawowy kształt). Przy 
składaniu ślubów siostra otrzy-
mywała ślubny krzyżyk na białej 
tasiemce noszony na szyi i opusz-
czony w stronę lewego rękawa.

W czasie reformy stroju 
w 1964 roku zmieniono nakrycie 
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głowy. Na czepku upinano podwójny welon. Spodni biały układał się nad czołem 
poziomo przez zastosowanie usztywnienia. Na niego zakładano welon granatowy. 
Welony luźno opadały na ramiona.

Kolejna reforma (1974 r.) wprowadziła spięcie tego welonu z tyłu głowy. 
Biały welon został zredukowany do sztywnika widocznego w postaci wypustki. 
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Kształt kwadratowy został jednak zachowany. 
Zmieniono natomiast wykończenie przy szyi 
wprowadzając biały kołnierz.

Nowicjuszki chodziły w czarnych sukien-
kach sięgających do kostek oraz szafirowy 
fartuch z przodzikiem (bawetem). Na ramiona 
zarzucano białą chustę, do pasa przypinano 
drewniany różaniec. Nakryciem głowy był 
biały czepek wiązany pod szyją (kapik) oraz 
biały kornecik (czepek przypominający kro-
jem Tudor’s coif z XVI wieku noszony przez 
kobiety z niższych sfer). Do kaplicy zakładano 
na kornecik czarne nakrycie głowy nazywane 
kwefikiem. Miało analogiczny krój jak biały kornecik.

Strojem postulantki była czarna sukienka i czarny fartuch. Na ramiona nakła-
dano czarną pelerynkę, której wykończeniem pod szyją był biały kolisty plastikowy 
kołnierzyk przecięty z przodu. Przy pasku drewniany różaniec na sznurku. Głowę 
osłaniał biały welonik upięty na szerokim sztywniku.

Habit współczesny

Na ubiór zakonny składa się granatowa spódnica, biały podkoszulek. Strojem 
wierzchnim jest granatowa suknia (sięgająca do 20 cm od ziemi). Posiada dekolt 
w szpic, w którym widać biały półgolfik (pektoralik). Głowę osłania granatowy 
welonik zsunięty do tyłu. Na szyi zawiesza się na łańcuszku krzyżyk ślubny. Do 
habitu można przypiąć krzyż z monogramem SV.

Strojem nowicjuszki jest granatowa suknia (sięgająca 20 cm od ziemi) z dekol-
tem w szpic, w którym widać biały półgolfik (pektoralik). Na głowie biały welon 
spięty z tyłu, uniwersalny znak pozwalający poznać przynależność do Zgroma-
dzenia.

Postulantki noszą granatowe sukienki sięgające za kolana. Przy szyi wykończe-
niem jest biały kołnierzyk. Nie używa się nakrycia głowy.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie stosowały żadnych dodatkowych elementów stroju.

Siostry Szensztackie

Szensztacki Instytut Sióstr Maryi

Institutum Schoenstattense Sororum Marialium (ISSM)

Rys historyczny

Instytut założył w Niemczech w 1926 roku o. Józef Kentenich. Pierwsza placów-
ka w Polsce powstała w roku 1946. Siostry zajmują się głównie pracą formacyjną 
z kobietami, dziewczętami i rodzinami.

Habit historyczny

Strój nie uległ zmianie. Jedynym szczegółem jest zawieszony na szyi krzyż, 
który siostry nosiły pierwotnie.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się granatowa długa suknia z podwójnymi zakładkami 
po bokach. Przewiązana jest paskiem z tego samego materiału. Rękawy z wąskimi 
mankietami ozdobionymi białą obwódką. Przy szyi wykończeniem jest biały ko-
szulowy kołnierzyk. Na głowie zsunięty do tyłu granatowy długi welon upięty na 
sztywniku w kształcie toczka. Jest on widoczny w postaci maleńkiej białej wypustki. 
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Nad czołem do welonu przypięty jest monogram MTA (Mater Ter Admirabilis – 
Matka Trzykroć Przedziwna). Przy kołnierzyku wszystkie siostry po pierwszej 
profesji noszą przypiętą broszkę z wizerunkiem Matki Bożej Trzykroć Przedziwnej 
i napisem: „Caritas Christi urget nos”.

Ubiór nowicjuszek różni jedynie szczegół. Zamiast broszek przypiętych pod 
szyją zawieszają medalion na długim łańcuszku. Ma on analogiczny wizerunek jak 
broszka profesek.

Postulantki noszą granatowe spódnice i takież kamizelki. Do tego zakłada się 
białą lub niebieską bluzkę oraz medalion Matki Bożej Trzykroć Przedziwnej. Nie 
używa się nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn do ołtarza kandydatka podchodzi w sukni ślubnej i welonie.



Szpitalne Najświętszego Serca Jezusa

Zgromadzenie Sióstr Szpitalnych  
od Najświętszego Serca Jezusa

Congregationis Sororum Hospitalarium a Sanctissimo Cordis  
Iesus (HSC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1881 roku w Hiszpanii. Założycielami byli św. Bene-
dykt Menni, m. M. Józefa Recio Martin oraz m. Angustias Gimenez Vera. Siostry 
zajmują się pracą wśród chorych i cierpiących.

Habit historyczny

Habit składał się z szerokiej czarnej tuniki i szkaplerza. Przy szyi wykończeniem 
był kolisty biały barbet. Głowę okrywała podwika i tokwa (marszczony nad czołem 
czepek wierzchni, ale w kształcie chusty z troczkami bezpośrednio kształtowany 
na głowie). Na nim upinano biały kornet z mocno wykrochmalonego sterczącego 
skrzydlato po bokach twarzy płata tkaniny. Na 
szyi wieszano krzyż z pasyjką.

Habit współczesny

Obecnie strojem zakonnym jest czar-
na sukienka do połowy łydki, przewiązana  
paskiem z tego samego materiału. Przy szyi 
dekolt w szpic wypełniony białym półgolfi-
kiem. Na głowie czarny mały welon zsunięty 
do tyłu (odsłania włosy) ozdobiony małą białą 
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wypustką. Profeski na szyi zawieszają krzyż z pasyjką. Możliwa jest też szara lub 
biała wersja całego stroju.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.

Siostry Świętej Rodziny*

Instytut Zakonny Świętej Rodziny z Bordeaux

Instituto Religioso a Sacra Familia Burdigalen (SFB)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1820 roku we Francji z inicjatywy ks. Piotra Bien
venuta Noaillesa. Do Polski siostry przybyły w roku 1934. Zajmują się pracą ewan-
gelizacyjną i opiekuńczą.

Habit historyczny

Pierwsza wersja stroju zakonnego składała 
się z obszernej czarnej tuniki i pelerynki się-
gającej do pasa pod szyją wykończonej białym 
kołnierzykiem o zaokrąglonych rogach. Jej 

*	 Siostry nie wyraziły zgody na udzielenie informacji dotyczących historii swojego stroju zakonnego. 
Informacje zamieszczone w opisie pochodzą z kwerend poza archiwami wspólnoty i nie są przez 
siostry skorygowane.
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brzegi obszyte były na biało. Do pasa przypięty różaniec. Na głowie noszono białe 
czepki związane pod brodą. Wokół twarzy miały dość dużą ryszkę. Na czepku 
upinany był czarny welon. Na piersi zawieszony krzyż z pasyjką.

Nowicjuszki (lub drugochórowe) wkładały czarną tunikę oraz pelerynkę bez 
obszycia, pod szyją wykończoną niewielkim białym barbetem. Na głowie biały 
czepek przypominający krojem Tudor’s coif.

Pierwszą reformę przeprowadzono na początku XX wieku. Zrezygnowano 
z białego obszycia pelerynki, a kołnierzyk stał się bliższy kształtem do stójki. Sama 
pelerynka zapinana była z przodu na szereg oblekanych guzików. Na głowie czarny 
czepek widoczny nad czołem, na nim zapinany pod szyją kornet w kształcie kape-
lusza budki. Na nim 
z tyłu upięty czarny 
długi welon. W nie-
których klasztorach 
budkę kornetu wy-
ginano w dół w łezkę 
nad czołem. Na mi-
sjach dopuszczalna 
była biała wersja 
stroju zakonnego.
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Nowicjuszki (lub drugochórowe siostry) nie spinały budki pod szyją, nie wy-
ginały też jej nad czołem. Zamiast kołnierzyka miały mały biały kolisty barbet.

W latach sześćdziesiątych wszystkie siostry zaczęły ubierać się na wzór dru-
gochórowych.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest szara sukienka przepasana paskiem z tego samego ma-
teriału, zapinana na guziki asymetrycznie po lewej stronie. Z prawej ma zakładki. 
Wykończeniem pod szyją jest biały koszulowy kołnierzyk. Na piersi medalion z wi-
zerunkiem krzyża. Na głowę zakłada się szary zsunięty do tyłu welon na kolistym, 
toczkowatym sztywniku.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Terezjanki

Zgromadzenie Sióstr św. Teresy od Jezusa

Compañía de Santa Teresa de Jesús (STJ)

Rys historyczny

Stowarzyszenie założył w Polsce w 1936 roku bp Adolf Szelążek. Siostry zajmują 
się przede wszystkim pracą z dziećmi i młodzieżą. We Włoszech siostry pracują 
wśród trędowatych.

Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła czarna tunika z dopasowanymi mankietami, prze-
wiązana paskiem z tego samego materiału, na nim przypięty różaniec. Na piersi 
zawieszony krzyż z pasyjką. Wykończenie przy szyi stanowił biały kolisty barbet 
z kauczuku. Na głowie biały czepek, a na nim upięty podwójny welon, sztywny 
spodni w kolorze białym i wierzchni czarny. Welony układały się w smukły łuk 
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nad czołem i opadały luźno na ramiona. Strojem ceremonialnym i oficjalnym była 
czarna pelerynka z przecięciem z przodu sięgająca poniżej bioder.

Pierwsza reforma stroju zrezygnowała z barbetu. W to miejsce pojawił się de-
kolt w karo, a w nim widoczny biały półgolf. Zrezygnowano też z białego welonu, 
a czarny zachował dawny kształt i upięcie.

Druga reforma wprowadziła tunikę bardziej dopasowaną. Zamiast dekoltu, 
wykończeniem przy szyi stał się biały kołnierzyk z zaokrąglonymi końcami. Na 
głowie czarny welon spięty z tyłu, upięty na sztywniku widocznym w postaci ma-
leńkiej białej wypustki.
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Habit współczesny

Strojem zakonnym jest długa czarna sukienka z zakładkami po bokach, prze-
wiązana paskiem z tego samego materiału. Pod szyją wywinięty biały kołnierz 
zapinany z tyłu. Na piersi krzyż z pasyjką. Głowę osłania czarny welon zsunięty 
do tyłu i upięty na niewielkim sztywniku widocznym w postaci białej szerokiej 
wywiniętej wypustki.

Nowicjuszki noszą taki sam strój jak postulantki, jednak z białym welonem 
o tym samym kroju co profeski. Nie zakładają krzyża.

Postulantki chodzą w sukienkach o analogicznym do habitu kroju, ale nieco 
krótsze. Nie noszą nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania profesji siostry ozdabiają welony wiankami z białych kwia-
tów, zaś w czasie obłóczyn – mirtowe.

Ubogie Siostry św. Klary

Zakon św. Klary

Ordo Sanctae Clarae (OSC)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1212 roku w Asyżu. Założycielami byli św. Franciszek z Asyżu 
i św. Klara. Siostry są gałęzią klarysek zwanych Innocentkami (od przyjęcia reguły 
zatwierdzonej przez Innocentego IV). Jest to zakon kontemplacyjny.
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Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny klarysek składał się z tuniki z kapturem uszytej z proste-
go niefarbowanego płótna i takiegoż płaszcza w formie peleryny. Całość była praw-
dopodobnie koloru brunatnego lub popielatego. Pod tunikę zakładano płócienną 
koszulę (włosienicę). Profeski przewiązywały tunikę sznurem z trzema węzłami. Na 
głowę zakładano podwikę i bindę (opaskę) oraz czarny welon swobodnie opadający 
na ramiona, pod niego siostry pierwszochórowe zakładały biały rąbek. Szkaplerze 
bez kaptura były używane, ale traktowano je jako ubiór do pracy, a nie element 
stroju zakonnego.

Nowicjuszki wyróżniał biały welon.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z brązowej tuniki przewiązanej białym sznurem z trze-
ma węzłami. Do sznura przypięta jest Koronka Franciszkańska ze znakiem Tau 
w miejscu krzyża. Głowę okrywa podwika opadająca na ramiona i zakrywająca 
dekolt. Na niej czarny welon luźno opadający na ramiona. Profeski wieczyste no-
szą srebrne obrączki ze znakiem krzyża. Uzupełnieniem oficjalnej i ceremonialnej 
wersji stroju jest brązowa pelerynka przecięta z przodu i sięgająca do pasa oraz 
brązowa, długa peleryna.

Strój nowicjuszek wyróżnia biały welon o tym samym kroju co profesek.

Postulantki noszą brązowe proste sukienki bez rękawów i białe koszulowe 
bluzki. Na szyi zawieszają drewniane Tau.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i składania profesji siostry nakładają na głowę mirtowy 
wianek. Po złożeniu profesji otrzymują krzyż i obrączkę z wizerunkiem Chrystusa 
Ukrzyżowanego.



Uczennice Boskiego Mistrza

Zgromadzenie Sióstr Uczennic Boskiego Mistrza

Piae Discipulae Divini Magistri (PDDM)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w Italii bł. Jakub Alberione w 1924 roku. Do Polski 
siostry przybyły w roku 1935. W czasie wojny Zgromadzenie w Polsce przestało 
istnieć, odrodziło się w roku 1946. Główną misją sióstr jest posługa Eucharystii, 
propagują także adorację i codzienną mszę świętą. Zajmują się pomocą w pracy 
kapłanom – zwłaszcza chorym, starszym.

Habit historyczny

Habit składał się z błękitnej tuniki przewiązanej skórzanym paskiem, przy nim 
przypięty duży czarny różaniec. Biały szkaplerz obszyty szeroką czarną taśmą. Na 
szkaplerzu na piersi wyhaftowany czerwony monogram IHS w promienistej glo-
rii. Głowę osłaniała biała podwika okrywająca też ramiona (wkładało się ją pod 
szkaplerz). Na niej jako element stroju zakładany do adoracji błękitny długi welon 
przypięty do podwiki na wysokości skroni i luźno opadający na ramiona.
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Postulantki nosiły czarne sukienki, na głowie 
czarne koronkowe mantile lub czarne weloniki.

W latach sześćdziesiątych wprowadzono pierw-
szą reformę stroju. Siostry jako habit zaczęły nosić 
czarne sukienki z sześcioma zakładkami i z wąskimi 
mankietami. Przewiązane były skórzanym paskiem. 
Przy szyi mała biała stójka (z tkaniny, choć przez 
krótki czas była używana plastikowa – podobna do 
koloratki kapłańskiej). Na głowie biały czepek i dłu-
gi czarny welon osłaniający w pełni włosy, rozpięty 
i przykrywający ramiona. Na piersi na łańcuszku 
krzyż z monogramem IHS (w roku 1969 zastąpiony 
krzyżem z symbolem hostii i napisem „Ego sum 
Via, Veritas et Vita” i na odwrocie nazwa Zgroma-
dzenia w języku łacińskim).

Nowicjuszki zakładały habit taki jak profeski 
i nosiły odznakę z wizerunkiem Maryi Królowej 
Apostołów. Od początku lat siedemdziesią-
tych habit i welon nowicjacki był w kolorze 
ciemnoniebieskim.

Postulantki nosiły czarne sukienki bez 
nakrycia głowy.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się niebieska su-
kienka (habit) do połowy łydki przewiązana 
paskiem z tego samego materiału. Przy szyi 
wykończeniem jest biała materiałowa stójka. 
Na głowie biały czepek i niebieski welon spięty z tyłu. Na szyi krzyż na srebrnym łań-
cuszku. Możliwa jest cała biała wersja stroju i welon odkrywający włosy, bez czepka.

Jako strój ceremonialny i chórowy siostry zakładają białe szkaplerze oraz długie 
do kostek błękitne welony, które okrywają całą postać.
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Postulantki i nowicjuszki noszą białe lub niebieskie koszulowe bluzki i niebie-
skie spódnice w kolorze habitu profesek, bez welonu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Jako strój adoracyjny siostry zakładają białe szkaplerze oraz długie do kostek błę-
kitne welony, które okrywają całą postać. Jednak od tego znaku powoli się odchodzi.

Uczennice Krzyża

Wspólnota Sióstr Uczennic Krzyża

Communio Sororum Discipularum Crucis (CSDS)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w Kaliszu w 1982 roku. Założycielką była s. Christiana 
Helena Mickiewicz. Siostry zajmują się formacją apostołów świeckich, m.in. orga-
nizacją rekolekcji, dni skupienia oraz katechizacją.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Habit jest długi, granatowy, w formie prostej sukienki z zakładkami z przodu, 
przewiązany paskiem z tego samego materiału. Latem zmieniany na niebieski. 
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Wykończeniem przy szyi jest biały kołnierzyk z zaokrąglonymi rogami. Na szyi, 
zawieszony na łańcuszku, niewielki krzyż, tzw. papieski, który siostry otrzymują 
przy składaniu pierwszych ślubów. Na głowie – niewielki niebieski welon, z wycho-
dzącą białą pliską, spięty z tyłu. Formą przypomina związaną z tyłu głowy chustkę. 
Całość stroju dopełnia srebrna obrączka na palcu prawej ręki, która jest znakiem 
ślubów wieczystych.

Nowicjuszki nie zakładają krzyża i noszą białe welony. Pozostałe elementy 
stroju są takie jak u profesek.

Postulantki noszą granatowe sukienki z białymi kołnierzykami, bez nakrycia 
głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Urszulanki Szare

Zgromadzenie Sióstr Urszulanek  
Serca Jezusa Konającego

Congregatio Sororum Ursulinarum a Sacro Corde Iesu Agonizantis (USJK)

Rys historyczny

Urszulanki Szare założyła w 1920 roku św. Urszula Ledóchowska w Pniewach 
pod Poznaniem. Siostry zajmują się wychowaniem i nauczaniem dzieci i młodzieży, 
służbą ludziom najbardziej potrzebującym i pokrzywdzonym i innymi formami 
ewangelizacji świata.



Urszulanki Szare302

Habit historyczny

Założycielka przyjęła jako strój dla sióstr wzór sukienki duńskich służących 
z początków XX wieku. Nie uległ zmianom do dzisiaj.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest szara długa sukienka, z karczkiem (z przymarszcze-
niem), zapinana z przodu na szereg czarnych guzików. Rękawy z wąskimi mankie-
tami. Wykończeniem pod szyją jest mały kołnierzyk w tym samym kolorze co cała 
sukienka. Przepasana jest czarnym skórzanym paskiem z różańcem. Na wysokości 
bioder dwie duże naszyte kieszenie. Na piersi srebrny krzyż z pasyjką. Głowę okry-
wa mały czarny czepek z niewielką białą wypustką wokół, mocno zsunięty do tyłu.

Nowicjuszki noszą taki ubiór jak profeski, jednak w miejsce krzyża na piersi 
noszą zawieszony medalion.

Ubiór postulantek nawiązuje krojem i kolorem do habitu, jest jednak krótszy. 
Nie noszą nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.



Urszulanki Unii Rzymskiej

Unia Rzymska Zakonu Świętej Urszuli

Unio Romana Ordinis Sanctae Ursulae (OSU)

Rys historyczny

Zakon założyła w Brescii w 1535 roku św. Aniela Merici. Do Polski urszulanki 
przybyły w roku 1857 (nie były to jeszcze urszulanki unii, ale autonomiczny klasz-
tor). W roku 1919 sześć istniejących na ziemiach polskich autonomicznych klaszto-
rów przyłączyło się do unii. Siostry zajmują się pracą dydaktyczno-wychowawczą.

Habit historyczny

Przed przystąpieniem do Unii siostry nosiły czarny habit w formie tuniki z po-
dwójnymi rękawami (spod bardzo szerokiego widać było drugi węższy). Z przodu 
posiadała szereg zakładek. Tunika przewiązywana była wełnianym czarnym sznu-
rem, do którego przypinano duży różaniec zakończony małym krzyżykiem. Na 
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głowę zakładano biały czepek i podwikę opadającą głęboko na ramiona. Na nich 
upinano czarny długi welon w taki sposób, że odrobinę opadał na czoło, a na wy-
sokości skroni wywijany był do tyłu. Przystępując do Komunii św. siostry zakładały 
dodatkowy delikatny welon (zasłonę) długi na ok. trzy metry. Tuniki konwersek nie 
miały szerokich, ani podwójnych rękawów, a ich zasłony kapliczne były o połowę 
krótsze. Profeski wieczyste nosiły pierścień, na którym wyryte było Imię Jezus i data 
złożenia profesji. Pierścienie sióstr chórowych były złote, a konwersek srebrne.
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Po wstąpieniu do Unii Rzymskiej wszystkie siostry zobowiązane były do 
przyjęcia ujednoliconego w Unii stroju. Tuniki do ziemi o analogicznym kroju 
przewiązywano skórzanym paskiem, za który był zatknięty krzyż z pasyjką. Do pasa 
przypinano też różaniec, do którego dołączano medal św. Anieli. Na głowę zakła-
dano podwikę i bindę, na nich upinano podwójny welon biały spodni i wierzchni 
czarny. Na nim nosiło się zasłonę z lekkiej etaminy. Profeski wieczyste zakładały 
obrączki bez emblematów.

Habity sióstr konwersek były nieco krót-
sze, a szerokie rękawy były odpinane (przy 
habicie sióstr chórowych były przyszyte na 
stałe). Siostry konwerski dopinały szerokie 
rękawy idąc do kaplicy, refektarza na główne 
posiłki, na wspólne zebrania Zgromadzenia 
oraz na miesięczną wizytację Przełożonej. 
Wychodząc poza klasztor, wszystkie siostry 
zakładały na habit – zależnie od pory roku – 
kubrak lub szal.

Krój stroju zakonnego nowicjuszek nie 
różnił się od ubioru profesek. Jednak nowi-
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cjuszki zakładały białe welony, nie wieszały na szyi krzyży. Przed przystąpieniem 
do Unii welony upinane były tak, że opadały na czoło, zaś po wstąpieniu do unii, ze 
względu na wyższą bindę, welony upinano nieco wyżej. Zmiany te są analogiczne 
do zmian w stroju profesek. Przed Unią nowicjuszki miały obowiązek zakładania 
lekkiej białej zasłony w momencie przystępowania do komunii.

Strojem postulantek pierwszochórowych była czarna długa sukienka oraz czar-
na przecięta z przodu pelerynka sięgająca do łokci. Na głowie małe białe czepki 
związane pod brodą na wykrochmaloną białą kokardę. Na nich upinano czarne 
weloniki w taki sposób, że odsłaniały z przodu fragment czepka. Po reformie stroju 
zmieniono nakrycie głowy. Stanowił je czarny, spięty z tyłu i zsunięty welonik, 
miękko układający się na włosach. Wykończe-
niem pelerynki pod szyją był biały koszulowy 
kołnierzyk. Postulantki drugochórowe nosiły 
wyłącznie białe czepki o kroju analogicznym do 
sióstr pierwszochórowych.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest czarna sukienka sięga-
jąca powyżej kostek. Przepasana jest skórzanym 
wąskim paskiem. Przy szyi biały wykładany koł-
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nierz spięty z tyłu. Na głowie niewielki czarny welon z małą białą wypustką. Welon 
jest zsunięty do tyłu. Na piersi krzyż z pasyjką. Profeski wieczyste noszą obrączki. 
Możliwa jest cała szara wersja stroju zakonnego, jednak to czarna uważana jest 
jako wersja oficjalna.

Nowicjuszki noszą taki sam habit jak profeski, z tym, że ich welon zawsze 
jest koloru białego. Zamiast krzyża zawieszają na szyi medalion z wizerunkiem 
św. Urszuli i (na rewersie) św. Anieli.

Postulantki ubierają granatowe lub szare sukienki sięgające do połowy łydki 
(przy szyi widoczna noszona pod sukienką biała koszulowa bluzka) oraz krótki 
granatowy welonik. Można także używać grantowej lub szarej spódnicy i kamizelki 
oraz białej lub niebieskiej bluzki. Zwyczajowo ubiór w kolorze granatowym uważa 
się za odświętny, a szary za codzienny.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn na welonach upinano wianki z kwiatów, do ołtarza nato-
miast kandydatki podchodziły w sukniach ślubnych i welonach. Podobny wianek 
upinano także w czasie składania pierwszej profesji. Wiankami zdobiono welony 
także przy okazji jubileuszy.



Urszulanki z Gandino

Zgromadzenie Sióstr Urszulanek  
Maryi Panny Niepokalanej z Gandino

Orsoline di Maria Vergine Immacolata a Gandino (OMVI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało we Włoszech w 1818 roku. Założycielem był ks. Fran-
ciszek della Madonna. Do Polski siostry przyjechały w roku 1995. Urszulanki zaj-
mują się pracą ewangelizacyjną wśród dzieci, młodzieży i osób starszych.

Habit historyczny

Pierwszą wersją stroju zakonnego była czarna obszerna tunika z plisą o wyso-
kości ok. dwudziestu centymetrów od brzegu. Na nią wkładano czarną zapinaną 
z przodu pelerynkę do pasa, wykończoną pod szyją kołnierzem z tego samego 
materiału. Spod niej widać było wokół 
szyi białą bluzkę. Na piersi zawieszony 
na sznurku duży krzyż z pasyjką. Gło-
wę osłaniał czarny kapelusik w typie 
„klosz” z wywiniętym do góry rondem. 
Na misjach możliwa była cała biała wer-
sja stroju.

Na fali przemian posoborowych 
zamieniono pelerynkę na nieco rozklo-
szowany kabat. Był zapinany z przodu, 
a przy szyi wykończeniem był biały 
kołnierzyk z zaokrąglonymi rogami. 
Zmieniony został też nieco kształt 
nakrycia głowy – teraz przypominał 
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bardziej czepek z plisą wokół twarzy ozdobioną białą wypustką. Plisa nad czołem 
posiadała skierowane w górę szpiczaste wykończenie. W kilka lat po reformie stro-
ju dokonano kolejnej zmiany, eliminując kabat. Pozostała tylko czarna sukienka 
z białym kołnierzykiem. W latach siedemdziesiątych zamieniono czepek na czarny 
welon. Był on upięty na sztywniku, widocznym w postaci niewielkiej białej wypust-
ki i mocno naciągnięty na czoło. Welon był spięty z tyłu głowy.



Urszulanki z Gandino310

Strojem dla postulantek była czarna sukienka z małą czarną pelerynką wy-
kończoną białym stójkowym kołnierzykiem. Na głowie czarne weloniki z białą 
wypustką. Na piersi mały krzyżyk na łańcuszku.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest szara sukienka z dwiema zakładkami, przewiązana pa-
skiem z tego samego materiału. Przy szyi wykończona białą stójką. Na głowie welon 
upięty na niewielkim sztywniku widocznym w postaci małej wypustki. Na piersiach 
zawieszony krzyż z pasyjką. Dopuszczalna jest także czarna oraz biała wersja całego 
stroju. Można również wymiennie stosować welony w tych trzech konfiguracjach 
kolorystycznych (np. biały welon do szarego habitu). Profeski wieczyste noszą na 
palcu pierścionek w kształcie krzyża.

Nowicjuszki zakładają białe welony (bez możliwości wymiany na inny kolor) 
do sukienki takiej samej jak profesek.

Postulantki noszą świecki strój, ale oscylujący wokół szarości i bieli.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn i składania profesji wkładano na głowę wianki kwiatowe.



Werbistki

Zgromadzenie Misyjne Służebnic Ducha Świętego

Congregatio Missionalis Servarum Spiritus Sancti (SSpS)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1889 roku 
w Holandii. Założycielami byli św. Arnold 
Janssen, bł. Maria Helena Stollenwerk oraz 
bł. Józefa Hendrina Stenmanns. Pierwsza pla-
cówka w Polsce powstała w roku 1921. Sio-
stry zajmują się katechizacją i ewangelizacją.

Habit historyczny

Habit stanowiła błękitna tunika przewią-
zana białym sznurem z węzłami. Na tunikę 
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zakładano błękitny szkaplerz. 
Pod szyją kolisty barbet z ka-
uczuku. Głowę osłaniano 
czepkiem i  podwiką, a  na 
nich upinano biały welon luź-
no opadający na ramiona. Na 
szyi zawieszano na czerwonej 
tasiemce krzyż z  pasyjką, 
z Gołębicą Ducha Świętego. 
Uzupełnieniem stroju była 
długa granatowa peleryna.

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest 
granatowa sukienka sięgająca 
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powyżej kostek. Posiada po bokach dwie zakładki (dające wrażenie szkaplerza) 
i wszyty pasek. Przy szyi wykończenie stanowi wywinięty kołnierz spięty z tyłu. 
Na głowie welon sięgający do pasa, upięty na wyraźnym, choć mocno zsuniętym 
do tyłu sztywniku widocznym jako delikatna wypustka. Na szyi zawieszony na 
łańcuszku krzyż z pasyjką i symbolem Ducha Świętego. Po ślubach wieczystych 
na palcu obrączka z symbolem Ducha Świętego.

Ubiór nowicjuszek wyróżnia biały welon oraz brak krzyża.
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Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie obłóczyn oraz składania ślubów siostry zakładają na welony wianki 
mirtowe ozdobione czerwonymi kwiatami.

Wizytki**

Zakon Nawiedzenia Najświętszej Maryi Panny

Ordo Visitationis Beatae Mariae Virginis (VSM)

Rys historyczny

Zakon założyli w 1610 roku we Francji 
św. Franciszek Salezy oraz św. Joanna Fran-
ciszka Framyot de Chantal. Pierwszy klasztor 
w Polsce powstał w roku 1654. Wizytki są 
zakonem kontemplacyjnym.

Habit historyczny

Od momentu założenia habit nie został 
radykalnie zmieniony. Przemiany dotyczyły 
jedynie szczegółów.

**	 Siostry nie wyraziły zgody na udzielenie informacji dotyczących historii swojego stroju zakonnego. 
Informacje zamieszczone w opisie pochodzą z kwerend poza archiwami wspólnoty i nie są przez 
siostry skorygowane.
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Habit współczesny

Na strój zakonny składa się 
obszerna czarna tunika z  kilko-
ma zakładkami. Przewiązana jest 
czarną szarfą, do niej może być 
przypięty różaniec. Dekolt zakrywa 
trapezowa zatyczka. Na głowie biała 
podwika i czarny czepek widoczny 
nad czołem. Na nich czarny welon 
wywinięty nad czołem w kwef. Na 
szyi zawieszony krzyż z wyrytym 
Sercem Jezusa. Juniorki od profesek 
wieczystych różnią się kolorem we-
lonu. Biały welon nie różni się spo-
sobem upięcia. Pozostałe elementy 
stroju też są takie same.

Ubiór nowicjuszki różni się 
głównie nakryciem głowy. Do habitu 
zakładają biały welon spięty z tyłu. 
Nie noszą też podwiki ani czepka. 
Pod szyją niewielki biały pektoralik ze stójką, noszony na tunice.

Postulantki wkładają czarną sukienkę z białym półokrągłym kołnierzykiem, 
na głowie niewielki czarny welonik z białą wypustką.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

W czasie składania profesji oraz z okazji jubileuszy na welonie upina się kwia-
towe wianki.



Siostry Wspólnej Pracy

Zgromadzenie Sióstr „Wspólnej Pracy”  
od Niepokalanej Maryi

Congregatio Sororum Laboris Communis a Immaculata Maria

Rys historyczny

Zgromadzenie założono w  1922 roku 
we Włocławku. Inicjatorami jego powstania 
był Sługa Boży bp Wojciech Owczarek oraz 
m. Franciszka Rakowska. Siostry pracują przy 
parafiach oraz w instytucjach kościelnych.

Habit historyczny

Od początku siostry nosiły sukienki. W 
1927 roku przyjęły jako znak konsekracji 
srebrne obrączki i  medalik Niepokalanej. 
Granatowy strój zakonny i welon zaczęły nosić od roku 1933. Wzór jego wywo-
dził się z uproszczonego kroju dziewiętnastowiecznej sukni. Welon przypominał 
krój i upięcie kujawskiej chustki. 
Przy twarzy obszyty białym pa-
skiem, zapięcie znajdowało się 
na wierzchu z tyłu głowy. Stałym 
elementem stroju wyjściowego 
była grantowa peleryna sięgająca 
pasa.

Nowicjuszki wyróżniały się 
białym welonem.
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Habit współczesny

Na współczesny habit składa się 
granatowa sukienka z karczkiem i za-
kładkami z przodu (przypomina to nie-
co wszyty szkaplerz), które układają się 
w kształt litery M. Sukienka przepasana 
jest paskiem z tej samej tkaniny. Dość 
szerokie rękawy zakończone są wąskimi 
mankietami przy nadgarstkach. Przy 
szyi wykończeniem jest biała stójka. 
Głowę zakrywa sięgający do pasa grana-
towy welon, usztywniony wokół twarzy 
i obszyty białą wąską wypustką. Welon 
jest zapięty z tyłu głowy, pod materiałem (od 1983 r.). Profeski nakładają medalik 
Niepokalanej, tzw. Cudowny Medalik: nowicjuszki – na granatowej tasiemce, ju-
niorystki – na granatowym sznurku, profeski wieczyste – na srebrnym łańcuszku. 
W czasie profesji wieczystej siostry zakładają srebrny pierścionek z wypukłym 
wyobrażeniem serca.

Elementem tradycyjnego stroju, aczkolwiek wychodzącym ze stałego użycia, 
jest granatowa sięgająca pasa peleryna. Obecnie siostry chodzą w niej na procesje 
Bożego Ciała. Zakładane są także do trumny.

Strój nowicjuszek od stroju profesek różni wyłącznie biały welon.
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Postulantki chodzą w grantowej sukience sięgającej poniżej połowy łydki, z bia-
łym zaokrąglonym kołnierzykiem. Po lewej stronie na sercu mają przypięty znaczek 
z małym Cudownym Medalikiem Niepokalanej. Postulantki nie noszą nakrycia głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają żadnych dodatkowych elementów stroju.

Wspólnoty Jerozolimskie

Monastyczne Wspólnoty Jerozolimskie

Fraternités Monastiques de Jérusalem

Rys historyczny

Wspólnota została założona we Francji w 1975 roku przez o. Pierre-Marie 
Delfieux. Jest to wspólnota monastyczna kontemplacyjna. Zakłada pustelnie 
w miastach, by dać możliwość każdemu zatrzymać się na moment kontemplacji 
i modlitwy. Członkowie wspólnoty prowadzą też domy rekolekcyjne.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest długa jasnobłękitna tunika przepasana skórzanym 
pasem. Na nią zakłada się długi szkaplerz tego samego koloru. Stroju dopełnia 
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długa biała peleryna z obszernym kapturem. Używana jest jako strój ceremonialny 
i chórowy. Na głowę zakłada się białą chustkę wiązaną z tyłu.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają dodatkowych elementów stroju.

Zawierzanki

Wspólnota Niepokalanej Matki  
Wielkiego Zawierzenia

Communitas Immaculatae Matris Magnae Fiduciae (CF)

Rys historyczny

Wspólnota została założona w Polsce w 1986 roku przez ks. Bronisława Mo-
krzyckiego. Siostry są wspólnotą kontemplacyjno-adoracyjno-apostolską, organi-
zują rekolekcje zamknięte.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się przewiązana sznurem w pasie, dość szeroka tuni-
ka w kolorze écru wykończona przy szyi wywiniętą białą stójką. Na to szkaplerz 
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w tym samym kolorze co tunika. Strój dopełnia długa peleryna (z tej samej tkaniny) 
zapięta pod szyją na drewniany guzik. Jest to tzw. płaszcz liturgiczny. Głowę na-
krywa się przylegającym do głowy czepkiem, na nim upina się długi biały welon 
spięty z tyłu, sięgający do pasa. Na szyi profeski zawieszają na łańcuszku medalik 
Niepokalanego Poczęcia NMP. Znakiem konsekracji jest także obrączka-różańczyk 
z napisem „Tota Tua”.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nie używa się innych elementów stroju zakonnego.

Zmartwychwstanki

Zgromadzenie Sióstr Zmartwychwstania  
Pana Naszego Jezusa Chrystusa

Congregatio Sororum a Resurrectione Domini Nostri Iesu Christi (CR)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyły we Włoszech w 1891 roku bł. Celina Borzęcka oraz 
m. Jadwiga Borzęcka. Zmartwychwstanki zajmują się pracą dydaktyczno-opiekuń-
czą, zwłaszcza w środowiskach popadających w zeświecczenie.

Habit historyczny

Pierwszy habit składał się z dość szerokiej czarnej tuniki przepasanej sznurem 
sześciokroć opasanym w pasie, do niego przypięty na boku był różaniec. Na piersi 
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widać było zakładki w liczbie ośmiu. Na 
głowę zakładano podwikę. Dekolt wypeł-
niała tzw. biała zatyczka upięta w szpic 
siedmioma zakładkami. Na podwikę 
zakładano obszerny czarny welon wywi-
nięty nad czołem w postaci zakładki. Na 
welon można było założyć rodzaj czarnej 
peleryny nakrywający głowę i osłaniający 
całą sylwetkę. Strój profesek uzupełniał 
zawieszony na szyi równoramienny krzyż 
treflowy z umieszonymi nań literami AΩ 
(na ramionach poziomych), oraz mono-
gram maryjny (na ramionach pionowych), 
na przecięciu ramion monogram Chi Ro, 
a na odwrociu napis „Przez krzyż i śmierć 
do zmartwychwstania i chwały”.

Pierwsza reforma stroju zredukowała nakrycie głowy. Zrezygnowano z podwiki 
i zatyczki. Siostry zakrywały włosy białym przylegającym do głowy czepkiem, na 
nim upinano na sztywniku czarny welon z białą szeroką wypustką. Sam habit był 
nieco bardziej dopasowany niż w pierwszej wersji.

Habit współczesny

Współczesny strój zakonny składa się z dopasowanej czarnej sukienki habitu 
przepasanej paskiem z tego samego materiału. Przy szyi habit wykończony jest wy-
winiętym kołnierzem zapinanym z tyłu. Profeski na szyi zawieszają równoramienny 
treflowy krzyż, którego forma zachowana jest od początku istnienia zgromadzenia. 
Na głowę siostry zakładają sięgające do pasa czarne welony upięte na dość dużym 
sztywniku (obecnie usztywnienie nie jest konieczne), który wywinięty jest wokół 
twarzy w postaci szerokiej białej zakładki. W porze letniej możliwy jest szary kolor 
habitu i welonu.

Nowicjuszki zakładają do habitu biały welon o analogicznym kroju. Nie noszą 
krzyża zawieszanego na szyi.
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Postulantki noszą czarne proste sukienki wykończone koszulowym białym 
kołnierzem. Na szyi zawieszony niewielki srebrny krzyżyk. Nie nosi się nakrycia 
głowy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Siostry nie używają innych elementów stroju zakonnego.





LEKSYKON

część 2

Stroje wspólnot męskich





Albertyni

Zgromadzenie Braci Albertynów

Congregatio Fratrum Albertinorum Pauperibus Inservientium (Alb)

Rys historyczny

Zgromadzenie zostało założone w Krakowie w 1888 roku przez malarza – Ada-
ma Chmielowskiego (br. Alberta). Jest to zgromadzenie laickie. Bracia poświęcają 
się głównie opiece nad osobami bezdomnymi, chorymi psychicznie i niepełno-
sprawnymi intelektualnie.

Habit historyczny

Ubiór nie uległ zmianom od momentu założenia wspólnoty.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się 
z ciemnoszarej tuniki z zakład-
kami z przodu po prawej i lewej 
stronie. Pod szyją wykończona 
jest stójką. Przewiązana sznu-
rem z trzema węzłami, wyko-
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nanym z naturalnych włókien. Do niego 
przypięty jest drewniany różaniec. Elemen-
tem stroju oficjalnego i ceremonialnego 
jest nieco krótsza od habitu peleryna w tym 
samym kolorze. Posiada kaptur i zapięcie 
pod szyją w postaci drewnianego skobelka.

Insygnia lub elementy 
stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Bracia nie używają dodatkowych ele-
mentów stroju.



Augustianie

Zakon Świętego Augustyna

Ordo Sancti Augustini (OSA)

Rys historyczny

Pierwsze wspólnoty żyjące według reguły św. Augustyna – uważanego za zało-
życiela, powstały w V wieku w Afryce. W 1256 roku miała miejsce unia istniejących 
wówczas wspólnot eremickich na terenie Italii i Hiszpanii. Tę datę uznaje się za 
formalne powstanie zakonu. Do Polski augustianie przybyli w roku 1343. Augu-
stianie podejmują wszystkie wyzwania, które stawia przed nimi Kościół.

Habit historyczny

Krój habitu właściwie nie uległ zmianie, je-
dynie tunika pierwotnie była bardziej obszerna, 
miała bardzo szerokie rękawy. Wycinano tonsury 
oraz noszono piuski. Dopuszczalne było noszenie 
peleryny z kapturem, sięgającej poniżej kolan.

Habit współczesny

Ubiór zakonny składa się z czarnej tuniki prze-
wiązanej skórzanym paskiem. Na nią zakłada się 
czarny kaptur w typie „średniowiecznym” sięgający 
nieco poniżej łokci. Z tyłu kaptur jest nieco dłuższy 
(sięga do połowy lub nawet poniżej bioder) i zakoń-
czony w szpic. Możliwa jest wersja habitu w kolorze 
białym. Pas wówczas pozostaje czarny.
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W niektórych prowincjach praktykowany jest zwyczaj noszenia habitu w ko-
lorze białym dla nowicjuszy.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nie stosuje się żadnych dodatkowych elementów.

Barnabici

Zgromadzenie Księży Świętego Pawła – 
Barnabitów

Congregatio Clericorum Regularium Sancti Pauli –  
Barnabitarum (CRSP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1533 roku w Mediolanie. 
Jego założycielem był św. Antoni Maria Zaccaria. Do Polski 
barnabici przybyli w roku 1990. Zajmują się pracą ewange-
lizacyjną i wychowawczą.

Habit historyczny

Barnabici od początku istnienia wspólnoty nosili strój 
analogiczny do sutanny księży diecezjalnych miejsca. Uży-
wano zatem według zwyczaju na przykład peleryn farioli 
oraz kapeluszy saturno. Wycinano też tonsurę oraz noszo-
no piuski.
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Habit współczesny

Strojem zakonnym jest sutanna o kroju takim jaki noszą księża diecezjalni. Pod 
szyją – koloratka. Przepasana jest szerokim czarnym pasem, którego końce zakoń-
czone frędzlami zwisają z boku. Możliwa jest cała biała wersja stroju zakonnego.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Nie stosuje się żadnych dodatkowych elementów stroju.

Bazylianie

Zakon św. Bazylego Wielkiego

Ordo Sancti Basilii Magni (OSBM)

Rys historyczny

Zakon powstał w IV wieku, kiedy to św. Bazy-
li założył pierwszą wspólnotę mnichów. Pierwszy 
monastyr na ziemiach polskich założony został 
w roku 1617. Mnisi starają się pracą odpowiadać 
na potrzeby Kościoła i społeczeństwa.

Habit historyczny

Strój zakonny na przestrzeni ostatnich kilku-
set lat nie uległ większym zmianom.
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Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarny habit w postaci tuniki do pasa zapinanej 
na szereg krytych guzików. W pasie przewiązana jest płóciennym lub skórzanym 
paskiem. Pod szyją wykończenie stanowi biały stójkowy kołnierzyk. Dopełnieniem 
stroju może być czarny monastyczny kaptur, spięty z przodu pasem materiału. 
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Strojem ceremonialnym jest długa czarna peleryna (mantija). Przy jej zakładaniu 
na wierzch wkłada się kaptur. Do chóru profesi zakładają mantiję, epitrachylion 
oraz enkolpion. Mnisi wielkiej schizmy mają prawo do noszenia analobos (ubiór 
podobny do szkaplerza, zdobiony motywami pasyjnymi i eschatologicznymi).

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Enkolpion i panagija są ceremonialnym uzupełnieniem stroju dla ojców ma-
jących przywilej ich noszenia.

Benedyktyni

Mnisi Reguły św. Benedykta

Ordo Sancti Benedicti (OSB)

Rys historyczny

Zakon powstał w VI wieku we Włoszech (Monte Cassino). Założycielem i re-
gułodawcą jego był św. Benedykt z Nursji. Pierwsze opactwo na ziemiach polskich 
powstało prawdopodobnie w XI wieku. Benedyktyni jako mnisi łączą modlitwę 
i kontemplację z pracą czynną zarówno fizyczną, jak i intelektualną.

Habit historyczny

Benedyktyni od początku istnienia zasadniczo zachowywali czarny kolor 
habitów (pierwotna najstarsza wersja była prawdopodobnie brunatna, z natural-
nej zgrzebnej i niefarbowanej tkaniny), choć od XIII wieku mnisi kluniaccy na 
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przykład czasem farbowali szaty 
na niebiesko, szkarłatnie, zielono, 
różowo, fioletowo lub nosili stroje 
wielobarwne. Czasem w ten sposób 
podkreślano sprawowaną funkcję. 
Krój stroju zakonnego był, zgodnie 
z estetyką czasów, obszerniejszy od 
używanego obecnie. Różnice w kro-
ju habitu były zauważalne zależnie 
od opactwa. Na przykład kluniacka 
kukulla przypominała krojem bar-
dziej szkaplerz niż formę obecną 
tego ubioru. Nie była też tam strojem ceremonialnym. W niektórych opactwach 
szyto stroje zakonne z przednich tkanin, czasem podbijanych futrem. Dodać na-
leży, że ubiór zakonny benedyktynów było mocno zróżnicowany w zależności od 
zwyczaju obowiązujących w danej kongregacji.

Szkaplerze pierwotnie były dość krótkie i sięgały zaledwie do bioder, w IX wieku 
przedłużone do kolan. Pełniły wówczas jednak funkcję czysto praktyczną jako strój 
roboczy. Elementem stroju były także spodnie zakładane pod habit, jednak wyda-
wane były przez westiarza tylko na czas podróży. Benedyktyni wycinali tonsurę na 
kształt dwu wystrzyżonych obwódek, co miało symbolizować koronę cierniową.
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Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna obszerna tunika przewiązana w pasie 
skórzanym paskiem. Na tunikę zakłada się czarny długi szkaplerz z kapturem. 
Strojem chórowym i ceremonialnym dla profesów wieczystych jest czarna ku-
kulla, juniorzy zakładają zamiast kukulli długą czarną pelerynę. Strój nowicjuszy 
wyróżnia się jedynie krótszym szkaplerzem. Ubiór zakonny może uzupełniać 
czarna piuska.

Insygnia lub elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Insygnium władzy opackiej stanowi krzyż pektoralny, infuła oraz pastorał.

W niektórych opactwach praktykowany był zwyczaj polegający na tym, że 
w czasie ślubów wieczystych składających śluby mnichów nakrywa się całunem 
pogrzebowym na znak śmierci dla świata i narodzin dla życia duchowego ukie-
runkowanego na Boga.

Bonifratrzy

Zakon Szpitalny św. Jana Bożego

Ordo Hospitalarius Sancti Joannis de Deo (OH)

Rys historyczny

Zakon założył w 1540 roku w Hiszpanii św. Jan Boży. Pierwszy klasztor bo-
nifratrów w Polsce powstał w roku 1609. Bracia głównie pracują wśród chorych 
i cierpiących, np. w szpitalach, lub prowadząc apteki itp.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ więk-
szym zmianom. Elementem stro-
ju zakonnego (przy wyjściu poza 
klasztor) był kapelusz typu sa-
turno lub podróżny. Na co dzień 
nakryciem głowy były filcowe lub 
z tkaniny czepice w typie przypo-
minającym coif.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się 
czarna obszerna tunika prze-
wiązana skórzanym paskiem. 
Na tunikę zakłada się czarny 
długi szkaplerz z kapturem. Bonifratrzy używają dwu wersji kolorystycznych 
stroju zakonnego. Oprócz wersji czarnej – także biały strój zakonny, który za-
kłada się do pracy, np. w szpitalach, aptekach itp. Krój obydwu wersji stroju 
jest taki sam.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Bracia Chrystusa Cierpiącego

Wspólnota Braci Chrystusa Cierpiącego

Comunità dei Fratelli di Cristo Sofferente

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 2002 roku z inicjatywy o. Albina Sroki w Kołkowie-
-Godowie. Na wzór św. o. Pio bracia niosą pomoc chorym, niepełnosprawnym 
i cierpiącym. Prowadzą dom pomocy dla osób niepełnosprawnych.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z czarnej obszernej tuniki z zakładanym przodem oraz 
z doszytym kapturem. Tunika przewiązana jest białym sznurem z trzema węzłami, 
do niego przypięty różaniec.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Bracia Serca Jezusowego

Zgromadzenie Braci Serca Jezusowego

Congregatio Fratrum Cordis Iesu (CFCI)

Rys historyczny

W 1923 roku zgromadzenie założył Stanisław Andrzej Kubiak w Puszczykowie 
k. Poznania. Bracia pracują w różnych instytucjach i urzędach kościelnych.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Czarny habit uszyty na wzór sutanny księży diecezjalnych, bez zewnętrznych 
guzików, przepasany zielonym, szerokim pasem. Pod szyją wykończony białym 
kołnierzykiem. Krzyż na czarnym sznurku zawieszony na szyi i wsunięty na wy-
sokości serca pod habit.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Bracia Szkolni

Zgromadzenie Braci Szkół Chrześcijańskich

Fratres Scholarum Christianarum (FSC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1684 roku we 
Francji. Założycielem jego był św. Jan Chrzci-
ciel de la Salle. Pierwszą placówkę w Polsce 
bracia założyli w roku 1903. Zajmują się pracą 
edukacyjną i wychowawczą.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym zmia-
nom. Obecnie nie używa się właściwie długiej 
czarnej peleryny wiązanej pod szyją (farioli), 
która pierwotnie była integralnym elementem 
habitu. Pierwotnie też tunika miała naszywane 
guziki oraz była przewiązana paskiem z tego 
samego materiału. Zakładano też na co dzień 
czarną piuskę oraz wycinano tonsurę.

Habit współczesny

Czarny habit uszyty na wzór 
sutanny księży diecezjalnych, 
bez zewnętrznych guzików, bez 
wcięcia, o  dość luźnym kroju 
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zbliżonym do typu sutanny włoskiej. Pod szyją biały kołnierzyk i biały rabat, który 
wcześniej był z płótna, teraz jest plastikowy.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Chrystusowcy

Towarzystwo Chrystusowe  
dla Polonii Zagranicznej

Societas Christi pro Emigrantibus Polonis (TChr)

Rys historyczny

Towarzystwo założyli w 1932 roku w Potulicach kard. August Hlond i Ignacy 
Posadzy. Głównym zadaniem braci jest praca wśród Polaków na emigracji.
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Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strojem chrystusowca jest sutanna (zgodna z krojem sutanny kapłanów diece-
zjalnych), ewentualnie tzw. strój krótki: ciemny garnitur z koloratką.

Strojem nowicjusza jest ciemne ubranie świeckie noszone wraz z koloratką lub 
koszulą kapłańską (koloratka), ewentualnie tzw. strój wiedeński, tj. biała koszula, 
kołnierzyk z czarną otoczką.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

W czasie pierwszych ślubów zakonnych po otrzymaniu sutanny dodatkowo 
na sutannę nakładana jest biała komża.

Cystersi

Zakon Cysterski

Ordo Cisterciensis (OCist)

Rys historyczny

Założycielami zakonu byli św. Ro-
bert z Molesmes, św. Alberyk, i św. Ste-
fan Harding w Citeaux (Francja). 
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Cystersi wydzielili się z zakonu benedyktynów w roku 1098. Pierwsza fundacja 
w Polsce powstała w 1140 roku. Cystersi zajmują się pracą na rzecz Kościoła – taką 
jakiej wymagają czasy i lokalny kościół.

Habit historyczny

Strój zakonny cystersów składał się z białej szerokiej i obfitej w kroju tuniki 
(habitu), tuniki spodniej oraz pasa z sukna lub skóry. Całość uszyta była z surowej 
wełny w kolorze zbliżonym mocno do bieli. Na tunikę zakładano czarny szkaplerz 
z kapturem i opończę. Buty – zwykle były to sandały. Strojem chórowym była biała 
kukulla z kapturem, której kołnierz opadał na 
ramiona, często sięgając do łokci. Wycinano 
tonsurę w formie wąskiego okręgu włosów 
wokół głowy oraz noszono białą piuskę.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z białej tuniki, na 
nią zakłada się czarny szkaplerz z kapturem 
(jest na tyle duży, że umożliwia założenie go 
na głowę). Zarówno tunika, jak i szkaplerz są 
przepasane szerokim czarnym pasem, którego 
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końce opadają z lewej strony. Do modlitw chórowych strojem wierzchnim dla 
profesów jest biała obfita kukulla z szerokimi rękawami, a na nią wkłada się biały 
kaptur z szerokim kołnierzem (pelerynką, mucetem) opadającym na ramiona, 
z tyłu zakończonym w szpic (krój nawiązujący do średniowiecznych kapturów).

W okresie junioratu do chóru wkładają pelerynę oraz kaptur. Pozostałe ele-
menty stroju – takie jak u profesów wieczystych.

Nowicjusze do chóru zakładają długą białą pelerynę bez kaptura. Noszą też 
biały szkaplerz oraz przewiązują tunikę białym szerokim pasem.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Insygniami opata jest infuła, pektorał i pierścień. Pierwotnie w trakcie uroczy-
stości i w trakcie liturgii opat używał także innych elementów stroju – analogicznych 
jak pontyfikalne, np. biała sutanna z mucetem, biała piuska, pończochy, rękawiczki 
i sandały w kolorze zgodnym z liturgicznym kolorem dnia. W określonych sytu-
acjach możliwe było wkładanie rokiety, czarnego lub białego mucetu i białej befki.

Dominikanie

Bracia Zakonu Kaznodziejskiego

Ordo Praedicatorum (OP)

Rys historyczny

Zakon powstał w1216 roku we Francji. Założycielem był św. Dominik Guzman. 
Do Polski dominikanie przybyli w roku 1220. Zajmują się działalnością kaznodziej-
ską, misyjną, duszpasterską i akademicką.
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Habit historyczny

Strój zakonny zakonników-kapłanów (oj-
ców) nie uległ większym przemianom. Główna 
różnica jest w rodzaju tkanin, z których habit 
był szyty. Pierwotnie krój był też nieco ob-
szerniejszy. Na pamiątkę męczeńskiej śmierci 
49 dominikanów w Sandomierzu polscy domi-
nikanie mieli przywilej noszenia czerwonych 
pasów u habitów. Zakonnicy wycinali tonsury 
podcinając włosy w taki sposób, że formował 
się okrąg włosów wokół głowy – symbolizujący 
koronę cierniową.

Bracia zakonni nosili białe tuniki przewią-
zane skórzanym pasem, do którego przypięty 
był różaniec. Na to czarny szkaplerz oraz czarny 
kaptur z szerokim kołnierzem z tyłu zakończo-
nym w szpic.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z  białej tuniki 
przewiązanej skórzanym pasem, do którego 
przypięty jest różaniec. Na nią nakłada się biały 
szkaplerz oraz biały kaptur z szerokim, z tyłu 
zakończonym w szpic kołnierzem (pelerynką, 
mucetem) sięgającym do łokci. Strój dopełnia 
czarna peleryna, na którą zakłada się czarny kap-
tur z szerokim kołnierzem opadającym na ra-
miona i sięgającym do łokci, z tyłu zakończonym 
w szpic (krój nawiązujący do średniowiecznych 
kapturów).
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Przełożeni używali niekiedy insygnium w postaci zawieszonego na szyi pek-
torału.

Duchacy

Towarzystwo Ducha Świętego (TDŚ)

Societas Spiritus Sancti

Rys historyczny

Wspólnota zakonna erygowana przez Metropolitę Gdańskiego w 2003 roku. 
Nawiązuje do charyzmatu i duchowości nieistniejącego obecnie Zakonu Ducha 
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Świętego założonego w XII wieku. Wspólnota braci szerzy kult Ducha Świętego 
oraz podejmuje różne dzieła miłosierdzia wobec osób potrzebujących pomocy, 
prowadzi wspólnoty formacyjne skupiające młodzież, a także inicjuje akcje wo-
lontariatu na Ukrainie i w Meksyku.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strojem zakonnym jest czarna sutanna bez naszytych guzików (szyta na wzór 
sutanny księży diecezjalnych). Przewiązana jest szerokim rzymskim czarnym pa-
sem. Po lewej stronie na wysokości serca przypięty dwuramienny z dwunastoma 
rozgałęzieniami krzyż duchacki, nad nim gołębica Ducha Świętego. Uzupełnieniem 
jest czarna długa peleryna z kapturem, zapinana pod szyją na dwa guziki. Po lewej 
stronie ma wyszyty biały krzyż duchacki.

Strojem nowicjuszy jest używana podczas liturgii biała alba o kroju mona-
stycznym, z szerokimi rękawami i doszytym kapturem. Na szyi zawieszano krzyż 
duchacki.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Duchacze

Zgromadzenie Ducha Świętego pod opieką 
Niepokalanego Serca Maryi Panny

Congregatio Sancti Spiritus sub tutela Immaculati Cordis Beatissimae 
Virginis Mariae (CSSp)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało we Francji w 1703 roku z inicjatywy ks. Klaudiusza 
Franciszka Poullart des Places i o. Franciszka Libermanna. Do Polski przybyli 
w roku 1824. Zajmują się pracą wśród opuszczonych oraz działalnością misyjną.

Habit historyczny

Strój historyczny nie różnił się w zasadniczy sposób od ubioru kapłanów die-
cezjalnych określonego czasu i terenu. Używano bardziej obszernego kroju. Pod 
szyję zakładano białe lub czarne befki. Krzyż 
wsuwano za rozpiętą połę sutanny. Jako stroju 
wierzchniego używano czarnej długiej pele-
ryny. Wycinano tonsurę oraz noszono czarne 
piuski.

Habit współczesny

Strój zakonny przypomina krojem sutan-
nę księży diecezjalnych, jednak nie posiada 
naszytych guzików. Pod szyją – koloratka. W 
pasie przewiązana jest czterokrotnie czarnym 
sznurem, związanym po lewej stronie i zakoń-
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czonym dość dużymi chwostami. Na sznurze – trzy węzły. Na szyi zawieszony na 
czarnym sznurze duży krzyż z pasyjką. Krzyż zatknięty jest za pas.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Faustyni

Zgromadzenie Apostołów Miłosierdzia Bożego 
„Bracia Faustyni”

Congregatio Apostolorum Divinae Misericordiae (CADM)

Rys historyczny

Zgromadzenie założone w Piastowie w 1985 roku przez br. Mirosława Salwow-
skiego oraz br. Sławomira Dudzika. Bracia poświęcają się pracy duszpasterskiej 
oraz opiekuńczo-wychowawczej.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna tunika przewiązana czerwonym sznurem 
z trzema węzłami, do którego przypięty jest różaniec. Na tunikę zakłada się czarny 
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szkaplerz oraz czarny kaptur z szerokim z tyłu zakończonym w szpic kołnierzem 
(pelerynką, mucetem) sięgającym do łokci.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Filipini

Kongregacja Oratorium św. Filipa Neri

Congregatio Oratorii Sancti Philippi Nerii (COr)

Rys historyczny

Kongregacja powstała w 1575 roku w Rzymie z inicjatywy św. Filipa Neri. Do 
Polski filipini przybyli w roku 1668. Zajmują się ewangelizacją poprzez naukę, 
sztukę i kulturę.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ poważniejszym zmia-
nom. Zawsze był zbliżony do sutanny diecezjalnej 
o dość obszernym kroju, zwykle przepasana pa-
skiem z tego samego materiału. Pod szyją z nie-
wielką kryzą jak wykończenie koszuli. Jako strój 
wierzchni używano czarnej peleryny z kołnierzy-
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kiem pod szyją (farioli). Na głowie – czarny biret. 
Wycinano też tonsurę oraz noszono czarne piuski.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna sutanna o kroju 
analogicznym jak w przypadku księży diecezjalnych. 
Z przodu naszywane guziki. Może być przepasana sze-
rokim czarnym rzymskim pasem. Pod szyją, zamiast 
koloratki, biały koszulowy kołnierzyk wystawiony na 
sutannę. Strojem wierzchnim jest czarna długa peleryna 
z niewielkim czarnym kołnierzykiem pod szyją.

Elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Franciszkanie (bernardyni, reformaci, 
franciszkanie śląscy)

Zakon Braci Mniejszych

Congregatio Oratorii Sancti Philippi Nerii (COr)

Rys historyczny

Zakon założył w Asyżu w 1207 roku św. Franciszek z Asyżu. Całkowite usa-
modzielnienie się gałęzi obserwanckiej nastąpiło w roku 1517. Pierwszy klasztor 
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obserwantów na ziemiach polskich powstał w 1453 
roku. Bracia zajmują się pracą duszpasterską, misyj-
ną, dydaktyczną i wydawniczą.

Habit historyczny

Po zrzuceniu świeckiego stroju, w czasie sądu 
w Asyżu przed bp. Gwidonem, św. Franciszek 
włożył tunikę ogrodnika, na której namalował 
znak krzyża. Przebywając w klasztorze benedykty-
nów w San Verecondo, nosił skromną tunikę. Po 
opuszczeniu opactwa przepasał tunikę skórzanym 
paskiem i przyjął laskę pokutnika – pielgrzyma. 
Pod wpływem Ewangelii (słów Chrystusa wypowie-
dzianych do rozsyłanych apostołów) odrzucił strój 
pokutnika i założył zgrzebną tunikę przewiązaną 
sznurem. Zgodnie ze zredagowaną przez założyciela 
regułą pierwsi bracia nosili habit z kapturem, pasek i spodnie. Dozwolone było po-
siadanie drugiego habitu, ale bez kaptura. Dozwolone, a nawet zalecane było łatanie 
stroju zakonnego, gdy zaistniała taka potrzeba. Habit szyty był ze zgrzebnego nie-
farbowanego płótna, a krojony tak, by po rozłożeniu kształtem przypominał krzyż. 
Noszono też kaptury z kołnierzem oraz jako strój wierzchni – peleryny. Wycinano 
tonsury w kształcie okręgu włosów wokół głowy oraz zakładano brązowe piuski.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się brązowa tunika przewiązana białym sznurem, na 
którym są trzy węzły. Do sznura przypięty różaniec. Na tunikę zakłada się kaptur 
z niewielkim sięgającym do ramion kołnierzem, z przodu półokrągłym, z tyłu 
w szpic sięgający do pasa. Strój wierzchni to brązowa peleryna sięgająca poniżej 
kolan.

Nowicjusze na sznurze nie wiążą trzech węzłów.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Franciszkanie (Konwentualni)

Zakon Braci Mniejszych Konwentualnych

Ordo Fratrum Minorum Conventualium (OFMConv)

Rys historyczny

Zakon założył w 1207 roku w Asyżu św. Franciszek z Asyżu. Pierwszy klasztor 
na ziemiach polskich powstał w roku 1227. Bracia zajmują się pracą duszpasterską, 
misyjną, dydaktyczną i wydawniczą.

Habit historyczny

Po zrzuceniu świeckiego stroju, 
w czasie sądu w Asyżu przed bp. Gwi-
donem, św. Franciszek założył tunikę 
ogrodnika, na której namalował znak 
krzyża. Przebywając w  klasztorze 
benedyktynów w San Verecondo, no-
sił skromną tunikę. Po opuszczeniu 
opactwa przepasał tunikę skórzanym 
paskiem i przyjął laskę pokutnika – 
pielgrzyma. Pod wpływem Ewangelii 
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(słów Chrystusa wypowiedzianych do rozsyłanych apostołów) odrzucił strój po-
kutnika i przyjął zgrzebną tunikę przewiązaną sznurem. Zgodnie ze zredagowaną 
przez założyciela regułą pierwsi bracia nosili habit z kapturem, pasek i spodnie. 
Dozwolone było posiadanie drugiego habitu, ale bez kaptura. Dozwolone, a nawet 
zalecane było łatanie stroju zakonnego, gdy zaistniała taka potrzeba. Habit szyty był 
ze zgrzebnego niefarbowanego płótna, a krojony tak, by po rozłożeniu kształtem 
przypominał krzyż. Noszono też kaptury z kołnierzem oraz jako strój wierzchni – 
peleryny.

Kolejne źródła podają, że habit był szyty ze zgrzebnej tkaniny w kolorze popio-
łu. Kolor szary używany był w XVI wieku i później. Franciszkanie konwentualni 
używali dość obszernych habitów przypominających krojem alby. Od XVIII wieku 
powszechnie spotykało się też szycie habitów z czarnej farbowanej tkaniny. W miej-
sce sandałów nosili trzewiki i skarpety. Na zewnątrz zakładano długie czarne pele-
ryny. Wycinano tonsury w kształcie okręgu włosów wokół głowy oraz zakładano 
czarne piuski. Używano też kapeluszy rzymskich typu saturno.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna tunika przewiązana białym sznurem, na 
którym są trzy węzły. Do sznura przypięty różaniec. Na tunikę zakłada się kaptur 
z sięgającym do łokci kołnierzem, z przodu półokrągłym, z tyłu wyciętym w szpic. 
Strój wierzchni to czarna długa peleryna. Dopuszczalna jest szara wersja habitu.

Nowicjusze na sznurze nie wiążą trzech węzłów.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Zakonnicy – kapłani (ojcowie) mieli przywilej noszenia czarnych biretów. 
Obecnie żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Guanellianie

Zgromadzenie Zakonne Sług Miłości

Congregazione dei Servi della Carita (SdC)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1908 roku w Italii bł. Alojzy Guanella. Pierwszą pla-
cówkę w Polsce Guanellianie założyli w 2001 roku. Zajmują się głównie osobami 
upośledzonymi.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od momentu założenia zgromadzenia.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna szyta na wzór sutanny księży diecezjalnych. 
W pasie przewiązana szerokim rzymskim czarnym pasem wiązanym z lewej strony. 
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Na szyi na sznurku zawieszony krzyż, który najczęściej chowa się na wysokości 
piersi za połę sutanny.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Jezuici

Towarzystwo Jezusowe

Societas Iesu (SI)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1540 roku w Paryżu. Jego 
twórcą był św. Ignacy Loyola. Pierwszy dom zakonny 
jezuitów w Polsce został ufundowany w roku 1564. 
Zajmują się pracą misyjną, dydaktyczno-naukową, 
kaznodziejską i duszpasterską.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym zmianom. 
W Europie pierwszym wzorem był strój kleryków 
studiujących na uniwersytetach we Francji i Italii. 
Zawsze był wzorowany na typie włoskiego stroju 
księży diecezjalnych. Wycinano tonsury analogiczne 
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jak księży diecezjalnych. Używano powszechnie czarnych kapeluszy, na przykład 
rzymski typu saturno. Noszono też birety według lokalnego wzoru oraz czarne 
piuski. Do lat sześćdziesiątych XX wieku wśród polskich jezuitów praktykowano 
podział biretów: trójrożny dla ojców, dwurożny dla scholastyków (przed przyjęciem 
święceń), jednorożny dla nowicjuszy scholastyków. Bracia nie nosili biretów. Do 
niedawna noszono czarne peleryny. Ich długość określał stopień formacji. W Polsce 
nowicjusze nosili pelerynkę do połowy pleców; bracia zakonni i scholastycy – pe-
lerynę do końca pleców; duchowni nie profesi – pelerynę do połowy uda, a profesi 
po złożeniu czterech ślubów – tzw. profeskę, tj. pelerynę do kostek.

W krajach misyjnych czasem zmieniano kolor stroju zakonnego na biały 
i rezygnowano z pasa lub całkowicie przyjmowano strój inspirowany lokalnymi 
tradycjami.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się luźna tunika (suknia zakonna). Przepasana jest 
czarnym szerokim rzymskim pasem wiązanym z prawej strony. Pas ma być tkany, 
wiązany bez chwostów.

W nowicjacie: wąski – tzw. krajka. Po nowicjacie wszyscy noszą szeroki pas. 
Pod szyją może być koloratka. Jako strój wierzchni można używać długiej czarnej 
peleryny typu farioli.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane. Jedynie czasem używa-
ne są długie peleryny w czasie uroczystości i tylko przy składaniu profesji uroczystej 
czterech ślubów.

Józefici

Zgromadzenie Oblatów Św. Józefa

Congregatio Oblatorum Sancti Joseph (OSI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1878 roku z inicjatywy św. Józefa Marello. Do Polski 
józefici przybyli w roku 1980. Józefici zajmują się propagowaniem kultu św. Józefa 
i pracą opiekuńczą.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie. Zawsze był wzorowany na stroju księży die-
cezjalnych.

Habit współczesny

Strój zakonny to sutanna bez guzików przewiązana szerokim czarnym rzym-
skim pasem zakończonym frędzlami (bracia zakonni). Zakonnicy – kapłani noszą 
klasyczną sutannę o takim samym kroju jak księża diecezjalni.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Kameduli

Kongregacja Eremitów Kamedułów  
Góry Koronne

Congregatio Eremitarum Camaldulensium Montis Coronae (EC)

Rys historyczny

Nowa kongregacja kamedulska powstała we Włoszech w 1520 roku, gdy z ini-
cjatywy Pawła Justiniani wyłoniła się z zakonu kamedułów założonego w roku 1012 
przez św. Romualda. Pierwsze opactwo na ziemiach polskich powstało w 1603 roku. 
Jest to zakon kontemplacyjny.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym przemia-
nom. Najistotniejsza to rodzaj tkaniny, z której 
szyty jest strój zakonny, przy czym zawsze była 
białego koloru. W niektórych kongregacjach 
używało się jako stroju chórowego – białej ku-
kulli. Noszono też czasem kapelusze podróżne.

Habit współczesny

Biała tunika przewiązana paskiem z tego 
samego materiału związanym z przodu (pas 
zakładany jest na szkaplerz), Na nią zakłada się biały szkaplerz z dość dużym kaptu-
rem. Na głowie biała piuska. Strojem chórowym jest długa biała peleryna (płaszcz). 
W kongregacji Monte Korona mnisi zwyczajowo golą głowy oraz zapuszczają brody 
i wąsy.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Kamilianie

Zakon Kleryków Regularnych  
Posługujących Chorym

Ordo Clericorum Regularium Ministrantium Infirmis (MI)

Rys historyczny

Zakon założył w 1586 roku w Wenecji św. Karol de Lellis. Pierwszy klasztor 
w Polsce kamilianie założyli w roku 1904. Zajmują się pracą wśród chorych i cier-
piących. Otaczają opieką także bezdomnych i uzależnionych.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym przemianom. Jedynie usytuowanie krzyża 
na sukni zakonnej z czasem się zmieniało z centralnego na przesuniętego bardziej 
w prawo lub lewo. Wycinano tonsurę analogiczną jak księża diecezjalni, noszono 
czarne piuski.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna tunika zapinana od ramienia po lewej stronie na 
całej długości. Pod szyją zakończona czarną stójką, pod nią koloratka. Tunika prze-
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wiązana jest czarnym szerokim rzymskim pasem 
wiązanym po lewej stronie i zakończonym frędzla-
mi. Do niego przypięty jest różaniec. Na tunice na 
wysokości klatki piersiowej naszyty jest centralnie 
duży czerwony krzyż łaciński. Uzupełnieniem stroju 
jest czarna długa peleryna w typie farioli – z lewej 
strony naszyty duży czerwony krzyż łaciński.

Elementy stroju 
wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są 
używane.

Kanonicy Regularni Laterańscy

Zakon Kanoników Regularnych św. Augustyna 
Kongregacji Laterańskiej Najświętszego 
Zbawiciela

Ordo Canonicorum Regularium Sancti Augustini Congregatio 
Lateranensis Sanctissimi Salvatoris (CRL)

Rys historyczny

Zakon wywodzi się z zakładanych na przełomie IV i V wieku kapituł kole-
giackich i katedralnych zrzeszających księży diecezjalnych, którzy żyli na wzór 
zakonników. Jako datę powstania kongregacji przyjmuje się rok 1059. Reforma 
miała miejsce w trkacie Synodu Laterańskiego. Pierwsza wspólnota na ziemiach 
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polskich powstała na przełomie XI i XII wieku. Zajmują się głównie pracą dusz-
pasterską.

Habit historyczny

Strój kanoników zawsze był zgodny z krojem 
stroju, którego używali kapłani diecezjalni. Zawsze 
też używano elementów stroju liturgicznego oraz 
ceremonialnego. Noszono zatem peleryny w typie 
farioli lub czarne długie płaszcze. W stroju cere-
monialnym dopuszczalna była almucja. W Polsce 
na sutannę zakładano białe kaparony. Na głowie – 
kapelusze saturno lub czarne birety. Wycinano ton-
sury analogiczne jak kapłani diecezjalni, noszono 
piuski.

Habit współczesny

Współczesny strój zakonny kanoników posiada 
kilka wersji. Codzienny – to czarna sutanna z naszytymi z przodu guzikami i wy-
winiętymi rękawami. Posiada doszytą pellegrine (pelerynkę rozciętą z przodu) 
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sięgającą do łokci. Pod szyją koloratka. Strój uroczysty jest analogiczny w kroju, 
ale w kolorze białym. Na większe uroczystości kanonicy zakładają na białą lub 
czarną wersję sutanny – rokietę oraz czarny mucet z amarantowymi (fiolet rzymski) 
obszyciami i guziczkami naszytymi z przodu.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Kapucyni

Zakon Braci Mniejszych Kapucynów

Ordo Fratrum Minorum Capuccinorum (OFMCap)

Rys historyczny

Kapucyni jako nowa usamodzielniona gałąź franciszkańska wyłoniła się w 1525 
roku. Inicjatorem reformy był o. Mateusz z Bascio (zatwierdzenie w r. 1528). Pierw-
szy klasztor w Polsce został założony w roku 1681. Bracia poświęcają się pracy 
duszpasterskiej, charytatywnej i misyjnej.

Habit historyczny

Reforma kapucynów miała na celu powrót 
do dawnej obserwy, co wyrażało się także 
strojem. Odrzucono wszelkie elementy, które 
przez kolejne wieki strój franciszkański uzu-
pełniały. Od momentu powstania zakonu habit 
nie uległ większej zmianie. Różnica jest jedy-
nie w tkaninie, z której był szyty – pierwotnie 
była znacznie grubsza. Zakonnicy wycinali 
tonsury podcinając włosy w taki sposób, że 
w rezultacie formował się okrąg włosów wokół 
głowy. Zwyczajowo zapuszczali też wąsy i bro-
dy. Obowiązującym obuwiem były sandały.

Nowicjusze nie wiązali węzłów na sznurze 
oraz nosili kaparony.
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Habit współczesny

Strój zakonny stanowi brązowa tunika z doszytym długim szpiczastym kap-
turem, który zakonnicy w określonych sytuacjach zakładają na głowę. Tunika 
przewiązana jest białym sznurem z trzema węzłami, do którego przywieszony 
jest różaniec. Strojem chórowym jest sięgająca poniżej kolan brązowa peleryna. 
Możliwe jest także noszenie brązowej piuski. Zwyczajowo kapucyni zapuszczają 
brody i wąsy.

Nowicjusze nie wiążą węzłów na sznurze oraz (w niektórych wspólnotach) 
noszą kaparony.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Kapucyni tercjarze (Amigonianie)

Zgromadzenie Tercjarzy Kapucynów  
Naszej Matki Bolesnej

Congregatio Tertariorum Capuccinorum a Beate Mariae Virginis 
Perdolente (TC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1889 roku w Hiszpanii. Założycielem był o. Luis 
Amigó y Ferrer. W Polsce pierwsza placówka została założona w 2001 roku. Bracia 
poświęcają się pracy charytatywnej wśród najbardziej potrzebujących.
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Habit historyczny

Skrój zakonny nie uległ zasadniczej zmianie. Jedyna różnica polega na tym, że 
pierwotnie profesi nosili emblemat przedstawiający Bolesne Serce Maryi przebite 
siedmioma mieczami, zawieszone na szyi. Zakonnicy wycinali tonsury podcinając 
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włosy w taki sposób, że w rezultacie formował się okrąg włosów wokół głowy. Nosili 
też brązowe piuski.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się brązowa tunika przewiązana białym sznurem z trze-
ma węzłami, do której przypięta jest koronka franciszkańska. Na tunikę zakłada się 
brązowy długi szkaplerz z kapturem, do którego z lewej strony przypięty jest niewielki 
srebrny emblemat przedstawiający Bolesne Serce Maryi przebite siedmioma mieczami.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Karmelici (Karmelici Dawnej 
Obserwancji, Karmelici Trzewiczkowi)

Zakon Braci Najświętszej Maryi Panny  
z Góry Karmel

Ordo Fratrum Beatae Mariae Virginis de Monte Carmelo (OCarm)

Rys historyczny

Zakon powstał pomiędzy 1209 a 1214 rokiem. Pierwotnie stanowiła go gru-
pa pustelników osiadłych na górze Karmel. Pierwsza wspólnota w Polsce zaczęła 
działać od roku 1397. Bracia zajmują się pracą duszpasterską.
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Habit historyczny

Pierwszy strój karmelitów stanowiła tunika z najprostszej możliwie niefarbo-
wanej tkaniny, najprawdopodobniej z wielbłądziej lub koziej wełny. Tunika prze-
pasana była skórzanym pasem. Na nią zakładano szkaplerz, do którego doszyty był 
kaptur. W wiekach średnich strój uległ przemianie. Składał się z brązowej tuniki 
oraz długiego szkaplerza z kapturem. Tunika 
była przewiązana skórzanym paskiem. Szka-
plerz i kaptur otrzymywało się początkowo 
przy składaniu profesji. Wierzchnim strojem, 
wprowadzonym jako obowiązkowy od 1281 
roku, była wełniana opończa (carpeta) biała 
w pionowe ciemne – czarne lub szare pasy 
(w sumie siedem – cztery białe i trzy ciemne). 
Najczęściej opończa miała formę zbliżoną 
do prostokątnej tkaniny, co po założeniu 
dawało formę peleryny. W 1287 roku została 
zastąpiona białą peleryną z nakładanym na 
nią białym kapturem z kołnierzem sięgają-
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cym łokci. Z czasem do stroju weszły też brązowe piuski i kapelusze podróżne. 
Zakonnicy wycinali tonsury podcinając włosy w taki sposób, że w rezultacie 
formował się okrąg włosów wokół głowy.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się brązowa tunika przewiązana skórzanym pasem. 
Na nią zakłada się brązowy długi szkaplerz, a następnie kaptur z sięgającym do 
łokci kołnierzem, z przodu prosto zakończonym, z tyłu wyciętym w szpic. Strojem 
chórowym i uroczystym jest biały płaszcz (peleryna), na którą zakłada się biały 
kaptur o analogicznym kroju jak brązowy noszony na szkaplerzu.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Karmelici Bosi

Zakon Braci Bosych Najświętszej  
Maryi Panny z Góry Karmel

Fratres Discalceatorum Ordinis Beatae Mariae Virginis de Monte 
Carmelo (OCD)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1209 roku jako grupa pustelników żyjących na górze Karmel. 
Jako osobna gałąź zakonu karmelici bosi wydzielili się w roku 1562. Pierwszy 
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klasztor w Polsce powstał w roku 1605. Karme-
lici bosi zajmują się pracą duszpasterską.

Habit historyczny

Strój zakonny od XVI wieku uległ niewiel-
kim zmianom. Był bardziej obszerny w kroju. 
Zawsze jednak płaszcz i kaptur były mniejsze, 
a szkaplerz krótszy niż u karmelitów trzewicz-
kowych. Zakonnicy zwyczajowo nosili sandały. 
Wycinali tonsury podcinając włosy w taki spo-
sób, że w rezultacie formował się okrąg włosów 
wokół głowy.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się brązowa tunika 
przewiązana skórzanym pasem. Na nią zakła-
da się brązowy szkaplerz, a następnie kaptur 
z sięgającym do ramion kołnierzem, z przodu 

p ó ł o k r ą -
głym, z tyłu 
wyciętym w szpic. Strojem chórowym i uro-
czystym jest biały płaszcz (peleryna), na którą 
zakłada się biały kaptur o analogicznym kroju 
jak brązowy noszony na szkaplerzu.

Elementy stroju 
wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie 
są używane.



Klaretyni

Zgromadzenie Misjonarzy Synów Niepokalanego 
Serca Błogosławionej Maryi Dziewicy

Congregatio Missionariorum Filiorum Immaculati Cordis Beatae 
Virginis (CMF)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył św. Antoni Maria Klaret w 1849 roku w Hiszpanii. Do 
Polski przybyli w roku 1932. Klaretyni zajmują się głównie pracą na misjach oraz 
działalnością duszpasterską.

Habit historyczny

Od początku strojem zakonnym klaretynów była sutanna – analogiczna jak księ-
ży diecezjalnych. Była to zgodnie ze zwyczajem sutanna z doszytą pellegriną. Krzyż 
misyjny zawieszony był na szyi, nie wkładany za pas. Noszono też bonete – birety bez 
piór (rogów) zwyczajowo noszone jako nakrycie głowy przez kapłanów w Hiszpanii.
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Habit współczesny

Strój zakonny to sutanna szyta na wzór stroju księży diecezjalnych. Zwykle 
nie ma naszytych guzików, choć są od tego wyjątki (indywidualna decyzja). Prze-
pasana jest szerokim rzymskim pasem zakończonym frędzlami i zapięta po lewej 
stronie. Po ślubach wieczystych zawiesza się na szyi krzyż misyjny (dość duży krzyż 
z pasyjką), który niekiedy wkłada się za pas.

Elementy stroju wykorzystywane w czasie 
uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Kombonianie

Misjonarze Kombonianie Serca Jezusowego

Missionarii Comboniani Cordis Iesu (MCCI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1867 roku we Włoszech. Założycielem był św. Daniel 
Comboni. W Polsce kombonianie pracują od roku 1986. Zajmują się głównie pracą 
na misjach.

Habit historyczny

Strój zakonny nie zmienił się od momentu powstania wspólnoty. Jedynie krzyż 
misyjny pierwotnie był znacznie większy. Zawieszano go na sznurku na szyi i wkła-
dano za pas.
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Habit współczesny

Strój zakonny to sutanna szyta na wzór stroju księży diecezjalnych. Przepasa-
na jest szerokim rzymskim pasem zakończonym frędzlami i związanym po lewej 
stronie. Po ślubach wieczystych zawiesza się na szyi krzyż misyjny (niewielki krzyż 
z pasyjką). Możliwa jest cała biała wersja stroju zakonnego.

Bracia noszą sutanny bez naszytych na wierzch guzików.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Legioniści Chrystusa

Zgromadzenie Księży Legionistów Chrystusa

Missionarii Comboniani Cordis Iesu (MCCI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1941 roku, założone w Meksyku przez o. Marciala 
Maciela Degollado. W Polsce legioniści działają od roku 1995. Legioniści współ-
pracują z lokalnym kościołem podejmując zadania wynikające z potrzeby czasów. 
Charyzmatem zgromadzenia jest formacja apostołów – katolickich liderów na 
służbę kościołowi

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny to sutanna szyta na wzór stroju księży diecezjalnych. Nie ma na-
szytych guzików. Sutanna przepasana jest szerokim rzymskim pasem zakończonym 
frędzlami i związanym po prawej stronie.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Mali bracia

Zgromadzenie Małych Braci Jezusa

Institutum Parvulorum Fratrum Iesu (CPSI)

Rys historyczny

Wspólnota powstała w  1933 roku we 
Francji. Założycielem jest René Voillaume. 
W Polsce wspólnota istnieje od roku 1977. 
Żyjąc wśród ludzi świeckich, podejmują pracę 
zgodną z wykształceniem i potrzebami.

Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła tunika écru z nie-
farbowanego płótna. Tunika posiadała kaptur 
wielkości umożliwiającej założenie go na głowę 
oraz dwie zakładki biegnące od ramion. Prze-
wiązana była skórzanym pasem, do którego 
przypinano różaniec. Na wysokości piersi wy-
szyty znak Serca Jezusa (serce z zaćwieczonym 
krzyżem). Można było także używać długich 
peleryn w tym samym co tunika kolorze.
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Pierwsza reforma stroju spowodowała zmianę koloru na szary oraz w miejsce 

wyszytego serca wprowadzono naszywany krzyż.

Habit współczesny

Obecnie bracia nie używają stroju zakonnego. W trakcie liturgii i na czas mo-

dlitwy osobistej zakładają biała tunikę z kapturem, krojem przypominającą albę 

monastyczną.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane

Marianie

Zgromadzenia Księży Marianów Niepokalanego 
Poczęcia Najświętszej Maryi Panny

Congregatio Clericorum Marianorum sub titulo Immaculatae 
Conceptionis Beatissimae Virginis Mariae (MIC)

Rys historyczny

Założycielem zgromadzenia był św. Stanisław Papczyński. Zgromadzenie roz-

poczęło swoją działalność w roku 1673 na ziemiach polskich. Marianie pracują 

głównie w parafiach i sanktuariach.
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Habit historyczny

Pierwotny strój zakonny składał się z białej 
tuniki z dość grubego płótna, przewiązanej 
białym pasem. Strój uzupełniała biała pele-
ryna, pod szyją zakończona postawionym 
kołnierzykiem i sięgająca poniżej kolan. Wy-
cinano tonsurę o kształcie analogicznym jak 
księża diecezjalni. Noszono też czarne piuski. 
Dozwolone były także czarne kapelusze.

Bracia drugochórowi nosili habit sięgający 
do kostek, koloru popielatego, i płaszcz bez 
kołnierza.

W 1699 roku marianie przyjęli Regułę dzie-
sięciu cnót NMP. Zobowiązywała ona maria-
nów do przyjęcia nowych elementów: francisz-
kańskiego sznura (zamiast pasa) i przywieszo-
nej do sznura decymki, tj. koronki dziesięciu 
cnót NMP – dziesięć paciorków na błękitnym 
sznurku zakończonym medalikiem NMP.

Reforma z 1780 roku spowodowała wpro-
wadzenie kroju przypominającego sutannę. 
Przepasana białym szerokim rzymskim pasem 
zakończonym frędzlami i wiązanym z prawej 
strony. Zrezygnowano ze sznura. Nadal uży-
wano płaszczy. Mogły to być peleryny, które 
miały być nieco krótsze niż sama tunika habi-
tu. Nowicjusze nosili płaszcze do kolan.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analogicznym kroju jaką noszą księża die-
cezjalni.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Michalici

Zgromadzenie Świętego Michała Archanioła

Congregatio Sancti Michaelis Archangeli (CSMA)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył bł. Bronisław Markiewicz w Polsce. Zostało zatwierdzo-
ne w 1921 roku. Michalici zajmują się głównie pracą dydaktyczno-wychowawczą.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od począt-
ku założenia zgromadzenia.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analo-
gicznym kroju jaki noszą księża diecezjalni. 
Nie posiada naszytych guzików. Przewiązana 
jest szerokim czarnym rzymskim pasem za-
kończonym frędzlami i związanym na lewym 
boku.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Misje Afryki

Stowarzyszenie Misji Afrykańskich

Societas Missionum ad Afros (SMA)

Rys historyczny

Stowarzyszenie powstało w 1856 roku w Lyonie. Założycielem był bp Melchior 
de Marion-Brésillac. W Polsce pierwsza wspólnota założona została w 1931 roku, 
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zamknięta przez władze komunistyczne w 1948 roku, wznowiła swoją działalność 
w roku 1989. Członkowie stowarzyszenia pracują głównie na misjach w Afryce.

Habit historyczny

Pierwszy strój zakonny był analogiczny w kroju do sutanny księży diecezjalnych.

Habit współczesny

Stowarzyszenie nie posiada własnego habitu. Jego członkowie noszą zwykłą 
sutannę, czarną lub białą, według krojów i zwyczajów kościoła diecezjalnego, 
w którym posługują.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Krzyż misyjny zawieszony na szyi.

Misjonarze

Zgromadzenie Księży Misjonarzy  
św. Wincentego a Paulo

Congregatio Missionis (CM)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1625 roku we Francji. Założył je św. Wincenty 
a Paulo. Pierwsza wspólnota w Polsce podjęła działalność w 1651 roku. Misjo-
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narze prowadzą misje ludowe i rekolekcje. Pracują też 
jako wykładowcy w seminariach.

Habit historyczny

Strój zakonnych nawiązywał do stroju duchownych 
diecezjalnych. Stanowiła go czarna tunika przewią-
zana szerokim rzymskim czarnym pasem. Pod szyją 
wykończeniem był biały wystawiany kołnierzyk. Strój 
uzupełniała czarna peleryna – farioli lub czarny mucet 
albo mantolet. Noszono też czarne piuski lub kapelusze 
i wycinano tonsurę analogiczną jak księża diecezjalni.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analogicznym kroju jaki noszą księża diece-
zjalni. Strój uzupełnia czarna peleryna – farioli.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Misjonarze Afryki (Ojcowie Biali)

Zgromadzenie Misjonarzy Afryki

Congregatio Missionis (CM)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1868 roku w Algierze. Jego inicjatorem był kard. 
Charles Lavigerie. Do Polski wspólnota przybyła w 1984 roku. Misjonarze poświę-
cają się głównie pracy misyjnej w Afryce.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od początku istnienia zgromadzenia.

Habit współczesny

Strój zakonny inspirowany jest tradycyjnym strojem męskim noszonym w Al-
gierii. Składa się z białej tuniki (gandoura), na którą zakłada się również biały 
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burnus (płaszcz). Na szyi zawieszony czarny różaniec w taki sposób, że jego krzyż 
widoczny jest na piersi. Nakrycie głowy stanowi czerwona szeszia.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystościs

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Misjonarze Consolata

Misjonarze Matki Bożej Pocieszenia

Instituto Misioni Consolata (IMC)

Rys historyczny

W 1901 roku we Włoszech wspólnotę założył bł. Józef Allamano. Bracia zaj-
mują się głównie pracą misyjną.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od czasów zało-
żenia wspólnoty.

Habit współczesny

Strój zakonny to sutanna o analogicznym kroju 
jaki noszą księża diecezjalni

Elementy stroju wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są 
używane.

Misjonarze Krwi Chrystusa

Zgromadzenie Misjonarzy  
Przenajdroższej Krwi Chrystusa

Congregatio Missionariorum Pretiosissimi Sanguinis Domini Nostri Iesu 
Christi (CPPS)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1815 roku we Włoszech z inicjatywy św. Kaspra 
del Bufalo. Pierwsza placówka w Polsce założona została w roku 1981. Zajmują się 
pracą nad odnową życia kapłańskiego i parafialnego.



Zgromadzenie Misjonarzy Świętej Rodziny 387

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od początku powstania zgromadzenia. Wcześ
niej powszechnie noszony był też czarny płaszcz farioli.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analogicznym kroju jaki noszą księża diece-
zjalni. Przewiązana jest szerokim czarnym rzymskim pasem zakończonym frędz-
lami i związanym na lewym boku. Na szyi na długim łańcuszku w złotym kolorze 
zawieszony jest duży czarny krzyż ze złotą pasyjką.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Misjonarze Św. Rodziny

Zgromadzenie Misjonarzy Świętej Rodziny

Congregatio Missionariorum a Sacra Familia (MSF)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1895 roku w Grave ks. Jan Chrzciciel Berthier MS. Do 
Polski przybyli w roku 1921. Zajmują się pracą duszpasterską i misyjną. Prowadzą 
też ośrodki dla uzależnionych.
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Habit historyczny

Strój zakonny od początku 
założenia zgromadzenia nie 
odbiegał od stroju noszonego 
przez księży diecezjalnych. Była 
to czarna sutanna  przewiąza-
na czarnym szerokim rzymskim 
pasem z doszytą pellegriną sięga-
jącą poniżej łokci. Noszono bire-
ty oraz wycinano tonsurę.

Bracia zakonni zamiast 
szerokiego pasa płócienne-
go nosili na sutannie paski 
skórzane.

Habit 
współczesny

Strój zakonny stanowi 
sutanna o analogicznym kroju jaki noszą księża diecezjalni. Przewiązana jest sze-
rokim czarnym rzymskim pasem opcjonalnie zakończonym frędzlami i spiętym na 
lewym boku. Na szyi na długim czarnym sznurze zawieszony jest krzyż misyjny ze 
srebrną pasyjką i emblematem ze św. Rodziną na odwrocie.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Krzyż misyjny z emblematem św. Rodziny na odwrocie w praktyce stanowi 
uroczystą część stroju.
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Zgromadzenie Misjonarzy z Mariannhill

Congregatio Missionariorum de Mariannhill (CMM)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w Afryce Południowej w 1882 roku z inicjatywy opata 
Franciszka Pfannera. W Polsce działa od roku 1995. Prowadzi szeroko rozumianą 
działalność misyjną.

Habit historyczny

Strój zakonny od początku istnienia wspólnoty nie uległ większym zmianom.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analogicz-
nym kroju jaki noszą księża diecezjalni. Nie 
posiada naszytych guzików. Przewiązana jest 
szerokim czerwonym rzymskim pasem zakoń-
czonym frędzlami i związanym na lewym boku.

Nowicjusze używają pasa w  czarnym 
kolorze.

Elementy stroju 
wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Oblaci

Zgromadzenie Misjonarzy Oblatów  
Maryi Niepokalanej

Congregatio Missionariorum Oblatorum Sanctissimae et Immaculatae 
Virginis Mariae (OMI)

Rys historyczny

Zgromadzenie założone zostało we Francji w 1816 roku przez św. Eugeniusza 
de Mazenod. Do Polski oblaci przybyli w roku 1919. Opiekują się sanktuariami 
maryjnymi. Prowadzą misje. Pracują też wśród osób z tzw. marginesu społecznego.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od momentu powstania wspólnoty.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analogicznym kroju jaki noszą księża die-
cezjalni. Przewiązana jest szerokim czarnym rzymskim pasem zakończonym 
frędzlami i związanym na 
lewym boku. Na szyi na 
długim czarnym sznurze 
zawieszony jest duży czar-
ny oblacki krzyż ze srebrną 
pasyjką. Krzyż zatknięty jest 
za pas. W krajach misyjnych 
możliwa biała wersja stroju 
zakonnego.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Orioniści

Małe Dzieło Boskiej Opatrzności

Parvum Opus Divinae Providentiae (FDP)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1892 roku we Włoszech św. Alojzy Orione. Do Polski 
przybyli w roku 1923. Zajmują się katechizacją, misjami, działalnością ekumenicz-
ną, opiekuńczą i wychowawczą.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od momentu powstania wspólnoty.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna analogiczna do sutanny księży diecezjalnych.

Eremici przywdziewają habit popielaty przepasany sznurem, na który do na-
bożeństw nakładają biały szkaplerz. Eremici niewidomi noszą zawsze biały habit 
z czarnymi naszyciami. Jednym i drugim pozwala się na noszenie stroju świeckiego 
w czasie pracy i podróży.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Pallotyni

Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego

Societas Apostolatus Catholici (SAC)

Rys historyczny

Stowarzyszenie założył w Rzymie w 1835 roku św. Wincenty Pallotti. Do Polski 
pallotyni przybyli w roku 1907. Zajmują się prowadzeniem misji i działalnością 
reewangelizacyjną.

Habit historyczny

Strój zakonny pallotynów nie uległ większym zmianom od momentu założenia 
wspólnoty. Noszono czarne birety i kapelusze. Wycinano także tonsurę analogiczną 
jak kapłani diecezjalni.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna sutanna bez naszytych guziczków z pellegriną 
sięgającą poniżej łokci, przewiązana czarnym szerokim rzymskim pasem.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Pasjoniści

Zgromadzenie Męki Jezusa Chrystusa

Congregatio Passionis Iesu Christi (CP)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało 
w  1720 roku we Włoszech. 
Założycielem był św. Paweł od 
Krzyża. Pierwsza wspólnota 
pasjonistów w Polsce działa od 
roku 1923. Zakonnicy oddają 
się posłudze słowa poprzez 
głoszenie misji i  rekolekcji, 
prowadzą domy rekolekcyjne 
oraz duszpasterstwo parafialne, 
a także udzielają się naukowo.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ 
większym zmianom od mo-
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mentu założenia wspólnoty. Zmienił się jedynie materiał, z którego szyta jest 
tunika, a elementem obligatoryjnym przestała być peleryna i kapelusz.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna tunika przewiązana skórzanym pasem, do którego 
dopięty jest czarny różaniec składający się z dwóch części. Na tunice na wysokości 
serca naszyty jest emblemat: białe serce zwieńczone krzyżem. Na sercu napis: „Jesu 
XPI Passio” oraz atrybuty Męki Pańskiej – trzy skrzyżowane gwoździe. Na tunikę 
można zakładać czarną pelerynę kanonicką sięgającą do kolan. Po lewej stronie 
ma naszyty emblemat analogiczny jak na tunice. Możliwe jest noszenie czarnej 
piuski lub biretu.

Nowicjusze nie mają na stroju naszytego emblematu.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Paulini

Zakon Świętego Pawła Pierwszego Pustelnika

Ordo Sancti Pauli Primi Eremitae (OSPPE)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1215 roku na Węgrzech. Założycielami byli bp Bartłomiej 
z Pecs i bł. Euzebiusz. Do Polski paulini zostali sprowadzeni w roku 1382. Zajmują 
się pracą duszpasterską i opieką nad sanktuariami.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ za-
sadniczym zmianom. Pierwotnie 
habity szyte były z nieco grubszej 
tkaniny. Zakonnicy wycinali ton-
surę.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się 
biała tunika przewiązana białym 
szerokim materiałowym pasem. 
Na nią zakłada się biały długi 
szkaplerz, a  następnie kaptur 
z  sięgającym do łokci kołnie-
rzem, z  przodu półokrągłym, 
z tyłu wyciętym w szpic. Strojem 
chórowym i  uroczystym jest 
biały płaszcz (peleryna), na którą 
zakłada się biały kaptur o analo-
gicznym kroju jak noszony na szkaplerzu. Nakryciem głowy jest, oprócz kaptura, 
także biała piuska.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Pauliści

Towarzystwo Świętego Pawła

Societas Sancti Pauli (SSP)

Rys historyczny

Towarzystwo założył 
bł. Jakub Alberione w Albie 
w 1914 roku. W 1934 pierwsi 
pauliści przybyli do Polski. 
Zajmują się ewangelizacją 
za pomocą środków komu-
nikacji społecznej. Ich praca 
skupia się zwłaszcza na dzia-
łalności wydawniczej.

Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi 
sutanna o analogicznym kroju 
jaki noszą księża diecezjalni. 
Przewiązana jest szerokim 
czarnym rzymskim pasem 
zakończonym frędzlami i za-
piętym na lewym boku.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Pijarzy

Zakon Kleryków Regularnych Matki Bożej Szkół 
Pobożnych

Ordo Clericorum Regularium Pauperum Matris Dei Scholarum 
Piarum (SchP)

Rys historyczny

Zakon powstał w 1617 roku w Hiszpanii z inicjatywy św. Józefa Kalasancjusza. 
Pierwszy klasztor w Polsce założony został w roku 1642. Pijarzy zajmują się pracą 
dydaktyczną i wychowawczą.
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Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła tunika z czarnego płótna. Pod szyją miała zapinane 
na drewniane skobelki rozcięcie ułatwiające jej zakładanie. Profesi nosili czarne 
peleryny sięgające do kolan. Wycinali tonsurę. Zakonnicy – kapłani nosili birety, zaś 
bracia – piuski. Poza klasztorem wszyscy zobowiązani byli do noszenia kapeluszy.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna tunika lub sutanna o kroju rzymskim. Sutanna 
nie ma naszytych guzików. Przewiązana jest szerokim czarnym rzymskim pasem 
zakończonym frędzlami i związanym na lewym boku.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Pocieszyciele

Zgromadzenie Braci Pocieszycieli z Getsemani

Congregatio Fratrum Consolatorum de Gethsemani (CCG)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1922 roku w Czechach. Założycielem był o. Józef 
Jan Litomysky. W Polsce pocieszyciele pracują od roku 1982. Zajmują się cierpią-
cymi – fizycznie i duchowo.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ zmianie od momentu założenia zgromadzenia. Pier-
wotnie zakonnicy nosili zawieszony na szyi medalion.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna tunika przewiązana skórzanym pasem, do 
niego przypięty różaniec. W tunikę wszyty jest szkaplerz. Na tunikę zakłada się czarny 
lub biały kaptur z sięgającym do łokci kołnierzem, z przodu półokrągłym, z tyłu wy-
ciętym w szpic. Strojem chórowym i uroczystym jest biały płaszcz (peleryna), na którą 
zakłada się biały kaptur o analogicznym kroju jak ten noszony bezpośrednio na tunice.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Pustelnicy Ducha Świętego

Pustelnicy Ducha Świętego z Czatachowy

Eremiti dello Spirito Santo di Czatachowa

Rys historyczny

Wspólnota powstała w 1992 roku w Czatachowej (Polska). Założycielem jej 
był o. Stefan Legawiec. Zakonnicy oddają się głównie kontemplacji i modlitwie. 
Prowadzą też rekolekcje.
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Habit historyczny

—

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi tunika ze zgrzebnego niefarbowanego i niebielonego płót-
na. Ma doszyty kaptur. Przewiązna jest skórzanym pasem. Na nią zakłada się kaparon.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Redemptoryści

Zgromadzenie Najświętszego Odkupiciela

Congregatio Sanctissimi Redemptoris (CSsR)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył św. Alfons Maria Liguori w 1732 roku we Włoszech. 
Pierwsza wspólnota w Polsce zaczęła pracę w roku 1787. Redemptoryści zajmują 
się działalnością misyjną i rekolekcyjną oraz charytatywną.

Habit historyczny

Strój zakonny stanowiła czarna tunika z doszytą pellegrine (pelerynkę roz-
ciętą z przodu) sięgającą do łokci. Tunika przewiązana była szerokim pasem, do 



Redemptoryści402

którego przypięty był różaniec. Pod szyją koloratka 
w kształcie postawionego kołnierzyka. Noszono też 
czarny płaszcz – farioli lub czarny mantolet. Na głowę 
zakładano czarne piuski, kapelusze lub czepki typu coif. 
Cały strój wzorowany był na ubiorze neapolitańskich 
księży diecezjalnych 1. poł. XVIII wieku.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna tunika zapinana w skos z boku. Pod szyją biała 
koloratka w kształcie postawionego kołnierzyka. Tunika przepasana jest szerokim 
czarnym pasem, do którego przypięty jest czarny różaniec. Można zakładać długą 
czarną pelerynę wiązaną pod szyją – fariolo (cymara).

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Rogacjoniści

Zgromadzenie Rogacjonistów Serca Jezusowego

Congregatio Rogationistarum a Corde Iesu (RCI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1897 roku we Włoszech. Założył je św. Annibale 
Maria di Francia. Do Polski przybyli w roku 1991. Rogacjoniści zajmują się pracą 
edukacyjną i charytatywną.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym zmianom od początku istnienia wspólnoty. 
Można było używać czarnej peleryny – farioli oraz czarnej piuski.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna sutanna 
z naszytymi z przodu guzikami i wywiniętymi 
rękawami. Posiada doszytą pellegrine (pelerynkę 
rozciętą z przodu) sięgającą do łokci. Sutanna 
przepasana jest czarnym szerokim rzymskim 
pasem zakończonym frędzlami i związanym po 
lewej stronie. Pod szyją koloratka.

Elementy stroju 
wykorzystywane w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Saletyni

Zgromadzenie Księży Misjonarzy Saletynów

Congregatio Missionariorum Dominae Nostrae a La Salette (MS)

Rys historyczny

Biskup Philibert de Bruillard z Grenoble założył w 1852 roku zgromadzenie, 
które miało za cel propagowanie orędzia z La Salette i pracę nad pojednaniem 
grzeszników z Bogiem. W Polsce pierwsza wspólnota powstała w roku 1902.

Habit historyczny

Strój zakonny właściwie nie uległ zmianie. Jedyna różnica polega na tym, że 
pierwotnie bracia zakonni przewiązywali sutannę czarnym sznurem, natomiast 
kapłani nosili rzymskie pasy bez frędzli. Po Soborze Watykańskim II również bracia 
zaczęli używać pasów.
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Habit współczesny

Strój zakonny stanowi sutanna o analogicznym kroju jaki noszą księża diece-
zjalni. Przewiązana jest szerokim czarnym rzymskim pasem najczęściej bez frędzli 
i związanym na lewym boku.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Z okazji świąt i uroczystości nosi się duży mosiężny krzyż misyjny z pasyjką 
przymocowaną do czarnego drewna oraz młotkiem i obcęgami umieszczonymi na 
poprzecznej belce krzyża. Jest on zawieszony na szyi na długim czarnym sznurku, 
zatknięty za pas.

Salezjanie

Towarzystwo Świętego Franciszka Salezego

Societas Sancti Francisci Salesii (SDB)

Rys historyczny

Towarzystwo założył w 1859 roku we Włoszech św. Jan Bosco. Pierwszy dom 
zakonny (zakład) w Polsce powstał w roku 1898 w Oświęcimiu. Podstawową dzia-
łalnością salezjanów jest praca z dziećmi i młodzieżą.

Habit historyczny

Od początku strojem zakonnym salezjanów była sutanna – analogiczna jak 
księży diecezjalnych. Była to zgodnie ze zwyczajem sutanna z doszytą pellegriną.
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Habit 
współczesny

Strojem zakonnym jest 
czarna sutanna o analo-
gicznym kroju jaki używają 
księża diecezjalni.

Elementy stroju 
wykorzystywane 
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Salwatorianie

Towarzystwo Boskiego Zbawiciela

Societas Divini Salvatoris (SDS)

Rys historyczny

Towarzystwo powstało w Rzymie w 1881 roku z inicjatywy ks. Franciszka Marii 
od Krzyża Jordana. W Polsce pracują od roku 1900. Salwatorianie zajmują się pracą 
misyjną i ewangelizacją poprzez środki masowego przekazu oraz pracą naukową.

Habit historyczny

Strój nie uległ zmianie od momentu założenia wspólnoty.
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Habit współczesny

Strojem zakonnym jest czarna tunika zapinana z przodu od szyi do pasa (kryte 
guziki). Przewiązana jest czarnym sznurem (cingulum), na którym są zawiązane 
cztery węzły.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Samarytanie

Zgromadzenie Braci Samarytan Płomienia Miłości 
Niepokalanego Serca Maryi

(PMNSM)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1982 roku w Grabiach (Polska) ks. Andrzej Michałek. 
Zajmują się pomocą potrzebującym i niepełnosprawnym.

Habit historyczny

—
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Habit współczesny

Strój zakonny składa się z ciemnoszarej tuniki przewiązanej zielonym sznurem. 
Na szyi zawieszony na sznurku krzyż.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Sercanie

Zgromadzenie Księży Najświętszego  
Serca Jezusowego

Congregatio Sacerdotorum a Sacro Corde Iesu (SCI)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1878 roku we Francji. Założył je ks. Leon Jan Dehon. 
W Polsce sercanie pracują od roku 1928. Zajmują się każdą pracą na rzecz Kościoła 
jaką stawiają przed nimi czasy i środowisko.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym zmianom od momentu powstania wspól-
noty.
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Habit współczesny

Strojem zakonnym jest czarna sutanna na wzór noszonej przez księży diece-
zjalnych. Przewiązana jest w pasie czarnym sznurem z trzema węzłami. Na szyi 
zawieszony na sznurku krzyż równoramienny.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Sercanie Biali

Zgromadzenie Najświętszych Serc Jezusa 
i Maryi oraz Wieczystej Adoracji Najświętszego 
Sakramentu Ołtarza

Congregatio Sacrorum Cordium Iesu et Mariae necnon Adorationis 
Perpetuae Sanctissimi Sacramenti Altaris (SSCC)

Rys historyczny

Zgromadzenie powstało w 1800 roku we Francji. Założyli je Piotr Maria Józef 
Coudrin oraz Henryka Aymer de la Chevalerie. W Polsce pracują od roku 1946. 
Zajmują się pracą wychowawczą, misyjną i rekolekcyjną.

Habit historyczny

Na strój zakonny składała się biała tunika przewiązana w pasie białym sznurem. 
Na nią zakładało się biały szkaplerz, na którym były wyhaftowane wielobarwnie 
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Serce Pana Jezusa oraz Bolesne Serce NMP – obydwa obwiedzione jedną koroną 
cierniową. Na szkaplerz zakładano pelerynkę wyglądającą jak pellegrina (rozcięta 
z przodu i półokrągło zaokrąglona na rogach). Strojem chórowym była długa biała 
lub czerwona peleryna. Noszono też czarne birety.
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Habit współczesny

Na strój zakonny składa się biała tunika przewiązana w pasie skórzanym pa-
skiem. Na nią zakłada się biały szkaplerz, na którym jest wyhaftowane białą nicią 
Serce Pana Jezusa oraz Bolesne Serce NMP – obydwa obwiedzione jedną koroną 
cierniową. Strojem chórowym jest czerwona długa peleryna.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Somascy Ojcowie

Zakon Kleryków Regularnych Somasków

Ordo Clericorum Regularium a Somascha (CRS)

Rys historyczny

Zakon rozpoczął swoją działalność w 1568 roku we Włoszech. Założycielem był 
św. Hieronim Emiliani. Do Polski przybyli w roku 1995. Ojcowie Somascy zajmują 
się pracą wychowawczą i duszpasterską.

Habit historyczny

Strój zakonny nawiązywał do stroju duchownych diecezjalnych. Stanowiła go 
czarna tunika przewiązana szerokim czarnym pasem. Pod szyją wykończeniem 
był biały wystawiany kołnierzyk. Strój uzupełniała czarna peleryna – farioli. No-
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szono też czarne piuski lub kapelusze i wycinano tonsurę analogiczną jak księża 
diecezjalni.

Habit współczesny

Stój zakonny stanowi tunika szyta na wzór sutanny księży diecezjalnych. Prze-
pasana jest szerokim czarnym pasem rzymskim wiązanym z lewej strony.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Szensztaccy Ojcowie

Instytut Ojców Szensztackich

Institutum Schoenstattennse Patrum (ISChP)

Rys historyczny

Instytut powołał o. Józef Kentenich w 1965 roku w Niemczech. Pierwsza 
placówka w Polsce powstała w roku 1981. Ojcowie zajmują się kaznodziejstwem 
i duszpasterstwem.

Habit historyczny

Strój zakonny stanowi czarna sutanna bez naszytych guziczków z pellegriną 
sięgającą poniżej łokci, przewiązana czarnym szerokim rzymskim pasem.
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Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna sutanna przewią-
zana szerokim czarnym pasem rzymskim związa-
nym z lewej strony.

Elementy stroju 
wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są 
używane.

Trynitarze

Zakon Przenajświętszej Trójcy

Ordo Sanctissimae Trinitatis et Captivorum (OSST)

Rys historyczny

Zakon założył w 1193 roku we Fran-
cji św. Jan z Mathy. Po raz pierwszy do 
Polski przybyli w roku 1685, a ponownie 
po blisko osiemdziesięcioletniej prze-
rwie (1907–1985) w roku 1985. Zajmo-
wali się wykupem niewolników i jeńców 
z niewoli muzułmańskiej. Obecnie zaj-
mują się pracą duszpasterską zwłaszcza 
w środowiskach patologicznych.
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Habit historyczny

Strój zakonny trynitarzy zawsze był 
biały. Zgodnie z regułą tunika wełniana 
zawsze była noszona łącznie ze szkaple-
rzem. W niektórych rejonach Europy, 
na wzór mody panującej wśród ducho-
wieństwa diecezjalnego, habity były 
nieco krótsze i odsłaniały pończochy 
i sandały. Zakonnicy mieli prawo do 
podszywania habitu futrem. Mieli też 
obowiązek naszywania na pelerynach 
(kapach) krzyży trynitarskich. Same pe-
leryny zmieniały swój krój. Od krótkich jak mucety 
w kolorze białym lub czarnym do bardzo obszernych 
długich – również białych lub ciemnych. Wycinali 
tonsurę, nosili piuski oraz kapelusze. Trynitarze bosi 
hiszpańscy (sprowadzeni do Polski) nosili krótkie 
czarne pelerynki oraz czarne kapelusze.

Habit współczesny

Strój zakonny składa się z białej tuniki przewią-
zanej skórzanym pasem, do którego przypięty jest 
różaniec. Na nią nakłada się biały szkaplerz oraz bia-
ły kaptur z szerokim, z tyłu zakończonym w szpic, 
kołnierzem sięgającym do łokci. Na szkaplerzu 
jest naszyty duży równoramienny krzyż trynitar-
ski z pionowym ramieniem w kolorze czerwonym 
i poziomym – niebieskim. Strój dopełnia czarna 
peleryna, na którą zakłada się czarny kaptur z szerokim kołnierzem opadającym 
na ramiona i sięgającym do łokci, z tyłu zakończonym w szpic. Na pelerynie po 
lewej stronie naszyty jest krzyż trynitarski.
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Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Werbiści

Zgromadzenie Słowa Bożego

Societas Verbi Divini (SVD)

Rys historyczny

Zgromadzenie założył w 1875 roku w Niemczech św. Arnold Janssen. Na terenie 
Polski werbiści pracują od roku 1892. Zajmują się pracą kaznodziejską i misyjną.

Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym 
zmianom od początku istnienia zgroma-
dzenia. Zawsze był to ubiór księży diece-
zjalnych.

Habit współczesny

Strój zakonny stanowi czarna lub 
biała sutanna, analogiczna do sutanny 
księży diecezjalnych. Nie ma naszytych 
guziczków. Przewiązana jest czarnym lub 
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białym (zależnie od koloru sutanny) szerokim pasem rzymskim zapinanym po 
lewej stronie.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Wspólnoty Jerozolimskie

Monastyczne Wspólnoty Jerozolimskie

Fraternités Monastiques de Jérusalem

Rys historyczny

Wspólnotę założył w 1975 roku o. Pierre Marie Delfieux w Paryżu. W Polsce 
pierwsza wspólnota powstała w roku 2010. Jest to wspólnota kontemplacyjna. 
Bracia pracują zgodnie ze swoim wykształceniem na pół etatu.
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Habit historyczny

Początkowo mnisi nosili zawieszony na szyi krzyż równoramienny.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna tunika przewiązana skórzanym pasem. Na 
nią zakłada się czarny długi szkaplerz z kapturem. Strojem liturgicznym i do mo-
dlitwy jest biała długa peleryna lub alba monastyczna o bardzo szerokich rękawach 
z doszytym kapturem. Alba krojem przypomina kukullę.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.

Zmartwychwstańcy

Zgromadzenie Zmartwychwstania Pana Naszego 
Jezusa Chrystusa

Congregatio a Ressurectione Domini Nostri Iesu Christi (CR)

Rys historyczny

Zgromadzenie założyli w 1836 roku w Paryżu Bogdan Jański, ks. Piotr Seme-
nenko oraz ks. Hieronim Kajsiewicz. W Polsce pierwszy klasztor powstał w roku 
1880. Zgromadzenie zajmuje się pracą duszpasterską oraz wychowawczą.
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Habit historyczny

Strój zakonny nie uległ większym zmianom od początku istnienia zgroma-
dzenia.

Habit współczesny

Na strój zakonny składa się czarna sutanna szyta na wzór noszonych przez 
księży diecezjalnych. Przewiązana jest w pasie czarnym sznurem, który obwiązuje 
się w pasie sześciokrotnie i wiąże po lewej stronie. Na zwisających fragmentach 
sznura – trzy węzły. Uzupełnieniem stroju zakonnego może być czarna peleryna 
sięgająca do połowy łydek oraz czarna piuska.

Elementy stroju wykorzystywane  
w czasie uroczystości

Żadne inne elementy stroju zakonnego nie są używane.



Słownik

almucja� – strój ceremonialny, peleryna sięgająca do łokci lub bioder wykonana 
zwykle z popielic lub innego rodzaju futra

apostolnik �– nakrycie głowy powszechne zwłaszcza w kościołach prawosławnych 
(czasem nazywany tam też epimandylionem), noszony przez mniszki jako 
podstawowe nakrycie głowy, przynależne stanowi zakonnemu i przyjmowane 
zwykle już w nowicjacie. Najczęściej w kolorze czarnym. Dość ściśle przylega 
do głowy, odsłaniając jedynie twarz. Opada w formie peleryny na ramiona. 
Najczęściej sięga do łokci.

analobos �– pas tkaniny z doszytym (lub zakładanym osobno) kapturem. Przypo-
mina szkaplerz. Ozdobiony symbolami pasyjnymi

barbet (pektoralik, kołnierz, modestyn, zatyczka, kapturek) �– prawdopodobnie 
wywodzi się od podwiki (lub kaptura). Gdy ta zmieniając krój z chusty prze-
kształciła się w skrojony czepek, część podwiki opadająca na piersi usamodziel-
niła się tworząc zakładany na habit i szkaplerz rodzaj kołnierza. Pierwotnie 
była to chusta zakrywająca dekolt i związana z tyłu na karku, z czasem chustę 
zastąpił kolisty kołnierz ze stójką, sięgający czasem poniżej linii ramion. Kroch-
malone barbety z tkaniny zastąpione zostały z czasem wykonanymi z tworzywa 
sztucznego lub kauczuku. Obecnie jest to forma wykończenia habitu, gdzie 
stójka przechodzi w sięgający do ramion rodzaj kolistego kołnierza.

bawełnica �– zob. spodni welon

befka �– zob. rabat

binda (czółko, listwa, filet, frontal, toczenica, opaska, bindka) �– mniej lub bar-
dziej usztywnione, koliste nakrycie głowy, używane powszechnie od XIII wieku. 
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Najczęściej stanowiły ozdobną wierzchnią część nakrycia głowy. W strojach 
zakonnych bindą nazywa się element nakrycia głowy służący jako element 
konstrukcyjny dla upięcia welonu. Z czasem z płóciennej opaski stała się coraz 
bardziej usztywnionym elementem, z tworzywa sztucznego. Różna też była jej 
wysokość – od kilkucentymetrowej do bardzo strzelistej. Warto wspomnieć, że 
w niektórych wspólnotach rozróżniano bindę i czółko. Bindą nazywano okrą-
gły usztywniany toczek zakładany na podwikę, bindę zakrywano wymiennym 
krochmalonym paskiem usztywnionym w półłuk – to czółko. Część ta była 
widoczna spod welonu bezpośrednio nad czołem.

bindka �– zob. binda

biret (bonete) �– usztywnione nakrycie głowy bez daszka, noszone między inny-
mi przez księży diecezjalnych oraz w niektórych zakonach. Na przestrzeni 
wieków zmieniała się jego forma – od okrągłej do kwadratowej. Od początku 
XV wieku birety stawały się coraz wyższe. Wówczas też pojawiły się zszyte 
rogi, co miało ułatwić ich zakładanie i zdejmowanie. Początkowo zszycia 
były dwa. Później dodano trzeci – na cześć Trójcy Świętej. Obecna forma 
biretu ukształtowała się w XVI wieku, kiedy cały biret, a zwłaszcza jego zszyte 
rogi zostały usztywnione, a na czubku doszyto guzik lub chwost. W Polsce 
używany od XV wieku. Barwa – uzależniona jest od sprawowanej funkcji 
i godności.

bonete �– zob. biret, nakrycie głowy kapłanów w Hiszpanii – analogiczne jak biret. 
Różni się nieco krojem. W miejsce piór (rogów) są podwinięte do góry krańce 
biretu.

burnus �– wierzchnie, długie wełniane okrycie w formie płaszcza z kapturem. Naj-
częściej bez rękawów. Popularne w kręgach arabskich. Przyjęte zostało jako 
element stroju zakonnego.

chwost �– pęk nici stosowany jako element ozdobny

coif �– nakrycie głowy, filcowy lub z tkaniny czepek przylegający do głowy, wywo-
dzące się z nakrycia głowy zakładanego pod zbroję. Z czasem usamodzielniło 
się stanowiąc osobną część garderoby nie związaną z uzbrojeniem. W wersji 
damskiej – czepek z tkaniny z niewielkim nie usztywnianym daszkiem. Mógł 
być wiązany pod brodą.

czepek �– zob. sztywnik
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czepek (zakonny) �– nakrycie głowy popularne w zakładanych w XIX wieku wspól-
notach (zwłaszcza czynnych). Ich forma nawiązywała do kapelusika typu budka 
lub czepka zwanego Tudor’s coif. Mogły to być także niewielkie czepki wiązane 
pod brodą lub ściągane tasiemką z tyłu. Czasem zdobione były wokół twarzy 
wypustką, falbaną lub ryszką.

czółko �– zob. binda (w niektórych wspólnotach rozróżniano bindę i czółko. Bindą 
nazywano okrągły usztywniany toczek zakładany na podwikę, zaś z przodu bin-
dę zakrywano wymiennym krochmalonym paskiem usztywnionym w półłuk 
– to czółko. Część ta była widoczna spod welonu bezpośrednio nad czołem).

farioli �– długa peleryna wykończona pod szyją miewielkim kołnierzykiem i wią-
zana pod szyją za pomocą tasiemiek

filet �– zob. binda

frotal �– zob. binda

gandoura �– luźna tunika z rękawami lub bez nich; popularna jako podstawowy 
ubiór w krajach arabskich

garsonka �– dwuczęściowy ubiór damski składający się ze spódnicy i żakietu

gempka �– zob. podwika

habit �– ubiór zakonny ustalony dla członków wspólnoty określonym prawodaw-
stwem

hura �– zob. piuska

kalepodia �– sandały na drewnianych podeszwach noszone zimą przez reformatów

kaparon �– ubiór charakterystyczny dla męskich zakonów, np. franciszkańskich. To 
element stroju przynależny jedynie nowicjuszom. Miał formę przykrótkiego 
(sięgał do pasa) szkaplerza.

kapik �– zob. podwika

kaptur �– nakrycie głowy w kształcie stożka, doszyty do ubioru lub zakładany jako 
element osobny (często połączony z różnej długości pelerynką), uzupełniający 
ubiór

kapturek �– zob. barbet

kłobuk �– nakrycie głowy zakonnic i zakonników. W zakonach zawsze czarny. 
Składa się z usztywnionego nakrycia głowy (kaniławki) oraz długiego welonu 
(epenokamelankion) 
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kolatka �– zob. piuska

kołnierz �– zob. barbet

kołpaczek �– zob. sztywnik

kołpak �– futrzane lub obszyte futrzaną opuszką, cylindryczne nakrycie głowy, bez 
daszka i ronda

kornet �– nakrycie głowy (czepiec z dekoracyjnymi usztywnionymi elementami) 
znane od wieków średnich. Do powszechnego użycia weszły w XV i XVI wieku, 
zwłaszcza w Anglii, Francji oraz Holandii. Były w powszechnym użytku wśród 
kobiet wszelkiego stanu. Chętnie przyjmowane jako nakrycie głowy w niektó-
rych wspólnotach powstających od ok. XVIII wieku.

kornet �– zob. sztywnik

kukulion �– kaptur zakładany z analobosem ozdobiony symbolami pasyjnymi

kukulla �– szata chórowa i ceremonialna w zakonach monastycznych. Był to po-
czątkowo rodzaj peleryny służący do nakrycia głowy i ramion. W zakonach 
opartych na Regule św. Benedykta kukulla była początkowo strojem zakła-
danym w podróży i służącym do zapewnienia ciepła. Z czasem stała się szatą 
ceremonialną. Ukształtowała się wówczas jej obecna forma. Od X wieku ku-
kullą zaczęto nazywać szeroki obszerny płaszcz z bardzo szerokimi długimi 
rękawami – tzw. cuculla talaris. Terminem kukulla określano jednak kilka 
różnych wersji szat o tym samym zastosowaniu. Mnisi kasyneńscy na przykład 
nazywali tak pelerynę.

modestyn �– zob. barbet

listwa �– zob. binda

mantolet �– rodzaj sięgającej do kolan kamizelki o kloszowym kroju. Pod szyją 
wykończony stójką i zapinany na guziczek lub haftkę. Prawdopodobnie ubiór 
ten wywodzi się z długiego płaszcza – mantellone. Do noszenia mantoletu 
mają prawo kardynałowie, biskupi, prałaci papiescy, protonotariusze apostolscy 
oraz kanonicy kapituł, które otrzymały taki przywilej od Stolicy Apostolskiej. 
W zależności od sprawowanej godności noszącego mantolet różni się barwą 
i sposobem wykonania. Używany w niektórych zakonach, głównie kanonickich 
i rycerskich.

melota (para) �– rodzaj peleryny wykonanej z owczej lub koźlej skóry, która okry-
wała ramiona i spadała aż do pasa.
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mendia (mantia) �– forma dlugiej peleryny czarnego koloru. Obowiązkowy ubiór 
zakonników Małej i Dużej Schimy. Archimandyta nosi mendie z symbolami 
Starego i Nowego Testamentu.

mucet �– rodzaj sięgającej do łokci pelerynki, pod szyją wykończonej stójką. 
Z przodu zapinana jest na ozdobne guziki. Może posiadać kapturek, jednak 
współcześnie – jeśli nawet on jest – pełni jedynie funkcję dekoracyjną (cza-
sem jest mocno symboliczny i jego obecność ogranicza się do naszytego z tyłu 
trójkątnego kawałka tkaniny). Pierwotnie kapturki przy mucetach były na tyle 
duże, że mogły swobodnie być używane jako okrycie głowy w chłodniejsze dni. 
Używany w niektórych zakonach, głównie kanonickich i rycerskich.

opaska �– zob. binda

pas zakonny (sznur) �– przepasanie tuniki zakonnej, mające często znaczenie nie 
tylko praktyczne, ale także symboliczne. Może być wykonany ze skóry, tkaniny 
lub sznura.

pektorał �– zob. barbet

pellegrina �– niewielka pelerynka sięgająca najdalej do łokci i rozcięta z przodu, 
przyszyta do sutanny

peleryna (płaszcz) �– szata wierzchnia powszechnie znana i noszona od czasów 
antycznych. Najczęściej peleryna okalała całą postać. Mogła spływać w formie 
trenu. Mogła też być podbita i zdobiona futrem. W wielu wspólnotach zakon-
nych stanowi integralną część habitu, choć najczęściej zakładana jest w czasie 
modlitw chórowych, oficjalnych wystąpień lub uroczystości i ceremoniałów.

pera �– melota

piuska (kalotka, hura) �– rodzaj okrągłej, płaskiej, niewielkiej czapeczki dopasowa-
nej w kolorze do tuniki lub sutanny, noszonej na miejscu wystrzyżonej tonsury 
dla ochrony głowy przed zimnem. Składa się zwykle z ośmiu trójkątnych ka-
wałków tkaniny, zszytych ze sobą. Na wierzchu znajduje się mała pętelka, za 
którą podnosi się piuskę i zakłada na głowę.

płaszcz �– zob. peleryna

podriaśnik �– długa tunika zapinana pod szyję po lewej stronie na ramieniu, prze-
pasana paskiem. Dla duchownych zakonnych zawsze w czarnym kolorze.

podwika (zawicie, kapik, gempka, szlałer, toka, welonik) �– rodzaj chusty, którą 
mężatki zakrywały głowę. Często zakrywała także policzki, brodę, szyję i dekolt. 
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Mogła być spinana na czubku głowy lub z jej tyłu. Ten rodzaj zawicia znany był 
od wczesnych wieków średnich. W modzie świeckiej podwika zanika w wieku 
XVI (w Polsce w XVII). Przetrwała w stroju ludowym oraz zakonnym. W wersji 
zakonnej z czasem zaczęła przybierać formę przypominającą bardziej napotek 
(coif) – rodzaj białego czepka, dość ściśle przylegającego do głowy, zakrywającego 
włosy i spiętego pod szyją. Klasyczna jej forma osłania całą głowę, nie pozwa-
lając na ukazanie włosów, policzki, szyję oraz dekolt i opada w formie barbetu 
(pektoralika) na ramiona. Część opadająca na ramiona może być wyłożona na 
habit lub schowana pod szkaplerz lub pod sam habit, wypełniając jedynie dekolt.

rabat (befka) �– dwa kawałki białego lub czarnego usztywnianego materiału (obec-
nie też plastikowe), zakładany pod szyję w miejsce kołnierzyka lub koloratki. 
Mogą być połączone ze sobą lub rozdzielne.

riasa �– wierzchnia szata koloru czarnego. Może być krojem zbliżona do podriaśnika 
(z szerokimi rękawami) lub podobna krojem do kukulli (zob.)

rokieta �– posiadała krój zbliżony do komży, z tym że ma jedwabne, szkarłatne lub 
amarantowe podbicie widoczne przy brzegu na dole szaty oraz przy rękawach. 
Pierwotnie rokiety posiadały rękawy zwężane lub ściągane przy nadgarstkach. 
Były nadzwyczaj ozdobne, obszywane koronkami, wstążkami, a nawet haftowa-
ne. Obecnie ozdoby te zostały mocno zredukowane i ograniczają się do szlaku 
koronek lub haftów richelieu, spod których widać barwne podbicie.

ryszka �– rodzaj mocno udrapowanej falbany okalającej twarz. Sama ryszka przy-
twierdzona było do czepka, na który nakładano welon.

sari �– charakterystyczny głównie dla Indii ubiór damski składający się z upiętego, 
długiego, prostokątnego kawałka tkaniny. Pod sari najczęściej zakłada się rodzaj 
sięgającej do kostek halki (ghagra, pavada) oraz obcisłej bluzeczki z krótkimi 
rękawami (choli).

saturno �– kapelusz z okrągłą główką i sztywnym okrągłym rondem

skufia �– nakrycie głowy zakonnic i zakoników. W zakonie zawsze czarna. To mięk-
ka czapeczka bez ronda i daszka.

stofiola �– kamizelka noszona pod habitem, np. przez reformatów

stójka �– wąski, niewykładany, stojący kołnierzyk

sutanna �– w wiekach średnich ukształtowały się dwa podstawowe kroje sutanny. 
Pierwszy to obfita, dość szeroka szata posiadająca szerokie rękawy. Druga skro-
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jona na miarę, dopasowana do torsu, posiadała dość wąskie rękawy. Dolna jej 
część, odcięta w pasie, była szeroka. Sutanna zapinana była zwykle na rząd 
guzików. Najpopularniejszy obecnie krój zaczął kształtować się w XVI wieku. 
Kolor sutanny uzależniony jest od posiadanej godności i sprawowanej funkcji.

szeszia �– cylindryczne nakrycie głowy popularne w kręgach arabskich, np. w Al-
gierii, przyjęte jako strój zakonny

szkaplerz �– to dwa płaty tkaniny spadającej na plecy i na piersi. Pierwotnie miał 
być, dla utrzymania go we właściwym miejscu, związany pod pachami. Nie ma 
ustalonej długości ani szerokości. Może sięgać do pasa lub do kostek. W nie-
których wspólnotach szkaplerz łączy się z kapturem. Była to początkowo szata 
czysto praktyczna, służąca jako zabezpieczenie habitu przed zabrudzeniem 
w czasie wykonywania prac fizycznych. Z czasem nabrał znaczenia symbolicz-
nego stając się oficjalnym elementem stroju zakonnego.

szlałer �– zob. podwika

sznur �– zob. pas zakonny

sztywnik (czepek, kornet, kołpaczek) �– nakrycie głowy składające się z usztyw-
nionej opaski (półokrągło okalającej twarz lub trzykrotnie załamywanej nad 
czołem) ze złotogłowiu lub innej cennej tkaniny, bogato zdobiony, wyszywany 
np. perłami itd. Do niego dopinano z tyłu przykrótki welonik lub wykroch-
malony kaptur lub czepek. W mniej ozdobnych wersjach tego nakrycia głowy 
chodziły kobiety niższych stanów. W stroju zakonnym ma wiele wersji.

toczenica �– zob. binda

tonsura �– we wspólnotach męskich wycięty okrąg na czubku głowy, głowa ogolona 
lub włosy uformowane w kształt krzyża albo okrąg z włosów wokół głowy. Sym-
bol przynależności do stanu duchownego. Praktykowany był zarówno wśród 
duchowieństwa diecezjalnego, jak i we wspólnotach zakonnych. Kształt tonsury 
zależny był od tradycji wspólnoty.

toka �– zob. podwika

trepki �– lekkie obuwie składające się z podeszwy i przyszwy zasłaniającej palce nogi

welon �– kawałek najczęściej prostokątnej tkaniny różnej długości, upinany bezpo-
średnio na głowie lub na czepku, podwice albo kornecie, zakrywający mniej lub 
bardziej dokładnie włosy i głowę. We wspólnotach zakonnych posiada funkcję 
symboliczną.
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welon spodni (bawełnica) �– zwykle biały, wykrochmalony welon, na którym upi-
nano drugi (wierzchni) z delikatnego przewiewnego materiału. We wspólno-
tach zakonnych posiada funkcję symboliczną, na przykład będąc przywilejem 
dla sióstr pierwszochórowych.

welonik �– nakrycie głowy postulantek, przypominający spiętą chustkę lub welon 
zakonny

welonik �– zob. podwika

zatyczka �– zob. barbet

zawicie �– zob. podwika
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