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Czlowiek Doskonaly jako wzorzec do urzeczywistnienia na Sciezce sufickiej

The Perfect Man as a model to be realized on the Sufi path

Streszczenie
W artykule zaprezentowano koncepcje Cztowieka Doskonatego w tradycji sufickiej zarowno
w yjeciu klasycznym, jak i wspdtczesnym — na przykladzie Idriesa Shaha. Idea ta wyraza
najwyzszy etap ludzkiego rozwoju. Cztowiek Doskonaty, jako archetyp, reprezentuje petnig
ludzkiej $wiadomosci i poznania mozliwg do osiggniecia poprzez oczyszczenie umystu z
iluzji 1 ograniczen zwigzanych z konwencjonalnym ,,Ja”. Proces ten obejmuje dezintegracje
indywidualnej tozsamosci (fana) i ponowna integracj¢ w odniesieniu do istoty czlowicka
(baka). Autorzy sufickiej tradycji, tacy jak Ibn EIl-Arabi, Suhrawardi czy EI-Ghazali,
wskazuja na konieczno$¢ wyzwolenia umystu z uwarunkowan i identyfikacji z nietrwalymi
aspektami ludzkiej natury. Stan docelowy zwigzany jest z wiecznoscig i niesmiertelnoscia,
wykracza poza ograniczenia czasu i przestrzeni, oferujac jednostce peilng wolnos¢ oraz
dos$wiadczenie harmonii 1 jedno$ci z rzeczywisto$cig. W artykule wskazane jest takze
znaczenie duchowej mitosci jako sity napedzajacej proces transformacji. W oparciu 0
klasyczne teksty sufickie oraz wspotczesne interpretacje idea Czlowieka Doskonatego
przedstawiona jest nie tylko jako cel indywidualnej praktyki, lecz takze jako uniwersalna

wizja duchowego potencjatu cztowieka.

Abstract
The article presents the concept of the Perfect Man in the Sufi tradition, both in classical and
contemporary terms — based on Idries Shah. This idea expresses the highest stage of human
development. The Perfect Man, as an archetype, represents the fullness of human
consciousness and knowledge that can be achieved by purifying the mind of the illusions and
limitations associated with the conventional Self. This process includes the disintegration of
individual identity (fana) and reintegration in relation to the essence of man (baka). Authors
of the Sufi tradition, such as Ibn El-Arabi, Suhrawardi or EI-Ghazali, point to the necessity of
liberating the mind from conditioning and identifying with the impermanent aspects of human
nature. The target state is associated with eternity and immortality, goes beyond the
limitations of time and space, offering the individual full freedom and the experience of

harmony and unity with reality. The article also indicates the importance of spiritual love as a
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driving force of the transformation process. Based on classical Sufi texts and contemporary
interpretations, the idea of the Perfect Man is presented not only as the goal of individual

practice, but also as a universal vision of human spiritual potential.

Stlowa Kkluczowe: sufizm, Idries Shah, doskonalo$¢, duchowosé, wolnosé
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Wprowadzenie

Koncepcja Czlowieka Doskonatego odgrywa kluczowa rolg¢ w tradycji sufickiej jako
ideal, ktory jednoczesnie stanowi cel duchowego rozwoju oraz model realizacji pelni
cztowieczenstwa. W doktrynie sufizmu ten archetyp odnosi si¢ do najwyzszych stanow
swiadomos$ci, umozliwiajacych przekroczenie indywidualnych ograniczen 1 osiagniecie
jednosci z uniwersalng prawda. Cztowiek Doskonaly nie jest jedynie teorig filozoficzng czy
duchowym idealem, lecz takze praktycznym wskazaniem drogi ku samorealizacji,
wymagajacej oczyszczenia umyshu, dyscyplinowania ego oraz zmiany identyfikacji z
przemijajacym ,,Ja” na rzecz uniwersalnego 1 wiecznego ,,Ja”. W artykule omdwione zostang
kluczowe aspekty tej koncepcji, w tym jej ontologiczne, poznawcze i etyczne implikacje, a
takze rola, jakg pelni w procesie transformacji duchowej na sufickiej Sciezce. Zostang
wykorzystane przede wszystkim wspoiczesne teksty Idriesa Shaha, ale poniewaz czerpat on z
filozofé6w 1 mistykow klasycznych, to jego mysl zostanie osadzona w szerszym kontekscie.

W tradycji sufickiej pojawia si¢ kilka okreslen najwyzszego etapu rozwoju cztowieka:
,howy cztowiek”, ,prawdziwy czlowiek” czy tez ,.cztowiek doskonaty”. Idries Shah
wskazuje, ze wszystkie te terminy byly uzywane w odniesieniu do takiej aktywnosci, ktora

”1 Oznacza to, ze

byta nazywana ,tajemnica” czy tez stanem ,,ukrytym” lub ,,poczatkowym
cho¢ stan opisywany przez koncepcje Czlowieka Doskonatego odnosi si¢ do cech
inicjujacych (arché) bycie cztowiekiem, to jednak pozostaje on dla wigkszosci przedstawicieli

gatunku ludzkiego nieodkryty i nieznany.

Doskonalenie umyshu

Jak wskazuje Elzbieta Wnuk-Lisowska, stan Cztowieka Doskonalego wiaze si¢ przede

wszystkim z funkcja poznawcza czlowieka. Opisujac cel sufizmu Shah podkresla

1. Shah, Learning how to learn, London 2017, s. 340.



,,doskonalenie ludzkiego umystu i czynienie go dopemionym™?

. Kompletny czy tez
dopetniony stan umystu bywa roznie okreslany przez sufich. Przyktadowo Ibn El-Arabi?
nazywa go $wietlisto$cig umystu, najglebszym Ja, najczystszg dusza, a Suhrawardi stosuje
takie terminy jak: nasz aniol, niebianska potowa, doskonata natura czy $wietlista natura®.
Umyst funkcjonujagcy w ten sposdb umozliwia poznanie, ktore Shah nazywa wyzszym
postrzeganiem?.

Cho¢ poprzez umyst manifestuja si¢ destrukcyjne sktonnosci natury ludzkiej (nafs), to
nie wyklucza to jego doskonatosci. Jak mowi Shah: ,,W tym samym umysle jest wiecznos¢,
ciggtos$¢, oparcie. Sufizm zajmuje si¢ unie$miertelnieniem ludzkiej §wiadomosci poprzez jej
zrodlo w umysle”®. Zatem kluczowym aspektem doprowadzenia do poznania prawdy jest
oczyszczenie umystu z zaciemnien i zaston. Cel, ktory ma by¢ dzigki temu osiggnigty, mozna
nazwaé prawdziwym oparciem i jest zwigzany z nie$Smiertelno$cig 1 wiecznoscia, czyli
jako$ciami, ktore powszechnie przypisuje si¢ Bogu (arché) lub bytowi, a ktorych zrdodlo jest
jednak obecne w ludzkim umysle.

Aby osiagnaé taki stan umystu, trzeba go oczysci¢ lub wyzwoli¢ z uwarunkowan,
ktéorymi zwyczajnie funkcjonujacy umyst jest obcigzony’. Poza dyscyplinowaniem nafs i
doskonaleniem charakteru konieczna jest takze praca z rozpoznawaniem rdznych
przyjmowanych przekonan jako zaston oddzielajacych umyst od prawdy. Jedng z takich
zaston jest identyfikacja z Ja 1 przypisywanie istnienia temu, czego charakterystyka jest
przemijanie, a zatem co moze pojawiac si¢ 1 znikaé¢, by¢ i nie by¢, czyli czego istnienie jest
czasowe 1 niepewne. Taki rodzaj istnienia nie spetnia warunkow trwalosci, czyli mozna
mowic o jego istnieniu co najwyzej metaforycznie. Indywidualne przejawianie si¢ jednostki w
Swiecie jest zjawiskiem nietrwalym, jesli zatem umyst si¢ z nim jednoczy poprzez
identyfikacj¢ 1 przyjmowanie tozsamos$ci opartej na Ja, to nie uzyskuje doskonatych cech
opisanych przez Shaha. Jednak wskazuje on, Ze Zrodto wieczno$ci 1 nieSmiertelnosci moze

by¢ odnalezione w samym umysle 1 wowczas mozna mowi¢ o Cztowieku Doskonatym.

21, Shah, The Way of the Sufi, London 2015, s. 6. Por. ,...the Sufi objective is towards the perfectioning or
completing of the human mind” [thum. UO]. W polskim przektadzie T. Bieronia brakuje fragmentu moéwigcego o
umysle dopelnionym czy tez kompletnym, por. |. Shah, Droga Sufich, T. Bieron (ttum.), Poznan 2009, s. 13.

3 Nazwiska oraz arabskie i perskie terminy sufickie zapisano zgodnie z transkrypcja zastosowang w pozycjach
Idriesa Shaha.

4 E. Wnuk-Lisowska, Islam, Krakow 2015, ss. 87-92.

5 1. Shah, The Commanding Self, London 2019., s. 181.

6 1. Shah, The Sufis, London 2015, s. 15. Por. ,,In the same mind there is eternity, continuity, support. Sufism is
concerned with the perpetuation of the human consciousness through its source in the mind” [ttum. UO].

7 Ibid., s. 108.



Odkrycie uniwersalnej tozsamosci

Temat zwigzku pomigdzy stanem umystu a zmiang identyfikacji i odniesieniem do
ontologicznej tozsamo$ci podejmuje miedzy innymi Abdol Reza Arasteh. Zwraca on uwage
na to, ze rozwijanie $wiadomosci ku wyzszym stanom, pozwala jednostce zaréwno
uswiadomi¢ sobie swoje mozliwosci, jak 1 wyznaczy¢ podstawowy cel zycia, jakim jest stan
ufnoéci i zjednoczenie ze wszystkimi®. Moze si¢ to wydarzy¢ poprzez dotarcie do tozsamosci,
ktéra jest oparta na istocie cztowieka, a nie indywidualnych przypadiosciach. W tym
kontekscie Arasteh przeciwstawia prawdziwe i uniwersalne Ja, ktore jest wolne od egoizmu i
uwidacznia ,,cztowieka w pemi urodzonego”, cztowieka doskonalego i uniwersalnego®, oraz
spoteczne i konwencjonalne Ja, od identyfikacji z ktorym uwalnia si¢ czlowiek rozwijajacy
si¢ duchowo. Aby to stato si¢ mozliwe, niezbedna jest intuicja, ze to, kim si¢ jest obecnie, nie

0

jest tym samym, kim mozna sie sta¢'®. Ta sytuacja braku odpowiedniosci miedzy

przeczuwanymi mozliwos$ciami i aktualnie dostgpnym sposobem istnienia moze wskazywacé
na fundamentalng niekompletno$é rodzaju ludzkiego, o ktorej méwil Shah!l, a ktora jest
wynikiem tego, ze cztowiek nie odwotuje si¢ w swoich czynach do wiasnej istoty, lecz
wyraza swoim postepowaniem niedoskonato$¢ ludzkiej natury. Nawigzujac do mysli El-
Ghazalego Shah pisze, ze: ,,Wedlug sufich celem ludzkos$ci jest odzyskiwanie esencjonalnej

czgsci cztowieczenstwa. Oddzielenie czlowieka od jego istoty jest przyczyng jego

9912

dysharmonii 1 niespelnienia W tym kontek§cie Suhrawardi moéwi o tesknocie za

5513

,hiebianska potowa duszy”*°, co Sayyed H. Nasr komentuje w nastepujacy sposob:

...ludzka dusza w tym S$wiecie jest zawsze nieszczesliwa i szuka swojej
drugiej potowy, swojego niebianskiego ,alter ego”. Nie osiagnie radosci
i ostatecznej szczesliwosci, dopoki nie zjednoczy sie ze swa duchows jaznia,
ktéra musi si¢ ,sta¢”, aby ,by¢”. To znaczy, musi si¢ sta¢ tym,
czym naprawde ,,jest”,

Co to jednak oznacza sta¢ si¢ tym, kim si¢ naprawdg¢ jest? Odpowiedz

na to pytanie zawarta jest miedzy innymi w Ksiedze ksigg: ,Kiedy zdasz sobie sprawe

8 AR. Arasteh, Psychology of the Sufi Way to Individuation, [w:] Sufi studies: East and West, L.F. Rushbrook
Williams (red.), New York 1974, ss. 99-100.

®Ibid., s. 101. Por. ,,...a real self, a thoroughly-born man, a perfect and universal man” [ttum. UO].

10 bid., ss. 100-101.

111, Shah, A Perfumed Scorpion, London 2017, s. 7.

121, Shah, The Sufis, op. cit., s. 236. Por. ,,The regeneration of an essential part of humanity, according to the
Sufis, is the goal of mankind. The separation of man from his essence is the cause of his disharmony and
unfulfilment” [thum. UO].

13 E. Wnuk-Lisowska, Islam, op. cit., s. 88.

14 H. Nasr, Three Muslim Sages, New York 1997, ss. 73-74, za: E. Wnuk-Lisowska, Islam, op. cit., s. 88.
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z réznicy miedzy pojemnikiem a zawartoscia, posiadziesz wiedzg”'®. Zatem zasadniczy
obszar wiedzy, ktorg jest zainteresowany czlowiek doskonalacy si¢ duchowo, dotyczy
prawidlowego rozrdznienia mig¢dzy istotg a przypadtoscia. Jak podaje Wnuk-Lisowska: ,,Dar
»rozroézniania« umozliwia mu prawdziwag wiedze o rzeczywistosci, pozwala dostrzega¢ w
zwyklych rzeczach symbole Rzeczywistosci i wiedzie¢, czym jest jego lasut (boski aspekt

cztowieka) i nasut (aspekt jedynie ludzki)”®

. Wiedza ta objawia si¢ migdzy innymi w
porzuceniu identyfikowania si¢ z nietrwatym Ja na rzecz zjednoczenia umystu z tym, co nie
moze przesta¢ by¢, dzigki czemu umyst doswiadcza wiecznosci.

Inng wskazowka na temat tego, czym naprawde jest czilowiek, moze by¢ wiersz

Sanaiego Ukryty skarb?’:

Obal ja, by odnalez¢ Siebie.

Po c6z martwic si¢ o gwiazdy,
kiedy jestes$ niebem.

Swiat pelen jest oczywistych rzeczy,
leczty —
ty jeste$ ukrytym skarbem.

Pamietaj i raduj sie —
ty jeste$ swoim $wiatem.

Tytul utworu nawigzuje do popularnego w sufizmie hadisu typu kudsi, czyli $wietej
sentencji, ktora uwaza si¢ za slowa Boga przekazane Mahometowi: ,,Bylem ukrytym
skarbem, ktory pragngt zosta¢ poznany, dlatego stworzylem $wiat”®. Stwierdzenie, Ze ,ty
jestes ukrytym skarbem” wskazuje na podobienstwo istoty cztowieka z cechami, ktore
przypisuje si¢ Bogu. Odkrycie tego skarbu jest domeng umystu, ktory moze zjednoczy¢ si¢ z

upragnionym przedmiotem.

Rola miloS$ci

O tym zjednoczeniu méwi si¢ w sufizmie uzywajac metafory mitosci, kochanka i
ukochanego, ktora wskazuje na trzy wazne aspekty tego procesu: podmiot poznajacy

(kochanek), przedmiot poznawany (ukochany) i silne pragnienie zjednoczenia przedmiotu z

15 1. Shah, The Book of the Book, London 2016, s. 5. Por. ,,When you realise the difference between the container
and the content, you will have knowledge” [ttum. UO].

16 E. Wnuk-Lisowska, Islam, op. cit., s. 87.

7 Sanai, za: D.R. Fideler, S. Fideler (red.), Alchemia mifosci, B. Gatkowski, P. Domachowska-Gatkowska
(thum.), Warszawa 2012, s. 27. W przekladzie zastosowano nastgpujacy zapis nazwiska: Sana’i.

18 J.E. Campo (red.), Encyclopedia of Islam, New York 2009, s. 279.
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podmiotem (mito$¢). Na $ciezce sufickiej owe dwa obiekty, ktore majg by¢ rozpoznane jako
tozsame nazywane s3 ,ja” 1 ,ty”, a w jezyku bardziej metaforycznym ,kochanek™ i
,ukochany”. Arasteh podkresla, ze ,,Sufizm to wewngtrzne do§wiadczenie prowadzace do
identyfikacji z obiektem pozadania. Niezbedny do tego [...] jest obiekt pozadania, tak zwany
ukochany, lub — jak kto woli — idealne ego™®. Proces identyfikacji przejawia si¢ w relacji
kochanek — ukochany, czyli ,,ja” — ,,ty”. Problem typowego czlowieka polega migdzy innymi
na tym, ze umyst moze zjednoczy¢ si¢ z dowolnym pozadanym obiektem?, a nie tylko z tym,
ktory daje doswiadczenie wiecznosci i1 trwalosci. Aby stato si¢ mozliwe zjednoczenie umystu
z tym, co nie moze przesta¢ by¢, musi on by¢ oprozniony z czegokolwiek innego,
musi  by¢ calkowicie uwolniony od przejawdéw egoizmu. Jest to zjednoczenie
z istnieniem, dzieki czemu mozliwe staje si¢ dos§wiadczenie zycia, ktoére nigdy nie ustaje, o

czym moéwi Rumi w wierszu Odnalezé¢ Zycie?:

Prawdziwa mito$¢ to nic innego,
jak pi¢ wieczno$ci wino.

W tym stanie dusza,
szukajac zycia,
najpierw musi zging¢ —

lecz ja chcialem na odwrot!

Pomyslatem:

»Najpierw poznam, potem za$ umre”.

On odpowiedziat:

,»Ktokolwiek mnie poznaje, nigdy nie umiera”.

Opisana dusza, ktéra musi zging¢, to wszelkie przejawy identyfikacji z przemijajacym
Ja, z aspektem jedynie ludzkim (nasut). Jak podaje Andrzej Szyszko-Bohusz, w opisywanym
stanie dokonuje si¢: ,,nie tyle przebostwienie osoby ludzkiej, ile raczej ogotocenie jej z
ludzkich atrybutéw i utoZsamienie sie¢ z atrybutami boskimi”?2. Te atrybuty obrazuja
doskonate stany, z ktorymi umyst jednoczac si¢, doswiadcza tego, co nie ma poczatku i
konca. Zjednoczenie kochanka 1 ukochanego oznacza zwigzek pomiedzy ,,ja” a ,ty”, ktory
opiera si¢ na tak znacznym podobienstwie, ze nastgpuje rzeczywista zastepowalnos¢. Sufi

odkrywa, ze ontologiczna, uniwersalna w swej istocie tozsamo$¢ cztowieka moze i powinna

19 AR. Arasteh, Psychology of the Sufi Way to Individuation, op. cit., s. 95. Por. ,,Sufism was an inner
experience that led to identification with one's object of desire. Essential to this [...] has been the object of desire,
the so-called beloved, or if you prefer, the ideal-ego” [ttum. UO].

20 |bid., s. 95.

2L J. Rumi za: D.R. Fideler, S. Fideler (red.), Alchemia mitosci, op. cit., s. 26.

22 A, Szyszko-Bohusz, Hinduizm, buddyzm, islam, Ossolineum, Wroctaw 1990, s. 189.
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zastgpi¢ psychologiczng, konwencjonalng, indywidualng tozsamos¢. W tym przypadku te
cechy, ktore nie stanowig o podobienstwie ,ja” i1 ,ty”, ostatecznie nie stanowia tez o
esencjonalnym cztowieczenstwie. To, co jest istotg cztowieka, z czym jednostka w adekwatny
sposob moze si¢ utozsamic, jest catkowicie niezalezne od jego indywidualnych cech. Dzieki
tej przemianie dla Cztowieka Doskonatego jawne staje sie to, co dla przecigtnego cztowieka
pozostaje zakryte i nieznane: ,Najwyzszy Allah pozostaje ukryty przed tymi, ktorzy
poszukuja i probuja zobaczy¢ Go za pomoca zmystow lub wyobrazen, jest jawny dla tych,
ktorzy poszukuja poznania Go poprzez zrozumienie skarbu madrosci i umyshu, ktorymi ich

obdarzyt”?3,

Ostateczne stopnie doskonalosci

W omawianym procesie zmiany identyfikacji tradycja suficka wyodrgbnia dwa wazne
momenty okre$lone terminami technicznymi fana i baka. Pierwszy oznacza unicestwienie
odniesienia do Ja, co mozna takze rozpatrywac¢ w kategoriach dezintegracji konwencjonalnej
tozsamos$ci, a drugi to ponowna integracja — tym razem w odniesieniu do ontologicznej
tozsamosci2®. Scarabel stwierdza, ze: ,,Sufizm jest zatem zasadniczo metoda, ktéra ma na celu
doprowadzenie aspiranta do kontemplacji Rzeczywistoéci w granicach mozliwo$ci”® i
wydaje sig, ze t¢ granice wyznacza porzucenie Ja na rzecz identyfikacji z egzystencja, dzigki
czemu mozna w bezposredni sposéb doswiadczaé zycia?®. Peter Brent podaje, ze sufi zamiast
poznawa¢ zycie z pewnej odleglosci, po prostu sam jest zyciem?’. , Dlatego — jak pisze Shah —
dla derwisza pozorne zerwanie, ktore ma miejsce podczas konwencjonalnej $mierci fizycznej,
nie istnieje”®®. U Czlowieka Doskonalego nastepuje identyfikacja z zyciem
i procesem ciaglego tworzenia, dzieki czemu jednostka staje sie wolna?®. Wolnos¢ ta dotyczy

takze $mierci, na co wskazuje Ali*%: , Medrcy sa pochodniami oéwietlajacymi droge prawdy.

Wiedza jest szansg czlowieka na niesmiertelno$¢. Czlowiek umiera, ale madro$¢ zyje

23T, Bayrak, The Most Beautiful Names, Newpost Coast 1985, s. 96. Por. ,,Allah Most High is hidden from those
who seek to see by means of their senses or their imagination, but He is apparent to those who seek to know Him
by the inference of that treasure of wisdom and reason that Allah has bestowed upon tchem” [niepublikowane
thum. Kalina Truskowska].

24 A. Scarabel, Islam, K. Stopa (thum.), Krakow 2004, s. 136; A.R. Arasteh, Psychology of the Sufi Way to
Individuation, op. cit., s. 105.

2 |bid., s. 135.

% A R. Arasteh, Psychology of the Sufi Way to Individuation, op. cit., s. 110.

27 p, Brent, Learning and Teaching, w: The Word of the Sufi, praca zbiorowa, London 2019, s. 257.

281, Shah, The Sufis, op. cit., s. 370.

2 |bid., s. 18.

30'W islamie szyickim jest to najwazniejsza po Mahomecie posta¢ z wczesnego okresu islamu.
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wiecznie”®!. R. Landau dodaje, Ze stan ten mozna okresli¢ $wietoscia i to wskazuje jako cel
sufizmu, ktéry ,zajmuje sie tylko 1 wylacznie podejSciem cztowieka do boskosci i
identyfikacja z nig oraz wykluczeniem wszelkich innych do$wiadczen, czy to fizycznych,
emocjonalnych czy intelektualnych”®. Takze Shabistari taczy opieranie sie¢ na istocie
cztowieczenstwa ze Swigtoscia:

Swiety jest podporzadkowany swojej Istocie:

Wierny, ale na Drodze Esenciji.

Jego praca dobiega konca

Kiedy jego poczatek ponownie zbliza si¢ do konca®,

Dlaczego w powyzszym fragmencie jest mowa o tym, ze praca Czlowieka
Doskonatego moze dobiec konca? By¢ moze dlatego, ze ten, o czyjej aktywnosci mogtaby
by¢ mowa, okazuje si¢ by¢ nikim. Arasteh okresla ten moment punktem zerowym oraz
stanem pustki lub nicosci®. I to pustka lub nico$¢ okazuja sie¢ istota cztowieka, ktéra ma
zosta¢ odkryta i uwewng¢trzniona przez konkretng jednostke. Dzigki niej sufi potrafili
,,odnies¢ holistyczne do$wiadczenie do ich ludzkiego zycia i bytu”®, dzieki czemu ,,mogli
zwigzaé sie z dowolnym stanem bycia i osiggnaé »wszystko«”*®. Jak mozna to rozumiec¢?
Mozliwe, ze chodzi o fakt, ze pustka jest stanem nieograniczonym zadna forma, w ktérym nie
ma zadnych zalezno$ci, a zatem nie ma tez uwarunkowan tacznie z granica warunkujaca
poczatek 1 koniec, co z kolei oznacza petng wolnos¢. Takie rozumowanie znajduje swoje
uzasadnienie w twierdzeniu Shaha, ze Czlowiek Doskonaly ,odczuwa stan braku
indywidualnoéci i dostrzega, ze nie ma nic précz ruchu”®. Ruch ten mozna rozumie¢ jako
ciagla zmiang, ciagle wydarzanie si¢, ciagle stawanie si¢ na nowo, czyli nieustanne
przejawianie si¢ egzystencji. Dodatkowo okazuje si¢, ze w indywidualno$ci nie ma niczego,

co byloby istotowe, odrebnos¢ od reszty egzystencji okazuje si¢ pusta, bo jako czasowa

3L Alli, za: 1. Shah, Droga Sufich, op. cit., ss. 228-229.

%2 R. Landau, Experience, behavior, and doctrine in the quest of man, [w:] Sufi studies: East and West, L.F.
Rushbrook Williams (red.), New York 1974, ss. 133. Por. ,,Sufism is a state of holiness, for it deals only and
alone with a man’s approach to, and identification with, the divine, and the exclusion of all other experiences,
whether physical, emotional, or intellectual” [thum. UO].

33 Shabistari, za: I. Shah, The Way of the Sufi, op. cit., s. 291. Por. ,,The saint is subordinated to his Essence: | A
devotee, but in the Way of Essence. | His work arrives at its end | When its beginning arrives again at its end”
[ttum. UO]. W polskim przektadzie T. Biedronia brakuje tego fragmentu, por. I. Shah. Droga Sufich, op. cit., s.
228.

3 Ang. void, emptiness, nothingness, A.R. Arasteh, Psychology of the Sufi Way to Individuation, op. cit., s. 107.
35 1. Shah, A Perfumed Scorpion, op. cit., s. 69. Por. ,,...relate the holistic experience to their human life and their
being” [thum. UO].

% A.R. Arasteh, Psychology of the Sufi Way to Individuation, op. cit., s. 107. Por. ,,...they could become related
to any state of being and achieve »everythingness«” [ttum. UQO].

371. Shah, A Perfumed Scorpion, op. cit., s. 109. Por. ,,...he feels the state of nonindividuality and perceived that
there is nothing but motion” [thum. UO].



pojawia si¢ 1 znika, a zatem nie istnieje w pelnym znaczeniu, jej istnienie jest warunkowe i
oparte na konwencjonalnym ujeciu.

Jest to pewnego rodzaju koncepcja pustki®® w sufizmie, ktéra w réznych stowach
opisywali mistrzowie tej tradycji. Junaid akcentuje zmian¢ identyfikacji, mowigc, ze:
,Sufizmem jest to, ze Bog sprawia, ze umierasz dla samego siebie, a zyjesz w Nim”*°.
Qoshayri ktadzie nacisk na pustke indywidualnej tozsamosci: ,,Sufi jest nikim. Jak mozna

zdefiniowaé nikogo?”*4°

, co z kolei Shabistari taczy z mozliwoscig postugiwania si¢ wolng
wola: ,,Jakg masz wolng wole, o nieuwazny cztowieku | Osobo, ktéra ma pusta, iluzoryczng
esencje?”*!. Natomiast Nuri podkresla brak przywiazania: ,,Sufi nie jest z niczym zwigzany i
nic nie jest przywiagzane do niego”*?. Podobnie wypowiada si¢ Ar-Risala al-Qusajrijja:
,Wolnos¢ polega na tym, iz stuga nie jest w niewoli stworzen i nie sprawujg nad nim wladzy

2943

byty stworzone™* czy tez Nasafi: ,,Wolnos$¢ dotyczy osoby, ktora nie jest w Zzadnej niewoli,

»44 Mozna zatem powiedzie¢, ze cel i metoda

do niczego nie przynalezy ani nie ma bozka
sufickiej $ciezki moga by¢ rozumiane jako $cisle zwigzane z idealem wolnosci i
niepodleganiem wptywom, ktére cztowieka ograniczajg. Ideal wolnosci jest jednym z celow,
ktére maja by¢ urzeczywistnione w procesie stawania si¢ Cztowiekiem Doskonatym.

Shah, kontynuujac mysl wielkich nauczycieli sufizmu, wskazuje na to, ze tozsamos$¢
rozumiana jako odniesienie do indywidualnych cech jest czyms$, czego istnienia nie da si¢
utrzymac¢®. Jednostka utozsamiajaca sie z Ja nie istnieje w sposob trwaty, poniewaz jej czas

jest ograniczony. Medrzec za$ ,,wie, ze jest’*®

, czyli opiera si¢ na tym, co nie moze przestac
by¢. Zatem madros$¢ jest §cisle powigzana z identyfikacja z niekonczaca si¢ egzystencja, co
zdaniem Shaha unie$miertelnia Swiadomos¢.

Odniesienie si¢ do egzystencji okresla, na czym opiera si¢ ontologiczna tozsamos¢

czlowieka — na istnieniu, ktore jest niezalezne od warunkow. Tozsamos$¢ czlowieka jako

38 Koncepcja pustki (sunjata) jest mocno eksponowana w filozofii buddyjskiej. Poréwnanie obu koncepcji pustki
zawarte jest w: Y. Imtiyaz, Islam and Buddhism Relations from Balkh to Bangkok and Tokyo, ,,The Muslim
World” 2010, t. 100, nr 2-3, ss. 177-186; R. Shah-Kazemi, Common Ground Between Islam and Buddhism,
Jordan 2012.

39 J. Nurbakhsh, Sufism I..., op. cit., s. 17.

40 Ibid., s. 41.

41 Shabistari, za: 1. Shah, Knowing how to know, op. cit., s. 250. Por. ,,What freewill have you, O heedless man |
A person who has a void, illusive essence?” [ttum. UO].

42 ). Nurbakhsh, Sufism I: Meaning, Knowledge and Unity, New York 1981, s. 36.

% A. al-Qasim Al-Qusayri, Ar-Risdla al-Qusayriyya czyli Traktat o sufizmie imama Abi al-Qasima al-
-Qusayriego, J. Nosowski (thum.), Warszawa 1997, s. 224.

4 Azizaldin Nasafi, Prefect Man, Tahoori, Tehran 1377, s. 180-181, za: M. Bakhtyar, Freedom and Sufism a
Brief Analysis on Freedom Concept in the View of Muslim Mystics, ,,JJournal of Islamic Studies and Culture”
2014,t.2,nr 1, s. 38.

45 1. Shah, Dorga Sufich, op. cit., s. 230.

%6 Ibid., s. 232.



jednostki moze mie¢ =znaczenie co najwyzej konwencjonalne, ale w kontekscie
ontologicznym, czlowiek ma mozliwos¢ odkry¢, kim jest naprawdg, czyli co tak naprawde
istnieje. Bycie czlowiekiem kompletnym staje si¢ podstawowym odniesieniem. Nie znika
tozsamos$¢ jednostkowa, ale jej waga si¢ zmniejsza i nabiera ona charakteru funkcjonalnego.
Wazniejszy staje si¢ rodzaj $wiadomosci jednoczacej z istnieniem, ktérego czlowiek

doswiadcza i ktory jest podstawg jego dziatania — przejawiania zycia, a nie umierania.

Doskonalo$¢ jako cel

Wskazany zakres poznania siebie powinien by¢ odkryty jako cel egzystencji ludzkiej,
co Shah ujmuje w stowach: ,,Istnieje bezposrednie postrzeganie Rzeczywistosci, do ktorego,
jak sadze, ludzko$¢ byta przeznaczona”’. Dodaje tez, ze odkrycie i oparcie si¢ na realnej
podstawie bycia czlowiekiem przynosi cztowieckowi spehienie®®, jak réwniez umozliwia
jednostce realizacje si¢ na ptaszczyznach, od ktorych zalezy poczucie szczgdcia, gdyz
,Prawdziwa mito§¢, prawdziwa wiedza, prawdziwe dzialanie zaleza od prawdziwej
podstawy”*®. Oznacza to, ze jesli kto$ chce kochaé, musi znalezé podstawe tego, czym jest
mito$¢ — podobnie rzecz si¢ ma w innych zakresach jak wiedza czy dzialanie. Nalezy jeszcze
raz podkresli¢, ze sufizm zacheca do zdobycia wiedzy wiasnie w kwestiach waznych
egzystencjalnie, a nie do uzyskania dostepu do wszystkich faktow w dowolnej dziedzinie.
Czlowiek Doskonaty nie jest wszechwiedzacy, lecz ma wymagany zakres wiedzy w zakresie
tego, jak uwolni¢ si¢ od doswiadczanego przez typowych ludzi cierpienia, ktére jest zwigzane
z poczuciem niepewnosci i niekompletnosci*®.

Czy jednak sa podstawy do tego, by twierdzi¢, ze doskonale poznanie oznacza takze
doskonato$¢ etyczna? Wydaje si¢, ze rozwazania Shaha o szlachetnosci daja odpowiedz na to
pytanie. Zachgca on: ,,Badz prawdziwym czlowiekiem: ucz si¢ szlachetnosci myslenia i

dziatania’®?

. W tym zdaniu dwie aktywno$ci — myslenie i dziatanie — potraktowane sa
réwnorzednie, obie z nich cechuja prawdziwego cztowieka, czyli Cztowieka Doskonatego.
Mozna zatem przypuszczaé, ze jesli czyj$ umyst (czyli mys$lenie) funkcjonuje w sposdb

doskonaty, to dziatanie takze bedzie w catkowicie etyczny sposob. W innym za$ miejscu Shah

471, Shah, The Commanding Self, op. cit., s. 253. Por. ,,There is a direct perception of Reality which I believe
humanity was intended for” [thum. UO].

48 1. Shah, The Sufis, op. cit., s. 62.

49 1. Shah, Knowing how to know, op. cit., s. 101. Por. ,,Real love, real knowledge, real action, depend upon a real
basis” [ttum. UO].

%0, Shah, The Sufis, op. cit., s. 99.

51 |. Shah, The Way of the Sufi, op. cit., s. 71. Por. ,,Be a real man: learn nobility of thought and action” [thum.
UO]. W polskim przektadzie T. Biedronia brakuje tego fragmentu, por. I. Shah. Droga Sufich, op. cit., s. 63.
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taczy szlachetno$¢ z madroscia, ktora jest u niego ostateczng kategorig etyczng: ,,Madros¢
daje zaszczyt szlachetnoéci, a szlachetno$¢ wszystkiemu innemu”®?. Zatem w systemie
proponowanym przez Shaha nie ma mozliwosci osiggnig¢cia kresu poznania mozliwego dla
cztowieka bez jednoczesnej doskonatosci etycznej. Musza mie¢ miejsce oba procesy
doskonalenia w tych zakresach. Poznanie siebie i doskonalo$¢ etyczna to dwa aspekty tej

samej drogi do bycia Cztowiekiem Doskonatym.

Podsumowanie

W koncepcji Shaha zrédtem doskonatosci jest stan umyshu. Jest on zalezny zaréwno
od tego, co jest poznane i rozumiane, jak 1 od dziatan, ktéore sa jego wyrazem
i utrwalaja go poprzez ksztaltowanie charakteru. To, co moze zosta¢ poznane, to sam
cztowiek 1 jego istota. Doskonalo$¢ osiaga si¢ nie przez wiedz¢ teoretyczna, lecz poprzez
oczyszczanie, polerowanie 1 kontemplacyjng wizj¢. Oznacza to, Ze na $ciezce sufickiej wazne
sa dwa zasadnicze tory: doskonalenie etyczne oraz rozwijanie rozumienia i percepcji
rzeczywistosci, jaka ona jest.

Oparcie si¢ na tym, kim si¢ naprawde jest, prowadzi do tego, ze istota moze
manifestowac si¢ w dzialaniu czlowieka we wlasciwy dla niej sposob. Jednak brak pelnego
odniesienia do niej wywotuje réwniez zaktocenia w funkcjonowaniu, co Shah podsumowuje
W nastepujacy sposob:

Jesli esencja dziata tak, ze w prawidlowy sposob reorganizauje zycie
emocjonalne i zapobiega pomieszaniu, jest znana jako spokojne Ja. Dziatajac
w obszarze sumienia, kiedy jest aktywowana, aby przypomina¢ [...]
o pewnych sprawach, nazywana jest oskarzycielskim Ja. [...] Kiedy esencja
dziala w sposéb normalny dla nierozwini¢tego cztowieka, oddaje swoj

potencjal mechanizmowi dogadzania prymitywnemu zadowoleniu i jest
wtedy znana jako Ja dominujgce®.

Opisane dwie skrajnosci to spokdj i1 bycie zdominowanym przez niewlasciwe
tendencje. Spokoj wuzyskuje si¢ poprzez umozliwienie manifestowania si¢ istoty
czlowieczenstwa we wlasnym postgpowaniu. Istota ta nie ma w sobie nic z indywidualnej

jednostki, poprzez ktéra si¢ wyraza, ma charakter uniwersalny. Oparcie si¢ na niej oznacza

52 1. Shah, Observations, London 2019, 81. Por. ,,Wisdom gives honour to nobility, and nobility to everything
else” [thum. UO].

53 1. Shah, The Sufis, op. cit., s. 195. Por. ,,If the essence operates correctly in reorganising the emotional life and
preventing confusion, it is known as the Peaceful Self. Operating in the field of conscience, when it is activated
to remind the man or woman of certain matters, it is called the Accusatory Self. [...] When the essence is
operating in a way normal to undeveloped man, it gives its poten tial to the mechanism which indulges primitive
satisfactions, and is then known as the Commanding Self” [thum. UO].
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wyjscie poza subiektywnie przezywane Ja na rzecz zjednoczenia z egzystencja. Porzucajac
tozsamos$¢ oparta na Ja, jednostka nie projektuje tez odrgbnej tozsamosci przedmiotu, tylko
zaczyna mie¢ bezposredni kontakt z rzeczywistoscia, ktory nie jest juz znieksztatcony jej
wilasnym odbiorem. Z kolei ten bezposredni kontakt daje mozliwos$¢ dziatania zgodnego z
naturg, co z jednej strony gwarantuje skuteczno$¢, a z drugiej strony jest charakterystyka
madrosci, ktora jest nie tylko kategorig poznawcza, ale i etyczng.

Doskonato$¢ w perspektywie sufickiej ma dwa wazne wymiary: poznawczy i etyczny.
Oba na siebie wzajemnie wptywaja, poniewaz dyscyplinowanie natury (nafs), wyzbywanie
si¢ wad 1 ksztaltowanie charakteru (aspekt etyczny) wplywa na zwigkszanie si¢ zakresu
zdolnosci percepcyjnych (aspekt poznawczy). To z kolei umozliwia coraz bardziej precyzyjne
rozumienie kryterium witasciwego postgpowania. Zatem w modelu sufickim nie jest mozliwa
etyka bez wiedzy i poznania, ani wiedza bez treningu doskonalenia etycznego. Shah nawet
zrébwnuje poznania samego siebie z posiadaniem madrosci, ktora jest najwyzszg kategorig

etyczng™,
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