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Zyciorys

Biskup Anders Arborelius OCD jest ordynariuszem
rzymskokatolickiej diecezji sztokholmskiej w Szwecji.

Urodzit si¢ w 1949 roku w Sorengo w Szwajcarii, lecz
dziecinstwo spedzit w Lund w Szwegji i przeszed! na ka-
tolicyzm w listopadzie 1969 roku w Malmé. W 1971 ro-
ku wstapit do Klasztoru Karmelitéw w Norraby, a $luby
wieczyste ztozyl w 1977 roku w Brugii w Belgii. Anders
Arborelius otrzymal §wigcenia kaplanskie 8 wrzesnia
1979 roku w Malmé.

Ukonczyt studia magisterskie z zakresu jezykéw no-
wozytnych — angielskiego, hiszpariskiego i niemieckiego
— na Uniwersytecie w Lund, studiowat takze teologic
i filozofi¢ w Brugii i w Rzymie. W Rzymie uzyskat
licencjat z duchowosci na Papieskim Wydziale Teolo-
gicznym Karmelitow.

Anders Arborelius zostal mianowany biskupem
Sztokholmu przez papieza Jana Pawta II 17 listopada
1998 roku, a sakre biskupia przyjat 29 grudnia 1998 roku
w katedrze katolickiej $w. Eryka w Sztokholmie z rak
biskupa Hubertusa Brandenburga. Wspétkonsekrato-
rami byli biskup pomocniczy William Kenney CP ze
Sztokholmu oraz biskup Alfons Nossol z Opola.



21 maja 2017 roku papiez Franciszek oglosil, ze 28
czerwca odbedzie si¢ konsystorz, podczas ktérego bi-
skup Arborelius oraz czterej inni biskupi zostang wy-
niesieni do godnosci kardynalskiej. Konsystorz odbyt
sic w Bazylice $w. Piotra w Rzymie 28 czerwca. Jego
kosciotem tytularnym w Rzymie jest Bazylika Matki
Bozej Anielskiej i Me¢czennikéw.

Anders Arborelius jest pierwszym szwedzkim kar-
dynatem w historii.

Kardynat Arborelius jest cztonkiem Dykasterii ds.
Duchowienstwa, Dykasterii ds. Kosciotléw Wschodnich
oraz Dykasterii ds. Popierania Jednosci Chrzeécijan Sto-
licy Apostolskiej. Od 2020 roku jest rowniez czlonkiem
watykanskiej Rady ds. Ekonomii. W lipcu 2022 roku
kardynatl Arborelius zostal mianowany czlonkiem Dy-
kasterii ds. Biskupdw.

W czerwcu 2022 roku kardynat Arborelius zostat od-
znaczony Medalem Jego Krélewskiej Mosci za ,wybitny
wklad w szwedzkie i mi¢dzynarodowe zycie ko$cielne”.

Motto kardynata brzmi: In Laudem Gloriae
(»Ku chwale Majestatu”) — ,Bogu cze$¢ i chwata”.

»In Laudem Gloriae wyraza wszystko, kim jestem.
Chce oddawa¢é chwale Bogu w Trdjcy Jedynemu. W na-
szych czasach czesto zapomina si¢, Ze naszym pierw-
szym obowigzkiem — a zarazem przywilejem — jest
czci¢ i uwielbia¢ Boga. Czlowick nie zostaje przez to
umniejszony, przeciwnie: wzrasta, staje si¢ bardziej wol-
ny i szcze¢sliwszy. Jednym z moich najwigkszych prag-
nien jest pomaganie ludziom w odkrywaniu tej prawdy”.



Curriculum Vitae

Bishop Anders Arborelius, OCD is the Ordinary of
the Roman Catholic Diocese of Stockholm, Sweden.

He was born in 1949 in Sorengo in Switzerland but
spent his childhood in Lund, Sweden, and converted to
Catholicism in November 1969 in Malmé. He entered
the Carmelite monastery in Norraby 1971 and took
perpetual vows in Bruges, Belgium, in 1977. Anders
Arborelius was ordained a priest on September 8, 1979
in Malmo.

He has a Master of Arts in modern languages — Eng-
lish, Spanish and German — from Lund University and
has studied Theology and Philosophy in Bruges and
Rome. In Rome, he obtained a Licentiate in Spiritual-
ity from the Carmelite Pontifical Theological Faculty.

Anders Arborelius was appointed bishop of Stock-
holm by Pope John Paul II on November 17, 1998, and
he was ordained a bishop on December 29, 1998 at
St. Erik’s Catholic Cathedral in Stockholm by Bishop
Hubertus Brandenburg. The two Co-Consecrators were
Auxiliary Bishop William Kenney CP, Stockholm, and
Bishop Alfons Nossol, Opole, Poland.



On May 21, 2017 Pope Francis announced that
on 28 June a Consistory will be held to appoint bishop
Arborelius and four other Bishops to new Cardinals.
The consistory took place in Saint Peter’s Basilica in
Rome on June 28. His titular church in Rome is S. Ma-
ria degli Angeli e dei Martiri.

Anders Arborelius is the first Swedish cardinal in
the history.

Cardinal Arborelius is a member of the Dicastery
for the Clergy, the Dicastery for the Eastern Churches
and the Dicastery for Promoting Christian Unity in the
Holy See. Since 2020 he is also a member of the Vati-
can’s Council for the Economy. In July 2022 Cardinal
Arborelius was appointed to the Dicastery for Bishops.

In June 2022 Cardinal Arborelius was awarded His
Majesty the King’s medal for “significant contributions
to Swedish and international church life.”

The cardinal’s motto is “In Laudem Gloriae” —
“To God, praise and glory.”

“«In Laudem Gloriae» is an expression of all that
I am. I want to give glory to the Triune God. In our
time it has often been forgotten that our first duty —and
our privilege —is to honour and glorify God. Man is not
reduced by it, on the contrary, he grows, becomes more
free and happier. One of my greatest desires is to help
people discover this.”



UCHWAEA NR §5/2026
SENATU UNIWERSYTETU PAPIESKIEGO
JANA Pawz 4 Il w KRAKOWIE

z dnia 23 lutego 2026 roku
w sprawie nadania tytulu doktora honoris causa
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla Il w Krakowie
Jego Eminencji Kardynatowi Larsowi Andersowi
Arborelinsowi OCD, biskupowi Sztokholmu

W oparciu o § 25 pkt 13 Statutu Uniwersytetu Papie-
skiego Jana Pawta II w Krakowie, w zwiazku z art. s1
konstytucji apostolskiej Veritatis gaudium o uniwer-
sytetach i wydziatach ko$cielnych papieza Franciszka
z 8 grudnia 2017 roku, na wniosek Rady Wydziatu
Nauk Spotecznych, po uzyskaniu aprobacji Dykasterii
ds. Kultury i Edukacji, a takze na podstawie pozytyw-
nych recenzji bpa prof. dra hab. Janusza Mastalskiego
oraz ks. prof. dra hab. Mirostawa Kalinowskiego, Senat
UPJPII uchwala, co nastepuje:

S1

Nadaje si¢ Jego Eminencji kard. Larsowi Andersowi Ar-
boreliusowi OCD, biskupowi Sztokholmu tytut doktora



honoris causa Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II

w Krakowie, w szczegélnos’ci za:

— integracyjny charakter twérczosci naukowej, ktd-
ra taczy refleksje teologiczna, $wiadectwo duchowe
oraz odpowiedzialnos¢ pasterska;

— ukazywanie roli i znaczenia modlitwy wewngtrznej,
zycia kontemplacyjnego oraz dojrzewania osoby wie-
rzacej w relacji do Boga;

— laczenie wartosci religijnych, w tym zycia sakramen-
talnego, z problemami oraz wyzwaniami wspolczes-
nego czlowicka;

— podkreslanie wspotodpowiedzialno$ci wszystkich
ochrzezonych za zycie wspdlnoty koscielnej;

— wrazliwo$¢ na osoby dotknigte cierpieniem, szcze-
golnie na osoby dotkniete trwala niepetnosprawnos-
cig oraz ofiary konfliktéw zbrojnych;

— dzialalno$¢ ekumeniczna, budowang na $wiadectwie
zycia i wyznawanej wiary;

— budowanie kultury oraz mostéw dialogu, pokoju,
i odpowiedzialnoéci spolecznej, poprzez realizowa-
nie w ten sposéb misji Kosciota we wspétczesnym
Swiecie.

\p
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

ks. prof. dr hab. Robert Tyrata, rektor



RESOLUTION NR. §/2026 OF THE SENATE
OF THE PoNTIFICAL UNIVERSITY
OF JoHN PauL Il IN KRAKOW

of February 23, 2026
regarding the bestowal of an honorary doctorate
of the Pontifical University of Jobn Paul II in Krakow to
His Eminence Cardinal Lars Anders Arborelius OCD,
Bishop of Stockholm

On the basis of § 25 article 13 of the Statute of the Pon-
tifical University of John Paul I in Krakow pursuant to
article s1 of Pope Francis’ Apostolic Constitution Verita-
tis gaudinm on Ecclesiastical Universities and Faculties
proclaimed on December 8, 2017, at the request of the
Faculty of Social Sciences, after receiving the approval
of the Dicastery for Culture and Education as well as on
the basis of positive assessments by Bishop prof. dr. hab.
Janusz Mastalski and Rev. prof. dr. hab. Mirostaw Kali-
nowski, the university senate hereby resolves as follows:

S1

His Eminence Cardinal Lars Anders Arborelius OCD,
Bishop of Stockholm, will receive the title of an honorary



doctor of the Pontifical University of John Paul II in

Krakow, especially in recognition of:

— the integrative nature of his academic work, which
combines theological reflection, spiritual witness,
and pastoral responsibility;

— the presentation of the role and meaning of inter-
nal prayer, the contemplative life, and the matura-
tion of the believer in God;

— the bringing together of religious values, including
sacramental life, with the problems and challenges
faced by the contemporary man;

— an emphasis on the shared responsibility of all the
baptized for the life of the Church community;

— sensitivity towards persons experiencing suffering,
particularly those affected by permanent disability
and the victims of armed conflicts;

— ecumenical initiative, founded on a testimony to li-
fe and his professed faith;

— and the creation of a bridge-building culture of dia-
logue, peace, and social responsibility, thus bringing
to life the Church’s mission in today’s world.

S2
This resolution takes effect on the date of its adoption.

Rev. prof. dr hab. Robert Tyrala, University Rector



bp prof. dr hab. Janusz Mastalski

Uniwersytet Papieski Jana Pawla 11w Krakowie

Recenzja w postepowaniu o nadanie doktoratu
honoris causa kard. Larsowi Andersowi Arbore-

linsowi OCD, biskupowi Sztokholmu

Papiez Franciszek 19 marca 2013 roku w czasie mszy
$wietej na rozpoczecie swojego pontyfikatu w homilii
powiedzial: ,Jezus Chrystus dal wladz¢ Piotrowi, ale
o jaka wladze¢ chodzi? Po powtérzonym trzykrotnie
pytaniu Jezusa do Piotra o mito$¢ nastepuje powtérzo-
ne trzykrotnie wezwanie: Pa$ baranki moje, pas owce
moje. Nigdy nie zapominajmy, ze prawdziwg wladza jest
stuzba i ze takze papiez, by sprawowaé wladze, musi co-
raz bardziej pelni¢ te postuge, ktéra ma swoj $wietlisty
szczyt na krzyzu, musi spoglada¢ na pokorna, konkret-
na, pelna wiary postuge $w. Jézefa i tak jak on otwiera¢
ramiona, aby obja¢ opicka caly Lud Bozy oraz przyja¢
z miloscig i czutoscig caly ludzkos¢, zwlaszeza najuboz-
szych, najstabszych, najmniejszych™.

v Homilia  Ojca  Swietego  Franciszha,  hteps://www.vati-

can.va/content/francesco/pl/homilies/2013/documents/



Nie mozna oprze¢ si¢ wrazeniu, ze kard. Lars An-
ders Arborelius, metropolita sztokholmski, realizuje
ten program — najpierw jako kaptan, potem jako biskup,
a obecnie jako kardynat.

Zyczbrys

Metropolita sztokholmski urodzit si¢ 24 wrze$nia 1949
roku w Sorengo w Szwajcarii w szwedzkiej rodzinie
protestanckiej. Wychowywat si¢ jako luteranin w Lund,
aw wicku 20 lat przeszedl na katolicyzm, koriczac odpo-
wiedni kurs dla konwertytéw. W jednym z wywiadéw
méwit: ;W dziecinstwie mialem kontake z kilkorgiem
katolikéw. Chcialem dowiedzie¢ si¢ czegos o ich wierze.
Po péttora roku nauki religii moglem wreszcie z rados$-
cig powiedzie¢: «Prawda zostata mi dana poprzez wiare
katolicka»">.

Zainspirowany biografia $w. Teresy z Lisieux wsta-
pit do zakonu karmelitéw bosych. W Belgii uzyskal

stopient naukowy z filozofii i teologii. Studiowat takze

papa-francesco_20130319_omelia-inizio-pontificato.heml (10.01.2026).

2 AnInterview with Bishop Anders Arborelins, by Jared Litke, 15.01.2001, heeps: //
news.strhomas.cdu/publication-artide/an—intcrview—with-bishop-andcrs-ar—
borelius/ (lo.omozé): Ln my childhood, I had contact with several Catho-
lics. I wanted to find out about their faith. Aftera year anda halfofrcligious
instruction, I could finally say with joy, <Truth hasbeen given to me through

the Catholic faith»”,



jezyki nowozytne na Uniwersytecie w Lund (niemiecki,
hiszpanski i angielski). Przyjal $wigcenia kaptanskie
w Malmé 8 wrzesnia 1979 roku, wezesniej broniage dok-
torat na Papieskim Wydziale Teologicznym Teresianum
w Rzymie. 17 listopada 1998 papiez Jan Pawet IT miano-
wat go biskupem Sztokholmu, a w zwigzku z tym zostat
konsekrowany 29 grudnia 1998 roku w katedrze $w. Ery-
ka w Sztokholmie. Jego dewiza umieszczona w bisku-
pim herbie sg stowa: In laudem Gloriae (,Ku chwale
Majestatu”).

W ten sposéb zostat pierwszym etnicznym Szwedem
i drugim skandynawskim biskupem katolickim od cza-
séw reformacji. W pazdzierniku 2005 roku zostal prze-
wodniczacym Konferencji Episkopatu Skandynawii.
Urzad ten sprawowal przez dziesi¢¢ lat. 21 maja 2017
roku papiez Franciszek oglosit, ze bp Lars Anders Ar-
borelius zostanie pierwszym szwedzkim kardynalem.
28 czerwca 2017 roku podczas konsystorza zostat kreo-
wany kardynalem z kosciolem tytularnym Santa Maria
degli Angeli e dei Martiri. Otrzymal wiele nagréd i od-
znaczen. Za najwazniejsze nalezy uzna¢ Wielki Krzyz
Orderu Grobu Swigtego oraz Order Krélewski Serafi-
néw —za znaczacy wklad w zycie Kosciota szwedzkiego
i miedzynarodowego.

Jak wida¢, zyciorys kandydata do tytutu doktora Ao-
noris causa jest niezwykle bogaty, peten zaskoczen oraz
zwrotdw. Karmelitanka $w. Teresa od Jezusa w swoim
dziele Twierdza wewngtrzna pisata: ,Wielka to rzeczy-
wiscie nasza wina i wstyd, ze z wlasnej naszej winy nie



znamy samych siebie, ani nie wiemy, czym jestes’my”3.
Nalezy wi¢c wnikliwie pochyli¢ si¢ nad osobg kard. Lar-
sa Andersa Arboreliusa: nad jego dorobkiem naukowym,
duszpasterskim i spotecznym.

Dorobek naukowy

Ksiadz Kardynal opublikowal wiele ksigzek i artyku-
16w naukowych oraz popularnonaukowych. Czynit to
w jezyku szwedzkim, angielskim i niemieckim. Niekto-
re z nich doczekaly si¢ przekladu na inne jezyki, w tym
takze na jezyk polski. Do znaczacych pozycji ksigzko-
wych nalezy zaliczy¢ nastepujace:
— Edith Stein: biografi— texter, 1983,
— Klosterstiftelserna, 198s,
— Den brinnande pilen: Karmels mystik genom tider-
na, 1986,
— Blottstilld och fullindad: Marie-Antoinette de Geu-
ser, 1990,
— Att komma hem, 1991,
— Allt och intet: Johannes av Korsets liv, 1991,
— Spiritualitet: andlig teologi, 1994,
— Spiritualitet: andligt liv, 1999,

3 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewngtrzna, cham. H.P. Kossowski, wyd. 6,

Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 2014, 5. 10.



— Biskopens novisir: en bok av, med och om Anders Ar-
borelius o.c.d., 2000,

— Att gunga gungbrida med Gud tankar ur tystna-
den, 2001,

- ]esusmzzmﬁstet, 2003,

— Ein Licheln der Ewigkeit: Gedanken aus der Stil-
le, 2004,

— Att leva i Guds nirvaro, 2008,

— Anden: Gud hér och nu, 2008,

— Swigtowanie chwaly. Rekolekje z bi. Elzbietg od Trdj-
¢y Przenajswigtszej, 2009,

— Sista samtal, 2009,

— Rirtfardiggorelsen i Kyrkans liv: Rapport frin den
katolsk-lutherska dialoggruppen for Sverige och Fin-
land, 2010,

— Andens ABC: att leva av det eviga ordet, 2011,

— Trosmeditation, 2011,

— Betraktelser dver Guds kairlek, 2011,

- Medymcje 0 wierze, 2012,

— Ogotocona i przeobrazona. Maria Antonina de Geu-
ser, 2012,

— Mistrzyni przyjazni. Rekolekcje ze sw. Teresg od Je-
Zusa, 2013,

— Motstind och forvandling, 2015,

— Bdg wynalazkiem czlowicka? i inne pytania..., 2017,

— Kyrkornas hemligheter: Stockholm, 2017,

— Mit heiliger Ungeduld: Nichts ist unmaiglich fiir Got-
tes Geist, 2018,

— Kardinalens novisir — ett slags postilla, 2018,



— Medmansklighet: Viigar till en ny gemenskap, 2018,

— Carmelite Spirituality: The Way of Carmelite Pray-
er and Contemplation, 2020,

— Gud dr kirlek: fader, son och Ande, 2021,

— Vardagsmystik, 2021,

— Andlig boning it Gud, 2022,

— Mistyka codziennosci. Cwiczenie uwainosci na Bozg
obecnosé— praktyczny przewodnik po duchowosci kar-
melitariskiej w zyciu codziennym, 2023,

— Therese and Martin, 2023 [e-book],

— Trons vittnen: Martyrernas kapell i Stringnis do-
mkyrka, 2024,

— Inve bon, 2025,

— Una Sancta: Why Are We Still Separated?, 2025,

— Han ilskar oss, 2025,

Oprécz powyzszych wybranych ksigzek, ktérych au-
torem lub wspétautorem jest kard. Lars Anders Arbo-
relius, mozna takze odnalez¢é wiele artykutéw i listow
duszpasterskich opublikowanych cho¢by na famach
szwedzkiego katolickiego czasopisma ,Katolskt Ma-
gasin”. Nie ma wiec watpliwosci, iz liczba, jak i jakos¢
publikacji $wiadcza o ogromnej erudycji Kardynata,
ktéry propaguje duchowo$¢ karmelitaniska w swojej
ojczyznie i na catym $wiecie.

Swieta Teresa od Jezusa napisata: ,Rzeczy wewnetrz-
ne tak s3 zawile do zrozumienia, ze kto si¢ zabiera do
mdwienia o nich z takim stabym zasobem umiejetnosci,
jak u mnie, musi zawadzi¢ o wiele rzeczy niepotrzeb-
nych albo i wprost niedorzecznych, nim natrafi i powie



jedng do rzeczy”*. W tym kontekscie Ksiadz Kardynat
jawi si¢ w swoich publikacjach jako autor kompetentny,
konkretny, z ogromna wiedza. W myd] faciniskiej sen-
tencji artificem commendat opus (,dzieto zachwala mi-
strza”) z podziwem i szacunkiem nalezy oceni¢ dorobek
naukowy kandydata do tytutu doktora honoris causa.

Dorobek duszpasterski

Z duza estyma nalezy podejé¢ do dziatan duszpaster-
skich Ksiedza Kardynata. Pierwszy w historii Szwed
z godnoscig kardynalska przyczynit si¢ do zwigkszenia
liczby katolikéw w laickiej Szwecji. Jak sam czesto po-
wtarza, jego parafie znajduja si¢ na peryferiach Kosciola
rzymskokatolickiego. Nie przeszkadza to jednak w ofiar-
nej i skutecznej pracy duszpasterskiej.

W jednym ze znakomitych artykuléw pisat: ;Wszyscy
jestesmy powolani, aby sta¢ si¢ jednym w Nim. W dzi-
siejszych czasach coraz bardziej uswiadamiamy sobie, ze
zyjemy w globalnej rzeczywistoéci bez granic. Jeste$my
powolani do powszechnej solidarnosci z wszystkimi
innymi ludzmi. W rzeczywistosci stowa: globalny, po-

wszechny, ekumeniczny i katolicki sg synonimami”s.

4 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, op. cit,, 5. 21-22.
s A. Arborelius, Morgonandakt i Globala veckan, hteps://katolskemagasin.

se/2018/11/18/morgonandakt-i-globala-veckan/ (24.01.2026).



Kardynat doskonale zdaje sobie sprawe z fakeu, iz
przemiany spoleczne dokonujace sic w Szwecji majg
swe zrédla w globalnych zjawiskach. Stad tez prze-
konany jest, ze ,nasz Koéciot katolicki w Szwecji jest
w najwyzszym stopniu globalny. Dzi¢ki imigracji ma-
my przywilej przyjmowa¢ ludzi z calego $wiata. Jest to
bogactwo nie majace sobie réwnych, ale wymaga réw-
niez wzajemnego zrozumienia i przebaczenia. To samo
dotyczy calego naszego kraju, a nawet calego $wiata.
Razem mozemy budowaé wspélnote, w ktdrej wszyscy
czuja si¢ szanowani i moga przyczynia¢ si¢ do globalnej
solidarnosci. Nie podotamy tak wielkiemu zadaniu bez
pomocy Boga”é. Jak wida¢, Ksigdz Kardynat jest bardzo
zaangazowany w sprawy Kos$ciota szwedzkiego, ale tak-
ze skandynawskiego.

Kolejnym niezwykle waznym tematem, ktérym zaj-
muje si¢ biskup Sztokholmu, jest kwestia $wigtosci. Pisat
w jednym ze swoich esejow: ,Ale jak mozemy ja osiag-
naé? Swictosé jest przeciez tym, co najbardziej wyrdz-
nia Boga. To sprawia, ze jest On nieskonczenie wigkszy,
zupelnie inny i catkowicie nas przewyzsza. Tylko Bég
jest $wiety””. Widaé¢ w jego nauczaniu duchowo$é ma-
ryjna, bowiem wiele tekstéw skierowanych do wiernych
przepetnionych jest zyciem i przyktadem Matki Bozej.

6 Tamze.
7 A. Arborelius, Vira svenska himmelska vinner, hreps://katolskemagasin.

se/2019/10/08/vara-svenska-himmelska-vanner/ (24.01.2026).



W jednym ze znakomitych tekstow pisze: ,Dziewica
Maryja odzwierciedla w swojej osobie i misji rzeczywi-
sto$¢ zawarta w biblijnym pojeciu shalom, pax, pokdj,
pokdj. Jako Niepokalana i catkowicie wolna od grzechu
daje nam ona wyobrazenie o $wiecie i rzeczywistosci,
w ktérej Bog chee, aby$my zyli. Jest to oczywiscie taska,
ktdrej nigdy nie mozemy osiggnaé wlasnymi sitami™.
Kardynal jest przekonany, iz jestesmy powolani, aby by¢
stugami Boga, kt6rzy przygotowuja droge dla Jego poko-
ju wlasnie tam, gdzie zyjemy. Mozna to uczynié poprzez
i z Maryja. Ona jest wielkim wzorem tego, co oznacza
catkowite przyjecie Jezusa i przynaleznos¢ do Niego.
Maryja moze chroni¢ delikatny plomien taski i wiary
w nas, aby$my bez strachu mogli nasladowa¢ Jezusa we
wszystkim, co robimy, i osiagna¢ cel: przemieni¢ si¢ Jego
$wietoscia i staé si¢ coraz bardziej podobni do Niego’.

Kardynat Lars Anders Arborelius, piszac o $wicto-
$ci, odwoluje si¢ do postawy $wigtych, szczeg6lnie mu
bliskich. I tak przekonuje: ,W kazdej epoce sg ludzie,
ktérzy przyjmuja radykalne przestanie Jezusa i dostow-
nie chcg robid to, o czym méwi Jezus. «Mys$my opuscili
wszystko i poszliémy za Toba» (Mt 19, 27) —te stowa
wypowiadato wielu ludzi na przestrzeni wiekéw. Bene-
dykt jest tylko jednym z wielu, ale w naszych czasach

s A Arborclius,]ngﬁu Maria —ﬁ'e{lm; //mtming, llrtpsz//katolsktmagasin.
se/2022/04/14/jungfru-maria-fredens-drottning/ (22.01.2026).
9 Por. A. Arborelius, Maria hjilper oss att siga ja till Gud, ,Karolske Magasin™
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i w naszym $rodowisku wydaje si¢, ze coraz mniej osdb
tak dostownie podaza za wezwaniem Jezusa. Dlatego
modlimy si¢, aby Bég pobudzit ludzi do nasladowania
Go i przestrzegania rad ewangelicznych”’. Kandydat
do doktoratu honoris cansa podkresla gteboka mysl $w.
Benedykta, ktéry chee, aby$my catkowicie skupili si¢
na Bogu. Sam jest tylko narze¢dziem, pokornym matym
kanalem dla Boga. Wszystko w nas musi by¢ otwarte
na Boga i na dobro, ktére On chce nam powiedzie¢
i uczyni¢ z nami. Nic nie moze by¢ wazniejsze od mi-
losci do Boga. Nie ma watpliwosci, iz benedyktyriski
teocentryzm jest bliski Panu Bogu.

Bardzo wiele tekstéw kardynata poswieconych jest
$w. Brygidzie, ktéra traktuje jako swoja przewodniczke.
To ona odkresla udziat czlowicka w tajemnicy krzyza.
Jej siostry moga nosi¢ pie¢ $wictych ran Jezusa na glo-
wie. Pisze: ,wraz z Dziewica Maryja mozemy podazad
$ladami Ukrzyzowanego. Nasze serca z kamienia top-
nieja i stajg si¢ sercami z krwi i kosci, kiedy wezuwamy
si¢ w Jego cierpienie dla zbawienia $wiata™". Co wiecej,
$w. Brygida dla Kardynata jest przewodniczka na drodze
synodalnej. Wyznaje, ze naturalne jest stuchanie $wie-
tej Brygidy, patronki Szwecji i patronki calej Europy.
Réwniez dzisiaj pozostaje ona rzeczniczka Boga i ore-
downiczkg ludzko$ci. Chee pomé6c wszystkim i catemu

10 A.Arborelius, He/lgkez‘sum ﬁ)’rz/riwr mirker och hat, ,Karolske Magasin” 2023,
nroy,s. 9.
u A, Arborclius, Benedikt— Birgitta— Botvid, Katolskt Magasin® 2023, nr1,5.7.



Kosciotowi, aby ludzie XXI wicku coraz bardziej na-
wracali si¢ do Jezusa i coraz wierniej za Nim podazali.

Kardynal, ukazujac droge ku $wigtoéci, szczegdlng
czcig i estyma darzy $w. Teres¢ od Jezusa. Ma ciagle
w uszach jej stowa: ,Taka bowiem w nas martwa wiara,
ze raczej wierzymy w to, czego dotykamy zmystami, niz
W t0, czego ona naucza”*?

W szczegdlny jednak sposdb traktuje $w. Terese z Li-
sieux. Pokazala ona w swoim zyciu, jak czlowick moze
zy¢é w ten sposdb, aby znalezé spokéj posréd cierpie-
nia. Takie podejécie nie sprawia, ze cierpienie znika,
ale zmienia je w co$ zupelnie innego. W siedmiu rdz-
nych obszarach Teresa pomaga czlowiekowi poradzi¢
sobie z tajemnicg cierpienia, ktére moze staé si¢ darem.
Mozna réwniez pomysleé o siedmiu bélach Maryi, keo-
re przeszyly jej serce, ale jednoczesnie zjednoczyty ja
z Jezusem. Jesli spojrzy si¢ na te sprawe w tym $wietle,
ludzkie zycie z jego bélami stanie si¢ rowniez historia
zbawienia. Kardynat omawia wige bél Zycia rodzinnego,
egzystencji we wspolnocie, boles¢ choroby i cierpienia,
bél zta, a takze dramat $mierci®.

Omawiajac dorobek duszpasterski kard. Larsa An-
dersa Arboreliusa, nie mozna pominga¢ jego dziatal-
nosci na rzecz jednosci. Ekumenizm jest gleboko za-
korzeniony w nauczaniu kardynala. Pisze m.in. tak:

12 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, op. cit,,5.38.
13 Por. A. Arborelius, At lida i frid som Thérése av Jesusbarnet, Katolske Maga-

sin”2019,nr3, 5. 4.



W zsekularyzowanym klimacie podkreslenie tego po-
wolania do $wigtosci jest szczeg6lnie wazne. Jest to sku-
teczne antidotum na sekularyzacje i banalizacjg, ktére
charakteryzujg atmosfere epoki konsumpcjonizmu. Trzy
klasyczne rady ewangeliczne, na ktérych w duzej mie-
rze opiera si¢ Zycie zakonne, przezywaja renesans i s3
na nowo interpretowane przez wielu $wieckich, keorzy
wyraznie dostrzegaja, ze nieustannym bozkom — wia-
dzy, pienigdzom i seksowi— nalezy przeciwdzialaé po-
stuszeristwem, ubdstwem i czystoscia. Nic nie jest tak
nowe i nowoczesne, a jednoczesnie tak wieczne i trady-
cyjne, jak $wigto$¢ gloszona w Ewangelii. I dotyczy to
kazdego z nas™*.

Sam be¢dac konwertyta, stara si¢ o zblizenie siostrza-
nych Kosciotéw nie tylko w samej Szwedji, ale i calej
Skandynawii. Jest przekonany, iz w podzielonym $wie-
cie jedno$¢ chrzeécijan jest potrzebna bardziej niz kie-
dykolwiek. Koscidt jest zawsze odbiciem tej jednosci
miedzy Osobami Boskimi. Kardynat jest przekonany,
iz powolaniem czlowieka jest zycie w tej tajemnicy, aby
méc $wiadezy¢ §wiatu o jednosei mitosci i prawdy, ked-
rej tak wielu—$wiadomie lub nieswiadomie — pragnie.
Jest przekonany, ze $wiatu potrzebny jest ekumenizm
ckologiczny (szacunek i pielegnowanie tego, co jest dzie-
lem Jego rak), jak i ekumenizm eschatologiczny (jako
wspolnoty koscielnej). Stad tez znakomity i potrzebny

14 A.Arborelius, Alla dipta ir kallade ill helighet, Karolske Magasin™ 2024, nr1,
s. 6.



apel kardynata: ,nie mozemy poprzestaé na tym, ale
pozwoli¢, aby wiatr Ducha Swiqtego wprowadzil nas
coraz glebiej w doskonaly jedno$¢ najglebszej tajemni-
cy Boga, ktéra nastepnie musi znalez¢ odzwierciedlenie
w widzialnej jednosci Kosciota. Rok 2025 jest zaréwno
$wietym rokiem jubileuszowym, jak i rokiem ekume-
nicznym, w ktérym dzigkujemy za to, co wydarzylo si¢
w Nicei w roku 325 i w Sztokholmie w roku 1925. Ponad-
to wszyscy chrzeécijanie beda obchodzi¢ Wielkanoc tego
samego dnia. Powinni$my postrzega¢ to jako proroczy
krok naprzéd na drodze do jednosci™”’.

W imig faciniskiej sentencji verba volant, scripta ma-
nent (,stowa ulatujg, pismo pozostaje”) kard. Lars An-
ders Arborelius do dzi$ zostawil wiele listow pasterskich
do swoich diecezjan. Znakomite, erudycyjne i pelne
duszpasterskiej troski sa listy na wielki post oraz na
Niedziele Zycia (III niedziele adwentu). Jakze w tym
miejscu nie przytoczy¢ stow z listu pasterskiego na wielki
post 2018: ,Im bardziej zaczynamy traktowaé powaznie
stfowa «Réb wszystko dla chwaty Bozej», tym bardziej
zycie staje si¢ radosne i cudowne. Kazdy nowy dziel
staje si¢ darem, poniewaz mozemy nauczy¢ si¢ czci¢
Boga w nowy sposdéb. Kazdy poranck nabiera blasku
i $wietlistoéci poranka wielkanocnego. Pojawia si¢ no-
wa i wieczna rzeczywisto$¢. Kazdy czlowiek, kedrego

15 A. Arborclius,Ral{/é‘r/l’lgg(irelse, /Jellggijre/st och gu:/wn//ggr)'re/st, https:/ /katol-
skemagasin.se/2024/12/18/ractfardiggorelse-heliggorelse-och-gudomliggo-
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spotykamy, staje sie poslar'lccm Boga. Zaczynamy patrze¢
na naszych bliznich w zupetnie inny sposéb. Jako obraz
Boga kazdy cztowick wskazuje na Boga. Mozemy Mu
podzickowac za tak wiele, jedli tylko otworzymy przed
Nim nasze oczy, serca, uszy i rece”'’. Te wlasnie stowa
najwyrazniej pokazuja nauczanie kardynata. Prostota,
konkret i troska lezg u podstaw znakomitych przestan
do wiernych. W tym miejscu trzeba zacytowaé jeszcze
jeden fragment listu do diecezjan, ktéry pokazuje znako-
mity styl kardynala. Jest to fragment listu pasterskiego
na III niedziel¢ adwentu 2022 roku: ,Bycie pro-life jest
zawsze cudowne. Musimy dzickowa¢ Bogu za dar zycia.
Musimy ufaé, ze pewnego dnia zechce nam da¢ udziat
w zyciu wiecznym. Jestesmy powolani, aby zy¢ w spo-
lecznosci z Nim i mie¢ udziat w Jego boskiej chwale. Juz
teraz nasze zycie moze zosta¢ przemienione i o§wiecone
swiatlem Bozym. Odkad Bég stat si¢ cztowickiem i ze-
chciat dzieli¢ nasze zycie, zycie ludzkie zyskalo jeszcze
glebsza godnos¢ i pickno. Bég staje si¢ jednym z nas,
aby przyja¢ kazdego cztowicka i okaza¢ mu swoja taske
i dobro¢. Naszym i catego Ko$ciota wielkim zadaniem
jest i pozostanie pomaganie ludziom w odkrywaniu tego
glebokiego wymiaru zycia. Wszyscy jestesmy powolani,
aby w taki czy inny sposéb uczestniczyé w tej ewangeli-
zacji, aby kazdy cztowiek mégl odkry¢, jak wielki skarb
dat nam Bég poprzez taske i dar zycia. Dlatego nigdy

16 A. Arborclius, Herdabrev for fastetiden 2018, Karolske Magasin™ 2018, nr, s.5.



nie mozemy zazdrosci¢ nikomu mozliwosci narodzin na
tym $wiecie i udziatu w zyciu wiecznym”"’.

Jak wiec wida¢, kardynat jest mistrzem stowa, ktd-
re nie przemija, zostaje w sercu czlowieka i jest pelne
nadziei. Viva vox docet (,zywe stowo ksztalci”). Takim
wiasnie stowem postuguje si¢ kandydat do tytutu dok-

tora honoris causa.

Dorobek spoteczny

Analizujac ogromng spuscizng kard. Larsa Andersa
Arboreliusa, nie mozna pominqc’ jego zaangazowania
w przestrzeni spolecznej. Wydaje sie, ze trzy obszary
dzialalnosci kardynata nalezy szczegdlnie podkreslic.
Sa to nastepujace przestrzenie: szerzenie miloéci, ewan-
gelizacja jako misja oraz afirmacja pokoju.

Swiadectwo o mitosci stanowi niezwykle istotny ele-
ment ludzkiego zycia. Kardynat jest przekonany, ze
kwestie spoleczne powinny by¢ rozwigzywane w duchu
mitosci i bycia dla drugiego cztowicka. W znakomitym
tekscie Kochal blizniego kardynal pisze: ,Mito$¢ nie
wyrzadza krzywdy blizniemu. Milo$¢ jest wiec pelnig
prawa (Rz 13, 10). Nasza zdolno$¢ do zycia w tej mito-
$ci iz tej milosci jest nieustannie wystawiana na prébe.

17 A. Arborelius, List pasterski na Niedzielg Zycia 2022, ,Katolske Magasin™ 2022,
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Czasami spotykamy ludzi, ktérzy trakeuja nas niespra-
wiedliwie, wykorzystuja nas, oczerniajg nas, tak, nie ma
konica temu, jak Zle ludzie moga si¢ traktowaé nawzajem.
Czy mimo to powinni$my kocha¢ tych, ktérzy wydaja
si¢ nie robi¢ nic innego, jak tylko tama¢ prawo Boze?
Tak, tylko tak mozemy postgpowad, jesli jestesmy ucz-
niami Jezusa. Nie powinni$my akceptowa¢ i pochwala¢
tego, co robig, ale powinnismy ich kocha¢, aby wypetni¢
$wiete prawo Boze. Nie jest to fatwe™

Jak wida¢, kardynat wzywa do tego, aby kazdy szu-
kat Jezusa z zapatem i tesknota. Podkresla, ze Mistrz
z Nazaretu, aby przypomnieé nam o swoim istnieniu
i mitoéci do kazdego, czesto spotyka si¢ z cztowiekiem
w postaci blizniego, w jego potrzebie i niedoli, jak réw-
niez w jego radoéci i hojnosci. Jednak nauka dostrzega-
nia Jezusa w naszym bliznim wymaga czasu. Najlepszym
sposobem, aby si¢ tego nauczy¢, jest postanowienie, ze
bedziemy kocha¢ kazdego czlowieka, ktérego spotkamy
na naszej drodze, bez wzgledu na to, kim jest i jaki jestw.

Warto tez podkresli¢, ze w tym podchodzeniu z mi-
loscia do drugiego kard. Lars Anders Arborelius jest
bardzo blisko postawy papieza Franciszka, ktéry nie-
ustannie przypominal o tym, co jest tak wyraznie wi-
doczne w calej Ewangelii. W bezbronnych ludziach
mozna rozpozna¢ Jezusa i okaza¢ Mu nasza mitogé,

18 A. Arb()rclius, Atr dlska sin mc’//mdmzixkd, https://l\'at()lsktmagasin.
se/2020/10/09/att-alska-sin-medmanniska/ (18.01.2026).
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poniewaz sam powiedzial, ze jest to jedyne kryterium,
dzigki ktéremu mozna zostaé zbawionymi. Kardynat
jest przekonany, ze nigdy nie brakuje cztowickowi oka-
zji, aby ¢wiczy¢ sie w kochaniu bliznich. Stad tez tak
wazne jest, aby$my naprawde zyli w glebokiej jednosci
z Jezusem i pozwolili Jego §wigtemu sercu przemieni¢
nasze kamienne serca, aby uwolnily si¢ one od wszelkiej
twardosci i egocentryzmu®.

Na sercu lezy tez kardynatowi kwestia misji ewan-
gelizacyjnej. Pisze: ,Nie bojcie si¢ $wiadczy¢ o zywym
Panu! Ale dlaczego jednak jestesmy troche tchérzliwi
i nie$miali, jesli chodzi o $wiadczenie? Musimy powaz-
nie potraktowaé misje ewangelizacji. Jesli nie bedziemy
glosi¢ tego przestania, nikt inny tego nie zrobi. Musimy
uwolni¢ si¢ od wszelkich obaw dotyczacych tego, co lu-
dzie myslg i sadza. Skutecznym lekarstwem na strach
jest, paradoksalnie, bojazn Boza, jeden z najwigkszych,
ale tez najbardziej zapomnianych daréw Ducha Swi-
tego. Bojazni Boza nie oznacza strachu przed Bogiem.
Wrecz przeciwnie, oznacza gleboki szacunek i catkowi-
te zaufanie do Niego, ktére catkowicie uwalnia nas od
wszelkiego strachu. Jedna z najglebszych radosci zycia
jest odkrycie, ze bojazii Boza uwalnia nas od wszelkie-
go niepokoju, wszelkiej tchérzliwosci i zniechecenia”

Owa misja ewangelizacyjna ma si¢ odbywaé na
drodze synodalnej, ktérej kardynat jest ogromnym

20 Tamze.
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zwolennikiem. Jest przekonany, ze Ko$cidt zawsze rea-
lizuje swojq misj¢ w $wiecie, w ktorym zyje. Uwaza, ze
kazdy katolik jest zawsze misjonarzem wiary, nadziei
i mitosci w spoleczenistwie, w ktérym zyje. Jest powo-
tany, aby okazywa¢ mito$¢ Chrystusa i dzieli¢ si¢ Jego
milosierdziem. Katolik moze da¢ ludziom nadziejg i za-
ufanie w czasach, gdy wielu ulega pokusie zniech¢cenia
i rozpaczy z powodu szerzacej si¢ przemocy i terroru.
Przywracanie ludziom nadziei jest jednym z najwaz-
niejszych dziet mitosierdzia obecnych czaséw. Kazdy
katolik jest wazna i integralng czescia swojej diecezji.
Kazdy jest potrzebny, aby umacnia¢ ludzi w wierze,
nadziei i mitoéci. Kazdy jest powotany do wypetniania
swojej misji w kraju, a szczeg6lnie tam, gdzie glos Ewan-
gelii i Ko$ciota musi by¢ styszalny wyrazniej. Kardynat
czgsto apeluje o starania, aby dotrze¢ do tych, ktérzy
nie maja kontaktu z Kosciolem. Katolik jest wystany
do nich jako misjonarz i ma poméc im odnalez¢ droge
powrotng do Kosciota. Ponadto w swoim codziennym
zyciu, w pracy, ma by¢ $wiadkiem Jezusa, przekazujac
Jego dobroé i troske™.

Omawiajac dorobek natury spofecznej kard. Larsa
Andersa Arboreliusa, nie mozna pominaé jego dzia-
talnosci na rzecz pokoju. Kardynal w czasie pandemii
podkreslal, ze nie potrzeba wojny, aby trudnosci natury

22 Por. A. Arborelius, Vi dr kallade av Gud arr missionera i Sverige, https: //ka-
tolskemagasin.se/2023/11/14/vi-ar-kallade-av-gud-ace-missionera-i-sverige/
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spolecznej spictrzyly si¢. Laciniska sentencja usus ma-
gister est optimus (,do$wiadczenie jest najlepszym na-
uczycielem”) sprawdza si¢ wlasnie teraz. W dobie po-
stepidemicznej sytuacji spofecznej oraz narastajacych
konfliktéw zbrojnych glos ptynacy ze Sztokholmu jest
nie do przecenienia. Nie mozna wigc w tym miejscu nie
zacytowal znakomitego tekstu kardynata: ,Jezus chee,
aby$my wszyscy stali si¢ budowniczymi pokoju i w ten
sposob osiagneli zbawienie. Powierzyl nam cale swoje
stworzenie, abysmy szerzyli pokéj wokél siebie. «Zyj-
cie w pokoju miedzy soba» (1 Tes s, 14) — pisze Pawel.
Pokdj Jezusa musi wyptywad z naszych serc i dociera¢
do tych, ktérzy zyja wokét nas. Jako przyjaciele Jezusa
otrzymujemy cudowne zadanie uwidaczniania pokoju
Bozego. Przez chrzest stalismy si¢ $wiatynia Ducha,
w ktérej zyje sam Bég, Trdjca Swieta. Nie jestesmy pu-
stymi naczyniami, méwi inna $wieta, Teresa z Avila,
przypominajac nam o naszej godnosci, ale takze o na-
szym powolaniu do zycia $wigtym zyciem, ktdre bedzie
blogostawienstwem dla innych”?’.

Kardynal ma $wiadomo$¢, ze nie mozna rozwig-
za¢ wszystkich probleméw, ale nalezy zacza¢ od siebie
i zobaczy¢, jak mozna bardziej zakorzeni¢ si¢ w swoim
wewnetrznym pokoju i przyjaé zyciodajng taske, ktéra
odnawia i umacnia czlowieka w nieustannym zjednocze-
niu z Jezusem. Kardynal przypomina, ze jedli czlowick

23 A. Arborelius, Frid och fredi Sverige, heeps://katolskemagasin.se/2025/09/03/
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otworzy si¢ na t¢ mito$¢, ktdra go przepetnia, natural-
nym stanie si¢ dla niego dzielenie si¢ tym duchowym
bogactwem réwniez na poziomie konkretnym. Taka
osoba stanie si¢ bardziej klarowna i dostrzeze potrze-
by ludzi w swoim otoczeniu. A wtedy radoscig bedzie
wsp6lne z bra¢mi i siostrami w wierze szerzenie dobroci
i troski Jezusa. To wsp6lne chrzeécijanskie $wiadectwo
jest tak wazne w obecnych czasach®*.

Arcybiskup Sztokholmu od samego poczatku swojej
postugi wskazuje na potrzebe likwidowania wojny, a jesli
ona istnieje —to szukania pomocy w wierze. Chrystus
zmartwychwstaty jest sila i nadzieja. Reprezentatyw-
nym tekstem kardynata sa stowa z roku 2023: ,Dzicki
zmartwychwstaniu wszystkie granice przestrzeni i czasu
zostaly przetamane. Wiecznos¢ wkracza w czas. Chwata
spotyka nas posréd bélu i niepokoju. Jezus stal si¢ ukry-
tym Towarzyszem wszystkich, ktéry chee poprowadzi¢
nas przez wszystkie przeszkody, abysmy mogli dotrze¢
do zycia bez korica, ktérym chcee si¢ z nami podzieli¢.
W kazdym czlowieku istnicje nieustanna, ale czgsto
podéwiadoma tesknota za tym zyciem wiecznym”™?’,

W tym miejscu warto przytoczy¢ stowa sw. Teresy od
Jezusa, ktéra w swoim epokowym dziele pisata: ,Kaz-
dy bowiem za pomoca taski Bozej tatwo moze dojs¢ do
prawdziwego z Panem zjednoczenia, jesli tylko zechce

24 Tamze.
25 A.Arborelius, Piskens budskap i krigets skugga, . Karolske Magasin™2023,nr 4,

s.7.



o nie si¢ stara¢, zrzekajac si¢ wszelkiej woli wiasnej,
a trzymajac j3 zlaczona z wolg Boga™’. Wydaje sie, ze te
sfowa mozna odnie$¢ do zycia i dziatalnoci kardynata
Larsa Andersa Arboreliusa. To cztowiek glebokiej wiary,
ktéry poprzez zjednoczenie z Bogiem stara si¢ rozwia-
zywa¢ problemy spoteczne. Uwidocznit to szczegdlnie
w problematyce pedofilii w Kosciele. Pisal bowiem:
,Styszelismy o katolickich ksi¢zach, ktdrzy dopuscili
si¢ strasznych naduzy¢ wobec nieletnich. Potrzebujemy
calej pomocy Boga oraz calej ludzkiej sity i wiedzy, aby
przeciwdzialaé temu zlu i si¢ go pozby¢™?.

Wydaje si¢, ze powyzsze dowody $wiadcza, iz kard.
Lars Anders Arborelius jest wybitnym znawca proble-
méw spolecznych, ktdry nie boi si¢ wyzwarl i jest nie-
zwykle skutecznym naukowcem oraz duszpasterzem
w tym obszarze ludzkiego zycia. Trzeba jednak zazna-
czy¢, ze znane stowa ad augusta per angusta (,do wiel-
kich osiagni¢é przez trudnosci”) dotycza kardynata,
ktory w Szwecji, gdzie katolicy stanowia mniejszo$¢ (do-
minuje luteraniski Koscidl Szwecji, cztonkami Kosciota
rzymskokatolickiego jest okolo 150 tysigcy wiernych),
z trudem ewangelizuje wspélczesnego, nieraz bardzo
zagubionego czlowicka. Jest jednak skuteczny, bowiem
jego osobowos¢ jest niezwykle bogata i inspirujaca.

26 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewnetrzna, op. cit., p. 125.
17 A. Arborelius, Morgonandakt i Globala veckan, hetps://katolskemagasin.

se/2018/11/18/morgonandakt-i-globala-veckan/ (24.01.2026).



Kardynat Anders Arborelius znany jest ze swojej skrom-
no$ci —woli skromny habit niz biskupie szaty. Ma takze
dobry kontakt z ludZmi i poczucie humoru. Wydaje sie,
ze taka postawa jest poklosiem stéw $w. Teresy od Je-
zusa, ktdra pisata: ,Dopdki zyjemy na tej ziemi, nie ma

nic, co by nam bardziej bylo potrzebne niz pokora™’.

Sam méwi o sobie w niezwykle wywazony sposéb jako
o konwertycie, ktéry zakochat si¢ w katolicyzmie.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ jego pickne wyzna-
nie: ,Dorastalem w Szwecji, ale urodzitem si¢ w Szwaj-
carii. Moja rodzina miata pickna przyjazn z brygidkami
z Lugano i w dziecinistwie i mlodo$ci miatem z nimi
wiele kontaktéw. Mysle, ze ich zyczliwo$¢ i oddanie
wywarty na mnie ogromny wplyw. Nigdy nie bylem
aktywnym czlonkiem Kosciota luterariskiego w Szwecji.
Zostalem tam ochrzczony i bierzmowany, ale miatem
raczej ogolna wiare chrzescijanska. Z czasem zrozu-
mialem, ze Kosciét katolicki jest Kosciotem zalozonym
przez Chrystusa i to do niego naleze. Mozna powie-
dzieé: nie dystansowalem si¢ od czego$ i zblizytem si¢

do Kosciota katolickiego””.

28 Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza wewngtrzna, op. cit.,s. 14.
29 Svezia. Card. Arborelius: «Meg/io evitare le etichette. La Chiesa non é un partito,
,Silere Non Possum” heeps://silerenonpossum.com/it/svezia-card-arbore-

lius-meglio-evitare-le-ctichette-la-chiesa-non-c-un-partito/ (25.01.2026).



Kardynal przeszedt konieczng drogg, aby przez 28 lat
biskupstwa mogt pokaza¢, ze nemo sapiens nisi patiens
(»nie jest madry, kto nie jest cierpliwy”). Z pewnoscia
jego cierpliwos¢ i nieprzejednanie sprawito, ze jest jedy-
nym biskupem w Szwecji, ktéry zostat ogloszony w ro-
ku 2017 ,Szwedem Roku”. Arcybiskup Sztokholmu jest
obecny w zyciu publicznym od czasu swojej nominacji
w 1998 roku i odgrywa wazna role w dialogu z migran-
tami, jak twierdzi szwedzki magazyn ,Focus”, ktory
przyznaje t¢ nagrode medialng™.

Nie mozna tez nie wspomnie¢, iz kardynal w 2007
roku wystosowal apel do rzadu, aby nie czynit Szwecji
»rajem aborcyjnym”, po propozycji otwarcia szpitali dla
kobiet z krajéw, w ktérych obowiazuja surowsze ogra-
niczenia aborcyjne. Byl to odwazny apel, wynikajacy
z karmelitanskiej duchowosci. To przeciez $w. Teresa
od Jezusa pisata, ze ,z powodu wyrachowania, jakim
kierujemy si¢ w stuzbie Bozej, wszystko nam si¢ staje
zawada, bo wszystkiego si¢ boimy™".

Jego pickna i bogata osobowos¢ sprawita, ze w 2015
roku wzial udziat w filmie dokumentalnym 7he Indian
Priest o indyjskim ksiedzu misjonarzu. Z kolei latem
2017 roku zaproponowal papiezowi utworzenie specjal-
nego organu doradczego ztozonego z kobiet, przekonu-
jac opini¢ publiczng o znalezieniu szerszego sposobu

30 Kardinal Avborelius ist ,Schwede des Jabres”, https:/ /www.bonifatiuswerk.de/
de/news/migriert/kardinal-arborelius-ist-schwede-des-jahres/ (26.01.2026).

31 Sw. Teresaod Jezusa, Twierdza wewngtrzna, op. cit., s. 8.



zaangazowania kobiet na réznych poziomach w Kos-
ciele. Nie mozna tez zapominad, ze wraz z innymi du-
chownymi chrze$cijanskimi wzywat rzad szwedzki do
ochrony migrantéw i bezdomnych, ktdrzy sa najbardziej
narazeni na zakazenie lub cierpia z powodu skutkéw
ekonomicznych. W ten sposéb pokazal, ze amor magi-
ster optimus (,milo$¢ najlepszym nauczycielem”).

Patrzac na cale dotychczasowe zycie kard. Larsa An-
dersa Arboreliusa, nalezy skonstatowaé, iz kandydat
do godnosci doktora honoris causa Uniwersytetu Pa-
pieskiego Jana Pawta II w Krakowie jest cztowiekiem
gruntownie wyksztalconym, o ogromnej wrazliwosci
spolecznej. Jest osoba, do ktdrej odnosi si¢ stwierdzenie:
homo doctus secum semper divitias habet (,czlowick wy-
ksztalcony bogactwo ma zawsze ze sobg”).

W tym miejscu nalezy pogratulowaé Wydziatowi
Nauk Spotecznych i Senatowi Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta II w Krakowie decyzji o przyznaniu kard.
Larsowi Andersowi Arboreliusowi tytutu doktora ho-
noris causa. Wpisuje si¢ ona w nurt nauczania uczelni
papieskiej, w ktérej sw. Jan Pawet II jest nie tylko pa-
tronem, ale mistrzem wskazujacym drogi poszukiwa-
nia prawdy.

Interrogare sapienter est docere (,,qurze pytac to
znaczy uczy¢”). Ta tacifiska sentencja absolutnie odnosi
si¢c do kardynala, ktéry ma by¢ obdarzony zaszczytem
bycia doktorem honoris causa. Uczy si¢ on Stowa, py-
tajac Boga o sens zycia, mitosci, wolnosci i prawdy. Nie
zostawia jednak tej nauki dla siebie, tylko dzigki swoim



cechom charakteru skutecznie przekazuje Ewangelie
innym. Jest zatem znakomitym mistrzem stowa, ktére
jest echem Stowa Bozego.

Whiosek koricowy

Podsumowujac powyzsza recenzje, nalezy z calg od-
powiedzialnoscig stwierdzié, ze kardynat Lars Anders
Arborelius jako znakomity kandydat do otrzymania
tytutu doktora honoris causa jest:
— naukowcem wybitnym, znawca duchowosci
karmelitanskiej,
— autorem wielu dziel naukowych i popularno-
naukowych,
— erudyta postugujacym si¢ biegle kilkoma jezykami,
— czlowickiem kierujacym si¢ madro$cig w swoim zy-
ciu, w mysl zasady sapientia ars vivendsi putanda est
(»madro$¢ nalezy uwazaé za sztuke zycia”),
— znakomitym duszpasterzem, biskupem i kardynatem,
szanowanym w swoim kraju i poza jego granicami,
— osobg niezwykle wrazliwa na ludzkie potrzeby i za-
angazowang w sprawy ewangelizacji,
— kardynalem oddanym drodze synodalnej i naucza-
niu papieza Franciszka,
— biskupem Sztokholmu, szerzagcym idee ekumenizmu,
— postacig znaczacg w Kosciele powszechnym, szano-
wang, ceniong i chetnie zapraszana,



— wiernym nauczaniu papieskiemu (szczegélnie $w. Ja-
nowi Pawlowi I, Benedyktowi X VI oraz papiezo-
wi Franciszkowi),

— znakomitg postacia Kosciota, ktéra faczy, a nie dzieli,
a poprzez swoja postawe pokazuje w praktyce, czym
jest mito$¢ i troska o potrzebujacych.

Sencka twierdzil: Alteri vivas oportet, si vis tibi vivere
(»musisz zy¢ dla innych, jedli cheesz zy¢ z pozytkiem dla
sicbic”). Takim wiasnie jest biskup Sztokholmu: czto-
wiek Ewangelii, nauki i wrazliwosci spolecznej, a przy
tym zyczliwy, pokorny i otwarty na innych.

Biorac wigc pod uwage powyzsze oceny i analizy,
wnioskuj¢ o przyznanie kard. Larsowi Andersowi Ar-
boreliusowi tytutu doktora honoris causa Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie.

Krakéw, 29 stycznia 2026



Bishop prof. dr. hab. Janusz Mastalski
Pontifical University of John Paul Il in Krakow

Review in the Procedure for Bestowing an
Honorary Doctorate on Cardinal Lars Anders

Arborelius OCD, Bishop of Stockholm

On March 19, 2013, Pope Francis said during his inaugu-
ration Mass: “Jesus Christ conferred power upon Peter,
but what sort of power was it? Jesus’ three questions to
Peter about love are followed by three commands: feed
my lambs, feed my sheep. Let us never forget that au-
thentic power is service, and that the Pope too, when
exercising power, must enter ever more fully into that
service which has its radiant culmination on the Cross.
He must be inspired by the lowly, concrete and faithful
service which marked Saint Joseph and, like him, he
must open his arms to protect all of God’s people and
embrace with tender affection the whole of humanity,
especially the poorest, the weakest, the least important.”1

1 Homi[;/ 0f[’0[)e Francis, 11t[ps: //www.vatican.va/content/francesco/| pl/homi»
lies/2013/documents/papa-francesco_20130319_omelia-inizio-pontificato.

heml (accessed March 10,2026).



It is difficult to deny that Cardinal Lars Anders Ar-
borelius, the Catholic Bishop of Stockholm, has imple-
mented this program first as a priest, later as a bishop,
and currently as a cardinal.

Biography

The present Catholic Bishop of Stockholm was born on
September 24, 1949, in Sorengo, Switzerland, to a fam-
ily of Swedish Protestants. Raised Lutheran in Lund, at
the age of twenty Arborelius converted to Catholicism,
completing a course for catechumens. In one interview,
he said: “In my childhood, I had contacts with several
Catholics. I wanted to find out about their faith. After
ayear and a half of religious instruction, I could finally
say with joy, “Truth has been given to me through the
Catholic faith.”*

Inspired by the life of St. Thérese of Lisieux, he joined
the Discalced Carmelites. In Belgium, he received de-
grees in philosophy and theology, also studying modern
languages (German, Spanish, and English) at Lund Uni-
versity. Arborelius was ordained a priest in Malmé on
September 8, 1979, previously defending his doctorate at

2 An Interview with Bis/m]) Anders Arborelius, by Jared Litke, January 15, 2001,
heeps://news.scchomas.edu/publication-article/an-interview-with-bishop-

-anders-arborelius/ (accessed March 10, 2026).



the Pontifical Theological Faculty and Pontifical Insti-
tute of Spirituality Teresianum in Rome. On November
17, 1998, Pope John Paul II appointed him the Bishop
of Stockholm; Arborelius’ consecration took place on
December 29, 1998, in St. Eric’s Cathedral in Stockholm.
The episcopal motto in his coat of arms consists of the
words: In laudem Gloriae (“To the Praise of Glory”).
Thus, he became the first ethnic Swede and second
Scandinavian Catholic bishop since the Reformation.
In 2005, Arborelius became the President of the Scan-
dinavian Bishops Conference; he would serve in this
capacity for ten years. On May 21, 2017, Pope Francis
announced that Bishop Lars Anders Arborelius would
become the first Swedish cardinal in history. During
a consistory held on June 28, 2017, he became a cardinal
whose titular church is Santa Maria degli Angeli e dei
Martiri. He has received numerous awards, including
the Equestrian Order of the Holy Sepulcher of Jerusa-
lem and the Order of the Seraphim for his significant
contribution to the Swedish and universal Church.
Thus, this candidate to receive an honorary doctorate
from our university has led a rich life filled with surpris-
ing twists and turns. In her book The Interior Castle,
the Carmelite St. Teresa of Avila wrote: “It is no small
misfortune and disgrace that, through our own fault, we
neither understand our nature nor our origin.”3 Thus,

3 St.Teresa of Avila, The Interior Castle or The Mansions, trans. The Benedicti-

nes of Stanbrook, London: Thomas Baker, 1921, p.17.



it is only right that we should take a closer look at the
figure of Cardinal Lars Anders Arborelius and his aca-
demic, pastoral, and social accomplishments.

Academic achievements

The cardinal has published numerous scholarly as well
as popular books and articles in Swedish, English, and
German; some have been translated into multiple lan-
guages, including Polish and English. His most signif-
icant books include the following:
— Edith Stein: biografi— texter, 1983,
— Klosterstiftelserna, 198s,
— Klosterstiftelserna, 1985, Karmels mystik genom tider-
na, 1986,
— Blottstilld och fullindad: Marie-Antoinette de Geus-
er, 1990,
— Att komma hem, 1991,
— Allt och intet: Johannes av Korsets liv, 1991,
— Spiritualitet: andlig teologi, 1994,
— Spiritualitet: andligt liv, 1999,
— Biskopens novisir: en bok av, med och om Anders Ar-
borelius o.c.d., 2000,
— Attt gunga gungbrida med Gud tankar ur tystnaden,
2001,
- ]esu:mam’ﬁstet, 2003,



— Ein Licheln der Ewigkeit: Gedanken aus der Stille,
2004,

— Att leva i Guds néirvaro, 2008,

— Anden: Gud hér och nu, 2008,

— Swigtowanie chwaly. Rekolekje z bt. Elzbietg od Trdj-
¢y Przenajswietszej, 2009,

— Sista samtal, 2009,

— Rartfardiggorelsen i Kyrkans liv: Rapport frin den
katolsk-lutherska dialoggruppen for Sverige och Fin-
land, 2010,

— Andens ABC: att leva av det eviga ordet, 2011,

— Trosmeditation, 2011,

— Betraktelser over Guds kairlek, 2011,

— Medytacje 0 wierze, 2012,

— Ogotocona i przeobrazona. Maria Antonina de Geu-
ser, 2012,

— Mistrzyni przyjazni. Rekolekcje ze sw. Teresg od Je-
Zusa, 2013,

— Motstdnd och forvandling, 2015,

— Bdg wynalazkiem cztowicka? i inne pytania..., 2017,

— Kyrkornas hemligheter: Stockholm, 2017,

— Mit heiliger Ungeduld: Nichts ist unmdoglich fiir
Gottes Geist, 2018,

— Kardinalens novisir— ett slags postilla, 2018,

— Medmadnsklighet: Viigar till en ny gemenskap, 2018,

Carmelite Spivituality: The Way of Carmelite Prayer

and Contemplation, 2020,

Gud dr kérlek: fader, son och Ande, 2021,

Vardagsmystik, 2021,



— Andlig boning it Gud, 2022,

— Mistyka codziennosci. Cwiczenie uwaznosci na Bozg
obecnosé— praktyczny przewodnik po duchowosci kar-
melitariskiej w zyciu codziennym, 2023,

— Therese and Martin, 2023 [e-book],

— Trons vittnen: Martyrernas kapell i Stringndis dom-

kyrka, 2024,

Inre bin, 2025,

Una Sancta: Why Are We Still Separated?, 2025,
Han dlskar oss, 202s.

Apart from authoring or co-authoring the above-men-

tioned books, Cardinal Lars Anders Arborelius has also

written numerous pastoral letters and articles for the

Swedish Catholic publication Katolskt Magasin, among

others. Without a doubt, the quantity and quality of the

cardinal’s publications attest to the enormous erudition
of this great popularizer of Carmelite spirituality both
in Sweden and around the world.

St. Teresa of Avila has written: “So obscure are these
spiritual matters that to explain them an ignorant per-
son like myself must say much that is superfluous, and
even alien to the subject, before coming to the point.”*
In this context, the cardinal appears in his publications
as a competent and succinct author of great erudition.

In accordance with the Latin maxim artificem com-
mendat opus (“the work recommends the artist”), it is
with great admiration and respect that we honor the

4 St.Teresaof Avila, The Interior Castle or The Mansions, op. cit., p. 21



academic achievements of our candidate to receive an
honorary doctorate.

Pastoral accomplishments

The cardinal’s pastoral activities are deserving of great
respect. The first-ever Swede to be named a cardinal has
contributed to a rise in secular Sweden’s Catholic popu-
lation. As he himself often says, his parishes are on the
peripheries of the Roman Catholic Church. However,
this does not prevent him from engaging in devoted
and effective ministry.

In one of his outstanding articles, Cardinal Arbore-
lius writes: “We are all called to become one in Him.
In today’s world, we are increasingly aware that we are
living in a global reality without borders. We are called
to universal solidarity with all other people. Indeed, the
words ‘global,’ ‘universal,” ‘ecumenical, and ‘catholic’
are all synonyms.”

The cardinal is perfectly aware of the fact that the
social changes underway in Sweden are rooted in glob-
al phenomena. Thus, he is convinced that “our Catho-
lic Church in Sweden is global to the greatest degree.
Thanks to immigration, I have the privilege of accepting

s A. Arborelius, Morgonandakt i Globala veckan, hteps://katolskemagasin.

se/2018/11/18/morgonandakt-i-globala-veckan/ (accessed January 24,2026).



people from all over the world. Such richness has no
equivalent, but it requires mutual understanding and
forgiveness. The same pertains to our country and even
the entire world. Together, we can build a community
where everyone feels respect and can contribute to glob-
al solidarity. Without God, meeting such a challenge
would prove impossible.”6 As we can see, the cardinal is
very much engaged in the life of the Church in Sweden
and Scandinavia more broadly.

Another very important issue that the bishop of
Stockholm deals with is holiness. He wrote in one essay:
“But how can we achieve [holiness]? Holiness is, after all,
God’s leading attribute. It makes Him infinitely greater
and completely different than us, completely surpassing
us. Only God is holy.”” Cardinal Arborelius’ teaching
is clearly influenced by Marian spirituality, for many of
his texts addressed to the faithful are filled with the life
and the example of the Blessed Mother.

In another of his excellent articles, Cardinal Arbore-
lius writes: “The Virgin Mary has reflected in her figure
and mission the reality contained in the Biblical con-
cept of shalom, pax, or peace. As the Immaculate who
is completely free of sin, she gives us a conception of the
world and of reality in which God wants us to live. This
is, of course, a grace that we could never attain on our

6 Ibid.
7 A. Arborelius, Vira svenska himmelska vinner, hreps://katolskemagasin.

s¢/2019/10/08/vara-svenska-himmelska-vanner/ (accessed January 24,2026).



own.”® The cardinal is convinced that we are called to
be servants of God who prepare the way for His peace
precisely where we live. We can achieve this through
and with Mary, who is a great model of what it means
to accept Jesus and belong to Him. Mary can protect
the great flame of grace and faith within us so that we
may fearlessly imitate Jesus in everything we do and
achieve the aim of being transformed by His sanctity
and become increasingly similar to Him.”

Writing about holiness, Cardinal Lars Anders Ar-
borelius frequently references two saints that are espe-
cially dear to him. He argues: “In every age, there are
people who accept Jesus’ radical message and want to
literally do everything Jesus spoke about. Throughout
the centuries, many people have pronounced the follow-
ing words: “We have given up everything and followed
you.” Benedict is just one of many, but in our times and
in our environment fewer and fewer people want to fol-
low Jesus so literally. Thus, we pray that God may inspire
people to imitate Him and follow the advice of the Gos-
pel.”*® The candidate to receive an honorary doctorate
emphasizes the profound thinking of St. Benedict, who

8 A. Arborclius, Jungfru Maria—fredens drottning, heeps://katolskemaga-
sin.se/2022/04/14/jungfru-maria-fredens-droctning/ (accessed January
22, 7_07.6).

9 Cf. A. Arborelius, Maria bjd/[}c’r 0ss att siga ja till Gud, ,Katolske Magasin”
2018,10.9, p-s-

10 A. Arborelius, Helighet som firdriver mirker och hat, ,Katolskt Magasin™ 2023,
n0.9,p.9.



wants us to totally focus on God. Benedict himself is
just a tool, a humble channel for God. Everything inside
us must be open to God and to the good that He wants
to tell us and do with us. Nothing can be more impor-
tant than love for God. Without a doubt, Benedictine
theocentrism is close to the Lord God.

Many of the cardinal’s articles are devoted to St.
Bridget of Sweden, whom he considers his guide. It is
she who highlights man’s participation in the mystery
of the Cross. Her sisters can wear Jesus’ five sacred
wounds on their heads. The cardinal writes: “Along with
the Virgin Mary, we can follow in the footsteps of the
Crucified. When we empathize with His suffering for
the redemption of the world, our hearts of stone melt
and become hearts of blood and bone.”! Furthermore,
for the cardinal St. Bridget is a guide to synodality. He
confesses that it is only natural to listen to St. Bridget,
the patroness of Sweden and co-patroness of all Europe.
Also today, she remains a spokesperson of God and in-
tercessor for humanity. She wants to help everyone and
the entire Church so that people in the twenty-first
century increasingly convert to Jesus and follow him
more faithfully.

Presenting the path to holiness, the cardinal has great
esteem and veneration for St. Teresa of Avila. He always

u A, Arborclius, Benedikt — Birgitta— Botvid, ,KatolskeMagasin® 2023, no.1,p. 7.



has her words on his lips: “Our faith is so dead that we
trust less to its teaching than to what is visible.”'*
Cardinal Arborelius is particularly devoted to St.
Thérese of Lisieux, who through her life showed that
man can live in a way that can bring him peace amidst
suffering. Such an approach does not make suffering
disappear, but it transforms suffering into something al-
together different. In seven different spheres, St. Thérese
helps man deal with the mystery of suffering, which can
then become a gift. One can also think of Mary’s sev-
en pains, which pierced her heart but at the same time
united her with Jesus. If one takes this approach, human
life and its pains also become salvation history. Thus,
the cardinal describes the pain of family life, existence
in the community, the pain of illness and suffering,
the pain caused by evil, and also the drama of death.”
When discussing Cardinal Lars Anders Arborelius’
pastoral accomplishments, one cannot overlook his ef-
forts to foster unity. Ecumenism is deeply rooted in the
cardinal’s teaching. He has written: “In a secularized so-
ciety, emphasizing this vocation to holiness is especially
important. It is an effective antidote to secularization
and trivialization, which characterizes the aura of our
consumerist age. The three classic Gospel counsels that
are the main basis for the monastic life are experiencing

12 St. Teresa of Avila, The Interior Castle or The Mansions, op. cit., p.28.
13 CELA. Arborelius, At lidaifridsom Thérése av Jesusbarner, Katolske Magasin”
2019,100.3, p. 4.



revival and are newly interpreted by many laypeople
who clearly recognize that the perennial idols of pow-
er, money, and sex should be countered with obedience,
poverty, and chastity. Nothing is so new and modern
yet simultaneously eternal and traditional as the holi-
ness proclaimed in the Gospel. And this pertains to
each of us.”"*

Himself a convert, Cardinal Arborelius tries to bring
closer together sisters churches in not just Sweden but
all of Scandinavia. He is convinced that in our divided
world, the unity of Christians is more needed than ever
before. The Church is always a reflection of the unity
between the Holy Trinity. The cardinal believes that
man’s vocation is to live in this mystery in order to give
the world witness to the unity of love and truth that
so many — consciously or not—desire. In his view, our
world needs ecological ecumenism (respect and care for
the work of God’s hands) as well as eschatological ecu-
menism (as 2 Church community). Hence the cardinal’s
excellent and necessary appeal: “We must let the wind
of the Holy Spirit lead us ever deeper into the perfect
unity of the deepest mystery of God, which must be re-
flected in the visible unity of the Church. The year 2025
is both a Holy Jubilee Year and an ecumenical year in
which we give thanks for what happened in Nice in 325
and Stockholm in 1925. Furthermore, all Christians will

14 A. Arborelius, Alla dipta ir kallade till heligher,  Karolskt Magasin™ 2024, no.1,
p-6.



celebrate Easter on the same day. We should consider
this as a prophetic step forward on the path to unity.”"’

In light of the Latin maxim verba volant, scripta
manent (“spoken words fly, written words remain”),
Lars Anders Arborelius has throughout the decades
addressed many pastoral letters to the faithful of his
diocese. Excellent, erudite letters filled with pastoral
concern have been written for Lent and Life Sunday
(the Third Sunday of Advent) At this point, it is fit
ting to reference his Lenten pastoral letter from 2018:
“The more seriously we treat the commandment to ‘do
everything for the glory of God,” the more joyous and
wonderful life becomes. Each new day becomes a gift
because we can learn to praise God in a new way. Every
morning takes on the brilliance and luminosity of East-
er morning. A new, eternal reality appears. Each person
we encounter becomes God’s messenger. We begin to
look at our neighbors in a totally different way: as the
reflection of God, each person directs us to God. We
can thank Him for so much if we only open before Him
our eyes, hearts, ears, and hands.”*® These words clear-
ly present the cardinal’s teaching. Simplicity, specifics,
and concern are at the fundament of his fine messag-
es to the faithful. At this point, it is worth citing one

15 A. Arborelius, Rél{ﬂim]lggr'jre/:e, /Je/@g/ire[ve och gu{/{)}n/@g{irﬁkﬁ, https:/ /katol-
skemagasin.se/2024/12/18/ractfardiggorelse-heliggorelse-och-gudomliggo-
relse/ (accessed January 20,2026).

16 A. Arborclius, Herdabreo fir fastetiden 2018, ,Karolske Magasin™2018,n0.2, p.5.



more excerpt from a letter to the faithful of Cardinal
Arborelius’ diocese that showcases his excellent style. It
comes from his pastoral letter for the third Sunday of
Advent in 2022: “Being pro-life is always wonderful. We
must thank God for the gift of life. We must trust that
someday we will want to partake in eternal life. We are
called to live in community with Him and participate
in His divine glory. Right now, our lives can be trans-
formed and illuminated with God’s light. Ever since
God became man and wanted to share His life with us,
human life has gained even deeper dignity and beauty.
God has become one of us in order to accept every per-
son and show him or her His grace and benevolence.
Ours and the entire Church’s task is and will be to help
people to discover this deep dimension of life. We are
called to or another way participate in evangelization
so that every person may discover how great a treasure
God gave us through the grace and gift of life. Thus, we
can never deprive anyone of the possibility to be born
in this world and participate in eternal life.””

Thus, the cardinal is clearly a master of words that
do not fly but are hopeful and remain in man’s heart.
Viva vox docet (“the living word educates”). That is the
kind of word that the candidate to receive an honorary
doctorate uses.

17 A. Arborelius, Pastoral Letter for Life Sunday 2022, Katolskt Magasin™ 2022,
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Social achievements

Analyzing Cardinal Lars Anders Arborelius’ enormous
pastoral accomplishments, one cannot forget his social
engagement. It seems that three spheres of the cardinal’s
activity should be especially emphasized: spreading love,
evangelization as a mission, and the affirmation of peace.

Testimony to love is a very important element of hu-

man life. The cardinal is convinced that social problems
should be resolved in the spirit of love and being present
for one’s fellow man. In the excellent text Loving One’s
Neighbor, the cardinal writes: “Love does no evil to the
neighbor; hence, love is the fulfillment of the law” (Ro-
mans 13:10). Our ability to live in this love is constantly
tested. Sometimes, we meet people who treated us un-
fairly, take advantage of us, vilify us; there are no limits
to how poorly people can treat each other. Despite this,
should we love those who seem to do nothing other than
break God’s law? Indeed, that is the only way we can
act if we are disciples of Jesus. We should not accept or
praise what they do but we should love them in order
to fulfill God’s sacred law. This is not easy.”**

As we can see, the cardinal calls each of us to zeal-
ously seek out and yearn for Jesus. He emphasizes that
our Lord from Nazareth frequently reminds us of His

8 A. Arborelius, Art dlska sin medmanniska, heeps://katolskemagasin.

sc/2020/10/09/att-alska-sin-medmanniska/ (January 18,2026).



existence and love for all by meeting us in the form of
our neighbor, in need and adversity, as well as in joy
and generosity. However, the teaching to see Jesus in
our neighbor requires time. The best way to learn this
is by resolving to love all people we encounter on our
path regardless of who they are and what they are like."”

It is worth emphasizing that in this approach to love
of one’s neighbor Cardinal Lars Anders Arborelius is
very close to the attitude of Pope Francis, who constantly
reminded us of what is clearly visible in the entire Gos-
pel. We can recognize Jesus in defenseless people and
show Him our love because Jesus Himself said that that
is the only criterion thanks to which we can be saved.
The cardinal is convinced that man always has an op-
portunity to practice love of neighbor. Thus, it is im-
perative that we live in deep unity with Jesus and allow
His Sacred Heart to transform our hearts of stone so
that they are free of all hardness and self-centeredness.”’

Evangelization is also dear to the cardinal’s heart.
He writes: “Do not be afraid of giving witness to the
living Lord! But why are we somewhat cowardly and
shy when it comes to giving witness? We need to seri-
ously treat the mission of evangelization. If we will not
preach this message, no one else will do it. We need to
free ourselves from all fears of what people think and
believe. Paradoxically, an effective remedy for fear is

19 Ibid.
20 Ibid.



fear of God, one of the great as well as forgotten gifts
of the Holy Spirit. Fear of God is not the same thing
as being afraid of God. On the contrary, it entails great
respect and complete trust of Him, who completely frees
us from all fear. One of the greatest joys of life is the
discovery that fear of God frees us of all anxiety, cow-
ardice, and dejection.”21

This mission of evangelization should take place with-
in the context of synodality, of which the cardinal is
a great supporter. He is convinced that the Church al-
ways fulfills her mission in the world in which she lives.
He believes that every Catholic is always a missionary
of faith, hope, and love in the society in which he or she
lives. Each Catholic is called to show Christ’s love and
share His mercy. A Catholic can give people hope and
trust in times when many succumb to the temptation
of dismay and despair because of growing violence and
terror. Restoring hope to people is one of the most im-
portant works of mystery of our times. Each Catholic
is an important and integral part of his or her diocese.
Each is needed to strengthen people in faith, hope, and
love. All Catholics are called to fulfill their mission
in their countries, especially in those where the voice
of the Gospel and of the Church must be heard more
clearly. The Catholic makes frequent appeals to reach
out to those who have no contacts with the Church.
Catholics are sent to them as missionaries and must help

2 AL Arborclius, Var inte ridda!, ,Katolske Magasin™ 2021, n0. 4, p. 8.



them come back to the Church. Furthermore, Catholics
must be witnesses to Jesus in their everyday lives and
work, transmitting Christ’s benevolence and concern.*

Cardinal Lars Anders Arborelius’ accomplishments
include his efforts on behalf of peace. During the pan-
demic, the cardinal emphasized that war was unnec-
essary for social challenges to accumulate. The Latin
maxim usus magister est optimus (“experience is the best
teacher”) is proving true now. Amidst the post-pandemic
social situation and growing military conflicts, this
voice from Stockholm cannot be overestimated. Here,
it seems fitting to cite an excellent text by the cardinal:
“Jesus wants us all to be builders of peace and in this way
achieve salvation. He gave us custody over all of creation
so that we can spread peace among ourselves. St. Paul
writes: ‘Be at peace among yourselves’ (1 Thessalonians
5:13). As friends of Jesus, we have received the wonder-
ful task of showing God’s peace. Through our baptism,
we have become a temple of the Spirit in which God
Himself lives in the form of the Holy Spirit. Another
saint, Teresa of Avila, says that we are not empty vessels.
She reminds us of our dignity as well as our vocation to
live a life of holiness that will be a blessing to others.”*’

12 CE AL Arborelius, Vi dr kallade av Gud att missionera i Sverige, heeps://katol-
sktmagasinsc/zoz}/n/I4./Vi-ar-k;1lladﬁ-av-gud-atr-missioncrn-i-svcrigc/ (ac-
cessed January 14,2026).

23 A. Arborelius, Frid och fred i Sverige, heeps://katolskemagasin.se/2025/09/03/

frid-och-fred-i-sverige/ (January 14,2026).



The cardinal is aware that not all problems can be
solved, but one must begin with oneself and see how
rooted one can become in his or her internal peace and
accept the life-giving grace that renews and strengthens
man in constant unity with Jesus. The cardinal reminds
us that if we are open to the love that fills us, it will be-
come natural to share this spiritual wealth at a tangible
level. Such a person will become clearer and recognize
the needs of others in his or her surroundings. Then, we
will receive joy from spreading Jesus’ goodness and care
with our brothers and sisters in the faith. Such shared
Christian testimony is very important in our times.”**

From the beginning of his ministry, the Bishop of
Stockholm has called for the need to end wars, and if
they do exist to find succor in faith. The Resurrected
Christ is our strength and hope. Representative are
the cardinal’s words from 2023: “Thanks to the Res-
urrection, all boundaries of space and time have been
breached. Eternity has entered time. We encounter glo-
ry amidst pain and anxiety. Jesus became the hidden
Companion of all and wants to lead us past obstacles
so that we may achieve the unending life He wants to
share with us. Each person has a constant, albeit often
subconscious yearning for eternal life.”*

24 Ibid.
235 A. Arborelius, Piskens budskap i krigets skugga, . Katolskt Magasin®2023, no. 4,
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Here, it is worth citing St. Teresa of Avila, who in
her monumental work wrote: “With the help of divine
grace true union can always be attained by forcing our-
selves to renounce our own will and by following the
will of God in all things.”*® It seems that these words
perfectly describe the life and activity of Cardinal Lars
Anders Arborelius. He is a man of great faith who tries
to solve social problems through unification with God.
This was clear particularly with regards to the issue of
the sexual abuse of minors in the Church. Concerning
this problem, he wrote: “We have heard about Catholic
priests who committed terrible abuses against the young.
We need all of God’s help and all of our human efforts
and knowledge to oppose this evil and get rid of it.”*’

It seems that the above evidence proves that Cardinal
Lars Anders Arborelius is a superb observer of social is-
sues who is unafraid of challenges and is a very effective
scholar and pastor in this sphere of human life. It should
be emphasized that the famous saying ad augusta per an-
gusta (“to great accomplishments through challenges”)
pertains to the cardinal, who lives in Sweden, where
Catholics are a minority (the Lutheran Church of Swe-
den is dominant, while the Roman Catholic Church has
only about 150,000 members); it is a challenge for him
to evangelize modern people, who are often very lost.

26 St. Teresa of Avila, The Interior Castle or The Mansions, op. cit., p. 62.
17 A. Arborelius, Morgonandakt i Globala veckan, https://katolskemagasin.
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However, he is effective, as his personality is exception-
ally rich and inspiring.

Personality

Cardinal Anders Arborelius is known for his humili-
ty; he prefers wearing his habit to a bishop’s vestments.
He has good interpersonal skills and a sense of hu-
mor. It seems that such an attitude has been influenced
by St. Teresa of Avila, who wrote: “[While on earth
nothing is more needful than humility.”** The cardinal
speaks of himself in a very cautious way as a convert who
fell in love with Catholicism.

At this point, it is worth recalling his beautiful con-
fession: “I was raised in Sweden but was born in Switzer-
land. My family enjoyed a beautiful friendship with the
Bridgettines in Lucano, and as a child and youth I had
many contacts with them. I think that their kindness
and devotion made a tremendous impact on me. I had
never been an active member of the Lutheran Church
in Sweden. I was baptized and confirmed, but my gen-
eral Christian faith was very elementary. With time,
I understood that the Catholic Church is the Church
founded by Christ, and that I belong to it. One could

28 St. Teresaof Avila, 7he Interior Castle or The Mansions, op. cit., p. 22.



say that I did not distance myself from anything but
rather grew closer to the Catholic Church.””

The cardinal went through the necessary path to
prove, after twenty-eight years of his episcopal ministry,
that nemo sapiens nisi patiens (“no one who is not patient
is wise”). Without a doubt, his patience and intransi-
gence led him to become the only Catholic bishop to,
in 2017, be named “Swede of the Year.” As the Swedish
magazine Focus, which presents this honor, has noted,
the Catholic Bishop of Stockholm has been present in
public life since his episcopal nomination in 1998 and
has played an important role in dialogue with migrants.

We cannot forget that in 2007 the cardinal appealed
to the government to not make Sweden an “abortion
paradise” after a proposal to open a hospital for wom-
en from countries with stricter legislation on abortion.
This was a bold move resulting from Carmelite spirit-
uality. After all, it was St. Teresa of Avila who wrote
that “[a]ll things obstruct us while prudence rules our
actions; we are afraid of everything and therefore fear
to make progress.”*’

The cardinal’s beautiful and rich personality led to his
participation in the 2015 documentary film 7be Indian
Priest, about a missionary from India. Meanwhile, in

29 Svezia. Card. Arborelius: «Meglio evitare le etichette. La Chiesa non é un partito»,
»Silere Non Possum” heeps://silerenonpossum.com/it/svezia-card-arbore-
lius»mcglio»cvitarc»lc»ctichcttc»la»chicsa»non»c»un»partito/ (accessed Janu-
ary 25,2026).

30 St. Teresaof Avila, The Interior Castle or The Mansions, op. cit., p. 36.



the summer of 2017 Arborelius suggested to Pope Fran-
cis that he create a special advisory body consisting of
women that would convince public opinion of the ne-
cessity to find more room for women to become engaged
in the Church at various levels. We also cannot forget
that along with other Christian clergy the cardinal pe-
titioned the Swedish government to protect migrants
and the homeless, who are most prone to infection and
suffer the most due to changes in the economy. Thus,
he demonstrated that amor magister optimus (“love is
the best teacher”).

Looking at the life of Cardinal Lars Anders Ar-
borelius, we arrive at the conclusion that the candidate
to receive an honorary doctorate from the Pontifical
University of John Paul II in Krakow is a man of solid
education and enormous sensitivity to social problems.
The expression homo doctus secum semper divitias habet
(“a wise man always has riches in himself”) perfectly
describes him.

At this point, it is appropriate to congratulate the
Faculty of Social Sciences and Senate of the Pontifical
University of John Paul II in Krakow for deciding to
grant Cardinal Lars Anders Arborelius an honorary
doctorate. He fits the academic profile of our univer-
sity, where St. John Paul II is our patron as well as our
master who points towards the paths to find the truth.

Interrogare sapienter est docere (“to ask wisely means
to teach”). This Latin maxim absolutely applies to the
cardinal, who will enjoy the honor of being an honorary



doctor. He learns the Word, asking God about the
meaning of life, love, freedom, and truth. However, he
does not keep this teaching to himself, but thanks to
his personal qualities effectively passes on the Gospel
to others. Thus, he is an excellent master of the word,

which is the Word of God.

Final conclusion

In concluding the above review, it must be stated with

full responsibility that Cardinal Lars Anders Arbore-

lius is an outstanding candidate to receive an honorary

doctorate from our university. Indeed, he is:

— an outstanding scholar and leading authority on
Carmelite spirituality;

— the author of numerous scholarly and popular works;

— an erudite who is fluent in multiple languages;

— aman whose life decisions are informed by wisdom,
in accordance with the principlesapientia ars viven-
di putanda est (“wisdom should be considered the
art of life”);

— afine pastor, bishop, and cardinal respected both in
his country and abroad;

— a person who is exceptionally sensitive to human
needs and engaged in evangelization;

— acardinal committed to synodality and the teaching
of Pope Francis;



— the Catholic Bishop of Stockholm who actively pro-
motes ecumenism;

— a major figure in the universal Church, one who is
respected, distinguished, and frequently invited to
various events;

— faithful to papal teaching (particularly that of Po-
pes St. John Paul II, Benedict XVI, and Francis);

— an illustrious figure of the Church that unites rat-
her than divides and through his actions shows in
practice what love and concern for the needy are.
Seneca wrote: Alteri vivas oportet, si vis tibi vivere

(“You must live for another, if you wish to live for your-

self”). Such is the Catholic Bishop of Stockholm: a man

of the Gospel, learning, and social awareness who is at
the same time kind, humble, and open to others.
Taking into consideration the above opinions and
analysis, I request that Cardinal Lars Anders Arborelius
be granted the title of honorary doctor of the Pontifical
University of John Paul IT in Krakow.

Krakow, January 29, 2026






ks. prof. dr hab. Mirostaw Kalinowski
Karolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla IT

Recenzja naukowa doroblku

kard. Larsa Andersa Arboreliusa OCD

Przedmiotem niniejszej recenzji jest dorobek naukowy
i eklezjalny kard. Larsa Andersa Arboreliusa OCD,
biskupa Sztokholmu, karmelity bosego, pierwszego
w historii kardynata pochodzacego ze Szwecji. Ocena
ta dotyczy twdrczosci rozwijajacej si¢ w nurcie teolo-
gii duchowosci oraz refleksji pastoralnej zakorzenionej
w do$wiadczeniu zycia zakonnego, modlitwy kontem-
placyjnej i postugi pasterskiej w Kosciele funkcjonuja-
cym w $rodowisku silnie zsekularyzowanym. Dorobek
ten nalezy rozpatrywaé w perspektywie teologii zycia
wewnetrznego, ktora— pozostajac wierna Objawieniu,
Tradycji i nauczaniu Ko$ciota —interpretuje do§wiadcze-
nie modlitwy oraz dojrzewanie osoby wierzacej w kon-
tekdcie realnych wyzwan kulturowych i spolecznych.
Tworczos$¢ kard. Arboreliusa posiada charakter inte-
gralny: taczy refleksje teologiczna, $wiadectwo duchowe
i odpowiedzialno$¢ pasterska.



Podejmujac analize catoksztattu dorobku ocenianego
Kardynata, nie sposéb nie odnies¢ si¢ najpierw do jego
konkretnego zaangazowania pastoralnego i spoleczne-
go, ktdre stanowi egzystencjalny wyraz i jeden z kluczy
hermeneutycznych jego refleksji duchowej oraz teolo-
gicznej. W swojej postudze konsekwentnie podkreslat
potrzebe poglebionej wspétodpowiedzialno$cei wszyst-
kich ochrzczonych za zycie wspdlnoty koécielnej, wska-
zujac réwniez na konieczno$¢ szerszego wlaczenia kobiet
w struktury odpowiedzialnosci i duszpasterstwa.

Istotnym wymiarem jego dziatalnosci jest wrazli-
wos¢ na osoby dotknigte cierpieniem, szczegdlnie na
ludzi zmagajacych si¢ z trwata niepelnosprawnoscig oraz
ofiary konfliktéw zbrojnych. Jego wizyty w osrodkach
opiekunczych oraz spotkania z osobami znajdujacymi
sic w sytuacjach granicznych mialy charakter duszpa-
sterskiej bliskosci i $wiadectwa solidarnosci. Dzialalno$é
ta zostala dostrzezona réwniez w przestrzeni publicznej
Szwedji jako wazny wktad w budowanie kultury dialogu
i odpowiedzialnosci spoleczne;j.

Zaufanie Stolicy Apostolskiej znalazto wyraz w po-
wolywaniu go do licznych gremiéw Kurii Rzymskie;j,
obejmujacych m.in. sprawy jednosci chrzescijan, relacji
z Kosciolami Wschodnimi, zagadnienia ekonomicznej od-
powiedzialnoéci Kosciota oraz proces rozeznawania kan-
dydatéw do postugi biskupiej. Szczegdlnym wyrazem tego



zaufania bylo powierzenie mu funkcji wizytatora apostol-
skiego w jednej z diecezji Europy Zachodniej w kontekscie
spraw wymagajacych polaczenia roztropnosci duszpaster-
skiej z wiernoécia prawdzie i sprawiedliwosci.

W czasie pandemii jego wypowiedzi mialy wyrazny
wymiar spoleczny i moralny. Zwracat uwage na drama-
tyczng sytuacje migrantéw i osob pozostajacych poza
systemem formalnej opieki, podkreslajac, ze godno$¢
ludzka i podstawowe prawa nie moga by¢ uzaleznione
od statusu prawnego czy pochodzenia. W podobnym
duchu wypowiadat si¢ réwniez w kontekscie napig¢
miedzynarodowych i konfliktéw zbrojnych, akcentu-
jac role autorytetu moralnego Kosciota w budowaniu
przestrzeni dialogu i pokoju.

Ramy teologiczne i charakter dorobku
publikacyjnego

Dorobek pisarski kard. Arboreliusa wyrasta z ducho-
wosci karmelitaniskiej i stanowi jej tworczg akeualiza-
cje w warunkach wspélfczesnego $wiata. Refleksja ta
koncentruje si¢ wokél modlitwy wewnetrznej, zycia
kontemplacyjnego oraz dojrzewania osoby wierzacej
w relacji do Boga. Kontemplacja w jego ujeciu nie jest
ucieczka od rzeczywistosci, lecz droga glebszego prze-
zywania $wiata w $wietle Ewangelii i odpowiedzialnosci
za wspolnote ludzka.



Jego tworczo$é wpisuje si¢ w nurt teologii do§wiad-
czenia duchowego, ktéry faczy klasyczne dziedzictwo
mistyki chrzecijaniskiej z wrazliwo$cia na problemy
wspolczesnego cztowieka: doswiadczenie pustki, rozpro-
szenia, leku i utraty sensu. Arborelius podejmuje intuicje
$w. Teresy z Avili oraz $w. Jana od Krzyza, przektadajac
ich jezyk na realia spoleczeristwa zsekularyzowanego,
w ktérym wiara czgsto przezywana jest w warunkach
mniejszo$ciowych.

Jego publikacje nie maja charakteru spekulatywnego
ani systematycznego w $cistym sensie, lecz reprezentuja
teologie kontemplatywng i formacyjna. Zrédlem reflek-
sji jest do$wiadczenie modlitwy przezywane w Koscie-
le, interpretowane w $wietle Pisma gwigtego, Tradycji
duchowej oraz nauczania Magisterium. W tym sensie
jego tworczosé spetnia kryteria naukowosci whasciwe
dla teologii duchowosci, taczac wymiar egzystencjalny
z teologiczng wiernoscia zrédlom.

Wiréd najwazniejszych jego publikacii nalezy wymie-
ni¢ m.in. Edith Stein — biografia i duchowos¢ (1983), Tros-
meditation (1987), Spiritualitet — andligteologi (199.4; wyd.
pol. Mistyka codziennosci, 2020), Korsvigen (2000) oraz
autobiograficzng refleksje Kardinalens novisir (2018).
Obok nich opublikowat szereg innych ksigzek poswie-
conych duchowodci karmelitaniskiej, modlitwie i teo-
logii zycia wewnetrznego, ktére ciesza si¢ dobrym
przyj¢ciem w $rodowiskach zakonnych, formacyjnych
i duszpasterskich.



Oprécz ksigzek jest réwniez autorem licznych arty-
kutéw teologicznych, duchowych i pastoralnych pub-
likowanych w prasie katolickiej oraz wydawnictwach
chrzescijanskich w Szwecji i innych krajach Europy.
Mozna méwic o kilkudziesigciu tekstach o charakterze
formacyjnym i popularnonaukowym, ktére znaczaco po-
szerzajg zakres jego oddziatywania poza krag odbiorcéw

publikacji ksigzkowych.

Znaczenie publikacji dla teologii duchowosci,
dialogu i formacji

Twdrczo$¢ Kardynala Arboreliusa wnosi istotny wklad
w rozw6j wspolezesnej teologii duchowosci rozumianej
jako refleksja nad do$wiadczeniem Boga w zyciu czto-
wieka i wspSlnoty Kosciota. Jego pisarstwo ukazuje
duchowos¢ jako wymiar integralny egzystencji chrzesci-
jatiskiej, obejmujacy modlitwe, rozeznanie moralne oraz
odpowiedzialno§¢ za $wiat. Kontemplacja w jego ujeciu
prowadzi do glebszego zakorzenienia w rzeczywistosci,
sprzyjajac postawie stuzby i solidarnosci.

Publikacje szwedzkiego teologa petnig funkcje po-
mostu miedzy klasyczng tradycja mistyczng Kosciota
a wspdlczesna formacjg chrzedcijarisky. Poprzez jezyk
prosty, a zarazem teologicznie zakorzeniony, umozli-
wia odbiorcom wejscie w do$wiadczenie modlitwy we-
wnetrznej i odkrycie jej znaczenia dla zycia osobistego



oraz wspélnotowego. W tym sensie jego tworczos¢ ma
charakter formacyjny: pomaga w dojrzewaniu wiary,
poglebianiu zycia sakramentalnego i rozwijaniu posta-
wy odpowiedzialnosci za Koscidl.

Znaczenie jego dorobku ujawnia si¢ réwniez w wy-
miarze dialogu. W §rodowisku szwedzkim, gdzie kato-
licy stanowia mniejszo$¢, jego refleksja duchowa stata
si¢ czytelnym $wiadectwem katolickiej tozsamosci prze-
zywanej w duchu otwartodci i szacunku wobec innych
tradycji chrzeécijaniskich. Dialog ten nie przyjmuje for-
my polemiki doktrynalnej, lecz opiera si¢ na wspélnym
do$wiadczeniu modlitwy, ciszy i poszukiwania Boga.
Taki styl obecnosci odpowiada duchowi ekumeniczne-
mu, w ktérym jedno$é budowana jest poprzez wzajemne
$wiadectwo zycia wiara.

Jego teksty sa rowniez istotnym narz¢dziem formacji
duchowej 0s6b konsekrowanych i §wieckich. W srodo-
wiskach zakonnych oraz wspélnotach modlitewnych
funkcjonuja jako materialy do medytacji i pracy we-
wnetrznej. W ten sposdb dorobek Arboreliusa stuzy nie
tylko refleksji teologicznej, lecz réwniez praktycznemu
ksztaltowaniu zycia duchowego, odpowiadajac na po-
trzebe glebi i sensu w kulturze nacechowanej pospie-
chem i rozproszeniem.



Znaczenie migdzynarodowe oraz charakter

naukowy publikacji

Dorobek Kardynata Arboreliusa przekroczyt granice
Kosciota lokalnego w Szweciji i stal si¢ rozpoznawalnym
glosem katolickiej duchowosci w Europie Péinocnej.
Jako pierwszy kardynal pochodzacy ze Szwecji wnidst
do przestrzeni migdzynarodowej do$wiadczenie Kos-
ciota Zyjacego w warunkach glebokiej sekularyzacji,
gdzie $wiadectwo wiary ma charakter mniejszosciowy,
a zarazem dialogiczny. Jego twdrczo$¢é, osadzona w tra-
dycji karmelitaniskiej, znajduje recepcje w srodowiskach
formacyjnych poza granicami kraju, stajac si¢ czescia
szerszej refleksji nad duchowoscia chrzescijaniska w kon-
tekdcie wspolczesnej kultury europejskie;j.

Z naukowego punktu widzenia jego publikacje repre-
zentujg teologie duchowosci jako pelnoprawna dyscypli-
ng teologiczng, ktérej przedmiotem jest doswiadczenie
Boga w zyciu czlowicka interpretowane w $wietle Ob-
jawienia i Tradycji Ko$ciota. Twérczo$é Arboreliusa nie
jest literatura czysto dewocyjna, lecz poglebiona refleksja
teologiczna nad dynamika zycia taski, modlitwy i doj-
rzewania osoby wierzacej. Charakter tej teologii polega
na integralnym pofaczeniu wymiaru egzystencjalnego
z wiernoscig zrédlom wiary oraz nauczaniu Kosciota.

Miedzynarodowe znaczenie jego dorobku wzmacnia
fakt, ze jego postuga pasterska i refleksja duchowa po-
zostaja ze soba $cisle zwiazane. Publikacje te stanowia



wyraz teologii przezywanej, w ktérej doswiadczenie
Kosciola lokalnego staje si¢ przestrzenia interpretacji
uniwersalnych prawd wiary. W ten sposéb jego twor-
czo$¢ wpisuje si¢ w nurt wspdlczesnej recepcji klasycz-
nej mistyki chrzescijaniskiej podejmowanej w dialogu
z wyzwaniami kultury nowoczesnej.

Podsumowanie i wniosek kovicowy

Calos¢ dorobku Kardynata Larsa Andersa Arboreliu-
sa—obejmujgca tworczo$¢ ksigzkowa, liczne artykuly
formacyjne oraz dzialalnos¢ pasterska o wymiarze ekle-
zjalnym i spolecznym — stanowi sp6jne $wiadectwo stuz-
by Ko$ciotowi poprzez refleksje nad zyciem duchowym
i odpowiedzialnoécia chrzescijanina w $wiecie wspot-
czesnym. Jego tworczo$¢ taczy wiernos¢ tradycji karme-
litariskiej z wrazliwo$cia na pytania czlowicka zyjacego
w kulturze zsekularyzowanej, przyczyniajac si¢ do po-
glebienia rozumienia duchowosci chrze$cijanskiej oraz
do budowania mostéw dialogu w Europie Pétnocne;j.
Dorobek ten posiada wyrazna wartos$¢ teologiczna,
formacyjng i kulturotwércza, wpisujac si¢ w misj¢ uni-
wersytetu katolickiego, ktéry stuzy prawdzie poprzez
refleksje nad czlowiekiem i jego powolaniem do komunii
z Bogiem i drugim czlowiekiem. W osobie kard. Arbo-
reliusa refleksja duchowa, odpowiedzialno$¢ pasterska



oraz $wiadectwo zycia tworza harmonijng cato$¢, uka-
zujac teologie jako stuzbe Kosciotowi i $wiatu.

Z petnym przekonaniem rekomenduje zatem Jego
Eminencj¢ Kardynata Larsa Andersa Arboreliusa OCD
do uhonorowania tytulem doktora honoris causa Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie.

Lublin, 30 stycznia 2026






Rev. prof. dr hab. Miroslaw Kalinowski
The John Paul Il Catholic University of Lublin

An academic review of the work of Cardinal
Lars Anders Arborelius OCD

The following is a review of the academic and ecclesi-
al accomplishments of Cardinal Lars Anders Arbore-
lius OCD, the Catholic Bishop of Stockholm, a Dis-
calced Carmelite, and the first-ever cardinal from
Sweden. This opinion concerns his writings in ascetical
theology and pastoral reflection rooted in the experi-
ence of monastic life, contemplative prayer, and pasto-
ral ministry in a local Church functioning in a strongly
secularized environment. His accomplishments should
be considered from the perspective of the theology of
the internal life which, remaining faithful to Revela-
tion, Tradition, and Church teaching, interprets the
experience of prayer and the maturation of the believer
within the context of real cultural and social challenges.
The work of Cardinal Arborelius is integral in nature:
it combines theological reflection, spiritual witness, and
pastoral responsibility.



When undertaking an analysis of the entirety of the
cardinal’s accomplishments, one must first refer to his
concrete pastoral and social engagement, which are an
existential expression and one of the hermeneutic keys
to his spiritual and theological reflections. In his min-
istry, Cardinal Arborelius has consistently emphasized
the need for the shared responsibility of all baptized
believers for the life of the Church community, also
indicating the need for the inclusion of women in re-
sponsible and pastoral structures.

Sensitivity towards people who suffer, particularly
those experiencing permanent disability as well as the
victims of armed conflicts, is an essential dimension of
his activity. His visits to care centers as well as meet-
ings with people in extreme circumstances are marked
by pastoral closeness and are a testimony to solidarity.
This activity has also been acknowledged in Sweden’s
public life, as an important contribution to the creation
of a culture of dialogue and social responsibility.

The Holy See’s confidence in the cardinal was ex-
pressed in his appointment to numerous bodies in the
Roman Curia, which deal with, among others, the uni-
ty of Christians, relations with the Eastern Churches,
the issue of the Church’s economic responsibility, and
the process of discerning candidates for episcopal min-
istry. One particular expression of this confidence was



Cardinal Arborelius’ carrying out of an apostolic visi-
tation in a Western European archdiocese within the
context of matters requiring a combination of pastoral
prudence and fidelity to the truth and justice.

During the pandemic, his public statements were
clearly social and moral in nature. He noted the dra-
matic situation of migrants and people remaining out-
side the system of formal care, emphasizing that human
dignity and basic human rights cannot be contingent on
one’s legal status or origin. The cardinal’s statements on
international tensions and armed conflicts were similar;
he emphasized the Church’s moral authority in creating
a space for dialogue and peace.

The theological framework and nature
of the Cardinal’s publications

Cardinal Arborelius’ writings stem from Carmelite
spirituality and can be called their creative application
to the conditions of today’s world. This reflection con-
centrates on internal prayer, contemplative life, and the
maturation of the believer in his or her relationship with
God. In Cardinal Arborelius’ conception, contempla-
tion is not an escape from reality, but rather the path to
experiencing the world more deeply through the prism
of the Gospel as well as responsibility for the human
community.



His writings are in the current of ascetical theology,
which combines the classic legacy of Christian mysti-
cism along with sensitivity to the problems of today’s
man: the experience of emptiness, distraction, fear, and
a loss of meaning. Arborelius follows the intuition of
Saints Teresa of Avila and John of the Cross, translating
their language to the realities of a secularized society in
which only a minority transmits the faith.

His publications are neither speculative nor systematic
in the strict sense, instead representing a contemplative
and formative theology. The source of Arborelius’ reflec-
tion is prayer experienced in the Church, interpreted
through the lens of Sacred Scripture, spiritual Tradition,
and the Magisterium. In this sense, his writing meets
the criteria of scholarship proper to ascetical theology,
combining the existential dimension with theological
fidelity to the sources.

His most important publications include Edith Stein:
biografi — texter (1983), Trosmeditation (1987), Spiritual-
itet — andlig teologi, Korsvigen (2000), and the autobio-
graphical reflection Kardinalens novisir (2018). In ad-
dition to them, he has written a series of other books
dedicated to Carmelite spirituality, prayer, and theology of
the internal life; they have been well-received by religious
orders as well as those engaged in formation and ministry.

In addition to books, the cardinal has authored nu-
merous theological, spiritual, and pastoral articles pub-
lished in the Catholic and Christian press in Sweden
and other European countries. Cardinal Arborelius has



written dozens of texts that are popular and geared to-
wards formation, which greatly expands the scope of
its impact beyond the closed circle of readers of books.

The significance of these publications for ascetical
theology, dialogue, and the John Paul II Catholic
University of Lublin formation

Cardinal Arborelius’ writing makes an essential contri-
bution to the development of contemporary ascetical
theology understood as a reflection on the experience
of God in man’s life and the community of the Church.
His writing presents spirituality as an integral dimen-
sion of Christian existence, encompassing prayetr, moral
discernment, and responsibility for the world. As pre-
sented by the cardinal, contemplation leads to being
more deeply rooted in reality, which is conducive to an
attitude of service and solidarity.

This Swedish theologian’s publications function as
a kind of bridge between the Church’s classic mysti-
cal tradition and contemporary Christian formation.
Through language that is simultaneously simple yet the-
ologically rooted, he facilitates readers’ entry into the
experience of internal prayer and its discovery for their
personal and communal life. In this sense, Cardinal
Arborelius’ writing is of a formative nature: it helps
the believer mature in faith, have a deeper experience



of sacramental life, and the development of an attitude
of responsibility for the Church.

The significance of his work is also apparent at the
level of dialogue. In the Swedish context, where Catho-
lics are a minority, the cardinal’s spiritual reflection
has become a clear testimony to Catholic identity ex-
perienced in a spirit of openness and respect for other
Christian traditions. This dialogue does not take the
form of a doctrinal polemic but instead is based on
a shared experience of prayer, silence, and the search for
God. Such a style of presence corresponds to the spirit
of ecumenism, in which unity is built through mutual
testimony of life in faith.

Arborelius’ texts are also an important vehicle for the
spiritual formation of both consecrated persons and the
laity. In religious orders and prayer communities, they
function as materials for meditation and internal work.
In this way, Cardinal Arborelius’ work serves not on-
ly theological reflection, but also the practical shaping
of spiritual life, responding to the need for depth and

meaning in a culture marked by haste and distraction.

International resonance and the academic nature

of the Cardinal’s publications

Cardinal Arborelius’ achievements have transcended
the boundaries of the local Church in Sweden and have



made him a recognizable voice of Catholic spirituality
in Northern Europe. As the first-ever cardinal from
Sweden, he has brought to the international level the
experience of a local Church living under conditions of
profound secularization, where testimony to the faith is
the experience of a minority, yet at the same time is di-
alogic. His openness, rooted in the Carmelite tradition,
has enjoyed a positive reception among those engaged
in formation outside his country, increasingly becoming
part of the broader reflection of Christian spirituality
within the context of contemporary European culture.

From the perspective of scholarship, the cardinal’s
publications represent ascetical theology as a legitimate
discipline of theology whose subject is the experience of
God in the life of man interpreted in light of Revelation
and Church Tradition. Arborelius’ writing is not purely
devotional literature but instead a deepened theological
reflection on the dynamic of a life of grace, prayer, and
the spiritual maturation of the believer. The nature of
this theology consists of an integral combination of the
existential dimension with fidelity to the sources of the
faith and Church teaching.

The international significance of his work is bolstered
by the fact that his pastoral ministry and spiritual re-
flection are closely tied together. These publications are
an expression of lived theology in which the experience
of the local Church becomes a space for the interpre-
tation of the universal truths of the faith. In this way,
his writing can be considered part of the contemporary



current of the reception of classic Christian mysticism
which enters into dialogue with the challenges of mod-
ern culture.

Conclusion and final remarks

The entirety of Cardinal Lars Anders Arborelius’ ac-
complishments, which include authoring books, writing
numerous formative articles, and pastoral activity of an
ecclesial and social dimension, are a consistent testimony
to service of the Church through reflection on spiritual
life and the responsibility of the Christian in the mod-
ern world. His work combines fidelity to the Carmelite
tradition with sensitivity to the questions posed by man
living in a secularized culture, leading to the deepening
of an understanding of Christian spirituality as well as
the building of bridges of dialogue in Northern Europe.

These accomplishments have clear theological, form-
ative, and culture-making value, which is consistent
with the mission of the Catholic university, which serve
the truth through reflection on the person and his vo-
cation to communion with God and his fellow man.
In the figure of Cardinal Arborelius, spiritual reflection,
pastoral responsibility, and the witness of his life create
a harmonious whole, presenting theology as service of

the Church and world.



It is with unwavering conviction that I recommend
His Eminence Cardinal Lars Anders Arborelius OCD
to receive the honor of an honorary doctorate from the
Pontifical University of John Paul IT in Krakow.

Lublin, January 30, 2026






kard. Grzegorz Rys
Archidiccczja Krakowska

landacja dla Kardynata Larsa Andersa
Arboreliusa z okazji nadania godnosci doktora
honoris causa

»Niczego si¢ nie leka. Rozmawia ze wszystkimi i nie
wystepuje przeciw nikomu. Zawsze szuka tego, co po-
zytywne”. Taka charakterystyke kardynata Arboreliusa
przed czterema laty nakreslit papiez Franciszek —i by-
la to zapewne najlepsza laudacja, jaka mozna bylo
wypowiedzie¢!

Tak czy inaczej moim obowigzkiem jest doda¢ do
niej cho¢ kilka stéw, nawet jesli nikt nie spodziewa si¢
po nich szczegélnej doniostosci...

Oto on: pierwszy w historii szwedzki kardynal,
a w konsekwencji takze czlonek kilku waznych waty-
kanskich dykasterii (mi¢dzy innymi do spraw bisku-
péw, duchowieristwa i jednosci chrzescijan), biskup
Sztokholmu (od 1998 roku), mnich chrzedcijaniski od
ponad pét wieku, a zarazem ceniony karmelitanski pi-
sarz i kaznodzieja.



Mozna tu dostrzec pewne napiccie: w wielu krajach,
na przyklad w Europie, jest podziwiany i poszukiwany
jako kaznodzieja, zwlaszcza rekolekcjonista; we wihas-
nym kraju jednak znacznie wicksze znaczenie zdaje si¢
mie¢ jego pisarstwo—jak sam zaswiadcza: w Szwecji
jest wielu ludzi poszukujacych duchowosci, lecz w tym
poszukiwaniu zwracaja si¢ oni przede wszystkim ku
ksigzkom, a nie ku ko$ciotom.

Publikacje Andersa Arboreliusa poswigcone sa przede
wszystkim duchowosci karmelitariskiej oraz mistrzom
tego mistycznego nurtu: Edycie Stein, Janowi od Krzyza,
Malej Teresie, Teresie z Avili i innym. Brzmi to bardzo
clitarnie — mozna by powiedzieé: , Tylko dla ortéw” (nie
mam do$¢ odwagi, by zapytad, ilu z nas czytalo dzieta
Jana od Krzyza...). Jednak dla naszego nowego Dokto-
ra honoris causa prawdziwym celem NIE jest zwracanie
sic do duchowej klasy wyzszej; w jego pismach karme-
litariscy giganci przywolywani sa NIE po to, by stawa¢
si¢ mistrzami elit monastycznych, lecz po to, by by¢
prawdziwymi i konkretnymi ,,mistrzami codziennosci”
dla wszystkich. Mistyka codziennosci dla zwyczajnego
czlowieka—oto cel kardynata Arboreliusa.

Punktem odniesienia jest oczywiscie ,mata droga”
Teresy z Lisieux. Idac jej $ladami wraz z naszym Auto-
rem, odkrywamy znaczenie ,Iy” i ,Teraz”, ,Tu” i ,Tam’;
stajemy wobec $wietej rzeczywistosci naszego stania
i chodzenia, wyczuwajac, ze bez Bozego ramienia ta-
two upadamy albo tracimy site do dalszej drogi. Do-
$wiadczamy ogromnej réznicy miedzy ,patrzeniem”



a ,widzeniem”, miedzy ,styszeniem” a ,stuchaniem”.
Mistyka codziennosci nie pomija zadnej okazji do czy-
nienia dobra— odrzucenie plotki i oszczerstwa moze by¢
dla niej réwnie wazne jak meczenstwo... Mamy — méwi
kardynat Anders—wielkie marzenia, ambicje i oczeki-
wania (znacznie wigksze niz nasze mozliwosci!) —i wlas-
nie dlatego musimy w sposéb wielki czyni¢ to, co ma-
le i konkretne. Codzienno$¢ nie nalezy do profanum:
jedzenie, post, praca, odpoczynek, sen i modlitwa sa
miejscami creatio continua i revelatio continua. Nie ma
wickszego mistrza Mistyki codziennosci niz sam Jezus
z Nazaretu.

To jest przestanie skierowane z pewnoscia do wszyst-
kich (,rozmawia ze wszystkimi”).

Oczywiscie, istniejg takze pisma kardynata Arbore-
liusa przeznaczone dla mniejszych grup, na przyktad
jego listy pasterskie do diecezji. Powiedziatbym: pisze
je do nielicznych, ale—w swoim zamysle —ma przed
oczyma wspélnote o wiele szersza. Wie, ze jego mala
trzédka (1,5% ludnosci Szwecji, w wickszosci migran-
ci) zyje w $wiecie pluralistycznym i w znacznej mierze
zsekularyzowanym. Czyni wszystko, by umacnia¢ ich
wiare i tozsamo$¢. Ale réwnoczesnie zaprasza ich do
otwartosci i do dialogu, do glebokiego poszanowania
praw kazdego czfowieka i rozumienia prawdy. Nie jest
przesadnie wymagajacy: wie, ze wielu wierzacych zma-
ga sie ze swoim zyciem, a czasem po prostu nie wie,
JAK przekazaé wiare wlasnym dzieciom —jak nauczy¢
je modlitwy albo jak poprowadzi¢ je ku do$wiadczeniu



autentycznej duchowosci. Nigdy nie pojawia si¢: ,Po-
winniscie to wiedzie¢!” albo , To wasz podstawowy obo-
wiazek!”. Nie. Zawsze obecny jest wielki szacunck dla
stuchaczy. I przypomnienie: pamigtajcie, ze chrzescijan-
stwo jest najpierw darem i taska, a dopiero potem takze
waszym wlasnym wysitkiem.

Tak, jest tez zaproszenie do rachunku sumienia—do
zmierzenia si¢ z trudna prawda o grzechach, biedach,
a nawet zbrodniach Kosciota; jest wezwanie do pokuty
i pojednania. Nie ma osadu wymierzonego w ,$wiat”,
nie ma oskarzen, nie ma potepien. Jest natomiast refren
powracajacy w jego listach: ,o wicle tatwiej dostrzec
drzazge w oku brata niz belke we wlasnym”. I proste,
lecz mocne stwierdzenie: ,Przerazenie grzechami $wiata
i innych ludzi nie posunie nas naprzéd nawet o jeden
krok!” (list pasterski na rok 2024).

Te samg postawe kardynala Arboreliusa dostrzec
mozna na polu ekumenizmu. Jest on wielka posta-
cig ekumenizmu w Szwecji i w calym Kosciele. Na-
lezy do watykanskiej Dykasterii do spraw Popierania
Jednosci Chrzeécijan; w 2016 roku—razem z glowa
Kosciota luteraniskiego w Szwecji, arcybiskup prymas
Antje Jackelén — goscit papieza Franciszka w katedrze
w Lund podczas wielkiej celebracji ekumenicznej z oka-
zji soo. rocznicy reformacji. Byl do$¢ odwazny i do$¢
ewangeliczny, by prowadzi¢ rekolekcje wspélnie z inng
luteraniska biskup Karin Johannesson. Napisal réw-
niez wstep do jej ksiazki Thérése and Martin. Karmel
i reformacja w nowym swietle. Do kotica podziela jej



intuicje i sposob ukazania Malej Teresy jako najlepszej
katolickiej odpowiedzi na oczekiwania Marcina Lutra.

Czy to naprawde mozliwe? —mozna zapytal... Jak?
Teresa i Luter tworza harmonie czy raczej wyrazng opo-
zycje? Mnich, ktéry opuscit klasztor, by zyé¢ w $wiecie,
i nastolatka, ktéra najszybciej, jak to bylo mozliwe, opus-
cifa §wiat (ubiegajac si¢ nawet o zgodg papieza!), by wejsé
do klasztoru i w nim zy¢ — co ich ze sobg taczy? Odpo-
wiedz brzmi: RAZEM GEOSZA PRYMAT EASKI!

Tu odnajdujemy kolejng zasade, réwnie prosta, co
mocng: ,Méwi¢ o réznicach —to tatwe, bo s3 dobrze
znane; mowi¢ o tym, co nas laczy—to prawdziwe
wyzwanie!”.

To, co proponuje, nie sprowadza si¢ jedynie do dys-
kusji o dogmatach — ostatecznie wszyscy znamy prze-
ciwstawne twierdzenia. Kardynal Arborelius zachgca
nas do do$wiadczenia ekumenizmu RECEPCYJNE-
GO i DUCHOWEGO. ,DUCHOWY” wzywa nas
do wejscia w gleboka, osobista, wewngtrzna relacje z Je-
zusem Chrystusem w Duchu Swigtym (tu, raz jeszcze,
naszymi wspolnymi przewodnikami moga by¢ najwigksi
mistycy i mistrzowie karmelitariscy). Bedac blizej Jezu-
sa, my — chrzescijanie réznych wyznan — coraz petniej
odkrywamy nasze prawdziwe wigzi jako czlonkowie
jednego Ciata. Razem przyjmujac taske i razem prze-
kazujac ja $wiatu!

>RECEPCYJNY” oznacza, ze nie chcemy jedy-
nie spotykac¢ sie, gosci¢ wzajemnie i modli¢ si¢ razem;
oznacza takze, ze chcemy uczy¢ si¢ od siebie nawzajem



i dzieli¢ darami ofiarowanymi kazdemu Kosciotowi
przez Ducha Swigtego. Potrzebujemy tu raczej eklezjo-
logii kontemplatywnej niz spekulatywnej.

Kto$ powie: ekumenizm w Szwecji to wybdr oczy-
wisty —zwlaszcza dla katolikéw. Nie. Nigdy nie jest
oczywisty. I nigdy nie jest tatwy dla czlowicka, ktory
zmienil wyznanie. Wiemy, ze Anders Arborelius uro-
dzit si¢ i zostal ochrzczony jako luteranin, w wieku 20
lat zostat katolikiem, a dwa lata pézniej—karmelitan-
skim mnichem (sam méwi, ze nie byta to wielka strata
dlaluteran: , Bylem ztym luteraninem, prawie nigdy nie
chodzilem do kodciota...”). Nawrdcenie przyszto wraz
ze zmiang Kosciota. Ale nie przeciw temu pierwsze-
mu! ,By¢ chrzescijaninem w Szwecji, trzeba trzymaé
si¢ razem...” —mowi.

Ten jasny i odwazny wybér ekumenizmu nie tyl-
ko miesci si¢ w petni katolickiej ortodoksji, lecz takze
stanowi mocne i prorockie $wiadectwo wobec naszego
spolaryzowanego $wiata. Niesie pomoc i wskazanie nie
tylko chrzedcijanom, ale calej ludzkosci (a nawet stwo-
rzeniu!), poniewaz zadne stworzenie nie moze istnieé
w samotnosci i samowystarczalnosci. Kazde stworzenie
jest trynitarne — moze istnie¢ i wzrasta¢ jedynie w rela-
cji do innych.

Odwaga i wrazliwos¢, postuszenistwo oraz postawy
ucznia i mistrza, glebia osobistych studiéw i jasno$¢
wykladu, $wiadomo$¢ wlasnej tozsamosci i otwartosé
na dialog, autorytet i pokora—oto postawy kardynata
Andersa Arboreliusa.



Tworzg one zarazem kod warto$ci fundamentalnych
dla zycia kazdego uniwersytetu. Stanowia wigc oczywi-
sta podstawe do wyniesienia Jego Eminencji do godnosci
doktora honoris causa Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta IT w Krakowie.






Card. Grzegorz Rys
Archdiocese of Krakow

Laudation for Cardinal Lars Anders Arborelius
on the occasion of awarding him the dignity
of doctor honoris cansa

“He is not afraid of anything. He talks to everybody
and is not against anybody. He always aims for the pos-
itive.” This is the characteristic of Cardinal Arborelius
given four years ago by Pope Francis — probably the best
laudation ever!

Anyway, this is my duty to add at least a few words to
it, even if nobody expects them to be very substantial...

Here he is: the first Swedish cardinal in history and
(by consequence) a member of a few important Vatican
Dicasteries (among others: for Bishops, for Clergy and
for Christian Unity), Bishop of Stockholm (since 1998),
Christian monk for more than half a century and well-
known Carmelite writer and preacher.

Here, one can even find a kind of a tension: in many
countries, for instance in Europe, he is admired and
demanded as a preacher esp. retreat master; in his



own country however writing seems to be of much
more importance —as he testifies himself: in Sweden
there are many people seeking spirituality, but with
such an attitude they turn primarily to books, not to
the churches.

Publications by Anders Arborelius are dedicated
mostly to Carmelite spirituality and to the masters of
that mystic current of spirituality: Edith Stein, John of
the Cross, Little Therese, Teresa of Avila and others.
Sounds very elite —one can say: “Where Eagles Dare”
[I am not brave enough to ask how many of us did read
the works by John of the Cross...]. But for our new
Doctor, the true aim to achieve is NOT to address the
upper-spiritual class; in his writings, Carmelite Giants
are called NOT to become masters of monastic elites,
but true and concrete “masters of everyday” for every-
one. Everyday mysticism for the average person — this is
a destination point for Cardinal Arborelius.

The point of reference is, of course, the Little Way of
Therese of Lisieux. Walking in her footsteps together
with our Author, we discover the importance of “You”
and “Now,” of “Here” and “There”; we face a sacred re-
ality of our standing and walking, sensing that without
God’s Arm we easily fall or have no more strength to
move. We experience a huge difference between “look-
ing at” and “seeing,” between “hearing” and “listen-
ing.” Everyday mysticism does not avoid any chance
for doing good —rejection of gossip and slander can
be as important for it as martyrdom... We have —says



Cardinal Anders—great dreams, ambitions and expec-
tations (far greater than our possibilities!) —and this
is exactly why we need to do—in a great way —what is
small and concrete. Every day does not belong to pro-
fanum: eating, fasting, working, resting, sleeping and
praying—are the places of creatio continua and revelatio
continua. There is no greater Master of “Everyday Mys-
ticism” than Jesus of Nazareth himself.

This is the message, surely addressed to everyone
(“he talks to everybody”).

Of course, there are writings by Cardinal Arborelius
dedicated to smaller groups, for instance, his pastoral let-
ters to his Diocese. I would say: he writes them to a few,
but—in his mind — he has a much broader community.
He knows that his little Flock (1.5% of the Swedish popu-
lation, migrants in the majority) lives in a pluralistic and
mostly secular world. He does everything to strengthen
their faith and identity. But at the same time, he invites
them to openness and dialogue, to deep respect for
everyone’s rights, and to an understanding of the truth.
He is not too demanding: he knows that many believ-
ers struggle in their lives, and sometimes they do not
know HOW to pass the faith to their children —how
to teach them to pray, or how to lead them to experi-
ence true spirituality. There is never: “You should know
this!” Or “This is your elementary duty!” No! There is
always great esteem for listeners. And proclamation:
Remember, Christianity is always a gift and grace first,
and only then your own effort.



Yes, there is also an invitation to examine their con-
science — to face the difficult truth about the Church’s
sins, faults and even crimes; there is a call for penance
and reconciliation. There is no judgment passed on
“the world,” no accusations, no condemnations. There
IS a refrain coming back in his letters: “it is much eas-
ier to see the splinter in your brother’s eye than a great
log in your own.” And a simple but strong statement:
“The horror at the sins of the world and of the others
cannot move us forward even a single step!” (pastoral
letter for 2024)

The very same attitude of Cardinal Arborelius can
be seen in the field of ecumenism. He is a great figure
of ecumenism in Sweden and in the whole Church. He
is a member of the Vatican Dicastery for Promoting
Christian Unity; in 2016, together with the head of
the Lutheran Church in Sweden, bishop-primate Ant-
je Jackelén, he hosted Pope Francis in Lund Cathedral
for a great ecumenical celebration of the soot™® anniver-
sary of the Reformation. He was brave and evangelical
enough to run the retreats with another Lutheran fe-
male bishop, Karin Johannesson. He also wrote an in-
troduction to her book “Thérése and Martin: Karmel
and the Reformation in a New Light.” He shares, to the
end, her idea and description of Little Therese as the
best Catholic response to Martin Luther’s expectations.

Is it really possible? —one can ask... How?! Therese
and Luther — do they create harmony or strong opposi-
tion? The monk who left the cloister to live in the world



and the teenager who left the world as quickly as pos-
sible (secking even the pope’s permission!) to enter and
live in a monastery —what do they have in common?
The answer is: TOGETHER THEY PROCLAIM
THE PRIMACY OF GRACE!

Here we find another rule (as simple as powerful):
“To speak about differences—is easy —they are well
known; to speak about what we have in common — this
is a true challenge!”

What he proposes is not just discussing the dog-
mas—at the end, we all know the opposite state-
ments. Cardinal Arborelius encourages us to expe-
rience RECEPTIVE and SPIRITUAL ecumenism.
“SPIRITUAL” calls us to enter a deep, personal, inner
relation with Christ Jesus in The Holy Spirit (here,
again, our common leaders can be the greatest Carmelite
mystics and leaders). Being closer to Jesus, we — Chris-
tians of different denominations—discover more and
more our true bonds and ties as members of One Body.
Receiving grace together and passing it to the world
together!

“RECEPTIVE” means that we do not only want to
meet and to host each other, and to pray together, but
also that we want to learn from each other and share
gifts offered to us in every Church by The Holy Spir-
it. What we need here is rather a contemplative than
a speculative ecclesiology.

Someone will say, “Ecumenism is an obvious choice
in Sweden, especially for Catholics.” No. It is never



obvious. And it is never easy for a person who has
changed denomination. We know that Anders Arbore-
lius was born and baptised as Lutheran, and being 20
years old, he became a Catholic, and two years later,
a Carmelite Monk (he himself says it is not a huge loss
for Lutherans: “I have been a bad Lutheran, nearly nev-
er going to the church...”). Conversion came together
with a change of the Church. But not against the first
one! “To be Christian in Sweden, you have to stick to-
gether...” —he says.

This clear and brave choice of ecumenism not only
belongs to Catholic orthodoxy but also gives a strong
and prophetic witness to our polarised world. It brings
help and guidance not only to Christians, but to all
humanity (even creatures!) —for no creature can exist
in solitude and self-sufhiciency. Every creature is trini-
tarian — it can exist and grow only in relation to others.

Courage and sensitivity, docility or discipleship and
mastery, depth of personal studies and clarity of lecture,
identity awareness and openness to dialogue, authority
and humility — these are the attitudes of Cardinal An-
ders Arborelius.

They also create the code of values that is substantial
to the life of each University. They stand for the obvious
title of His Eminence to be promoted to the dignity of
Doctor honoris causa of the Pontifical University of John
Paul IT in Krakow.



kard. Anders Arborelius OCD

Elkumeniczny i eklezjalny wymiar
modlitwy kontemplacyjnej

Teologia duchowosci wywarta bardzo owocny wplyw
na sytuacj¢ ckumeniczna w Szwecji. Nadal istnieje kilka
kwestii dogmatycznych i etycznych, o ktérych trudno
rozmawiaé w dialogu miedzy réznymi Kosciotami. Ale
jesli probuje si¢ rozpocza¢ dialog w sposéb bardziej du-
chowy i modlitewny, znacznie tatwiej jest zblizy¢ sie do
sicbie nawzajem. W ostatnich latach interesujace jest to,
jak wielu niekatolikéw znajduje pomoc i inspiracj¢ w ka-
tolickich —i prawostawnych — $wietych oraz mistykach.
Cwiczenia duchowne $w. Ignacego Loyoli sa szeroko wy-
korzystywane przez pastoréw luteraniskich. Duchowos$¢
karmelitaniska réwniez zostata bardzo dobrze przyjeta
przez wielu protestantéw réznych wyznani. Luterariska
biskup Karin Johannesson napisata ksiazke poréwnujaca
Lutra i Teres¢ z Lisieux. Ksiazki flamandzkiego karme-
lity Wilfrida Stinissena cieszg si¢ wielkg popularnoscia
wérdd chrze$cijan réznych tradycji. Z drugiej strony sa
tez autorzy protestanccy, tacy jak bp Martin Lonnebo



z Kosciota Szwecji i pastor Peter Halldorf ze wspSlnoty
zielono$wiatkowej, ktérych ksiazki sa gleboko przenik-
ni¢te klasyczna tradycja katolicka i prawostawna.
Chcialbym tu przedstawi¢ kilka przykladéw z tra-
dycji karmelitaniskiej, aby ukaza¢, ze eklezjalny wymiar
modlitwy kontemplacyjnej moze pomoéc chrzeécijanom
niekatolickim lepiej zaznajomié si¢ z katolicka eklezjo-
logia. To bardziej mistyczne spojrzenie na tajemnicg
Kosciola moze ulatwi¢ im zrozumienie tego, jak my,
katolicy, patrzymy na Ko$ciét. Oczywiscie nie oznacza
to w zadnym razie, Ze moga oni przyjaé caty nasza dog-
matyczng wizj¢ tajemnicy Kosciota. Mimo to bardziej
kontemplacyjne spojrzenie na Kosciét moze pomodc
chrzescijanom réznych wyznan bardziej si¢ do siebie
zblizy¢. Jesli modlimy si¢ razem i wspdlnie klgkamy
przed nieskonczong tajemnica naszego Boga, bedziemy
takze wzrasta¢ w jednosci naszego spojrzenia na Ko$ciol.

Modlié sig w sercu Kosciota

Kiedy chrzescijanie si¢ modla, zawsze modla si¢ jako czton-
kowie Kosciota. W chrzcie otrzymalismy dar i taske za-
mieszkiwania w nas przez Boga Tréjjedynego. Nasza oso-
bista modlitwa jest zawsze uczestnictwem w dialogu Syna
z Ojcem. Dzigki chrztowi jestesmy $wiatyniami Boga.
Tajemnica Kosciola zostata uwewnetrzniona w samym
naszym jestestwie. To biblijne i dogmatyczne tlo jest takze



bardzo wazne na poziomie osobistym, duszpasterskim
i ekumenicznym. Modlitwa jest bardziej tasky i darem
niz osiagnieciem i wynikiem wlasnego wysitku. Gdy na-
prawde uswiadomimy sobie ten ogromny znak Bozego
milosierdzia, cale nasze Zycie zaczyna stawal si¢ zyciem
modlitwy. Jestesmy zaproszeni do statej komunii z Bogiem
Tréjjedynym, ktdry mieszka gleboko w nas, w najgtebszym
sanktuarium naszej duszy. Gdy rzeczywiscie staramy si¢
przyjaé te taske i coraz bardziej u§wiadamia¢ sobie obec-
nos¢ Boga, modlitwa staje si¢ coraz bardziej kontemplacyj-
na—albo, jak méwi $w. Jan od Krzyza, atencion amorosa,
mifosna uwaga. Cnota wiary moze stopniowo wzrasta¢ ku
kontemplacji. Coraz bardziej mozemy patrze¢ na Bogaina
wszystko, co istnieje, samym spojrzeniem Boga. Jestesmy
zaproszeni do nieustannej modlitewnej komunii z Bogiem.
Nie jest to tylko osobista faska; jest to cos, co otrzymuje-
my jako czfonkowie Koéciota i w imieniu catego Kosciota
oraz jego zbawczej misji w $wiecie.

Im bardziej wzrastamy w modlitwie dzigki cnotom
teologalnym — wierze, nadziei i mito$ci—tym bardziej
wchodzimy w najglebsza tajemnice Kosciota. Stajemy
si¢ Kosciotem, oblubienica Chrystusa, dzi¢ki zbawczej
i uswiecajacej mitosci Oblubierica. Powszechne powo-
tanie do $wigtosci oznacza, ze wszyscy cztonkowie Kos-
ciofa sg zaproszeni do tego nieustannego dialogu i relacji
z Oblubiericem. Modlitwa kontemplacyjna jest prawdzi-
wym oddechem Kosciola. Jest przeznaczona dla wszyst-
kich ochrzczonych. Niestety bardzo niewielu z nich
wie, ze s zaproszeni do tej glebokiej, przemieniajacej



i mistycznej jednosci mitoéci z Oblubienicem. Jako ob-
lubienica Chrystusa, anima ecclesiastica, kazdy chrzes-
cijanin jest powotany do plodnosci dla Kosciota i jego
misji w $wiecie. Modlitwa kontemplacyjna ma gleboki
wymiar eklezjalny: dusze sa zbawiane, dusze sa uswie-
cane, rodzi si¢ nowe zycie.

Ten cklezjalny wymiar modlitwy kontemplacyjne;j
jest typowy dla duchowosci karmelitanskiej, zwlaszcza
w Karmelu terezjanskim. W gruncie rzeczy ma ona
takze wymiar ekumeniczny: wyraza wspélna chrzes-
cijariskg intuicje —a przynajmniej powinna ja wyrazac.
Kazdy chrzescijanin, ktéry prowadzi glebokie zycie
modlitwy, staje si¢ plodny dla Ko$ciota w taki czy inny
sposdb. Jako chrzescijanie nie jeste$my odizolowanymi
jednostkami, lecz cztonkami mistycznego Ciata Chry-
stusa. Jako chrze$cijanin kazdy z nas staje si¢ oblubienica
Chrystusa. Przez nasza pelng milo$ci, kontemplacyjna
jednos¢ z Oblubiericem cale nasze zycie modlitwy zo-
staje z Nim tak zjednoczone, ze moze On postuzy¢ sie
nim dla swego dzicta zbawienia. Oblubienica i Oblubie-
niec s3 jednym, catkowicie zjednoczeni. Z tej doskonalej
jednosci mitosci rodzi si¢ nowe zycie.

Teresa od Jezusa

Swigta Teresa od Jezusa opowiada nam w Drodze do-
skonatosci, jak bardzo cierpiata, gdy ustyszata o tym,



co ,luteranie” uczynili we Francji, aby naruszy¢ jed-
no$¢ Kosciota. Nie wydaje si¢ to zbyt ekumeniczne
dla wspélczesnych, ale jej gtéwna troska byta nasza
fundamentalna jedno$¢ jako ochrzczonych. Styszata
takze o wszystkich duszach w Ameryce, ktére nie zna-
ty Chrystusa i byly w niebezpieczenstwie zatracenia.
Jednoczesnie uswiadomita sobie, ze jej wlasne zycie
duchowe w klasztorze Weielenia byto letnie. Odczula,
ze Bog chee, aby uczynita co$ dla Kosciota bedacego
w potrzebie, a zarazem dla zakonu karmelitanskie-
go, ktéry takze potrzebowal duchowego odrodze-
nia. Oznaczalo to réwniez jej wlasne nawrécenie ku
glebszemu zyciu modlitwy. Chciata ustanowi¢ nowy
spos6b przezywania charyzmatu karmelitanskiego dla
dobra Kosciota. Chciata powréci¢ do poczatku Kos-
ciota, podobnie jak wielu chrze$cijan réznych wyznan.
Wspdlnota dwunastu sidstr i ich przeoryszy miata zy¢
w odosobnionym, kontemplacyjnym zyciu w ubdstwie,
ozywianym gorliwoscia apostolska. W pewnym sen-
sie mialo to by¢ kobiece odbicie wspdlnoty dwunastu
apostoléw zgromadzonych wokot Jezusa. ,Czutam, ze
oddawszy si¢ bez podzialu modlitwie za tych, ktérzy
bronig Kosciota, za kaznodziejéw i uczonych teolo-
goéw, ktoérzy sa obronicami jego, bedziemy wedle na-
szej moznosci wspomagaly tego Pana naszego” (Droga
doskonalosci, 1, 2).

Gléwna intencja reformy $w. Teresy byta eklezjalna
i apostolska—a dzi§ moglibysmy dodaé: réwniez eku-
meniczna. W jej wizji zycie i modlitwa kontemplacyjna



miaty wewnetrzng warto$¢ dla Kosciola i jego misji.
Przez swoje zycie kontemplacyjne siostry w Karmelu
mialy by¢ niczym dzielni zolnierze bronigcy Kosciota
przy pomocy swojej broni: modlitwy i pokuty. Dzigki
glebokiej modlitewnej jednoéci z Chrystusem Oblu-
bieicem siostry mogty stawaé si¢ plodne dla Ko$ciota
i odkupienia ludzkosci. Mialy catkowicie oddaé si¢ Ob-
lubiencowi i Jego dzietu Odkupiciela. Wzrastajac coraz
bardziej w blisko$ci z Nim na modlitwie, mogty stawa¢
si¢ coraz bardziej plodne dla Kosciota. ,Dostrzegam
wielkie potrzeby Ko$ciota i tak si¢ nimi przejmuje, ze
wydaje mi si¢ glupstwem biada¢ nad czymkolwick in-
nym” (Sprawozdania duchowe, 3, 7).

Teresa przypomina nam Wszystkim, Z€ WSZysCy
ochrzczeni sa powolani do glebokiej oblubiericzej i prze-
mieniajacej jednosci z Chrystusem Oblubiericem. Jeste-
$my zaproszeni, by stopniowo wzrasta¢ w modlitwie
kontemplacyjnej az do ostatecznej przemiany, do ducho-
wego malzeristwa z Nim. Ta catkowita mistyczna prze-
miana i u§wigcenie w Panu s3 celem naszego zycia. Nie
jest to tylko osobista taska i dar, lecz zawsze ma gleboki
wymiar eklezjalny. Kiedy zblizamy si¢ do Chrystusa, ta-
jemnica Kosciota coraz bardziej ucielesnia si¢ w kazdym
z nas. Cale nasze zycie staje sic mitosnym ofiarowaniem
samych siebie i catkowitg stuzbg Jemu oraz Jego dzietu
odkupienia w Kosciele i przez Kosciét. Chrzeécijanie
wszystkich wyznan, ktdrzy zblizaja si¢ do Chrystusa,
beda takze zbliza¢ si¢ do siebie nawzajem i stang si¢
jeszcze bardziej gotowi, by modli¢ si¢ i pracowaé na



rzecz glebszej jednosci wszystkich ochrzezonych w jed-
nym Koéciele.

Teresa zaktadata swoje ,gotebniki”, klasztory dla swo-
ich siéstr, jako stuzbe dla misji Ko$ciota. Jej siostry nie
prowadza zycia kontemplacyjnego jedynie dla wlasnej
doskonatosci. Ofiaruja wszystko za Kosciét oraz jego
misj¢ apostolska i jedno$¢é. To takze powdd, dla ktdrego
klasztory kontemplacyjne s3 tak cenione w tych cz¢s-
ciach $wiata, gdzie Kosciét dopiero rozpoczyna swoja
misje. Dzi§ widzimy réwniez, ze wielu chrze$cijan nie-
katolickich jest bardzo $wiadomych ekumenicznego
aspektu wspolnoty kontemplacyjnej. Modlitwa kon-
templacyjna rodzi nowe zycie w Kosciele i przynagla
nas do pracy na rzecz doskonalej jednosci wszystkich
ochrzczonych. Ta intuicja stata si¢ bardzo wyrazna, gdy
druga z karmelitanek, $w. Teresa od Dziecigtka Jezus,
zostata ogloszona patronka misji obok $w. Franciszka
Ksawerego. Kontemplacja i misja sa nieroztaczne.

Swigta Teresa od Dziecigtha Jezus

Swigta Teresa bywa czasem nazywana ,patronkg ate-
istéw”. Jej zycie i duchowo$¢ ukazuja nam Boze prag-
nienie powszechnego zbawienia. Przebija przez nie nie-
skoriczona i bezgraniczna mito$¢ Boga. Milosierne Serce
Jezusa odbija si¢ w jej mitosci i tgsknocie za zbawieniem
wszystkich grzesznikéw i niewierzacych. Zyta w czasach



rodzacego si¢ ateizmu i u$wiadomita sobie, ze Chrystus
umart takze za tych, ktérzy w Niego nie wierza. Kosciot
ponosit odpowiedzialno$¢ réwniez za ich odkupienie.
Ukryte, kontemplacyjne zycie Karmelu miato szczegdl-
ne powolanie: ukazywaé mistyczna solidarnos¢ miedzy
$wietymi a grzesznikami. Pojecie obcowania $wietych
oznacza, ze grzesznicy i $wieci sa braémi i siostrami.
W Ko$ciele grzesznicy sa przemieniani przez faske Bo-
ga, aby stali si¢ $wietymi. Teresa wiedziala, ze Bég za-
chowat ja od grzechu bez zadnej jej zastugi, by mogta
sta¢ si¢ mala siostra wszystkich grzesznikéw. Jej mata
droga jest darem dla Ko$ciota, pozwalajacym wyjs¢ ku
wszystkim, ktérzy pozostaja daleko od Boga, i ukaza¢
im, jak zarliwie Bég pragnie ich odkupienia.

Przez doswiadczenie nieobecnosci Boga i catkowitej
ciemno$ci Teresa otrzymata taske uczestnictwa w odku-
pienczym doswiadczeniu samego Jezusa w Getsemani.
Jej catkowita niezdolno$¢ do modlitwy, jej puste rece
ukazuja nam paradoksalng i przemieniajacg moc mod-
litwy kontemplacyjnej. W swoim ukrytym zyciu za
klauzura Karmelu naprawd¢ doswiadczyta Boga ukry-
tego. To do$wiadczenie pomogto jej zrozumie¢ od we-
wnatrz, jak niewierzacy przezywaja swoje zycie. W niej
weielilo si¢ wspolezujace Serce Jezusa Oblubienca. Jako
Jego oblubienica otrzymata taske uczestniczenia w Je-
go pragnieniu zbawienia dusz, odkupienia wszystkich
tych, ktérzy nie chcieli Go przyjaé, albo nie wiedzieli,
jak to uczynié. Jej ciemna noc duszy ukazuje nam gle-
boka odkupiericza moc wiary, jako cnoty teologalnej



jednoczacej nas z Bogiem nawet w naszym ubdstwie
i catkowitej ciemnosci. Karin Johannesson zauwazyla,
ze istnieje pewne duchowe pokrewieristwo migdzy Te-
resg a Marcinem Lutrem, zwlaszcza w odniesieniu do
jego wizji centralnego miejsca Krzyza i nauki o tasce.

Teresa naprawde¢ utozsamila si¢ z sercem Kosciota,
gorejacym ogniskiem tesknigcym za zbawieniem dusz
w samym Naj$wietszym Sercu Jezusa. ,Zrozumiatam,
ze jezeli Ko$ciot ma ciato ztozone z réznych cztonkéw,
to nie brakuje mu najbardziej niezbednego, najbardziej
szlachetnego ze wszystkich, zrozumiatam, ze Kosciét ma
Serce i to Serce PEONIE MIEOSCLA” (Dzicje duszy, re-
kopis M [dawniej B], 3v). Teresa chciala czyni¢ wszystko
dla Boga, czyni¢ wszystko w Kosciele. Jednak bardziej
niz ktokolwick inny u§wiadamiata sobie swoje ubdstwo
i niezdolno$¢. Jednoczesnie byta catkowicie przekonana
o nieskoriczonym milosierdziu Boga. On ofiarowat jej
zaszczytne miejsce —serce Kosciota—gdzie mogta zy¢
w nieustannej modlitwie o zbawienie kazdego cztowie-
ka. ,Wreszcie je znalaztam, MOIM POWOEANIEM
JEST MIEOSC!... Tak, znalaztam moje miejsce w Kos-
ciele i miejsce to, 0 méj Boze, to ty mi je dales... w Sercu
Kosciota, mojej Matki, bede Mifoscig... w ten sposdb
bede wszystkim... w ten sposéb moje marzenie zostanie
spelnione!!!” (tamze). Tutaj Teresa ukazuje nam dyna-
miczna moc cnoty teologalnej nadziei, dzigki ktérej jej
marzenie moglo si¢ urzeczywistnic.

To mistyczne do$wiadczenie prawdziwej we-
wnetrznoéci Kosciota—jego serca—moze poméc nam



zastanowi¢ si¢ nad samg istota tajemnicy Kosciota.
W dzisiejszym zsekularyzowanym $wiecie potrzebuje-
my cklezjologii, ktéra bedzie bardziej duchowa. Takie
ujecie sprzyjatoby réwniez dialogowi ekumenicznemu,
poniewaz protestantom moze by¢ tatwiej zblizy¢ si¢ do
Kosciota jako do tajemnicy duchowej niz jako do rzeczy-
wistosci hierarchicznej. Swieta Teresa byla opatrznoécio-
wym darem dla Ko$ciota w czasach rodzacego si¢ atei-
zmu, ktérego skutki widzimy dzi$ az nazbyt wyraznie.
Jesli chcemy by¢ uzyteczni dla Kosciota, Teresa ukazuje
nam swoja mala, ukryta droge modlitwy kontempla-
cyjnej jako droge bardzo owocna: , MIEOSC ZAWTE-
RAWSZYSTKIE POWOEANIA [..] MIEOSC JEST
WSZYSTKIM, OBEJMUJE WSZYSTKIE CZASY
1 WSZYSTKIE MIEJSCA... JEDNYM SEOWEM
JEST WIECZNA!” (tamze). Stowa te ukazuja, ze Te-
resa jest prawdziwg uczennica $w. Jana od Krzyza i ze
rzeczywiscie przyswoila jego nauke o czystej mitosci.

Swigty Jan od Krzyza

W Piesni duchowej (Cantico espiritual) i Zywym plo-
mieniu mitosci (Llama de amor viva) $w. Jan od Krzyza
postuguje si¢ terminologia oblubiencza, aby ukaza¢ nam
nieskoniczona godno$¢ naszej ludzkiej rzeczywistosci.
Jeste$my zaproszeni do najécislejszej mozliwej jednosci
mitoéci z Oblubienicem, Jezusem Chrystusem. Dzigki



swojej relacji z Oblubiericem osoba ludzka, oblubieni-
ca, moze by¢ coraz bardziej przemieniana przez wiare,
nadzieje i mito$¢. Im wyzszy stopieri milosci osiagnie,
tym wicksze beda tego skutki dla calego organizmu
Ko$ciota. W zadnym razie wzrost w §wigtosci i modli-
twie kontemplacyjnej nie jest jedynie sprawa osobistej
doskonatosci. Jako ochrzczeni wszyscy przezywamy
naszg osobistg histori¢ zbawienia i u§wigcenia w Kos-
ciele, a nawet wewnatrz serca Kosciota. Kiedy oblubie-
nica zostaje catkowicie przemieniona dzigki rozwojowi
cnét teologalnych —wiary, nadziei i mifosci— nalezy
catkowicie do swego Oblubienca i do Jego dzieta odku-
pienia. ,Ci [...], ktdrzy sa juz w tym stanie, otrzymuja
wszystko, czego pragna” (Zywy plomiert mitosci, 2, 31).
W swojej ogromnej pokorze Oblubieniec zawsze wystu-
cha swojej oblubienicy, ktéra faczy modlitwe o zbawienie
dusz z Jego plonacym pragnieniem tego samego celu.
Wtasnie tutaj naprawd¢ widzimy owocno$é¢ modlitwy
kontemplacyjnej.

Kiedy $w. Jan od Krzyza méwi o oblubienicy, ozna-
cza to — podobnie jak w calej tradycji mistyczno-oblu-
bieniczej — Koscidl, pojedyncza osobg oraz Matke Boza.
Komentujac trzydziesta strofe swej Piesni duchowej,
pisze: ,Wiersz ten mozna réwniez bardzo stosownie
odnies$¢ do Kosciota i do Chrystusa. Kosciél bowiem
jako Jego oblubienica moze méwi¢ do Niego: splecmy
wierice. Przez wiesice s3 tu wyrazone dusze §wigte, zro-
dzone z Chrystusa w Kosciele swigtym. Kazda dusza
$wigta to jakby wieniec uwity z kwiatéw cnét i daréw,



za$ wszystkie razem to jakby wspaniata korona na gto-
we Chrystusa” (Pies7 duchowa, 30, 1). Tutaj Kocidl jest
bardzo aktywny, ale zawsze w $cislej jednosci z Chrystu-
sem, aby rodzi¢ $wigte dusze. Ukazuje to réwniez we-
wnetrzny zwigzek miedzy odkupieniem a uwielbieniem.
Oblubienica— czy bedzie nia Kosciél, pojedyncza dusza
czy Matka Boza—jest wezwana do oddawania chwaly
Oblubienicowi przez to, ze sama staje si¢ wspanialym
wienicem. ,Uczynki i modlitwy dusz, bedacych w tym
stanie, odnosza zawsze swoj skutek. Tak bylo z Najswiet-
sza Panng Maryja, ktéra Pan Bég od poczatku podnidst
do tego wzniostego stanu” (Droga na Gére Karmel,
ks. 3, 2, 10). Wspélna chwata Chrystusa i Ko$ciota sta-
nie si¢ petna wtedy, gdy zostang ozdobieni wszystkimi
swieicami”, to znaczy wszystkimi wybranymi. Tekst
ten ukazuje nam eschatologiczng petnie, gdy Chrystus
bedzie wszystkim we wszystkich.

Wszyscy chrzescijanie sa powotani do catkowitej
przemiany przez taske Boza. Oznacza to, ze kazdy jest
zaproszony do wzrastania w modlitwie kontemplacyj-
nej i dzigki temu do stawania si¢ owocnym dla Kos-
ciofa i jego apostolatu. Ten aspekt mistagogiczny ma
ogromne znaczenie dla dialogu ekumenicznego nie tyl-
ko z prawostawiem, ale takze z réznymi wspélnotami
protestanckimi. Swiety Jan od Krzyza zawsze bronit
ukrytego, kontemplacyjnego zycia karmelitanek. We-
dtug niego stwarzato ono siostrom idealna atmosfer¢ do
wzrastania w bliskosci z Panem i otrzymania daru ,czy-
stej mitosci”. ,Odrobina tej czystej mifosci jest bardziej



warto$ciowa przed Bogiem i wobec duszy i wigcej przy-
nosi pozytku Kosciolowi niz wszystkie inne dzieta ra-
zem wzigte, chocby si¢ nawet zdawalo, ze dusza nic nie
czyni” (Piesi duchowa, 29, 2). Ta czysta milos¢ jest Kos-
ciofowi bardzo potrzebna dla jego misji przekazywania
odkupienia. Dlatego Kosciét zawsze i wszgdzie potrze-
buje ukrytego zycia kontemplacyjnego. Jesli go w Kos-
ciele zabraknie, co$ z istoty tajemnicy Kosciota zostaje
utracone. ,Dlatego tez Maria Magdalena, chociaz wie-
le pozytku sprawiata swym przepowiadaniem i mogta
jeszcze wigcej uczynid, to jednak dla wielkiego pragnie-
nia podobania si¢ swemu Oblubienicowi i przyniesienia
pozytku Ko$ciolowi $wietemu ukryta si¢ w samotnosci
i trzydziedci lat przezyla tam oddana jedynie milosci.
Wydawalo jej si¢ bowiem, ze pod kazdym wzgledem
wiecej zyska, a to z tego powodu, ze wiele wnosi i po-
maga Kosciolowi cho¢by odrobina tej mitosci” (tamze).

Rozwdj karmelitariskiej eklezjologii
kontemplacyjnej i ekumenicznej?

Ta tréjka karmelitanskich $wietych, ogloszonych dokto-
rami Kosciota, ukazuje nam cos, co moze by¢ wspdlnym
dobrem wszystkich chrzescijan. Kiedy méwia o wply-
wie modlitwy kontemplacyjnej na Kosciél, czynia to
zgodnie z charyzmatem karmelitariskim. Czy oznacza
to, ze moglaby istnie¢ jaka$ szczegdlna karmelitaniska



eklezjologia? Karmelitaniska wizja Ko$ciola koncentru-
je si¢ wyraznie na jego najglebszej rzeczywistosci. Ten
akcent moze by¢ bardzo wazny i pocieszajacy dla tych,
kt6rzy czuja si¢ samotni i pusci w dzisiejszym $wieckim
$wiecie, jak réwniez dla tych, ktérzy patrza na Koscidt
jako na jedna z wielu instytucji. Kontemplacyjne spoj-
rzenie na Koscidl ofiarowane nam przez karmelitan-
skich doktoréw Kosciola moze poméc chrzescijanom
wszystkich tradycji i wyznan odnalez¢ uzdrowienie
w jego macierzynskim i dajacym zycie fonie. W dzisiej-
szym spoleczenistwie nawet wielu chrze$cijan patrzy na
Koscidt w sposdb bardzo krytyczny i raczej negatywny.
Bardziej kontemplacyjna wizja charakterystyczna dla
$wigtych Karmelu moze by¢ pomocna dla chrzescijan
wszystkich Koscioléw, ktdrzy pragna odkry¢ prawdziwa
i gleboka tajemnice Kosciota.

Inni karmelitaiscy $wieci dodali do tej wizji whasne
akcenty. Swigta Elzbieta od Tréjcy Przenaj$wietszej,
ktéra pragneta by¢ Laudem Gloriae, ukazuje nam, ze
adoracja i uwielbienie Trdjcy s3 prawdziwym odde-
chem, ktérym zyje Koéciét. W swoim testamencie na-
pisala: ,Matko, [...] odchodzac, przekazuje Ci to powo-
tanie, ktére bylo moim powotaniem w tonie Kosciota
walczacego, a ktére bede odtad nieustannie wypetniaé
w Kosciele triumfujacym: «Uwielbienie Chwaly Tréj-
cy Przenaj$wigtszej»”. Przez swoje zycie i modlitwe,
a takze przez meczenstwo $w. Teresa Benedykta od
Krzyza—Edyta Stein umocnila wi¢z migdzy Izrae-
lem a Koéciotem. W jednym ze swych tekstéw méwi



o krélowej Esterze, symbolu Izraela, ktéra przychodzi
do przeoryszy Karmelu, symbolu Kosciola, aby prosi¢
0 pomoc i wstawiennictwo w czasie przesladowan. Zy-
cie modlitwy karmelitanek jest w pewien sposéb kon-
tynuacja modlitwy Synagogi. Kosciél, nowy Izrael, ma
przynosi¢ Boza pomoc i zbawienie wszystkim. Przez
jego wstawiennictwo Boze milosierdzie i milo$¢ moga
przemieniad nasze serca i histori¢ $wiata.

Na koniec bardziej ukryty, stosunkowo mato znany
karmelita Francisco Palau, ktéry zyt zaréwno jako pu-
stelnik, jak i apostot, i wnidst bardzo szczegdlny akcent
do tego eklezjalnego wymiaru modlitwy. Patrzy on
na siebie jako na oblubienica swojej umitowanej Oblu-
bienicy, Amada. Zyje w osobowej relacji z Kosciotem:
,Zyije i bede zyt dla Kosciota; zyje i umre dla niego™
Jego modlitwa byta dialogiem z Ko$ciotem, w ktérym
odnajdywat Chrystusa i swoich bliznich w komunii.
Pokazuje nam to, ze w tradycji karmelitariskiej istnieje
wiele sposobdw bycia anima ecclesiastica.

Ufajmy, ze chrzeécijanie roznych tradycji i wyznari od-
najda inspiracje u tych karmelitanskich mistrzéw i do-
strzega, ze modlitwa kontemplacyjna pomaga wszystkim
ochrzczonym odnalezé glebsza relacje z Chrystusem
w sercu Ko$ciota, naszej Matki.
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Card. Anders Arborelius OCD

Ecumenical and ecclesial dimension
of contemplative prayer

Spiritual Theology has had a very fruitful impact on
the ecumenical situation in Sweden. There are still sev-
eral dogmatic and ethical questions that are difficult to
discuss in dialogue among the different churches. But
if you try to start the dialogue in a more spiritual and
prayerful way, it is much easier to come closer to each
other. In recent years, it has been interesting to see how
many non-Catholics find help and inspiration in Catho-
lic and Orthodox saints and mystics. Lutheran ministers
widely use the Spiritual Exercises of Saint Ignatius of
Loyola. Carmelite Spirituality has also been well-re-
ceived among many Protestants across denominations.
A Lutheran bishop, Karin Johannesson, wrote a book
comparing Luther and Thérese of Lisieux. The Flemish
Carmelite Wilfrid Stinissen’s books are very popular
among Christians of different backgrounds. On the
other hand, there are also Protestant authors, such as
Bishop Martin Lonnebo of the Church of Sweden and
Pastor Peter Halldorf of the Pentecostal community,



whose books are imbued with classical Catholic and
Orthodox traditions.

Here, I want to offer a few examples from Carmel-
ite tradition to illustrate that the ecclesial dimension of
contemplative prayer can help non-Catholic Christians
to become more familiar with Catholic Ecclesiology.
This more mystical outlook on the Church’s mystery
can make it easier for them to understand how we, as
Catholics, view the Church. Of course, this by no means
entails that they can accept our entire dogmatic vision
of the Church’s mystery. Still, a more contemplative
vision of the Church can help Christians of various
denominations come closer to one another. If we pray
together and go down on our knees before the infinite
mystery of our God, we will also grow closer to each
other in our vision of the Church.

1o pray in the heart of the Church

When Christians pray, we always pray as members of
the Church. In baptism, we have received the gift and
grace of being inhabited by the Triune God. Our per-
sonal prayer is always a participation in the dialogue
of the Son with his Father. Thanks to baptism, we are
the temples of God. The mystery of the Church has
been internalized into our very being. This biblical and
dogmatic background is also very important on the



personal, pastoral, and ecumenical levels. Prayer is more
a grace and gift than an achievement or the result of our
own effort. When we really realize this immense sign
of God’s mercy, our entire life tends to become a life
in prayer. We are invited to a constant communion
with the Triune God who lives deep within us, in the
innermost sanctuary of our souls. When we really try
to receive this grace and become increasingly aware of
God’s presence, prayer becomes increasingly contempla-
tive —or, as Saint John of the Cross says, atencidn amoro-
sa, loving awareness. The virtue of faith can grow grad-
ually into contemplation. More and more, we can look
upon God and everything existing with the very gaze
of God himself. We are invited to a constant, prayer-
ful communion with God. This is not only a personal
grace but also something we receive as members of the
Church, on behalf of all the Church and her salvific
mission in the world.

The more we grow in prayer thanks to the theological
virtues — faith, hope, and charity — the more we grow
into the innermost mystery of the Church. We become
the Church, the bride of Christ, thanks to the saving
and sanctifying love of the Bridegroom. The universal
vocation to holiness implies that all the members of the
Church are invited to this constant dialogue and rela-
tionship with the Bridegroom. Contemplative prayer
is the very atmosphere of the Church. It is meant for
all the baptized. Unfortunately, very few of them know
that they are invited to this deep, transforming, and



mystical union of love with the Bridegroom. As the
bride of Christ, anima ecclesiastica, every Christian is
meant to be fruitful for the Church and her mission
in the world. Contemplative prayer has a deep ecclesi-
al dimension: souls are saved, souls are sanctified, new
life is born.

This ecclesial dimension of contemplative prayer is
typical of Carmelite spirituality, especially in the Tere-
sian Carmel. But, as a matter of fact, it is also something
ecumenical, a common Christian insight, or it ought to
be so. Every Christian who lives a profound life of prayer
will become fruitful for the Church, in one way or an-
other. As Christians, we are not isolated individuals, but
members of the mystical body of Christ. As Christians,
each one of us becomes the bride of Christ. Through
our loving, contemplative union with the Bridegroom,
our entire life of prayer is so united to him that he can
use it for his mystery of salvation. Bride and Bridegroom
are one, totally unified. From this perfect union of love,
new life is born.

Teresa of Jesus: Her reform of Carmel on bebalf of
the reform of the Church

Saint Teresa of Jesus tells us in her Way of Perfection
how much she suffered upon hearing of what the “Lu-
therans” had done in France to damage the unity of



the Church. It does not seem very ecumenical for our
contemporaries, but her main concern was our funda-
mental unity as baptized. She had also heard about all
the souls in America who did not know Christ and were
in danger of being lost. At the same time, she realized
that her own spiritual life in the Monastery of the Incar-
nation was lukewarm. She felt that God wanted her to
do something for the Church in need and, at the same
time, for the Carmelite Order, which was also in need of
a spiritual revival. This also implied her own conversion
to a deeper life of prayer. She wanted to institute a new
way of living the Carmelite charism on behalf of the
Church. She wanted to return to the beginning of the
Church, just as so many other Christians from various
denominations did. A community of twelve Sisters and
their Prioress should live a secluded contemplative life
in poverty, inspired by apostolic zeal. Somehow, this
should be a female reflection of the community of the
twelve apostles around Jesus. “All the sisters should be
occupied in prayer for those who were defending the
Church, the preachers and the learned men who de-
fended her” (Way of Perfection 1, 2).

The main intention of the Reform of Saint Teresa
was ecclesial and apostolic—and today we could add
ecumenical. In her vision, contemplative prayer and life
had an intrinsic value for the Church and her mission.
Through their contemplative life, the sisters in Carmel
should be as brave soldiers defending the Church, armed
with prayer and penance. Through their deep, prayerful



union with Christ, the Bridegroom, the sisters could
become fruitful for the Church and for the redemption
of humankind. They were supposed to surrender totally
to the Bridegroom and his task as redeemer. By growing
closer and closer to him in prayer, they could become
more and more fruitful for the Church. “When I look
at the great needs of the Church, which afflict me so
much, it seems to me ridiculous to be distressed about
anything else” (Spiritual Relations, I11).

Teresa reminds us that all the baptized are called to
a deep, nuptial, and transforming union with Christ,
the Bridegroom. We are invited to grow gradually in
contemplative prayer, culminating in the final trans-
formation: the spiritual marriage with him. This total
mystical transformation and sanctification in the Lord
is the very aim of our life. This is not only a personal
grace and gift, but also always has a deep ecclesial di-
mension of contemplation. The mystery of the Church
becomes more and more incarnate in each one of us
when we come closer to Christ. All our lives become
a loving offering of ourselves and a wholehearted ser-
vice to him and his work of redemption in and through
the Church. Christians of all denominations who come
closer to Christ will also come closer to each other and
be even more eager to pray and work for a deeper unity
of all the baptized in one Church.

Teresa founded her “dovecots”, the monasteries of her
sisters, as a service for the mission of the Church. Her
sisters do not live their contemplative life just for the



sake of their own perfection. They offer everything for
the Church, her apostolic mission, and her unity. This
is also the reason why contemplative monasteries are so
cherished in the part of the world where the Church is
beginning her mission. Today, we also see that many
non-Catholic Christians are very much aware of the
ecumenical aspect of a contemplative community. Con-
templative prayer brings forth new life in the Church
and urges us to work for perfect unity for all the bap-
tized. This insight became especially evident when Te-
resa’s younger sister, Saint Thérese of the Child Jesus,
was proclaimed Patron Saint of the missions alongside
Saint Francis Xavier. Contemplation and mission be-
long together.

Saint Thérése of the Child Jesus:
10 live in the heart of the Church

Saint Thérése is sometimes called “Patroness of Athe-
ists”. Her life and spirituality show us God’s longing for
universal salvation. In her, God’s infinite and limitless
love is very much alive. The merciful heart of Jesus is
reflected in her love and longing for salvation for all
the sinners and non-believers. She lived in the time of
upcoming atheism, and she realized that Christ had
died also for those who did not believe in him. The
Church had a responsibility for their redemption as



well. The hidden, contemplative life of Carmel had
the special vocation to show the mystical solidarity
between saints and sinners. The notion of communion
of saints implies that sinners and saints are brothers
and sisters. In the Church, sinners are transformed by
God’s grace to become saints. Thérese knew that God
had saved her in advance from sin without any merit
of her own to make it possible for her to be the little
sister of all the sinners. Her little way is a grace given
to the Church to reach out to all those who remain
far away from God, to show them God’s desperate
longing to redeem them.

Through her experience of God’s absence and total
darkness, Thérese received the grace to participate in the
redeeming experience of Jesus himself at Gethsemane.
Her total incapacity to pray, her empty hands, show us
the paradoxical and transforming power of contempla-
tive prayer. In her hidden life in the Carmelite enclosure,
she really experienced the hidden God. This experience
helped her understand, from within, how non-believers
experienced their lives. In her, the compassionate heart
of Jesus the Bridegroom became incarnate. As his bride,
she received the grace to share his longing to save souls,
to redeem all those who did not want to receive him,
or did not know how to do so. Her dark night of the
soul shows us the deep redeeming force of faith, faith as
a theological virtue uniting us to God even in our pover-
ty and utter darkness. Karin Johannesson has remarked
that there is a certain spiritual afinity between Thérése



and Martin Luther, especially regarding his vision of
the centrality of the Cross and the doctrine of grace.

Thérese really identified herself with the heart of
the Church, the burning furnace longing for the salva-
tion of souls just at the Sacred Heart of Jesus. “If the
Church were a body composed of different members, it
could not lack the noblest of all; it must have a heart,
and a heart burning with love” (Aurobiography, trans-
lation of Ronald Knox, p. 18s). Thérése wanted to do
everything for God, to do everything in the Church.
But she realized more than anyone else her poverty
and incapacity. At the same time, though, she was to-
tally convinced of God’s infinite mercy. He offered her
a place of honor — the heart of the Church —where she
could live in constant prayer for the salvation of each
and sundry. “T have found my vocation, and my vocation
is love. I had discovered where I belong in the Church,
the niche God had appointed for me. To be nothing else
than love, deep down in the heart of Mother Church;
that is to be everything at once—my dream was not
a dream after all” (ibidem). Here, Thérése shows us the
dynamical force of the theological virtue of hope that
could make her dream come true.

This mystical experience of the true interiority of
the Church — the heart of the Church —can help us to
reflect upon the very essence of the ecclesial mystery.
We need a more spiritual ecclesiology in today’s secular
world. This could also prove very helpful for the ecumen-
ical dialogue, because it can be easier for Protestants to



approach the Church as a spiritual mystery rather than
as a hierarchical reality. Saint Thérese was a providential
gift to the Church during the rise of atheism. Today, we
see the results of this situation very clearly. If we want
to be useful for the Church, Thérése shows us her little,
hidden way of contemplative prayer as a very fruitful
way: “Love, in fact, is the vocation which includes all
others; it is a universe of its own, comprising all time
and space —it is eternal” (ibidem). These words show us
that Thérese is a true disciple of Saint John of the Cross
and has truly assimilated his doctrine of pure love.

Saint John of the Cross: The gift of pure love

In his Céntico and Liama, Saint John of the Cross uses
spousal terminology to show us the infinite dignity of
our human reality. We are invited to the closest possible
union of love with the Bridegroom, Jesus Christ. The
human person, the bride, can be more and more trans-
formed by faith, hope, and charity through her relation-
ship with the Spouse. The higher degree of charity she
has reached, the more repercussions will follow for the
entire organism of the Church. By no means is growth
in holiness and contemplative prayer only a matter of
personal perfection. As baptized, we all live our per-
sonal history of salvation and sanctification within the

Church, or even inside the heart of the Church. When



the bride has been totally transformed thanks to the
development of the theological virtues, faith, hope, and
charity, she belongs totally to her Bridegroom and his
work of redemption. “Those who are in this state obtain
everything they want” (Llama 2, 31). In his immense
humility, the Bridegroom will always listen to his bride
who unites her prayer for the salvation of souls to his
burning desire for the same aim. Here we really see the
fruitfulness of contemplative prayer.

When Saint John of the Cross speaks about the bride,
this implies, just as in the entire mystical, nuptial tra-
dition, the Church, the single person, and Our Lady.
When he comments on the 30t stanza of his Cidntico, he
says: “This verse, most appropriately refers to Christ and
the Church, for in it, the Church, the bride of Christ,
addresses him saying: Let us weave garlands (under-
standing by garlands, all the holy souls engendered by
Christ in the Church). Each holy soul is like a garland
adorned with the flowers of virtues and gifts, and all of
them together form a garland for the head of Christ, the
Bridegroom” (Céntico 30, 1). Here, the Church is very
active, always in close union with Christ, to foster holy
souls. It also shows us the intimate connection between
redemption and glorification. The bride, whether it be
the Church or the single soul or Our Lady, is called to
give glory to the Bridegroom by being a wonderful gar-
land. “Thus, the works and prayers of these souls always
produce their effect. Such was the prayer and work of
Our Lady, the most glorious Virgin” (3 S#bida 2, 10).



The joint glory of Christ and the Church will be total
when they have been adorned with all the “garlands”,
that is, all the elect. This text shows us the eschatolog-
ical plenitude when Christ will be all in all.

All Christians are called to be totally transformed
by divine grace. This implies that everyone is invited to
grow in contemplative prayer and thus become fruitful
for the Church and her apostolate. This mystagogic
aspect is of utmost importance for the ecumenical di-
alogue, not only with the Orthodox but also with the
different Protestant denominations. Saint John of the
Cross always defended the hidden, contemplative life
of the Carmelite nuns. According to him, it offered the
nuns an ideal atmosphere for growing closer to the Lord
and receiving the gift of “pure love”. “For a little of this
pure love is more precious to God and the soul and more
beneficial to the Church, even though it seems one is
doing nothing, than all these works put together” (Cin-
tico 29, 2). This pure love is badly needed for the Church
and her mission to transmit redemption. Therefore, the
Church, always and everywhere, needs the hidden, con-
templative life. If it is missing in the Church, something
of the essence of the ecclesial mystery is lost. “Because
of her determined desire to please her Spouse and ben-
efit the Church, Mary Magdalen, even though she was
accomplishing great good by her preaching and would
have continued doing so, hid in the desert for thirty
years to surrender truly to this love. It seemed to her,
after all, that by such retirement she would obtain much



more because of the notable benefit and gain a little of

this love brings to the Church” (ibidem).

Development of a Carmelite, Contemplative —
and Ecumenical — Ecclesiology?

These three Carmelites, who have been declared Doctors
of the Church, show us something of common interest
for all Christians. When they speak about the impact
of contemplative prayer on the Church, they do so in
accordance with the Carmelite charism. Does this imply
that there could be a special Carmelite Ecclesiology? The
Carmelite vision of the Church concentrates, evident-
ly, on the innermost reality of the Church. This accent
can be very important and consoling for those who
feel alone and empty in today’s secular world, as well as
for those who view the Church as just one institution
among many. The contemplative gaze upon the Church
offered to us by the Carmelite Doctors of the Church
can help Christians of all traditions and denominations
find healing in her motherly and life-giving womb. In to-
day’s society, even many Christians have a very critical
and rather negative look upon the Church. The more
contemplative vision of these Carmelites can be helpful
for Christians of all churches who need to discover the
real and profound mystery of the Church.



Other Carmelites have added their own accents to
this vision. Saint Elizabeth of the Trinity, who wanted
to be a Laudem Gloriae, shows us that adoration and
glorification of the Trinity is the very atmosphere of the
Church. In a posthumous note, she wrote: “I bequeath
to you this vocation which was mine in the bosom of
the Church militant and which I shall fulfill hence-
forth unceasingly in the Church triumphant: a Praise
of Glory of the Blessed Trinity” through her life and
prayer as well as through her martyrdom, Saint Teresa
Benedicta of the Cross, Edith Stein, strengthened the
bond between Israel and the Church. In one of her
texts, she speaks about Queen Esther, a symbol of Israel,
who comes to the prioress of Carmel, a symbol of the
Church, to ask for help and intercession during a time
of persecution. The contemplative prayer-life of the Car-
melite nuns, somehow, is the continuation of the prayer
of the Synagogue. The Church, the new Israel, is meant
to bring divine help and salvation to everyone. Through
her intercession, God’s mercy and love can change our
hearts and the history of the world.

Finally, a more hidden, quite unknown Carmelite,
Francisco Palau, who lived both as a hermit and as an
apostle, has added a very special accent to this ecclesial
dimension of prayer. He looks upon himself as the bride-
groom of his loved Bride, Amada. He lives in a personal
relationship with the Church: “I live, and I will live for
the Church; I live, and I will die for her.” His prayer was
a dialogue with the Church, in which he found Christ



and his neighbors in communion. He shows us that
there are several ways of being an anima ecclesiastica in
the Carmelite tradition.

Hopefully, Christians of different traditions and
denominations can draw inspiration from these Car-
melites and see that contemplative prayer helps all the
baptized find a deeper relationship with Christ in the
heart of the Church, our mother.
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